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Bruna Médis 
Baruci 
celebra 
mais um 
ano de vida. 
Parabéns!

Bruna 
Poletto 
recebe 

felicitações 
de amigos 

e familiares 
pela nova 

idade.

Carolina 
Pimentel 
Bertasso 
se prepara 
para apagar 
velinhas 
nesta 
segunda-
feira. 
Felicidades! 

Cíntia 
Carvalho 
também 

comemora 
aniversário 

neste 
sábado!

Em clima 
de festa, 

Kênia 
Silva 

celebra 
mais um 

ano de 
vida neste 

final de 
semana! 

Taís Balieiro 
recebe 
homenagens 
de toda a 
galera pela 
data especial.

A bela 
Tais 
Fernandes 
completa 
mais um 
ano de 
vida neste 
domingão!

Tais Rizzo 
também 
está entre 
os home-
nageados 
desta 
edição!

Parabéns 
e muitos 
anos 
de vida 
para ela, 
Tamires 
Macedo!
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à  CIRCULO DO BEM

Dia 28 de julho: garoto
de 11 anos organiza 
aniversário solidário 

eterniun

l  MINUTINHO
Brasil de todos nós

l	Por: Redação do Momento Espírita
Há de chegar um tempo em que o 

Brasil de todos nós será um país de paz.
Um país onde não haja a miséria de 

recursos amoedados, nem a ignorân-
cia das letras.

Onde todos trabalhem e haja traba-
lho para todos. Os que não ne-
cessitem dos valores salariais, 
trabalhem pelo bem geral, em 
voluntariado de amor.

Há de chegar um tempo em 
que derrubaremos os muros dos 
quintais, não mais cultivando o 
medo. E abraçaremos o vizinho 
como um irmão.

Um tempo onde as crianças vol-
tem a correr pelos parques, nos dias 
de sol. Crianças que possam ir e vir das 
escolas, sozinhas ou em grupos, enchen-
do as ruas de risos, corridas, alegria.

Ah, Brasil, como te desejo grande! 
Maior do que teu território. Um Bra-
sil sem fronteiras internas, onde os fi-
lhos do Norte e os do Sul falem a mes-
ma linguagem, a do bem.

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

Quisera que esse dia chegasse lo-
go para ver mais sorrisos e menos do-
res; mais justiça e menos demagogia.

Quisera que esse dia chegasse lo-
go para, no dia da Pátria, contemplar 
com emoção o pavilhão nacional tre-
mular ao vento, mostrando suas cores, 
com especial destaque para o bran-
co da paz.

E, então, cantar o hino pátrio com 
todo vigor:

Terra adorada, entre outras mil,
És tu, Brasil, ó pátria amada!
Dos filhos deste solo, és mãe gentil,
Pátria amada, Brasil!

l  CRÔNICA
Pernicioso sentimento

l	Por: Raul Teixeira
Conta-se que um monge eremita 

viajava através das aldeias, ensinan-
do o bem.

Chegando a noite e estando nas 
montanhas, sentiu muito frio. Bus-
cou um lugar para se abrigar. Um dis-
cípulo jovem ofereceu-lhe a própria ca-
verna. Cedeu-lhe a cama pobre, onde 
uma pele de animal estava estendida.

O monge aceitou e repousou. No dia 
seguinte, quando o sol estava radian-
te e ele deveria prosseguir a sua pere-
grinação, desejou agradecer ao jovem 
pela hospitalidade.

Então, apontou o seu indicador para 
uma pequena pedra que estava próxi-
ma e ela se transformou em uma pe-
pita de ouro.

Sem palavras, o velho procurou fa-
zer que o rapaz entendesse que aque-
la era a sua doação, um agradecimen-
to a ele. Contudo, o rapaz se manteve 
triste.

Então, o religioso pensou um pouco. 
Depois, num gesto inesperado, apon-
tou uma enorme montanha e ela se 
transformou inteiramente em ouro.

O mensageiro, num gesto significa-
tivo, fez o rapaz entender que ele es-
tava lhe dando aquela montanha de 
ouro em gratidão.

Porém, o jovem continuava triste. O 
velho não pôde se conter e perguntou:

Meu filho, afinal, o que você quer de 
mim? Estou lhe dando uma montanha 
inteira de ouro.

O rapaz apressado respondeu:
- Eu quero o vosso dedo.

Onde os sotaques, os regionalismos 
sejam preservados, como essa diver-
sidade sadia, característica do gran-
de mundo de Deus.

Mas onde o idioma único seja o da 
fraternidade. Irmãos do Leste e do 
Oeste trabalhando pela mesma gran-
deza da nação.

Haverá de chegar um tempo, que 

pode ser já, se você e eu começarmos 
hoje a estender a mão ao vizinho e o 
saudar com um Bom dia, amigo!

Um tempo em que os estádios fica-
rão lotados com pessoas cujo objetivo 
é assistir um bom jogo de futebol. Um 
jogo onde o importante não será quem 
leve a taça, mas aquele que demons-

tre a mais apurada técnica, a melhor 
habilidade e a mais fina ética.

Um tempo em que as salas de teatro 
se abram para todos, crianças, jovens, 
adultos, idosos para assistir o drama e 
a tragédia em elaboradas peças. As-
sistir o cômico, rindo com prazer.

Também para ouvir a música dos 
imortais, o cancioneiro popular, as ba-

ladas do coração.
Haverá de chegar um tempo 

em que música também se ou-
virá nas praças, nos parques, nas 
estações de trem, nos terminais 
de ônibus.

Então, em vez de ansiedade 
e preocupação, a alma se exta-
siará com a harmonia das notas, 
em escalas crescentes e decres-
centes, com as melodias com-

postas com a mais delicada sensibi-
lidade.

Quisera que esse dia chegasse logo 
para não mais ver lágrimas de mães 
pranteando filhos prisioneiros, mas 
sim deixando escorrer o pranto da 
emoção pelas conquistas dos seus 
rebentos.

Pensamento da Semana

Cardinal Francis Spellman

“Reze como se tudo dependesse de Deus e 
trabalhe como se tudo dependesse de você”.

A compreensão e o 
amor ao próximo 
são atitudes que 
estão tomando a 

cena nesta pandemia. Eduar-
do José Marques Faceto, que 
completa 11 anos no próximo 
dia 28, é um exemplo disso. 
Ele está preparando um ani-
versário solidário, para arre-
cadar doações para famílias 
carentes de Votuporanga.

Em janeiro Eduardo foi 
diagnosticado com diabe-
tes tipo um, caso que o levou 
para a sua primeira interna-
ção. Neste tempo, com a es-
perança de dias melhoras, 
sua mãe Camila Faceto lhe 

prometeu uma festa para co-
memorar a nova vida.

Mas nesse período, a pan-
demia surgiu e com ela a im-
possibilidade de se realizar 
a promessa. “Eu comecei a 
explicar que talvez ele não 
fosse ter a festa, mas que 
faríamos um bolo em casa”, 
disse a mãe Camila.

Eduardo, movido por bons 
exemplos, se inspirou no 
trabalho social que a amiga 
de sua mãe havia realizado 
e surgiu a ideia de realizar 
o ‘aniversário solidário’. 
“Ele me perguntou se po-
deria fazer o aniversário 
dessa forma, então decidi-
mos realizar um drive thru, 
a pessoa virá com seu carro, 

nós retiramos o alimento e 
entregamos a sacola sur-
presa”, comentou.

Repercussão
No momento em que a 

decisão do aniversário so-
lidário foi tomada, Camila, 
percebeu que não houve o 
resultado imediato que seu 
filho esperava. Com isso, 
procurou ajuda nas redes, 
na publicação da influencer 
Evelyn Regly no Instagram. 
“Minha intenção é que as 
pessoas comentassem algo 
de bom para eu mostrar que 
ele estava no caminho cer-
to”, completou a mãe.

Para a surpresa da família, 
a blogueiracompartilhou a 
mensagem para seus segui-

dores, com o alcance de 5 
milhões. “E daí fez um bum 
enorme. Muita gente veio 
falar conosco. Muita gente 
pediu para participar”, dis-
se ela.

No dia de ontem mesmo, 
uma seguidora da influencer 
enviou uma cesta com dona-
tivos para a campanha que 
Eduardo está promovendo.

A comemoração
A festa solidária será no 

próximo dia 28, durante o 
início da noite de uma ter-
ça-feira – às 18h – na rua Rui 
Barbosa, 2595, no Bom Cli-
ma. Em formato drive thru, 
as pessoas que irão parti-
cipar vão com seu carro, a 
família de Eduardo retira o 

Intenção é arrecadar doações para famílias carentes

Eduardo José Marques Faceto

alimento e entrega uma sa-
cola surpresa para aqueles 
que contribuírem.

As doações serão direcio-
nadas a famílias carentes em 
forma de cestas e dependen-
do da quantidade, a intenção 
de Camila e Eduardo é aju-
dar, grupos assistenciais da 
cidade.

Além disso, a garagem vai 
estar montada como uma 
festa, com decoração de su-
per heróis, tema pedido por 
Eduardo para que as pesso-
as saibam que estão sendo 
heróis de alguém. 

Fonte: A Cidade
Votuporanga 

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  AGUARDANDO EXAMES

Carla Diaz, 29 anos, 
publicou vídeos 
nas redes sociais 
para contar a 

seus fãs que descobriu um 
nódulo na tireoide. Emo-
cionada, ela disse que não 
sabe se o tumor é benigno 

ou maligno e que fará uma 
biópsia para descobrir.

“Eu descobri esta se-
mana que estou com um 
nódulo na tireoide e ain-
da não sei se é maligno 
ou benigno; ainda vou ter 
de fazer alguns exames, 
mas estou pensando po-
sitivo”, disse, no vídeo 

postado na função stories 
do Instagram. Ela explicou 
que se afastou das redes 
sociais por estar reflexiva 
e agradeceu o carinho dos 
fãs. Embargando a voz, de-
sabafou: “No meio de uma 
pandemia, nunca imaginei 
que ia descobrir uma coisa 
do nada”.

O jornalista José Paulo de 
Andrade morreu na madru-
gada de hoje aos 78 anos, 
informou a Rádio Bandeiran-
tes. Ele estava internado no 
Albert Einstein desde o dia 
7 de julho e tinha sido diag-
nosticado com covid-19.

José Paulo de Andrade vi-
rou um ícone da rádio pau-
listana desde a década de 
1970 com a apresentação do 
programa “O Pulo do Gato”.

Nos últimos dias o apre-
sentador estava afastado 
da Rádio Bandeirantes 
para o tratamento da do-
ença. Thays Freitas, que 
trabalhava ao lado de José 
Paulo de Andrade no “Jornal 
Gente”, revelou há dez dias 
o diagnóstico de covid-19 
ao responder ouvintes que 

Atriz Carla Diaz 
descobre nódulo 
na tireoide e chora: 
“Nunca imaginei”
Ela disse ainda não saber se o tumor é benigno ou maligno

Atriz agradeceu o carinho dos fãs

Carla conta ainda que 
ficou emocionada com 
uma montagem feita por 
fãs para uma música que 

gravou com Beni Falcone, 
“Voa”. “Esse momento 
foi muito importante para 
mim, mesmo vocês não 

sabendo de nada”, disse. 
“Vai passar, eu sei que vai 
passar, e eu vim agradecer, 
só isso.”

à  LUTO

Jornalista José Paulo de Andrade, da Rádio
Bandeirantes, morre vítima de Covid-19

Ele estava internado desde o dia 7 de julho

a questionavam sobre a au-
sência do colega.

A notícia da morte gerou 
grande comoção em cole-
gas e amigos de José Paulo 
de Andrade. Eduardo Barão 
chorou ao comentar sobre o 
amigo na rádio BandNews,

“Sempre estava disposto. 
Sempre foi muito generoso 
com as pessoas, dava es-
paço para os mais jovens. O 
Zé sempre teve uma opinião 
muito forte, sempre bateu de 
frente, inclusive na ditadu-
ra, enfrentando poderosos. É 
muito triste. Ontem, quando 
me ligaram dizendo que ele 
não estava bem eu fiquei 
muito chateado e agora essa 
notícia que infelizmente nos 
deixa muito tristes. O Zé é o 
rádio. Mais uma vítima dessa 
terrível doença”, disse.

Já Luiz Megale, outro cole-

ga de José Paulo de Andrade 
na rádio, disse que o amigo é 
o maior nome da história do 
rádio brasileiro. “A covid-19 
levou o nosso Zé Paulo”, la-
mentou.

No Twitter, Milton Neves 
disse que o jornalismo vive 
um dia de luto.

Apresentadores de outras 
emissoras também se emo-
cionaram com a notícia. Du-
rante o Bom Dia SP, Rodrigo 
Bocardi lembrou da história 
de José Paulo de Andrade e e 
suas memórias ao ouvi-lo na 
Rádio Bandeirantes quando 
jovem.

Já Rafael Colombo, da 
CNN Brasil, foi liberado de 
apresentar o programa ma-
tinal da emissora. Ele era 
amigo pessoal de Zé Paulo e 
trabalhava na Rádio Bandei-
rantes até o começo do ano.

José Paulo de Andrade virou um ícone da rádio paulistana na década
de 70 com a apresentação do programa “O Pulo do Gato”

 Da Redação

contato@oextra.net
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Mitsuko fica impressiona-
da com o conhecimento de 
Anderson no restaurante, e 
Tina se alegra. Lica convida 
Felipe para sair. Keyla decide 
dar o telefone de Deco para 
Roney. Tato pensa em Keyla. 
Mitsuko reclama do namoro 
de Tina. Das Dores tenta aju-
dar Tato a voltar a cozinhar. 
Lica fica animada com a no-
tícia de que Bóris vai jantar 
em sua casa. Telma avisa a 
Tina que a mãe delas quer le-
vá-las ao shopping. Mitsuko 
procura a mãe de Anderson 
no hospital. Tato treina com 
Felipe. Keyla, Benê, Lica, Tina 
e Ellen discutem os assuntos 
que irão abordar no canal de 
internet. Mitsuko sugere a 
Nena que se unam para se-
parar Anderson e Tina. Ro-
ney tenta falar com Deco por 
telefone, mas desiste ao vê-lo 
chegar à lanchonete.

TOTALMENTE DEMAIS
Sábado, 19h15

Zé Pedro avisa a Carolina 
que Dorinha teve alta do 
hospital. Dorinha surge na 
redação da revista Total-
mente Demais, agindo co-
mo se fosse Carolina. Gil-
da descobre que Germano 
e Lili são patrocinadores do 
concurso de Eliza. Gilda re-
vela a Lourdes que Eliza é 
filha de Germano. Germa-
no se assusta ao saber que 
Gilda é mãe de Eliza.

NOVO MUNDO 
Sábado, 18h00

Fred se surpreende com o 
que Anna sabe sobre Tho-
mas. Leopoldina se preo-
cupa com a saída de Anna. 
Joaquim tenta convencer 
Peter a se entender com Bo-
nifácio. Fred conta a Anna o 
que aconteceu com seu pai. 
Amália pede que Joaquim 
não deixe que Vitória seja ti-
rada de Anna. Elvira sente 
falta de Quinzinho. Thomas 
questiona Licurgo e Ger-
mana sobre Elvira. Greta fi-
ca frustrada por Ferdinando 
não querer sua companhia. 
Bonifácio explica a Dom Pe-
dro por que é contra a Cons-
tituição. Chalaça afirma que 
se vingará de Domitila. Do-
mitila pede ajuda financeira 
a Thomas. Anna conta para 
Joaquim como descobriu as 
coordenadas do Galeão Es-
panhol. Hassan e Jacinto dis-
putam a atenção de Elvira. 

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Ernestina volta para o orfa-
nato com várias ratoeiras na 
mão. Mili propõe ajudar a ze-
ladora com uma caça aos ra-
tos. Carol se une às Chiquiti-
tas na caçada. Bia arma um 
plano com Ana para assus-
tar as garotas com ratos de 
mentira feitos de esponja de 
aço. No quarto, a garota joga 
em Vivi o rato de mentira. A 
pequenina fica furiosa. Pata 
entra no quarto de produtos 
de limpeza, mas é surpreen-
dida com a presença de Mi-
li, que lhe questiona o que 
faz ali. Pata desconversa e 
diz que vai procurar os ratos 
em outro lugar. Mili estranha 
o comportamento da amiga 
e decide entrar no quarto de 
produtos de limpeza. Como o 
lugar está escuro, Mili cai na 
passagem que leva ao porão. 
A garota entra no local e en-
contra Mosca, Binho e Rafa. 

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h50

No funeral, as pessoas fi-
cam chocadas diante de 
Ricardo. Chico e Bárbara 
filmam tudo. O ocorrido é 
televisionado para todo o 
mundo. Jonas diz que o An-
ticristo quer imitar Jesus, 
como descrito na Bíblia. So-
raya diz que está aconte-
cendo o que Zoe previu. Ar-
thur Pestana noticia o fato. 
Ricardo discursa e se de-
clara poderoso. Ele é ova-
cionado. Stefano se refere a 
Ricardo como um deus. Ob-
servado pelo Satanás, o Fal-
so Profeta faz descer fogo 
do céu. Jonas convoca Zoe e 
Benjamin para uma reunião. 
Saulo e Noah tentam enten-
der o ocorrido. Dudu Poeira 
fala bem de Ricardo Monta-
na. Ariela diz considerar Ri-
cardo um deus. Bárbara fica 
ansiosa para rever Zoe. Ri-
cardo conversa com Stefano,

FINA ESTAMPA
Sábado, 21h00

Griselda hesita em revelar 
o segredo de Tereza Cristi-
na. Tereza Cristina decide 
devolver a parte do dinhei-
ro que deve a René. Esther 
fala com Danielle sobre Be-
atriz. Ferdinand arma um 
plano contra Quinzé. Álvaro 
decide contar o segredo de 
Tereza Cristina para Zam-
beze. Quinzé atende uma 
mulher loira na loja do Pe-
reirão. Íris diz a Alice que 
não vai mais chantagear 
ninguém. Álvaro implora 
para Griselda não contar 
o segredo de Tereza Cristi-
na. Leandro convida Walla-
ce para jantar em sua casa. 
René Junior desliga o celu-
lar na cara de Tereza Cristi-
na. A advogada Mônica pe-
de explicações a Teodora 
sobre a procedência do di-
nheiro que está gastando. 

Resumo de Novelas

Áries
Troca de men-
sagens cari-
nhosas impul-

sionarão uma nova relação. 
Lua e Vênus adocicarão as 
palavras, além de despertar 
sua curiosidade. Descubra 
tendências e novidades nas 
redes sociais. A semana ter-
minará com mais imagina-
ção e romantismo no amor. 
Conte com poder de nego-
ciação em contatos comer-
ciais e acertos financeiros. 
Planos para o futuro pode-
rão mudar.

Touro
A semana ter-
minará com 
saldo positi-

vo e boas notícias na área 
financeira. Conte com maior 
estabilidade nas relações 
e equilíbrio do orçamento. 
Compras serão irresistí-
veis, hoje. Pesquise preços 
e aproveite promoções. Va-
lerá se presentear com al-
gum mimo, cuidar da beleza 
e de quem você ama. Ami-
zades inspiradoras e ativi-
dades em grupo manterão 
o astral em alta.

Gêmeos
Envolvimen-
to com novo 
grupo e no-

vas atividades encerrarão 
a semana com perspec-
tivas mais amplas. Lua e 
Vênus em seu signo ins-
pirarão looks diferentes e 
cuidados de beleza. Brilho, 
empatia, charme, elegân-
cia e poder de atração não 
faltarão, hoje. Impulsione 
novas relações e intensifi-
que o amor. Caminhos mais 
iluminados para o futuro. 
Abrace uma missão.

Câncer 
Conquistas na 
carreira darão 
satisfação. En-

cerre a semana com mais 
serenidade e confiança no 
futuro. Sentimentos eleva-
dos revelarão nova dimen-
são do amor. Alimente a al-
ma junto à natureza ou com 
momentos de interioriza-
ção. Arte, música, medita-
ção e atividades criativas 
farão bem ao espírito. Ho-
ra de relaxar e recarregar 
as baterias. Peça proteção 
espiritual.

Leão
Encontre tem-
po para os 
amigos e re-

nove os sentimentos. Tro-
cas carinhosas farão dife-
rença no seu dia. A saúde 
se beneficiará de momen-
tos de relaxamento e leveza. 
Bom para praticar esporte, 
caminhar ao ar livre e res-
pirar novos ares. Lua e Vê-
nus atrairão novas amiza-
des. Marque presença nas 
redes sociais. Associações 
e atividades de grupo am-
pliarão horizontes.

Virgem 
Encerre a se-
mana com 
grande reper-

cussão na carreira. Lua e 
Vênus anunciam maior po-
pularidade, abrangência 
e visibilidade profissio-
nal. Hora de dar um passo 
maior em direção ao futuro 
e assumir mais poder. De-
cisões no amor. Um projeto 
a dois poderá realizar so-
nhos. Se estiver só, ques-
tione escolhas e esclareça 
intenções. Novo romance 
à vista!

Libra
Otimismo e en-
tusiasmo com 
novos planos e 

relações tornarão as pers-
pectivas mais positivas. 
Aguarde resultados com 
paciência. A colheita se-
rá excelente, se você regar 
as sementes plantadas dia-
riamente, com persistência 
e determinação. A lição de 
Saturno nesta época será a 
disciplina, o esforço e o res-
peito ao tempo de amadu-
recimento. Foque em solu-
ções práticas.

Escorpião 
Planejamen-
to de um no-
vo projeto de 

trabalho cobrará privaci-
dade e concentração. Ela-
bore estratégias e ajuste 
a rotina para dar conta do 
aumento de demandas. 
Lua e Vênus intensifica-
rão o amor com troca de 
confidências e cumplici-
dade. Aprofunde vínculos 
com parceiros de trabalho. 
Discuta detalhes de con-
tratos. Prazos mais longos 
darão tranquilidade.

Sagitário 
Emoções for-
tes no amor, 
hoje. Lua e Vê-

nus amenizarão diferenças 
e sensualizarão a relação ín-
tima. Programe um fim de 
semana romântico e diver-
tido. Prazer e bom humor 
estarão de volta. Faça de 
cada dia uma oportunida-
de de aprender algo novo. 
Mudanças trarão qualida-
de de vida e harmonia fa-
miliar. Valorize as origens e 
confie na sorte. Casamen-
to em alta.

Capricórnio 
Um projeto an-
tigo ganhará 
nova versão. 

Aumente a funcionalida-
de da casa e implante uma 
rotina mais gostosa. A se-
mana terminará com moti-
vação no trabalho e refle-
xões nos relacionamentos. 
Discuta ideias com o par e 
repense prazos. Talvez pre-
cise ajustar planos para con-
ciliar vida íntima, família e 
carreira. Lua e Vênus ins-
pirarão cuidados estéticos 
e corporais.

Aquário
Dia repleto 
de novidades 
e de motivos 

para comemorar. Encer-
re a semana com sabor de 
vitória. Aos poucos, a vida 
entrará no eixo e você não 
terá do que reclamar. Vê-
nus e Lua trarão mais en-
cantamento no amor. Bom 
para se apaixonar ou para 
aumentar o prazer e a ale-
gria numa relação já exis-
tente. Arte, música e dis-
cussões gostosas com o par 
animarão o clima.

Peixes 
Enfim, os re-
sultados de 
suas inicia-

tivas começarão a apare-
cer. Jogue a autoestima 
para cima e parta para a 
ação nos negócios e pro-
jetos. Alguém do passado 
se encaixará nos seus no-
vos planos. A semana ter-
minará com respostas posi-
tivas. Firme uma parceria e 
decida investimentos. Lua e 
Vênus trarão conforto, har-
monia familiar e momentos 
deliciosos em casa.

Horóscopo

A enfermeira Glau-
cia Cristina Fi-
gueiredo Sousa, 
de Pontalinda, 

emocionou ao publicar um ví-
deo de desabafo e esclareci-
mentos referente ao que en-
frentou durante os dias que 
precisou ficar de isolamento 
social depois de ter testado 
positivo para Covid-19. “Só 
quem passa sabe o que é is-
so!”, disse no vídeo. 

A publicação nas redes 
sociais veio acompanha-
da da seguinte mensagem: 
“Eu fuicurada do Covid-19. 
É com muita alegria que ve-
nho compartilhar com vocês 
a minha cura e por estar hoje 
retornando ao meu ambien-
te de trabalho. Durante esses 
dias pude perceber o quan-
to Deus é presente em minha 
vida e o quanto sou grata a 
ele por tudo que tenho pas-
sado é para meu crescimento 
e evolução por isso sou gra-

ta por ele ter me permitido 
passar por esses momentos 
, para dar mais valor a vida, 
por ter mais empatia, mais 
amor ao próximo, mais de-
dicação em tudo oque faço. 
Me perguntaram durante es-
se tempo oque faria diferen-
te em relação ao contato com 
os pacientes testado positi-
vo para Covid. Oque faria? 
Daria mais atenção do eu fiz 
e tenho certeza que foi bem 
satisfatório. Porque eu mes-
mo sendo enfermeira e ten-

do todo conhecimento pas-
sei por muita discriminação 
então por favor você que não 
passou pela doença que não 
sabe oque é ter a doença jul-
gue menos e ame mais, pra-
tique a caridade o amor ao 
próximo pois nunca sabemos 
oque vamos passar em nos-
sas vidas!” 

Glaucia completou: “se 
vocês derem atenção ao Se-
nhor, o seu Deus, e fizerem o 
que ele aprova, se derem ou-
vidos aos seus mandamen-

à  SUPERAÇÃO!

“Só quem passa sabe o 
que é isso”, diz enfermeira 
após se curar da Covid-19
Mulher é moradora de Pontalinda e comemorou a vitória nas redes sociais 

A enfermeira Glaucia Cristina Figueiredo
Sousa é moradora de Pontalinda

tos e obedecerem a todos os 
seus decretos, não trarei so-
bre vocês nenhuma das do-

enças que eu trouxe sobre os 
egípcios, pois eu sou o Senhor 
que os cura”. - Êxodo 15:26

 Da Redação

contato@oextra.net


