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à  DOAÇÃO

Foi realizada no últi-
mo sábado, dia 18, 
uma captação de 
múltiplos órgãos na 

Santa Casa Fernandópolis, 
envolvendo também os pro-
fissionais da OPO (Organiza-
ção de Procura de Órgãos) do 
Hospital de Base de São Jo-
sé do Rio Preto.

O paciente, de 58 anos, te-
ve a morte encefálica con-
firmada após sofrer um Aci-
dente Vascular Cerebral 
Hemorrágico (AVCH). Em 
um gesto nobre de amor ao 
próximo, durante os dias tris-
tes em que estamos vivendo, 

a família disse “sim” à doa-
ção de órgãos. 

O procedimento, realizado 
no Centro Cirúrgico da San-
ta Casa Fernandópolis, durou 
cerca de 3h e foi coordenado 
pela Comissão Intra-Hospi-
talar de Transplantes (CIHT) 
do Hospital, sendo doados os 
rins, córneas e fígado.

A IMPORTÂNCIA
DA DOAÇÃO

Muitas vezes o transplan-
te é a única esperança ou a 
oportunidade de um novo 
recomeço para pessoas que 
precisam da doação. O Brasil 
é referência mundial na área 
de transplantes do mundo. 
Atualmente, cerca de 96% 

dos procedimentos de todo o 
País são financiados pelo Sis-
tema Único de Saúde (SUS). 
Os pacientes recebem as-
sistência integral e gratuita, 
incluindo exames prepara-
tórios, cirurgia, acompanha-
mentos e medicamentos pós 
transplante, pela rede públi-
ca de saúde.

FALE COM
SUA FAMÍLIA  

A doação de órgãos é um 
ato nobre, que pode salvar 
vidas. Para que ela aconte-
ça, é importante conversar 
com sua família e deixá-los 
ciente de sua decisão, para 
que os familiares possam au-
torizar a doação.

De seus 38 anos de vida, 
Eder Aparecido dos San-
tos já dedicou 13 à área da 
saúde. O enfermeiro e ges-
tor do polo da Cenemed em 
Rio Preto, do Grupo Cene, 
conta que nunca viveu al-
go parecido na profissão 
como a crise causada pela 
pandemia do novo corona-
vírus (Covid-19), que já ma-
tou mais de 170 pessoas na 
cidade e milhares no Brasil 
e no mundo.

Para o enfermeiro, a doen-
ça trouxe grandes impac-
tos, não somente no traba-
lho, mas na vida pessoal – o 
medo de contaminar pesso-
as próximas e aqueles que 
ele mais ama, como a filha 
Rafaela, de apenas 4 anos, 
que ele não encontra pes-
soalmente desde o início da 
pandemia, no final de feve-
reiro deste ano.

“É um vírus invisível que 
não avisa quando chega, por 
isso todo o cuidado é pouco. 
Não somos imunes ao vírus. 
Estou com muita saudade 
e estou perdendo uma fase 
da vida dela que não volta 
mais.”, desabafa.

Atuando diariamente na li-
nha de frente no combate ao 
coronavírus, Eder está a um 
passo de subir mais um de-
grau no patamar de herói: ele 
se cadastrou como voluntá-
rio para a fase 3 da Corona-
vac, vacina contra a Covid 
que está sendo desenvolvi-
da em parceria pelo Estado 

de São Paulo e a empresa chi-
nesa Sinovac.

As 20 mil doses que serão 
aplicadas em 9 mil voluntá-
rios no país desembarcaram 
nesta segunda-feira (20), no 
Aeroporto de Guarulhos. Em 
Rio Preto, a Famerp vai rece-
ber parte das doses e vai 
administrá-las na pesquisa 
com os voluntários, que se-
rão acompanhados no perí-
odo de um ano.

“Quis ser voluntário pa-
ra ajudar. Quanto mais nos 
unirmos para descobrir a va-
cina, mais rápido chegare-
mos aos resultados. Espero 
que esta vacina ajude muitas 
pessoas e que traga a nor-
malidade do dia-a-dia para 
todos”, diz.

Para o enfermeiro, o drama 
de atuar na linha de frente é 
grande. “Não estamos imu-
nes ao vírus. A maioria dos 
profissionais da área da saú-
de se afastou dos familiares, 
amigos, filhos, avós, para não 
transmitir o vírus para eles. 
Por este motivo mantemos o 
distanciamento – o profissio-
nal acaba se isolando de tu-
do e de todos”, conta. 

“Todos estamos preocupa-
dos como os amigos da área 
da saúde que estão ficando 
doentes ou que já não se en-
contram mais entre nós ho-
je”, afirma Eder. Dos mais de 
6 mil casos confirmados da 
doença em Rio Preto, quase 
900 positivados são da área 
da saúde. Destes, 4 que atu-
avam na cidade tiveram a 
vida ceifada pela Covid – as 

últimas delas foram as enfer-
meiras Ana Cláudia Soler, de 
apenas 34 anos, que atuava 
na Unimed, e Joceli Olivei-
ra, de 48 anos, que trabalha-
va na Santa Casa.

“A realidade sobre este 
vírus é que o povo está le-
vando muita na brincadei-
ra, achando que não é nada 
sério. Muitas pessoas não 
sabem o que vemos dentro 
dos hospitais”, alerta o en-
fermeiro.

Otimismo
As 20 mil doses vão ser 

agora distribuídas em 12 
centros de seis estados –São 
Paulo, Minas Gerais, Paraná, 
Rio Grande do Sul, Rio de Ja-
neiro e Distrito Federal. 

Entre os centros que vão 
receber as doses está a Fa-

culdade de Medicina de Rio 
Preto (Famerp), que irá apli-
car a vacina em profissionais 
da saúde que não foram con-
taminados pelo coronavírus.

As primeiras doses serão 
aplicadas na terça (21), em 
profissionais selecionados 
no Hospital das Clínicas de 
São Paulo. Depois disso co-
meçam os testes em outros 
centros.

Mais de um milhão de pes-
soas acessaram a platafor-
ma de inscrições lançada pe-
lo governo de São Paulo para 
recrutar os voluntários, todos 
da área de saúde. 

Os cientistas do Institu-
to Butantan estão otimistas. 
A vacina chinesa é uma das 
que está em fase mais adian-
tada de testes.

Captação múltipla 
de órgãos é realizada 
na Santa Casa
O paciente teve a morte encefálica confirmada após sofrer um AVCH

 Da Redação

contato@oextra.net

à  VACINA PARA COVID-19

Enfermeiro de Rio Preto será 
voluntário para a Coronavac
“Quis ser voluntário para ajudar”, diz Eder Aparecido dos Santos

O enfermeiro Eder Aparecido dos Santos espera ser
recrutado como voluntário na fase 3 da Coronavac

A previsão é que em de-
zembro já se tenha uma con-
clusão definitiva sobre a efi-
cácia dela. Se tudo der certo, 
os grupos prioritários, como 
idosos, pessoas com comor-

bidades e profissionais de 
saúde, poderão receber a va-
cina no Brasil já no primeiro 
trimestre.

Fonte: DLNews
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Treinador assume CAV nas últimas três rodadas da Série A2 com missão de evitar rebaixamento à terceira divisão estadual

O contato com o sensei Marcelo Sanches é realizado as terças, quartas e quintas

Novo técnico fala em evitar queda do 
Votuporanguense na A2: “Elenco forte”

Em Valentim Gentil, Secretaria de 
Saúde mantém aulas de judô online

Júlio Sérgio foi apre-
sentado oficialmen-
te como treinador do 
Votuporanguense pa-

ra a sequência da Série A2 
do Campeonato Paulista. A 
missão dele será evitar o re-
baixamento da equipe para 
a terceira divisão estadual.

Com apenas nove pontos 
após 12 rodadas, o CAV é o 
lanterna da Série A2 do Cam-
peonato Paulista e está um 
ponto atrás do RB Brasil, pri-
meiro time fora da zona da 
degola. Mesmo diante da si-
tuação delicada, Júlio Sérgio 
elogiou o elenco.

– O clube tem um elenco for-
te, na minha opinião são gran-
des jogadores e é um campe-
onato novo. Um desafio para 
mim, mas as melhores vitó-
rias são aquelas que as pes-
soas acham que nunca vão 
acontecer – disse o treinador.

O Votuporanguense te-
rá ao menos 70% do elenco 
que vinha atuando antes da 
paralisação da Série A2 em 
virtude da pandemia de co-
ronavírus.

Os três adversários do Vo-
tuporanguense no encerra-
mento da primeira fase são: 
o XV de Piracicaba, fora de 
casa; o São Caetano em casa 
e a Portuguesa Santista fo-
ra de casa. As datas, horá-
rios e locais das partidas res-
tantes da primeira fase ainda 
serão definidos pela Federa-
ção Paulista de Futebol.

– Nós vamos brigar e fazer 
um time muito competitivo 
para jogar contra as equipes 
nesses últimos três jogos. É 
um desafio muito grande, 
uma situação delicada, mas 
o sabor da vitória pode ser 
muito melhor em uma situ-
ação assim – analisa Júlio 
Sérgio.

Fonte: G1

à  FUTEBOL

à  FUTEBOL

Júlio Sérgio acredita que Votuporanguense pode evitar rebaixamento na Série A2 do Paulista

 Da Redação
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Em tempos de pandemia por 
conta do novo Coronavírus, 
ocupar o tempo com ativida-
des é fundamental, especial-
mente as físicas. Para isso, a 
Prefeitura de Valentim Gentil, 
por meio da Secretaria de Saú-
de, segue com as aulas de Judô 
para crianças e adolescentes, 
porém por meio da internet.

O contato online com o sen-
sei Marcelo Sanches é realiza-
do as terças, quartas e quintas-
-feiras, sempre a partir das 19h 
por meio da plataforma zoom. 
Além dos fundamentos da mo-
dalidade esportiva, os alunos 
são ensinados sobre outros 
assuntos relacionados. “Além 
das aulas de judô, temos aula 
de nutrição esportiva, aula so-
bre posturas dentro e fora do 
tatami, aulas dinâmicas com 
a utilização de materiais como 
vassoura, cadeiras e até mes-
mo o próprio kimono”, expli-

cou Marcelo. Com a frase “se-
parados sim, parados nunca”, 
o sensei incentiva a prática de 
exercícios e mantém o vínculo 
com as crianças e adolescen-
tes. Atualmente, são cerca de 
40 alunos que assistem às au-
las remotas.

“Estamos em um momen-
to delicado, onde o esporte é 
fundamental, especialmente 
para crianças e adolescentes. 
Agradecemos ao empenho 
do sensei Marcelo, da secre-
tária Elaine Teixeira Barbo-
sa Simonato e da diretora de 
Saúde, Rosana Segura, em 
manter as atividades, mes-
mo que online”, disse o pre-
feito Adilson Segura. 

Troca de faixa
Em agosto, em data a ser de-

finida, será realizada a troca 
de faixa dos alunos do judô. 
Por conta da pandemia, nes-
te ano a cerimônia será di-
ferente e em breve serão di-
vulgadas mais informações.Atualmente, cerca de 40 alunos que assistem às aulas remotas.
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malhação
Quarta-feira, 17h30

Nena é hostil com Tina, e 
Anderson e Ellen repreen-
dem a mãe. Roney obriga 
Keyla e Deco a fazerem o 
exame de DNA em Tonico. 
Noboru estranha a reação 
de Mitsuko ao saber que 
Tina está na casa de An-
derson. Das Dores acolhe 
Tina. Samantha inicia o en-
saio da banda, mesmo sem 
Felipe. Marta flagra Lica e 
Felipe juntos. Nena ofende 
Tina, que deixa a casa de 
Anderson. Roney não per-
mite que Deco fique em 
sua casa com Keyla. Lica 
pede para ser amiga de 
Bóris na rede social. An-
derson confronta Nena. 
Tina sofre pela rejeição a 
seu namoro.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Germano questiona Leonor 
sobre o pai de Eliza. Gilda 
confessa a Dino que este-
ve com Eliza no Rio. Leo-
nor alerta Gilda que Ger-
mano procurou por ela. 
Arthur avisa a Carolina 
que Dorinha está em sua 
casa fazendo a maior ba-
gunça achando que é a ir-
mã. Dorinha cai em si ao 
ver os filhos João e Maria. 
Dayse foge da pensão para 
encontrar Eliza e acaba se 
perdendo, mas é ajudada 
por Lili e Germano. Eliza 
pergunta a Arthur por que 
Dorinha mencionou uma 
aposta entre o empresá-
rio e Carolina. Gilda se in-
comoda ao ver Lili e Ger-
mano com Dayse.

NOVO MUNDO 
Quarta-feira, 18h00

Chalaça conta a Joaquim 
sobre sua vingança. Amá-
lia reconhece a joia que está 
com Domitila e Peter fica in-
trigado. Dom Pedro nomeia 
os Embaixadores do Brasil 
com a ajuda de Leopoldina. 
Anna se enfurece com o pre-
sente que recebe de Thomas. 
Piatã tem um pressentimen-
to e encontra Jacira. Peter faz 
uma seção de hipnose com 
Amália. Piatã enfrenta Ubi-
rajara para cuidar de Jaci-
ra. Dom Pedro tenta seduzir 
Leopoldina. Piatã teme pe-
la saúde de Jacira. Domitila 
conta para Dom Pedro que foi 
expulsa do teatro. A comida 
de Hugo faz sucesso com os 
clientes e Licurgo se vanglo-
ria. Elvira percebe o interesse 
de Hassan e Jacinto e man-
da os dois trabalharem para 
ela. Piatã afirma a Jacira que 
vai curar sua doença. 

CHIQUITITAS 
Quarta-feira, 20h30

Ao chegar à sala, Cris conta o 
que aconteceu no pátio. Ca-
rol faz um curativo no dedo 
de Cris. Mili diz para elas fa-
zerem as próprias armas e as-
sim se defenderem dos vampi-
ros. Todas aceitam. No porão, 
Rafa precisa ir ao banheiro e 
confessa aos amigos que não 
consegue mais aguentar. Mos-
ca e Binho tentam acalmar o 
amigo, mas não conseguem. 
Os meninos continuam ten-
tando abrir a porta do lugar, 
mas é em vão. Junior conver-
sa com José Ricardo e ques-
tiona o motivo dos meninos 
não serem aceitos no orfana-
to. Carmen diz que todos os 
assuntos do orfanato devem 
ser tratados com ela. O em-
presário concorda. Irritado, 
Junior diz que não irá desis-
tir deste assunto. Vlade per-
gunta para Carol se ela nas-
ceu na Europa. 

APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h50

No funeral, as pessoas ficam 
chocadas diante de Ricardo. 
Chico e Bárbara filmam tu-
do. O ocorrido é televisiona-
do para todo o mundo. Jo-
nas diz que o Anticristo quer 
imitar Jesus, como descri-
to na Bíblia. Soraya diz que 
está acontecendo o que Zoe 
previu. Arthur Pestana noti-
cia o fato. Ricardo discursa 
e se declara poderoso. Ele é 
ovacionado. Stefano se refe-
re a Ricardo como um deus. 
Observado pelo Satanás, o 
Falso Profeta faz descer fogo 
do céu. Jonas convoca Zoe e 
Benjamin para uma reunião. 
Saulo e Noah tentam enten-
der o ocorrido. Dudu Poeira 
fala bem de Ricardo Montana. 
Ariela diz considerar Ricardo 
um deus. Bárbara fica ansio-
sa para rever Zoe. Ricardo diz 
que o povo não resiste a um 
bom truque. 

FINA ESTAMPA
Quarta-feira, 21h00

Vilma aconselha Letícia a se 
casar com Juan Guilherme 
o quanto antes. Quinzé es-
quece de pegar Quinzinho 
na escola e Teodora bus-
ca o menino. Vanessa dis-
cute com Paulo por causa 
de Esther. Griselda conver-
sa com Rafael e Amália so-
bre o casamento dos dois. 
Álvaro conta para Íris que 
o computador de Marcela 
está com Griselda. Antenor 
pergunta se a mãe revelará 
o segredo de Tereza Cristi-
na. René Junior vai embora 
da casa de Dagmar. Vanessa 
diz a Paulo que ele não pre-
cisa se casar com ela. Após 
sugestão de Griselda, Rafa-
el e Amália decidem se ca-
sar em um mês. Álvaro con-
ta para Íris que o laptop de 
Marcela está com Griselda. 
Quinzé ameaça deixar Teo-
dora sem ver o filho. 

Resumo de Novelas

Áries
Motivação e 
criatividade 
não faltarão. 

Encare os desafios com 
garra e movimente as rela-
ções. Marte em seu signo, 
em harmonia com Vênus 
e Lua, anuncia conquis-
tas pessoais significativas. 
Conte com poder de nego-
ciação e firme acordos co-
merciais. Portas abertas no 
amor. Desperte paixão nas 
conexões de hoje. Conver-
sas carinhosas com os fi-
lhos ou par.

Touro
Faça compras 
para a casa, 
crie um clima 

aconchegante e dê um to-
que de requinte na deco-
ração. O carinho da famí-
lia fará diferença no seu 
dia. Valorize suas raízes e 
jogue a autoestima para ci-
ma. Talvez role saudade de 
alguém especial. Aprovei-
te para fazer contato com 
quem anda distante e re-
cuperar elos do passado. 
Bom também para curtir 
fotos antigas.

Gêmeos
Palavras cari-
nhosas forta-
lecerão amiza-

des e criarão novos vínculos 
também. As comunica-
ções estarão abertas. Tro-
que mensagens, ligue, co-
loque a conversa em dia e 
fique por dentro das novi-
dades. Vênus em seu sig-
no, Marte e Lua, em harmo-
nia, favorecerão atividades 
de grupo e novos relaciona-
mentos. Apoie irmãos. As-
suntos comerciais estarão 
aquecidos. Amor em alta! 

Câncer 
E s t a b i l i z e 
as finanças 
e economize 

para o futuro. Mercúrio e 
Sol em seu signo aumen-
tarão a capacidade de or-
ganização e de planeja-
mento. Determine metas 
e decida investimentos. 
Planos de estudos ou de 
viagem serão motivado-
res. Comemore resultados 
positivos no trabalho e ga-
nhe mais prestígio. Esco-
lhas construtivas. Eleve 
os sentimentos no amor.

Leão
Boas notícias 
de longe. De-
cida uma via-

gem com segurança e anime 
o clima. Lua em seu signo 
em harmonia com Vênus e 
Marte criarão cenário posi-
tivo para realizar os sonhos, 
mantendo os cuidados de 
saúde. A sensibilidade es-
tará amplificada, hoje. Con-
te com o carinho dos amigos 
para esquentar o coração. A 
força dos sentimentos ven-
cerá os obstáculos. Cami-
nhe com fé!

Virgem 
Troque confi-
dências, com-
partilhe so-

nhos e intensifique uma 
relação especial. O dia se-
rá sujeito a distrações. Bom 
para visualizar o que quer 
para o futuro e apostar nos 
sonhos. Vá mais fundo na te-
rapia, busque o autoconhe-
cimento e aumente a sinto-
nia com sua força interior. 
Mudanças virão para a me-
lhor. Considere novas pro-
postas com carinho e assu-
ma mais poder na carreira.

Libra
Ótima inte-
gração com a 
equipe, pres-

tígio e confiança nas rela-
ções motivarão o trabalho 
e fortalecerão sua seguran-
ça. Convite de viagem, de 
participação numa live, ou 
proposta de longe, virá na 
direção dos sonhos. O dia 
trará maior projeção social 
e novas amizades. Marque 
presença nas redes e ganhe 
visibilidade na carreira. No-
vos relacionamentos à vis-
ta. Sucesso!

Escorpião
Inicie um pro-
jeto e dê um 
passo impor-

tante na carreira. Momen-
to de vencer desafios, ga-
nhar popularidade e projetar 
a imagem profissional. As 
palavras possuem poder. 
Aposte em maior empatia, 
leve mensagens positivas 
nas comunicações e con-
tatos de hoje, brilhe e con-
quiste corações. Uma sur-
presa no amor despertará 
fantasias românticas. Fale 
com quem está longe. 

Sagitário 
Brilhe em apre-
sentações, 
conquiste no-

vos espaços e firme par-
cerias. O dia também se-
rá favorável para decisões 
da vida íntima, mudanças 
e entendimento com os fi-
lhos. Aproveite a onda de 
energia positiva para en-
contrar oportunidades e 
concretizar projetos. Traba-
lho on-line permitirá maior 
liberdade para estar onde 
quiser. Sonhos da vida fa-
miliar poderão se realizar.

Capricórnio
Encerre uma 
pendência do 
passado e ali-

vie a carga emocional. Ro-
tina gostosa dará leveza à 
vida. Curta momentos de 
privacidade, faça as coisas 
sem pressão, mergulhe nos 
sentimentos e troque confi-
dências no amor. O trabalho 
caminhará devagar. Deixe 
as ideias fluírem livremen-
te e siga seu ritmo. A fase 
trará muitas reflexões ain-
da, antes de decisões defi-
nitivas de vida.

Aquário
Transparên-
cia de senti-
mentos e de 

intenções contarão pontos 
nos relacionamentos. Escla-
reça dúvidas com pergun-
tas diretas e fique longe 
de pessoas confusas. Lin-
da conexão entre Marte, 
Lua e Vênus favorecerão o 
amor nas suas diversas for-
mas de manifestação. Bom 
para curtir momentos cari-
nhosos com os filhos e im-
primir mais emoção na vi-
da íntima. Paixão em alta!

Peixes 
Acordos, deci-
são de investi-
mentos e con-

quista no trabalho darão 
tranquilidade. Ótimo para 
firmar uma parceria ou dar 
nova versão a um projeto 
antigo. O dia trará novida-
des. Ligue as antenas nas 
oportunidades e retome re-
lações. A rotina ficará mais 
gostosa com arrumações 
na casa e ambiente agra-
dável. Bom momento para 
resolver assuntos financei-
ros com a família.

Horóscopo
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celebridadessocial
Claudia Ohana é criticada por 
Luisa Mell por supostamente 
ter devolvido cachorros
Atriz é acusada por ONG de ter devolvido dois cães que ela adotou

L
uisa Mell publi-
cou, na noite de 
segunda-feira, 
20, uma men-
sagem crítica 
à atriz Claudia 

Ohana, acusada pela ONG 
Toca do Bicho de ter devol-
vido dois cachorros que ela 
adotou.

A ativista disse que mui-
tas pessoas pediram para 
ela se posicionar sobre o 
caso. “Infelizmente, este 
caso não é único. Só nes-

te ano, 50 animais foram 
devolvidos para o Institu-
to Luisa Mell. ‘Ele cresceu 
muito’, ‘ele destruiu muitas 
coisas’, ‘ meu novo namora-
do não gosta de cães’, ‘eu 
estou sem tempo’ são algu-
mas das desculpas que te-
nho o desprazer de escu-
tar”, postou.

Ela falou ainda sobre a tris-
teza dos animais depois de 
serem devolvidos. “Alguns 
choram dia e noite sem pa-
rar. Alguns adoecem de tan-
ta tristeza. Muitos, que são 
adotados filhotes e devolvi-

dos adultos, nunca mais tem 
uma nova chance.”

“Claudia, eu sei exatamen-
te o que é ter uma casa des-
truída por um filhote. Sei que 
não á fácil, nem agradável. 
Mas não é comparável à dor 
de ser abandonado.”

A ONG Toca do Bicho pu-
blicou no fim de semana a fo-
to de dois cachorros adota-
dos por Claudia Ohana, Thor 
e Tigrão, dizendo que eles fo-
ram devolvidos.

A atriz, por sua vez, se 
disse chateada com a ONG 
e negou que tenha abando-

nado os animais. Ela afirmou 
ter deixado os cães com a 
ONG apenas durante a pan-
demia e que iria buscá-los 
após o isolamento.

A justificativa, segundo 
ela, foram muitas dores nas 
costas [como parte de cuidar 
dos animais] e que não podia 
contar com a ajuda de outras 
pessoas. “Eu tenho muita 
saudade dos meus cachor-
ros, eu não abandonei eles. 
Ela [a ONG] falou que ia me 
ajudar.”

Fonte: Uol
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Parabéns e muitos
anos de vida para 
Fabricio Branco!

Jorginho 
Teixeira 
celebra a 
chegada 
da nova 
idade 
nesta 
quarta-
feira. 
Parabéns!

Maryna Bittencourt Fonseca recebe
homenagens de toda a galera pelo seu aniversário. 


