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Fernandópolis registra 26º óbito por Covid-19 nesta terça

à  Murilo Jacob AFIRMA:

Sábado e domingo serão os dias mais frios; há previsão de pouca chuva   Página A4

Final de semana congelante. 
Previsão de frio de até 5 graus

Vereador utilizou a tribuna da Câmara para falar sobre a suposta interferência

Médicos têm pressionado 
provedoria da Santa Casa
por causa de investigações

O vereador Murilo Jacob 
(MDB), utilizou o Tema 
Livre, durante a sessão 
da Câmara, para falar so-
bre uma suposta interfe-

rência de médicos em investigações re-
ferentes à Santa Casa. Jacob disse que 
médicos e dirigentes de um plano de 
saúde tem pressionado a provedoria por 
causa de investigações em andamento. 
“Eles têm que parar de ficar indo com 
alguns médicos pressionarem a prove-
doria pela questão da Unimed. Os do-
cumentos que eu entreguei da Unimed, 
que o senhor Sandro Serafin era diretor 
naquela época, mostra que foram des-
viados mais de R$ 2 milhões em glosas 
feitas pela Unimed”. Página A5

Aos gritos de ‘é campeão’, 
médico Márcio Gaggini 
recebe alta na Santa Casa

No final da manhã desta terça-
-feira, dia 18, o médico infectolo-
gista Márcio Gaggini recebeu al-

ta na Santa Casa de Fernandópolis 
após ficar uma semana internado 
por causa da Covid-19. Página A17

O médico é uma das maiores autoridades 
em infectologia no município e região

Segundo a entidade, não 
há prazo para o fim da 
paralisação na estatal

Funcionários
dos Correios
entram em
greve em 
todo o país

A FENTECT decidiu entrar em greve 
na última segunda-feira, 17. Segundo 
a entidade, não há prazo para o fim da 
paralisação na estatal. De acordo com 
a federação, os grevistas são contra a 
privatização da estatal, reclamam do 
que chamam de “negligência com a 
saúde dos trabalhadores” na pande-
mia e pedem que direitos trabalhistas 
sejam garantidos. Página A2

Após cassação, 
vereadores de 
Pedranópolis 
voltam aos cargos

Página A7
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Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens.  Não chove.
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à  eleições 2020

Iniciciado 
prazo para 
nomeação 
de mesários

Começou nesta terça-feira, 18, e vai 
até o dia 16 de setembro o prazo para 
que os juízes eleitorais de cada muni-
cípio nomeiem os mesários e os mem-
bros das mesas receptoras de votos e 
de justificativas, bem como os eleito-
res que atuarão no apoio logístico dos 
locais de votação das Eleições Muni-
cipais 2020. Página A6

O período, iniciado nesta 
terça-feira, 18 de agosto, 
vai até 16 de setembro
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à  em todo o país

Segundo a entidade, não há prazo para o fim da paralisação na estatal

Funcionários dos Correios
entram em greve

A 
Federação Nacional 
dos Trabalhadores 
em Empresas dos 
Correios e Similares 
(FENTECT) decidiu 
entrar em greve na 

última segunda-feira, 17. Segundo 
a entidade, não há prazo para o fim 
da paralisação na estatal, que come-
çou às 22h.

De acordo com a federação, os gre-
vistas são contra a privatização da 
estatal, reclamam do que chamam 
de “negligência com a saúde dos 
trabalhadores” na pandemia e pe-
dem que direitos trabalhistas sejam 
garantidos.

A entidade afirma que desde julho 
os sindicatos tentam dialogar com 
a direção dos Correios sobre estes 
pedidos, o que, segundo eles, não 
aconteceu. Alegam que, em agosto, 
foram surpreendidos com a revoga-
ção do atual Acordo Coletivo que es-
taria em vigência até 2021.

De acordo com texto publicado no 
site da federação, “Foram retiradas 
70 cláusulas com direitos como 30% 
do adicional de risco, vale alimen-
tação, licença maternidade de 180 
dias, auxílio creche, indenização de 
morte, auxílio creche, indenização 
de morte, auxílio para filhos com ne-
cessidades especiais, pagamento de 
adicional noturno e horas extras.”

Outro motivo da greve, segundo a 
federação, é a possível privatização 
dos Correios e o “aumento da parti-
cipação dos trabalhadores no Plano 
de Saúde, gerando grande evasão, e 
o descaso e negligência com a saú-
de e vida dos ecetistas na pandemia 
da Covid-19”.

No comunicado publicado no site 
da FENTECT, o secretário geral da fe-

deração, José Rivaldo da Silva, afir-
ma que “o governo Bolsonaro bus-
ca a qualquer custo vender um dos 
grandes patrimônios dos brasileiros, 
os Correios. Somos responsáveis por 
um dos serviços essenciais do país, 
que conta com lucro comprovado, e 
com áreas como atendimento ao e-
-commerce que cresce vertiginosa-
mente e funciona como importan-
te meio para alavancar a economia. 
Privatizar é impedir que milhares de 
pessoas possam ter acesso a esse 
serviço nos rincões desse país, de 
norte a sul, com custo muito inferior 
aos aplicados por outras empresas”.

Os Correios divulgaram 
nota sobre a decisão da 

categoria:
Os Correios não pretendem supri-

mir direitos dos empregados. A em-
presa propõe ajustes dos benefícios 
concedidos ao que está previsto na 
CLT e em outras legislações, res-

guardando os vencimentos dos em-
pregados.

Sobre as deliberações das repre-
sentações sindicais, os Correios res-
saltam que a possuem um Plano de 
Continuidade de Negócios, para se-
guir atendendo à população em qual-
quer situação adversa.

No momento em que pessoas e 
empresas mais contam com seus 
serviços, a estatal tem conseguido 
responder à demanda, conciliando 
a segurança dos seus empregados 
com a manutenção das suas ativi-
dades comerciais, movimentando a 
economia nacional.

Desde o início das negociações com 
as entidades sindicais, os Correios 
tiveram um objetivo primordial: cui-
dar da sustentabilidade financeira da 
empresa, a fim de retomar seu poder 
de investimento e sua estabilidade, 
para se proteger da crise financeira 
ocasionada pela pandemia.

A diminuição de despesas previs-
ta com as medidas de contenção em 
pauta é da ordem de R$ 600 milhões 
anuais. As reivindicações da Fen-
tect, por sua vez, custariam aos co-
fres dos Correios quase R$ 1 bilhão 
no mesmo período - dez vezes o lu-
cro obtido em 2019. Trata-se de uma 
proposta impossível de ser atendida.

Respaldados por orientação da Se-
cretaria de Coordenação e Governança 
das Empresas Estatais (SEST), bem co-
mo por diretrizes do Ministério da Eco-
nomia, os Correios se veem obrigados 
a zelar pelo reequilíbrio do caixa finan-
ceiro da empresa. Em parte, isso signi-
fica repensar a concessão de benefícios 
que extrapolem a prática de mercado 
e a legislação vigente. Assim, a esta-
tal persegue dois grandes objetivos: a 
sustentabilidade da empresa e a ma-
nutenção dos empregos de todos.

Fonte: G1

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  OPORTUNIDADE

A empresa possibilita aos contratados optarem pelo
modelo de trabalho 100% remoto, híbrido ou presencial

Magazine Luiza abre 100 
vagas de emprego no país
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O 
Magazine Luiza faz 
saber aos interes-
sados a abertura de 
mais de 100 vagas 
de emprego desti-
nadas ao Luizala-

bs, área de tecnologia da empresa. 

O Magalu está em busca de pro-
fissionais de diversos níveis de se-
nioridade. A empresa possibilita aos 
contratados optarem pelo modelo 
de trabalho 100% remoto, híbrido ou 
presencial. Por esse motivo, interes-
sados de todo país podem se can-
didatar. 

O Luizalabs foi responsável pelo 
processo de transformação digital 

do Magalu. Atualmente, a atuação 
está focada no desenvolvimento de 
soluções aplicadas ao negócio com 
uma equipe de 1.300 colaborado-
res, divididos nos setores de Desen-
volvimento de Software, UI (Inter-
face do Usuário), UX (Experiência 
do Usuário), Ciência de Dados, Pro-
duto, Agilidade e Segurança da In-
formação. 

Inscrição 
Os interessados em participar 

da seleção devem cadastrar currí-
culo no site https://carreiras.ma-
gazineluiza.com.br/times/Luiza-
labs. A empresa não informou a 
data limite para a realização das 
inscrições. 

Fonte: Notícias Concursos

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  TEMPERATURA

Sábado e domingo 
serão os dias mais 
frios; há previsão de 
pouca chuva

Final de semana 
congelante. Previsão
de frio de até 5 graus

U
ma massa de ar frio 
está chegando ao 
Brasil e deve atin-
gir a região noroes-
te paulista a partir 
de quinta-feira, 20, 

tendo o pico no sábado, 22 e domin-
go 23, quando as temperaturas cai-
rão para até 5º. Com ventos, a sen-
sação térmica pode bater na casa do 
zero grau.

Esta a previsão do Instituto Nacio-
nal de Pesquisas Especiais-INPE, 
através do Centro de Previsão de 
Tempo e Estudos Climáticos que 
também avalia a possibilidade de 
chuvas – poucas – entre a sexta e a 
segunda-feira.

Outro instituto, o Climatempo, 
também faz previsão similar para 
Fernandópolis e a região, apenas 
com índices um pouco mais amenos. 
No sábado, por exemplo, ele prevê 

Previsão do Centro de Previsão de Tempo e Estudos Climáticos
para o período de 21 a 24 de Agosto em Fernandópolis

temperatura mínima de 8º e possi-
bilidade de precipitações apenas na 
sexta-feira, 21.

Na mesma velocidade que chega 
a massa fria irá passar e entre terça 
e quarta-feira da próxima semana, 

a temperatura subirá, com previsão 
de máxima de até 35 graus.

Mais agilidade no atendimento
Fale conosco pelo

WhatsApp: (17) 99177-2555
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à  EM SESSÃO

Vereador fez afirmação no Tema Livre da Câmara nesta terça-feira, 18

Murilo Jacob diz que 
médicos têm pressionado 
provedoria da Santa Casa 
por causa de investigações

O 
vereador Murilo Ja-
cob (MDB), utilizou 
o Tema Livre, du-
rante a sessão des-
ta terça-feira, 18, da 
Câmara de Fernan-

dópolis, para falar sobre uma supos-
ta interferência de médicos em in-
vestigações referentes à Santa Casa.

Jacob disse que médicos e dirigen-
tes de um plano de saúde tem pres-
sionado a provedoria por causa de 
investigações em andamento. “Eles 
têm que parar de ficar indo com al-
guns médicos pressionarem a pro-
vedoria pela questão da Unimed. Os 
documentos que eu entreguei da Uni-
med, que o senhor Sandro Serafin era 
diretor naquela época, mostra que fo-
ram desviados mais de R$ 2 milhões 
em glosas feitas pela Unimed”.

O edil disse que caso a pressão 
continue ele trará o nome dos pro-
fissionais, que segundo ele, estão 
pressionando a direção do hospi-
tal. “Eles estão querendo pressio-
nar, e eu vou deixar um recado. Se 
vocês continuarem pressionando eu 
vou falar o nome dos médicos. In-
tervir no curso de uma investigação 
criminal é crime, ainda mais sen-
do parte”.

Para finalizar Jacob destacou a im-

portância do hospital, principalmen-
te em tempos de pandemia do novo 
coronavírus. “Se a polícia e o poder 
Judiciário não tivessem interferido, 
a Santa Casa estaria fechada. Hoje 
Fernandópolis está abaixo da mé-
dia mundial de óbitos por coronaví-
rus graças ao doutor Márcio e a San-
ta Casa, então eu faço questão de 
sempre defender a atual administra-
ção, porque a gente precisa da San-
ta Casa”.

Murilo Jacob durante uso da Tribuna

 GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net
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à  PROCESSO ELEITORAL

O período, iniciado nesta terça-feira, 18 de agosto, vai até 16 de setembro

Iniciciado prazo para 
nomeação de mesários

C
omeçou nesta terça-
-feira, 18, e vai até o 
dia 16 de setembro 
o prazo para que os 
juízes eleitorais de 
cada município no-

meiem os mesários e os membros 
das mesas receptoras de votos e de 
justificativas, bem como os eleitores 
que atuarão no apoio logístico dos 
locais de votação das Eleições Mu-
nicipais 2020.

As datas foram alteradas com a 
Emenda Constitucional nº 107/2020, 
que, em razão da pandemia, adiou o 
pleito para 15 e 29 de novembro (1º 
e 2° turnos). Originalmente, as no-
meações seriam de 7 de julho a 5 de 
agosto.

De acordo com o TSE, os locais de-
signados para o funcionamento das 
mesas receptoras serão publicados 
até 16 de setembro no Diário de Jus-
tiça Eletrônico, nas capitais. Cabe-
rá aos Tribunais Regionais Eleitorais 
(TREs) regulamentar a forma de pu-
blicação para os demais locais.

“Todo eleitor a partir dos 18 anos 
em situação regular pode ser convo-
cado para trabalhar no dia da vota-
ção, com exceção dos candidatos e 
seus parentes até o segundo grau e 
por afinidade. Também estão impe-
didos de ser mesários os integrantes 
dos diretórios de partidos que exer-
çam função executiva, os agentes e 
autoridades policiais, assim como 

os funcionários com cargos de con-
fiança do Executivo e os que perten-
cem ao serviço eleitoral”, informou 
por meio de nota o TSE.

Mesa receptora
Segundo o tribunal, a mesa recep-

tora de votos é composta por um pre-
sidente, um primeiro e um segundo 
mesários e um secretário. O presi-
dente da mesa é a autoridade máxi-
ma dentro da seção eleitoral, caben-
do a ele “garantir o sigilo do voto de 
cada eleitor e a tranquilidade no am-
biente de votação, além de zelar pe-
la segurança da urna eletrônica du-
rante todo o processo”.

Os membros da mesa receptora 
são responsáveis por organizar 
os trabalhos das seções eleito-
rais do início até o encerramen-
to da votação. Também cabe a 
eles recebem o eleitor, colher e 
conferir a assinatura no cader-
no de votação com os documen-
tos apresentados e liberar a ur-
na para o voto.

“O serviço prestado pelo mesário 
não gera remuneração, mas dá di-
reito a auxílio-alimentação e a dois 
dias de folga no serviço público ou 
privado, para cada dia trabalhado. 
Também é considerado critério de 

desempate em concursos públicos, 
desde que previsto em edital”, in-
forma o TSE.

Mesário voluntário
O Programa Mesário Voluntário 

permite que o eleitor se candidate 
a trabalhar no dia da eleição. Devi-
do à pandemia, o TSE preparou uma 
campanha que, além de incentivar 
a inscrição voluntária de mesários, 
orienta os colaboradores a garantir, 
no dia da votação, toda a proteção 
necessária para reduzir os riscos de 
contaminação.

Fonte: Agência Brasil
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à  Pedranópolis

O TJSP determinou o restabelecimento dos mandatos
de Luiz Savoine e Neno Vono na semana passada

Após cassação, vereadores 
voltam aos seus cargos

O
s vereadores Luiz 
Reginaldo Savoine e 
Ivair Romano Vicen-
te de Lima reassu-
miram suas cadei-
ras nesta terça-feira, 

18, durante sessão ordinária da Câ-
mara Municipal de Pedranópolis.

O Tribunal de Justiça de São Paulo 
determinou que a Câmara de Pedra-
nópolis restabeleça os mandatos de 
ambos, cassados no começo de ju-
lho por supostas irregularidades na 
contratação de escritório de advoca-
cia no período em que foram presi-
dente do Legislativo local.

Na decisão, o relator Coimbra Sch-
midt deu razão aos argumentos da 
defesa. De acordo com o desembar-
gador, a acusação foi “absolutamen-
te vazia de fundamentos”. Os vereadores Luiz Reginaldo Savoine e Ivair Romano Vicente de Lima
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à  Valentim Gentil 

A Secretaria de Saúde 
tem realizado uma maior 
quantidade de testes rápidos

Prefeitura esclarece sobre 
os testes para diagnóstico 
de coronavírus

A 
Prefeitura de Valentim Gentil, por 
meio da Secretaria de Saúde, es-
clarece sobre os testes para diag-
nóstico do novo coronavírus (Co-
vid-19).

O paciente que procura a unida-
de de saúde com síndrome gripal e atende o proto-
colo do Ministério da Saúde realiza o RT-PCR. Para 
diagnóstico preciso recomenda-se que o material 
seja colhido do 3º ao 7º dia de sintomas. “Os tes-
tes de RT-PCR (padrão ouro) e de antígenos têm 
função diagnóstica, sendo o RT-PCR o teste defi-
nitivo, segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS)”, diz a Anvisa.

Outro exame realizado pela Secretaria Municipal 
de Saúde é o teste rápido. De acordo com o pro-
tocolo do Ministério da Saúde é realizada a cole-
ta a partir do 14º dia de sintoma. Vale ressaltar 
que durante o período, o paciente deve perma-
necer em isolamento, seguindo todas as orienta-
ções fornecidas pela Secretaria de Saúde. “Testes 
rápidos (IgM/IgG) podem auxiliar o mapeamen-
to da população infectada (que já teve o vírus ou 
foi exposta a ele)”, esclarece a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária.

A Secretaria de Saúde de Valentim Gentil tem re-
alizado uma maior quantidade de testes rápidos 
(IgM/IgG), pois este “mapeamento pode contri-
buir de forma positiva no processo de relaxamen-
to das medidas restritivas”, segundo a Anvisa.

Mais esclarecimentos acerca de testes rápidos 
podem ser acessado através do link: http://portal.
anvisa.gov.br/…/9fe182c3-859b-475f-ac9f-7d2a7…

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  COVID-19

Os casos tratados como suspeitos são 219

Prefeitura confirma
26ª morte nesta terça; no 
total, são 1.747 infectados

 Da Redação

contato@oextra.net

F
ernandópolis registrou 
nesta terça-feira, 18, 
mais 19 testes positi-
vos para coronavírus. O 
município soma agora 
1.747 infectados por Co-

vid-19. O informativo também apon-
ta 3.963 testes negativos e 1.230 pa-
cientes curados da doença. Os casos 
tratados como suspeitos são 219. Foi 
registrado também mais um óbito pe-
la doença. Trata-se de uma mulher, 61 
anos, com comorbidade.

Conforme nova deliberação da Se-
cretaria Estadual da Saúde, todas 
as pessoas com síndromes gripais 
serão testadas por meio da coleta 
de exames para o Covid-19. Portan-
to, o informativo ‘Síndrome Gripal’ 
passa a não constar mais no bole-
tim epidemiológico.

à  OCUPAÇÃO

Ala para coronavírus da
Santa Casa está com mais
de 80% de ocupação
Entre leitos de enfermaria e UTI são 82% de ocupação, com apenas cinco vagas disponíveis
	

A UTI própria para coronavírus da 
Santa Casa de Fernandópolis tinha 

nesta terça-feira, 18, oito pacientes 
confirmados para a doença interna-
dos. São 10 leitos de tratamento in-
tensivo na ala.

Outros 12 casos confirmados e três 

suspeitos para Covid-19 estavam na 
enfermaria. Nesta ala são 18 leitos, 
sendo 13 do SUS e cinco para convê-
nios e particulares.. 

Os dados constantes no informativo 

referem-se ao registro do número de 
pacientes internados no horário base 
de sua elaboração, conforme contro-
le do Núcleo Hospitalar de Epidemio-
logia da Santa Casa Fernandópolis.

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  BOLETIM

O município tem 974 casos no total

Jales tem mais uma morte 
suspeita por Covid-19 e se 
aproxima dos mil casos

N
a atualização desta terça-
-feira, 18, houve o registro 
de novos 61 casos suspeitos 
notificados para a Covid-19 
em Jales. Entre estes casos 
ou outros já notificados an-

teriormente, 39 testaram como negativos.
Também houve mais 28 casos confirmados 

como positivos: mulheres de 18, 21, 24, 28, 33, 
41, 43, 51, 58, 58, 58, 61, 63, 66, 66 e 66 anos; 
um adolescente de 13 anos e homens de 27, 
28, 29, 35, 38, 40, 40, 47, 62, 65 e 69 anos. Ou-
tras 14 pessoas já diagnosticadas com resul-
tados positivos foram recuperadas da doen-
ça. O município tem 974 casos no total.

Um óbito registrado no dia 12 de agosto en-
trou para o Boletim Epidemiológico de ho-
je, uma mulher de 63 anos que, no momen-
to da internação em São José do Rio Preto, 
apresentou o endereço de um parente na-
quela cidade, porém o Grupo de Vigilância 
Epidemiológica (GVE) fez a retificação e o 
óbito passa a fazer parte do Boletim Epide-
miológico de Jales.

Também foi registrado um óbito suspei-
to para a Covid-19, um homem de 83 anos, 
que faleceu na noite de ontem na UPA 24H 
Jales. Ainda há a notificação de uma inter-
nação de um morador de Jales, de 69 anos, 
na enfermaria da Santa Casa de Fernandó-
polis. Por esta razão ele não aparece no Bo-
letim da Santa Casa de Jales publicado na 
manhã dessa terça-feira, dia 18.

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  REGIÃO

à  345 MORTES NO TOTAL

Até o momento, município registra
80 casos positivos para Covid-19

Meridiano registra
2ª morte por coronavírus

Rio Preto tem mais
10 óbitos pela Covid-19

A 
Prefeitura de Me-
ridiano, municí-
pio localizado a 
14 quilômetros de 
Fernandópolis, por 
meio da Secretaria 

Municipal de Saúde, registrou, nes-
ta terça-feira, dia 18, a morte de um 
morador por coronavírus (Covid-19).

É o segundo caso de óbito regis-
trado no município desde o início 
da pandemia.

Até o momento, Meridiano regis-
tra 80 casos positivos para corona-
vírus.

Cidade chega a quase 14 mil infectados pela doença

A Prefeitura de Rio Preto informou 

na manhã desta terça-feira, 18, que 
mais 10 pessoas morreram em de-
corrência da Covid-19 nas últimas 
24 horas. O número de casos confir-

mados aumentou em 161. Rio Preto 
registra atualmente 345 mortes pe-
la doença. O número de infectados 
chegou a 13.913.

A taxa de letalidade da doença no 
município é de 2,4%. Já o coeficien-
te de incidência passou os 3 mil ca-
sos para cada 100 mil habitantes.

 Da Redação

contato@oextra.net
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Para 52% dos brasileiros, 
pior momento da crise 
do Covid-19 já passou
O resultado representou forte melhora do otimismo na comparação com julho
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O 
pior momento da 
crise causada pe-
lo coronavírus no 
País já passou, na 
opinião de 52% da 
população brasilei-

ra. O dado consta em pesquisa XP/
Ipespe de agosto, divulgada nesta 
segunda-feira, 17.

É a primeira vez na pesquisa em 
que mais da metade da população 
diz que o pior ficou para trás. O re-
sultado representou forte melhora do 
otimismo na comparação com julho, 

quando 39% afirmaram que o pior já 
havia passado. A margem de erro é 
de 3,2 pontos porcentuais.

Na outra ponta, a fatia da popula-
ção que considera que o pior ainda 
está por vir caiu à mínima de 41%, 
de 53% na pesquisa de julho. É a me-
nor taxa dessa resposta desde abril, 
quando a pergunta passou a constar 
na pesquisa.

Também houve melhora na percep-
ção de risco da população. A propor-
ção dos que dizem não estar com me-
do do coronavírus atingiu em agosto 
seu maior nível em cinco meses. A 
razão chegou a 28%, de 24% em ju-
lho, mesmo nível observado em mar-

ço, quando o vírus havia acabado de 
chegar ao País.

A proporção dos que dizem estar 
com muito medo do vírus também 
caiu e atingiu 33% da população, o 
menor nível desde fevereiro (21%). 
Os que dizem estar com um pouco 
de medo oscilaram de 37% em julho 
para 38% em agosto. Todas as varia-
ções ficaram dentro da margem de 
erro, de 3,2 pontos porcentuais.

A avaliação do desempenho do 
presidente Jair Bolsonaro (sem par-
tido) no combate ao coronavírus os-
cilou dentro da margem de erro. Os 
que consideram o desempenho dele 
ruim ou péssimo foram de 52% para 

50% e os que consideram bom ou óti-
mo passaram de 25% para 24%. A ta-
xa regular oscilou de 21% para 22%.

A avaliação dos governadores também 
oscilou dentro da margem: a aprovação 
dos Estados no combate ao coronaví-
rus foi de 39% para 38% e a reprovação 
passou de 28% para 26%. A avaliação 
regular ficou estável em 33%.

A pesquisa realizou 1.000 entrevis-
tas telefônicas entre os dias 13 e 15 de 
agosto. A amostra considera sexo, ti-
po de cidade, região, idade, porte do 
município, religião, ocupação, renda e 
nível educacional dos entrevistados.

Fonte: Estadão Conteúdo

 Da Redação

contato@oextra.net
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atos oficiais

Acesse nosso site: 
www.oextra.net

 Da Redação
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à  TRÁFICO

A operação tinha como objetivo cumprir mandados de
busca e apreensão relacionadas ao tráfico de drogas

Operação policial prende
duas pessoas e apreende 
drogas em Fernandópolis

(17) 99683-5814  (PARTIC.)

CONSÓRCIO CONTEMPLADO
CRÉDITO R$ 410 MIL

PARA COMPRA DE IMÓVEL /
CONSTR. / CAPITAL GIRO

QUERO R$ 45 MIL +  TRANSF.  DIV.

Uma publicação: Quarta-feira, dia 19 de Agosto de 2020.
O EXTRA.NET - Edição Nº 3.843.

277 porções de maconha 
são localizados em presídio

Segundo boletim de ocorrência, 
de segunda-feira, 17, durante uma 
inspeção de rotina no CPP (Cen-

tro de Prisão Provisória) de Rio Pre-
to, foram encontrados escondidos 
em um buraco camuflado na pare-
de, 16 aparelhos celulares, parte 
com baterias e fios acoplados, se-
te carregadores de celulares, sete 

fones de ouvido, cinco chips avul-
sos, 277 porções de maconha, sen-
do 188 maiores e 89 menores e 120 
porções de cocaína.

No local onde tudo foi encontrado 
estão cerca de 80 reeducandos do 

CPP. Não foi possível identificar de 
quem era o material. Por isso foi ins-
taurado um procedimento interno 
para fazer a apuração dos fatos. 

Todo o material foi recolhido e apre-
sentado na delegacia. 

Todo o material foi recolhido e apresentado na delegacia

à  REGIÃO

 Da Redação

contato@oextra.net

N
a manhã desta ter-
ça-feira, 18, foi re-
alizada uma ope-
ração policial em 
um conjunto habi-
tacional localizado 

na zona norte de Fernandópolis.
A operação tinha como objetivo 

cumprir mandados de busca e apre-
ensão relacionadas ao tráfico de dro-
gas. Durante a operação, duas pesso-
as foram presas, e porções de drogas 
e celulares foram apreendidos.

A operação, que é o resultado de me-
ses de investigação, contou com mais 
de 70 policiais de Fernandópolis e re-
gião, que cercaram o conjunto habi-
tacional a realizaram as apreensões.
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Acusado de estuprar e 
engravidar menina de
10 anos é preso pela Polícia

à  sob INVESTIGAÇÃO

A informação foi divulgada pelo governador do
Espírito Santo, Renato Casagrande, no Twitter

A 
polícia prendeu na 
madrugada des-
ta terça-feira, 18, o 
acusado de estu-
prar e engravidar 
no Espírito Santo 

uma menina de dez anos. Ele era tio 
da criança, que teve a gravidez inter-
rompida em um hospital no Recife.

A informação foi divulgada pelo 
governador do Espírito Santo, Re-
nato Casagrande, no Twitter.

Foragido, R.H. de J., de 33 anos, ex-
-presidiário, ele já chegou a cumprir 
pena por tráfico de drogas, associa-
ção criminosa e posse ilegal de arma.

O novo mandado de prisão, por es-
tupro de vulnerável, foi expedido pela 
3.ª Vara Criminal de São Mateus, do 
Tribunal de Justiça do Espírito Santo 
(TJ-ES), na quarta-feira passada, 12.

De acordo com a polícia, a prisão 
aconteceu na madrugada desta terça, 
na Região Metropolitana de Belo Ho-
rizonte. Os policiais civis capixabas 
estão voltando com o acusado para 
o Espírito Santo, mas não há previ-
são de quando ele chegará ao Estado.

A menina foi transferida de São Ma-
teus, no norte do Espírito Santo, para 
o Recife, capital de Pernambuco, após 
decisão do juiz Antonio Moreira Fer-
nandes, da Vara da Infância e da Ju-
ventude do município onde ela mora.

Desde o domingo, a criança está 
internada no Centro Integrado de 
Saúde Amaury de Medeiros (Cisam-
-UPE). Foi no hospital que ela teve a 
gestação interrompida. O procedi-
mento foi feito no domingo e finali-
zado na segunda-feira.

No dia do procedimento, o hospi-
tal foi alvo de atos de grupos religio-
sos, contrários ao aborto. Também 
houve manifestações de grupos de 
mulheres que defendiam o proce-
dimento.

Em entrevista ao jornal O Estado 
de S. Paulo, Olímpio Barbosa de Mo-
rais Filho, médico responsável pela 
unidade que realizou o aborto, afir-
mou que as pessoas “misturam ci-
ência com religião”, “saúde com reli-
gião” e que é uma “tortura” o Estado 
obrigar a manutenção da gravidez 
de uma mulher violentada.

Reportagem do jornal O Estado de 
S. Paulo mostra que casos como o da 
menina de 10 anos se repetem pelo 

Brasil. Dos 1.024 abortos permitidos 
por razões médicas entre janeiro e 
junho deste ano, 35 foram de meni-
nas de até 14 anos, conforme a plata-
forma DataSus, do Ministério da Saú-
de. Em 2019, o total foi de 72 - média 
de uma a cada cinco dias.

No domingo, a Justiça do Espírito 
Santo atendeu pedido da Defensoria 
Pública do Estado e deferiu liminar 
determinando que o Google Brasil, 
o Facebook e o Twitter retirem infor-
mações divulgadas em suas plata-
formas sobre o caso.

Relembre o caso
Uma menina de 10 anos engravi-

dou após ter sido estuprada em São 
Mateus, município no norte do Es-

pírito Santo. O acusado pelo crime 
é o tio de 33 anos da criança. O ca-
so se tornou público depois que ela 
deu entrada no Hospital Roberto Sil-
vares, em São Mateus, se sentindo 
mal. Enfermeiros perceberam que a 
garota estava com a barriga estufa-
da, pediram exames e detectaram 
que ela estava grávida de cerca de 
3 meses.

Em conversa com médicos e com 
a tia que a acompanhava, a criança 
relatou que o tio a estuprava desde 
os 6 anos. Ela disse que não havia 
contado aos familiares porque tinha 
medo, pois ele a ameaçava.

Fonte: Estadão Conteúdo

 Da Redação
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Foto Ilustrativa
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à  EM CHAMAS!

De acordo ainda com os bombeiros, o fogo atingiu uma área de preservação

Incêndio atinge área do 
tamanho de nove campos 
de futebol na região

U
m incêndio na re-
gião de Santa Fé 
do Sul na noite 
desta segunda-
-feira, 17, atin-
giu uma área de 

vegetação do equivalente a nove 
campos de futebol. 

De acordo com os bombeiros, 
era por volta das 19h quando o 
fogo teria começado no bairro São 
Francisco, perto da antiga esta-
ção de trem. Por causa do ven-
to, as chamas se alastraram, atin-
gindo a vegetação às margens da 

linha férrea e também um lotea-
mento novo, que fica na saída pa-
ra Rubineia.

Uma área de aproximadamente 
90 mil metros quadrados, o equi-
valente a nove campos de futebol, 
foi queimada. 

Além do Corpo de Bombeiros de 
Santa Fé do Sul, trabalharam no 

combate ao fogo equipes da Po-
lícia Militar e do Saae, o Serviço 
Autônomo de Água e Esgoto da 
cidade. De acordo ainda com o 
Corpo de Bombeiro, o fogo atin-
giu uma área de preservação am-
biental.

Fonte: G1

Incendio em área de Santa Fé do Sul

Foto: Informa Mais

 Da Redação

contato@oextra.net
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à  DEVOLVIDO AO SEU HABITAT 

Moradores viram o animal entrando em um terreno baldio, fecharam
a portão e pediram ajuda. Lobo-guará foi devolvido à natureza

Lobo-guará é capturado 
após ser flagrado na área
central de Mirassol

U
m lobo-guará foi 
capturado em um 
terreno baldio cer-
cado, na última 
segunda-feira, 17, 
em Mirassol.

De acordo com o Corpo de 
Bombeiros, o animal foi flagra-
do andando pela região central 
do município. Ao entrar no ter-

reno, moradores conseguiram fe-
char o portão e acionaram a cor-
poração.

A Polícia Ambiental, os bombei-
ros e um veterinário do Zoológico 
Municipal de São José do Rio Preto 
ajudaram a capturar o lobo-guará.

Segundo a Polícia Ambiental, o 
animal foi avaliado e solto em uma 
mata às margens do rio Turvo, em 
Guapiaçu.

Fonte: G1
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à  COVID-19

Aos gritos de
“é campeão”, médico 
Márcio Gaggini recebe 
alta na Santa Casa
O médico é uma das maiores autoridades em infectologia no município e região

N
o final da manhã desta terça-feira, dia 18, o médico in-
fectologista Márcio Gaggini recebeu alta na Santa Ca-
sa de Fernandópolis após ficar uma semana internado 
por causa da Covid-19.

Segundo apurou a reportagem, Gaggini testou posi-
tivo para a Covid-19 no último dia 6, e estava em iso-

lamento domiciliar desde então. A internação foi realizada, na semana 
passada, por medidas de prevenção do que por complicações causa-
das pela doença.

Durante a sua saída do hospital, aos gritos de “é campeão”, o médi-
co foi recepcionado por sua equipe médica e por diversos admiradores 
do seu trabalho.

O médico é uma das maiores autoridades em infectologia no municí-
pio e região, além de ser um dos responsáveis pelas ações de saúde no 
enfrentamento da pandemia em Fernandópolis.

 Márcio Gaggini se emocionou durante a sua saída da Santa Casa de Fernandópolis

Foto: Reprodução

 Da Redação

contato@oextra.net
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malhação
Quarta-feira, 17h30

Tina discute com Anderson. Keyla e Tina compõem 
uma música para a apresentação na Balada Cul-
tural. Guto ajuda Benê a se defender da provoca-
ção de K1 e K2. Lica confronta Marta. Tina recebe 
uma mensagem de um produtor musical interes-
sado em seu trabalho. Lica e Clara fazem as pa-
zes. Ellen anuncia a Bóris que aceita ser aluna do 
Colégio Grupo. Jota comenta com Malu sobre a 
bolsa de estudos oferecida a Ellen. Benê conver-
sa com Guto sobre Clara. Anderson descobre que 
Samantha armou para se encontrar com ele. Edgar 
confronta Bóris sobre a bolsa de estudos de Ellen.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Cassandra pede a Hugo para comprar uma re-
vista, para que ela possa fazer sucesso. Hugo 
ensina a Gilda a receita da empada do Flor do 
Lácio. Fabinho vê novamente uma mulher pa-
recida com Sofia e vai atrás dela, que consegue 
escapar. Hugo revela a Pietro e Lu que planeja 
comprar a revista Totalmente Demais para Ca-
rolina voltar ao posto de direção. Sofia visita Ja-
caré na prisão.

NOVO MUNDO 
Quarta-feira, 18h00

Anna e Piatã preparam-se para acessar o galeão es-
panhol. Domitila, Benedita e Rosa se instalam no Rio 
de Janeiro e Leopoldina tem um mau pressentimen-
to. Dom Pedro se irrita ao saber que Domitila está na 
cidade. Chalaça descobre o endereço de Domitila. 
Fred questiona Anna, que garante que não está in-
teressada no tesouro do galeão. Elvira se prepara pa-
ra a estreia de sua peça sobre Leopoldina. Sebastião 
publica uma falsa notícia sobre Dom Pedro, assinada 
por Libério. Thomas chega a Paraty. Wolfgang chora 
a morte de Schultz. Piatã entra em transe e Fred e os 
piratas desconfiam. Thomas e seus capangas ren-
dem os grupos de Anna e Fred. Thomas exige saber 
onde está o galeão e usa Liu como refém. 

CHIQUITITAS 
Quarta-feira, 20h30

Mili diz às amigas que elas precisam dar um jeito pa-
ra não deixarem a megera ser a nova diretora. Ernes-
tina entra no quarto e avisa que ela será os olhos da 
Carmen quando não estiver no orfanato. Carol che-
ga em casa e conta para Leticia sobre os novos acon-
tecimentos no trabalho. A ajudante diz à amiga que 
não sabe até quando poderá ficar no lugar com a no-
va direção, mas fará de tudo para cumprir o que Sofia 
lhe pediu. Na cozinha, Chico diz a Ernestina que não 
gostou e não concorda com as novas regras de Car-
men. A zeladora afirma que o cozinheiro está bravo 
pelo fato da nova diretora ter mudado todo o cardá-
pio do orfanato. Mili acorda e as chiquititas pensam 
em um plano contra Carmen. 

APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h50

Guto despista os soldados. Ricardo tenta descobrir o 
paradeiro do comparsa se Benjamin. Zoe diz que pre-
cisa se esconder de André. Natália e Jonas lamentam 
o comportamento de Ângela, que bebe com Diogo. 
Jonas diz que ela não tem jeito. Ricardo é surpreen-
dido com a chegada de Isabela. Brenda discute com 
Melina. Ricardo humilha Isabela e eles se agarram. 
Adriano descobre que Gideon e Tamar estão contra 
Ricardo. Isabela se sente humilhada pelo marido. Gu-
to avisa que André está em busca de Zoe. Adriano 
oferece ajuda a Gideon e Tamar. Alan liga para Susa-
na e fica decepcionado. Isabela bebe para afogar as 
mágoas. Uri se preocupa com Benjamin. Tamar se as-
susta com o comportamento de Isabela. 

FINA ESTAMPA
Quarta-feira, 21h00

Paulo e Esther se desculpam um com o outro pe-
lo beijo. Pereirinha se encontra com Tereza Cristi-
na. Joana revela para o delegado Paredes que Íris 
e Alice serviram de álibi para Tereza Cristina em 
troca de dinheiro. Álvaro pede para a prima man-
dar sua mãe e a secretária de volta para Nova York. 
Zambeze anuncia nova greve de sexo e diz que vai 
arranjar um amante. Griselda não gosta de saber 
que Deborah continua fazendo serviços extras pa-
ra clientes sem avisar a Gigante. Amália vai com a 
mãe e Vilma escolher seu vestido de noiva. Esther 
se encanta ao ver Paulo falando com Victoria. Ela 
decide voltar ao Rio de Janeiro para provar que ela 
é a mãe de Victoria. 

resumo de novelas
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horóscopo
Áries
As próximas quatro sema-
nas trarão maior exposição 

e conquistas pessoais importantes. 
Valerá caminhar com cautela e não 
se precipitar nas escolhas. Você terá 
tempo para avaliar custos e benefí-
cios de uma proposta, antes de deci-
sões definitivas. Espere por vitórias 
e comece nova fase no amor. Paixão, 
prazer e empolgação com novos pla-
nos marcarão esta Lua nova. 

Touro
Acertos, acordos ou fina-
lização de uma pendência 

trarão alívio e novo começo na vida 
familiar. Aproveite as próximas qua-
tro semanas para renovar estruturas 
e realizar um sonho antigo. Apesar do 
orçamento curto, a vida ficará mais 
gostosa, com soluções de conforto 
e bases afetivas fortes. Momento de 
transformações positivas. Palavras 
doces intensificarão o amor. 

Gêmeos 
Coloque a conversa em dia 
com irmãos, amigos e ven-

ça burocracias. As próximas quatro 
semanas serão positivas para acer-
tar a documentação, negociar contra-
tos, iniciar um curso on-line e renovar 
o repertório. Novas amizades e movi-
mentações começarão com cautela. 
Aos poucos, você aumentará a mobi-
lidade e a participação social. Man-
tenha os cuidados de saúde.

Câncer
Investimentos no futuro 
incluirão melhor adminis-

tração financeira e foco na evolução 
da carreira. As próximas quatro se-
manas trarão conquista profissional 
importante. Inicie relações com cau-
tela, a confiança crescerá aos poucos. 
Bom momento para se estabilizar e 
determinar planos de longo prazo. 
Guarde dinheiro para viagens e cur-
sos. Novas amizades à vista! 

Leão
Algo do destino envolve-
rá amizades e trabalho. 

Hora de se projetar, aumentar a ex-
posição e conquistar maior relevân-
cia. Com Lua nova em seu signo, se-
rá ótimo momento para se lançar em 
novas experiências, reinventar a vi-
da e inovar a carreira. Aproveite tam-
bém para cuidar da saúde, fazer exa-
mes de rotina e acertar documentos. 
Estude um idioma e planeje férias. 

Virgem
Autoconhecimento, liga-
ção com a espiritualidade 

e expansão da consciência marcarão 
esta Lua nova que revelará sentimen-
tos ocultos e dará força aos desejos. 
Aposte numa mudança de ambien-
te. O dia trará proposta surpreenden-
te de longe e abertura à novas rela-
ções. Grande exposição na carreira. 
Conquiste poder. Afaste pensamen-
tos negativos com meditação. 

Libra
Fortaleça a posição na equi-
pe e inicie amizades. Nas 

próximas quatro semanas, ativida-
des de grupo e novidades no ambien-
te profissional motivarão o trabalho e 
trarão projeção. Conquiste prestígio e 
suba um patamar na carreira. Cone-
xões com amigos de outra localidade 
viabilizarão planos familiares. Plane-
je uma viagem. Tempo de renovação 
no amor e de escolhas sábias. 

Escorpião 
Nova fase na carreira! As-
suma posição de maior 

destaque, ou lance um projeto. As 
próximas quatro semanas serão mo-
vimentadas no trabalho. Você pode-
rá firmar contratos, impulsionar um 
empreendimento e iniciar atividades. 
Fase de sucesso e de maior visibilida-
de profissional. Aproveite oportuni-
dades e brilhe! Vênus e Urano anun-
ciam surpresas gostosas no amor.

Sagitário
Cenário positivo, otimis-
mo e entusiasmo acompa-

nharão esta Lua nova em harmonia 
com seu signo. As próximas quatro 
semanas trarão soluções criativas pa-
ra transpor obstáculos financeiros e 
concretizar planos. Você poderá re-
ceber um convite atraente vindo de 
longe. Planeje uma viagem, ou mon-
te um curso e compartilhe conheci-
mentos nas redes sociais.

Capricórnio 
Vida íntima em destaque 
nesta Lua nova. As pró-

ximas quatro semanas serão deci-
sivas no amor. Melhor época do ano 
para programar mudanças e dar no-
vo sentido à vida. Assuntos familia-
res, domésticos e de moradia cobra-
rão reflexões profundas e uma dose 
maior de paciência. Transforme pa-
drões emocionais, descubra praze-
res e renove os sentimentos. 

Aquário
Comece uma fase nova 
no casamento. As próxi-

mas quatro semanas trarão mais sa-
tisfação, entendimento e projetos de 
longo prazo no amor. Aproveite a Lua 
nova para resolver assuntos íntimos. 
Se estiver só, tudo aberto para come-
çar uma relação que poderá se tornar 
estável e duradoura. Espere por emo-
ções fortes, hoje. Romantismo e cari-
nho esquentarão o clima!

Peixes 
Inicie nova fase no traba-
lho. As próximas quatro 

semanas serão bastante produtivas 
e importantes para concretizar um 
empreendimento financeiro. A vida 
ficará mais gostosa com parcerias es-
timulantes e prazeres diferentes. Con-
te com organização, conforto, ótimos 
resultados e rotina agradável, nesta 
Lua nova. Se estiver só, uma paixão 
virtual surpreenderá. 
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celebridades
Sertanejo Cauan é 
transferido de hospital pela 
2ª vez durante tratamento 
contra coronavírus
Familiares do cantor também foram diagnosticados com a doença

à  ESTADO GRAVE!

O 
cantor sertanejo 
Cauan, de 38 anos, 
parceiro de Cleber, 
foi transferido da 
Unidade de Tera-
pia Intensiva (UTI) 

do Instituto Ortopédico de Goiânia 
(IOG), na madrugada de terça-feira, 
18, para um leito especial no hospi-
tal Anis Rassi, ambos em Goiânia. 
A mudança de unidade de saúde 
foi confirmada por um familiar, que 
preferiu não se identificar.

A decisão sobre a transferência foi 
tomada em consenso entre os pa-
rentes do artista. O familiar infor-
mou que o motivo da mudança não 
está relacionado ao tratamento dis-
pensado pelo hospital anterior, que 
apresentava resultados satisfató-
rios, mas que o tratamento conti-
nuará no Anis Rassi.

Na madrugada de terça-feira, 18, 
segundo o parente, a irmã do can-

tor estava no novo hospital assi-
nando papéis referentes à trans-
ferência.

Cauan começou a sentir sinto-
mas do coronavírus em 7 de agos-
to, quando teve febre e dores no 
corpo. No último dia 10, o cantor 
fez o exame e, no dia seguinte, te-
ve a confirmação da doença. Em 
12 de agosto, ele precisou ser in-
ternado em um hospital particular 
de Goiânia.

Três dias depois, no último sábado 
(15), o sertanejo teve de ser trans-
ferido para outra unidade de saúde 
por precisar de um leito de Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI) para 
tratamento de pacientes com coro-
navírus.

De acordo com o último boletim 
divulgado pelo médico que cuidava 
de Cauan no IOG, Wandervan Aze-
vedo, até às 18h de segunda-feira 
(17), o artista estava em estado gra-
ve, porém estável. Ele também fazia 
uso de máscara de ventilação não 
invasiva para auxiliar a respiração, 

já que ele respirava de maneira es-
pontânea. Uma tomografia revelou 
que os pulmões chegaram a 70% da 
capacidade de funcionamento com-
prometidos pela infecção.

Até segunda-feira, Goiás tinha 
mais de 103 mil pessoas contami-
nadas com o novo vírus e somava 
2.336 mortes provocadas por algum 
tipo de complicação da doença, con-
forme o mapa do coronavírus, ad-
ministrado pela Secretaria Estadu-
al de Saúde.

Familiares
contaminados

João Luiz Máximo, pai de Cauan, 
também se contaminou com o coro-
navírus, segundo o empresário do 
artista, Cleiton Souza, e está assin-
tomático. O irmão do sertanejo, Fer-
nando Máximo, conseguiu se curar 
da doença no mês passado, após fi-
car 10 dias internado numa Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI).

O irmão do cantor é médico e se-
cretário estadual de Saúde de Ron-
dônia. Ele está em Goiânia para 

acompanhar de perto o tratamen-
to de Cauan.

A namorada do cantor, Mariana 
Guimarães Moraes, também es-
tá infectada. Ela ficou alguns dias 
com o artista no hospital, sen-
do observada pela equipe médi-
ca junto com ele, mas foi libera-
da para se tratar em casa assim 
que Cauan precisou ser transferi-
do para a UTI.

Mensagens de apoio
Parceiro de Cauan, Cleber gra-

vou um vídeo falando que o amigo 
é forte e que torce para que ele vol-
te ileso aos palcos o quanto antes. 
Outros artistas também enviaram 
mensagens com desejos de melho-
ras para o cantor, como Simone e Si-
maria, Gusttavo Lima, Zé Ricardo e 
Max e Luan.

Em nota, a equipe da dupla agra-
dece as orações e pede que todos 
que puderem continuem torcendo 
pela melhora dele.

Fonte: G1

 Da Redação
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Por filha, Péricles 
emagrece 13 kg: “Preciso 
rolar com ela no chão”
Cantor mudou a rotina alimentar e agora faz mais
atividades físicas, para poder ter uma vida saudável

à  MUDANÇA DE ROTINA

O 
cantor Péricles es-
tá fazendo gran-
des mudanças em 
seus hábitos de vi-
da e alimentares e 
já perdeu 13 qui-

los. A motivação é a melhor possí-
vel: o artista quer ter qualidade de 
vida para poder curtir bem a infân-
cia da filha caçula, Maria Helen, de 
seis meses. À Quem, ele falou que 
já pensava em ter mais disposição 
também para cumprir a agenda de 
shows.

“Eu já vinha me preparando há 
três anos. Fui mudando muito os 
meus hábitos, principalmente os 
alimentares. Não porque eu como 
qualquer coisa, mas o regrar os ho-
rários. Para músico é muito difí-
cil, porque a gente quase não tem 
horário nem para dormir, nem co-
mer”, explicou o cantor de 51 anos 
à Quem.

A preocupação com a vida saudá-
vel aumentou ainda com a chegada 
de Maria Helena. “Veio a Maria He-
lena e falei: ‘Preciso rolar no chão 
com ela. Preciso estar bem para ro-
lar no chão com ela’. Porque ela po-
de vir e pedir para correr com ela e 
não vou aguentar.”

E o cantor já colhe os frutos des-
se novo estilo de vida. “Me sin-
to ótimo. De novembro para cá, 

perdi 13 quilos e hoje vejo nitida-
mente nas fotos e sinto na roupa, 
o quanto está mais folgada”, co-
memorou.

Além da alimentação regrada, 
Péricles também segue pratican-
do exercícios físicos. Todos na casa 
dele acabaram entrando na rotina, 

o que serve como mais uma moti-
vação para continuar.

Fonte: Metrópoles
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social

Pamella Saunders comemora mais um
ano de vida e recebe o carinho especial 
do namorado Caio Matos. Felicidades!

Um click especial da Dra. Larissa Rocha!

Leonardo 
Gesuato 

recebe os 
parabéns 
de toda a 

galera por 
mais um 

aniversário. 
Parabéns!


