Lucas Favero também esta entre
os homenageados da semana

Caroline
Scarpa
completa
mais um
ano de
vida neste
sabadao!

Leticia
Vasconcellos
recebe
homenagens
detodaa
galeral

TUDO PARA SEU CELULAR
E MINI ELETRONICOS

|

Natalia
Ferreira
recebe
intimeras
mensagens
de amigos
e familiares
por seu
aniversario.

~ "Ha certo gosto em pensar sozinho.
FE atoindividual, como nascer e morrer.’ r

m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987) -

Parabéns e muitos anos de vida pra ele, Gustavo
Dacroce, que comemora aniversario neste domingo!

' Click
_ especial
também
‘ para a bela
Tatiane
Bortolo!

Rafael
Braga
comemora
achegada
danova
idade neste
sabado.
Felicidades!

/- |
GIGANTAO "

redegjga ntao.com. I:rr

ABERTO DAS 8:00 AS 18:30

#REDEGIGANTAO

EVITE AGLOMERACOES
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Hemocentro realiza procedimento raro

- Da REDACAO

contato@oextra.net
doacdo de gra-
nulécitos — célu-
las que auxiliam
no combate as
infec¢des e na defesa imu-
nolégica, em pacientes que
nao respondem a outros tra-
tamentos — voltou a ser reali-
zado pelo Hemocentro de Rio
Preto depois de oito anos. O
procedimento é tao raro que
a Ultima vez foi feito em 2012.

“Os granuldcitos sao uti-
lizados normalmente em
pacientes com infecgoes
graves. Nao € um tipo de
procedimento muito comum,
pois essas células sio utiliza-
das em apenas casos de ne-
cessidade extrema”, afirmou
Joao Vitor Piccolo, chefe de
transplante de medula 6ssea
do Hospital de Base.

Um dos doadores foi o po-
licial militar Heitor Lieba-
naVerjas, de 30 anos. Ele foi
contatado pelo Hemocentro,
entre o rol de voluntarios que
ja possuem cadastro como
doadores de sangue e passou

por uma série de exames para
detectar a compatibilidade
com o perfil do receptor.

Heitor é doador de sangue
habitual, desde os 18 anos,
e também é cadastrado no
banco de dados de medula
ossea. Para ele, poder ajudar
a salvar a vida de quem ain-
da nao estao com o sistema
imunolégico restabelecido é
0 que motiva a doagao.

“O que mais me comoveu
e fiquei compadecido é que
o paciente é de outro estado,
fez o transplante ha 50 dias e
estd lutando para viver. Esse
componente, o granulécitos,
é combatente em nosso orga-
nismo, ajuda na autodefesa.
Os familiares sao de longe
e seria dificil para que eles
viessem fazer a doacgéo. En-
tao, eu fico feliz em ajudar”.

ADOACAO

O procedimento de doagao
de granuldcitos é simples,
embora tenha duragao de
cerca de 3h30. A coleta é re-
alizada por aférese, requer a
puncéo de uma veia no braco
e, de maneira similar a doa-

—

O procedimento de doacao de granuldcitos € simples
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Foto - Divulgagéo

Heitor, que é doador de sangue, fez parte do procedimento

¢ao de plaquetas, utiliza um
circuito descartavel e estéril
acoplado a um equipamento
de aférese.

A supervisora de enfer-
magem do Hemocentro,

Mariana Coltro, explica que
apos ser avaliado como apto
para a doagao, o voluntario
retorna ao banco de sangue
na véspera da doacéo para
receber medicacoes neces-

sérias para estimular a pro-
dugéo granulécitos
“Mobilizamos os doadores
em cima de perfil que esta
precisando da doagéo. Os re-
quisitos sao basicamente os

mesmos de uma doacao de
plaqueta e de medula 6ssea,
testamos a compatibilidade
com paciente, tipagem san-
guinea e fator RH. O doador
recebe a medicagao para
estimular a produgéo de gra-
nulécitos, que favorece fator
de crescimento celular, de 8
a 12 horas antes da doacao,
facilitando a captacéo pelo
equipamento”.

Por nao ser um hemocom-
ponente que pode ser es-
tocado, a durabilidade dos
granuldcitos, apds a coleta, é
minima. “Com isso, a infusao
no paciente receptor é feita
in natura, em aproximada-
mente de 2 a 3 horas apos a
coleta”, afirma Mariana.

O organismo do doador
recupera o granulécitos do-
ado em até 48 horas apds o
procedimento. “Nao ha dor,
risco ou qualquer efeito cola-
teral. Muitas pessoas esbat-
ram na desconfianca de que
pode haver algum problema
na doagao. E simplesmente a
boa vontade de estar ali para
fazer a coleta”, conclui Heitor.

N=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

e MINUTINHO
Tudo passa
e Por: Chico Xavier/Emmanuel

Todas as coisas na Terra passam.

Os dias de dificuldade passarao...

Passaréo, também, os dias de amar-
gura e solidao.

As dores e as lagrimas passarao.

As frustragoes que nos fazem cho-
rar... Um dia passaréao.

A saudade do ser querido que estéa
longe, passara.

Os dias de tristeza...

Dias de felicidade...

Sao licdes necessdrias que, na Terra,
passam, deixando no espirito imortal
as experiéncias acumuladas.

Se, hoje, para nds, € um desses dias, re-
pleto de amargura, paremos um instante.

Elevemos o pensamento ao Alto e
busquemos a voz suave da Mae amo-
rosa, a nos dizer carinhosamente: ‘is-
to também passara’.

o Por CLARIUS

E guardemos a certeza pelas pro-
prias dificuldades ja superadas que
nao ha mal que dure para sempre,
semelhante a enorme embarcacao
que, as vezes, parece que vai sogo-
brar diante das turbuléncias de gi-
gantescas ondas.

Mas isso também passara porque
Jesus estd no leme dessa Nau e segue
com o olhar sereno de quem guarda a
certeza de que a agitacao faz parte do
1oteiro evolutivo da Humanidade e que
um dia também passara.

Ele sabe que a Terra chegaré a por-
to seguro porque essa é a sua des-
tinacao.

Assim, fagamos a nossa parte o me-
Thor que pudermos, sem esmorecimen-
to e confiemos em Deus, aproveitando
cada segundo, cada minuto que, por
certo, também passara.

Tudo passa... Exceto Deus. Deus é
o suficientel!

e CRONICA
Ritual de passagem
e Autoria Desconhecida

O pai, velho guerreiro, leva o filho,
jovem indio, para o alto da montanha
durante o final da tarde. Venda-lhe os
olhos e deixa-o0 sozinho.

O filho se senta sozinho no topo e
durante toda a noite estava proibido
de remover a venda até os primeiros
raios de sol anunciassem a chegada
donovo dia.

Ele nao pode gritar por socorro para
ninguém, afinal, se ele passar a noite
toda 14, sera considerado um homem
pelo seu pai e um guerreiro pelo res-
tante da tribo.

Ele também nao pode contar a ex-
periéncia aos outros meninos porque
cada um deve tornar-se homem do seu
proprio modo, enfrentando o medo do
desconhecido.

Com o adentrar da noite, o menino
estd naturalmente amedrontado. Ele
j& pode ouvir toda espécie de barulho.

Os animais selvagens devem estar
ao seu re-
dor, imagi-
na. Talvez
alguns ou-
tros indios,
de tribos ini-
migas, pos-
sam até vir B8
feri-lo. Os (
insetoseco- MY
bras devem
estar pron-
tos para ata-
car - imagina.

E nesse estado ele comega a enfren-
tar o frio, a fome e sede.

O vento sopra a grama e a terra sa-
code os tocos, mas ele se senta estoi-
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Pensamento da Semana
”&M%M @ /é/ semove a desordem

mental e devolve a clareza

Dalai Lama

camente, nunca removendo a venda.

Segundo os Cherokees, este € o ini-
co modo de um menino vir a se tornar
um homem.

Finalmen-
te amanhe-
ce e surgem
0s primei-
ros raios do
novo dia,
quando en-
tdo a venda
¢, pelo ago-
Ta guerreiro,
removida.
Quando en-
tao ele olha
para o lado e descobre seu pai sentado,
ali mesmo na montanha, pertinho dele.

Vocé nao vé alguma similitude entre
arelagédo dos Cherokees e a de Deus
com vocé?
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CROSP 118,450

(©(17)99639-5154
Implante - Prétese - Estética - Clareamento - Tratamento de Canal - Atendimento infantil
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Luisa Sonza e

Vitao finalmente
assumem namoro

Os cantores surpreenderam os fas ao assumirem
oficalmente em suas paginas no Instagram

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

pos meses de es-

peculagdes, Lui-

sa Sonza e Vitao

finalmente assu-
miram o namoro. Os canto-
res surpreenderam os fas ao
postarem em suas paginas
no Instagram uma sequén-
cia de imagens em que apa-
recem em situagdes intimas
e se beijando.

m IMPOSTOS

Cantora Shakira e investigada porsu
sonegacao de R$ 90 milhoesna Es

Segundo as investigacoes, a cantora teria 14 empresas fantasmas de fachada para ndo pagar impostos

Foto: Reprodugao/Instagram

Os rumores de um roman-
ce entre os dois surgiram
quando Vitao e Sonza grava-
ram juntos pela primeira vez.
No fim de abril deste ano, a
cantora e o humorista Whin-
dersson Nunes anunciaram
publicamente a separagao.
De la para c4, Luisa Sonza
e Vitao fizeram uma outra
parceria no clipe da musica
“Bomba relégio”. Em julho,
eles foram flagrados juntos

fazendo compras num super-
mercado em Sao Paulo.

No inicio do més passado,
a Boa Menina fez uma apari-
¢ao surpresa, nao anunciada,
no show de Vitao no Plane-
ta Drive-In, em Curitiba, no
Parand. Depois de o artista
cantar seus sucessos, €ele re-
cebeu Sonza no palco. Eles
cantaram juntos algumas
cangoes, em algumas delas,
agarradinhos.

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contato@toldoscanaa.com.br | site: www.ioldoscanaa.com.or
Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

Foto: Reprodugéo

Luisa Sonza e Vitao revelam que estao namorando

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

A cantora colombiana
Shakira, 43, tera muito tra-
balho para tentar se explicar.
Isso porque o jornal El Pais
fez um dossié contra ela,
mostrando que ela suposta-
mente teria sonegado mais de
R$ 90 milhdes em impostos
no pais onde mora com o
marido e jogador de futebol
do Barcelona Piqué.

Segundo a reportagem,
Shakira é investigada so-
bretudo pelos anos de 2012
a 2014. Ela teria 14 empresas
de fachada em paraisos fiscais
para nao precisar pagar im-
postos espanhdis. E teria uma
verdadeira fortuna nas Ilhas
Virgens e nas Ilhas Cayma.

O caso € antigo. Em 2011,
o governo da Espanha havia
considerado Shakira culpada
por sonegacgao e na ocasiao
ela teve de pagar a quantia
de 24 milhoes de euros.

Shakira se defende ao dizer
que nao morava na época
na Espanha e se disse uma
“némade sem raizes” e que
nao tinha moradia fixa.

O El Pais afirma ainda que
desde 2012 familiares da
cantora viajam para Barce-
lona para encontrar com a
cantora, o que provaria que
ela teria residéncia fixa no
pais. Ela tem uma casa nas
Bahamas e sempre apresenta
documentacgéao desse local
para comprovar as contas.

Mas esse nao foi o Ginico

perrengue pelo qual Shakira
passou no pais. Ela teve de
se defender de uma acusagao
de plagio. Mas no primeiro
semestre de 2019, a cantora
colombiana e seu compatriota
Carlos Vives foram absolvidos
por um tribunal espanhol no
processo por suposto plagio
da musica “La Bicicleta”,
vencedora do Grammy Latino
de 2016 de melhor cancao.
Depois de ouvir as partes
envolvidas no processo, em
27 de marco em Madri, o
tribunal mercantil anunciou
que “rejeita a demanda” do
cubano Livam de que a musica
era uma copia de sua cangao
“Yo te quiero tanto” de 1997.

Fonte: Folhapress

Fale conosco pelo
WhatsApp: (17) 99177-2555

Fernandapolis-5P
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e MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Lica cobra de Béris que ele
confronte Malu, pelo bem
dos alunos. Boris questiona
Edgar sobre a promogao de
Malu. Roney pressiona De-
co sobre a troca do registro
de paternidade de Tonico.
MB lidera uma manifesta-
¢ao contra o novo cargo de
Malu. Ellen confessa a Fio,
Bené e Keyla que teme per-
manecer no Colégio Gru-
po sem Boris. Doris se pre-
ocupa com Ellen. Os alunos
afirmam sua decepgao com
a atitude de Boris. Felipe dis-
cute com Lica por causa de
Béris, e os dois decidem dar
um tempo no relacionamen-
to. Clara desabafa com Luis.
Tato volta a trabalhar na lan-
chonete de Roney e propoe
retomar a sociedade com
Das Dores. Fio sugere que
Valdemar esteja interessa-
do em Das Dores.

FLOR DO CARIBE
£3 Sabado, 18h00

Chico consente que Al-
berto comunique a mor-
te de Cassiano para a ae-
ronautica. Chico afirma a
Olivia que Cassiano volta-
ra. Cassiano e Duque séao
pegos pelos capangas de
Dom Rafael e presos em
uma cela solitaria. Samuel
desconfia de que hé algo
que Ester ndo lhe contou
sobre a morte de Cassia-
no. Alberto paga as divi-
das com os salineiros. Du-
que diz a Cassiano que foi
Alberto quem armou con-
tra ele. Cassiano promete
se vingar de Alberto. Al-
berto avisa a Olivia que o
comandante da base fa-
rd uma homenagem para
Cassiano. Ester desmaia
durante a homenagem
prestada. Ester conta pa-
ra Tais que esta esperan-
do um filho de Cassiano.

n TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Leila afirma a Carolina que
provara que foi ela quem di-
vulgou as fotos de Eliza. Ra-
fael revela para Leila que
Carolina dopou Eliza para
tirar a foto da modelo, in-
sinuando que os dois es-
tavam juntos. Leila pede a
Jamaica que convencga Lu
a pegar o celular de Caroli-
na para provar o envio das
fotos para Lorena. Arthur
decide desmascarar Caro-
lina na festa da revista To-
talmente Demais. Jacira
propode a Janaina que vol-
te para casa e deixa a filha
namorar Weslley. Pietro fla-
gra Lu mexendo na bolsa de
Carolina.

. CHIQUITITAS
ﬁh‘ Séabado, 20h30

Maria Cecilia mostra o clipe
de Tomas Ferraz, “A Festa Ain-
da Pode Ser Bonita”, pra sua
mae, Eduarda. No orfanato, to-
das as criangas vao ao quarto
das meninas para uma reuniao
organizada por Mosca. O me-
nino diz que todos precisam
fugir do orfanato, ja que Car-
men é muito ma. Duda escu-
ta a conversa atras da porta.
Eduarda diz para Maria Ce-
cilia cue achou o clipe “tosco
demais”. Maria Cecilia expli-
ca que o clipe com linguagem
caseira é uma grande tendén-
cia. Eduarda diz que praela,
Junior continua sendo o me-
lhor, mas que Tomas Ferraz
nao fica atras. Clarita conse-
gue convencer Leticia a ligar
para o critico Rui Salgado (Da-
niel Morozetti) para dizer que
aceita o convite dele parajan-
tar. No orfanato, a reunido aca-
ba virando uma discussao.

™  APOCALIPSE
¢/ Segunda-feira, 20h50

Ariela avisa a Ricardo sobre
adescoberta. André, Guido
e Dudu nao encontram nin-
guém no local e saem em
busca dos fugitivos. Alan
recebe um telefonema de
Ariela. Dudu, Guido e An-
dré seguem o sinal de GPS e
alcangam o carro. Eles per-
cebem que foram engana-
dos. Algumas horas antes,
Zoe e 0s amigos combinam
de fugirem para o deserto.
Dudu e André falam sobre o
grampo no telefone de Bar-
bara. Zoe, César, Natalia e
os outros desconfiam da
acao dos vilées e trocam os
carros. Zoe combina a ver-
dade com Barbara. César e
Saulo jogam o celular usado
em um caminhio. Disfarca-
do de entregador de pizza,
Guto chega até a casa de
Barbara e avisa que a leva-
14 até Zoe.

n FINA ESTAMPA
Sabado, 21h00

Tereza Cristina vai atras de
frise pede para conversar.
Cr6 se desespera ao ver Bal-
tazar narua, debaixo de chu-
va. Tereza Cristina liga para
Alvaro para tentar descobrir
sobre seu segredo. Alvarore-
preende fris por ter falado pa-
ra Tereza Cristina sobre seu
passado. Solange sente pe-
na de ver Baltazar na chuva.
Dagmar e Wallace namoram.
Quinzé acha que o filho que
Teodora esta esperando po-
de ser dele. Joana Coutinho
cobra do delegado Paredes
uma solucao para o assassi-
nato de Marcela. Zambeze in-
centiva Alvaro a contar toda
averdade para Tereza Cristi-
na. Cro decide abrigar Balta-
zar. Marilda entra na mansao
Velmont depois que Tereza
Cristina sai de casa. René
descobre que Griselda esta
com Guaracy.

Horoscopo

ARIES

A semana ter-

minara com so-

nhos e sensi-
bilidade amplificada. Siga
a intui¢do no trabalho e fo-
que nos projetos de longo
prazo que poderao incluir
mudanca no papel profis-
sional e ganho de lideran-
ca. A busca por maior auto-
nomia continuara cobrando
paciéncia e visao de futuro.
Momento de reunir a familia
e valorizar as origens. Con-
versas delicadas aproxima-
40 0 par.

. LIBRA
'\L;‘ Sabor de vit6-

- ria e projegao
- ..

profissional

encerrarao a semana com
confianca no futuro. Visu-
alize onde quer chegar e
aumente a sintonia com a
forga interior. Marte retro-
grado cobrara paciéncia e
reflexdes sobre os relaciona-
mentos. Se estiver s6, am-
plie amizades e nao tenha
pressa de se envolver num
romance. Priorize o autoco-
nhecimento e o desenvol-
vimento pessoal. Sucesso!

TOURO
Espere por
novidades e
surpresas nos
contatos de hoje. Vocé po-
dera encerrar um contrato
de servico ou trabalho e ini-
ciar outro. Pesquise precos
e conte com poder de ne-
gociagao. A semana termi-
nara com clima carinhoso e
apoio da familia. Um proje-
to pessoal ganharé proje-
¢ao, embora o retorno nao
seja imediato. Questione
filosofias e siga com mais
liberdade.

ESCORPIAO

Sentimentos

generosos no

amor e cena-
rio otimista no trabalho
encerrarao a semana com
alto astral e esperancas.
Aproveite o dia para tro-
car mensagens com ami-
gos, pesquisar informa-
¢oes e esclarecer duvidas
de um orgamento. A satide
ainda cobrara cuidados e
disciplina. Evite se esfor-
car demais ou fazer movi-
mentos bruscos com Mar-
te retrogrado.

CNF): 28,784.053/0001-60

MANUTENCAO E INSTALACAO DA CASA

RICARDO JESUS
199745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

GEMEOS

Ideias criati-

vas para viver

com conforto
e seguranga movimenta-
rao compras e inspirarao
planos de mudanca. Cui-
de das posses e proteja o
patrimonio. Vocé encontra-
ra solugdes brilhantes ho-
je. Dicas de amigos serao
preciosas. Marte retrogra-
do trara consideragdes so-
bre o papel social e amiza-
des. Pense no seu legado,
plano de carreira e visuali-
ze o futuro desejado.7

Jays SAGITARIO
& Algumas ver-
y " dades serao

questionadas
hoje. A Lua revelara fra-
gilidades e sentimentos
contraditorios. Bom para
liberar emogoes que esta-
vam represadas e aliviar
pressoes. A semana ter-
minara com 6timas pers-
pectivas na carreira e ca-
minhos iluminados para o
futuro. Decisoes financei-
ras que envolvem filhos ou
um projeto pessoal serao
repensadas.

TRAINER

CANCER

\ . Ofoconacar-
'«:f—‘;f’ reira e planos
futuros dara
direcdo certa aos investi-
mentos. Com Lua em seu
signo, voceé terminaré a se-
mana com clareza das prio-
ridades e entendimento nas
relacoes. Nao abra mao da
estabilidade adquirida por
ansiedade ou razoes futeis.
A fase cobrara paciéncia
nos relacionamentos e de-
terminacao para alcangar
as metas profissionais e fi-
nanceiras.

CAPRICORNIO

Com Lua na

area afetiva,

termine a se-
mana com clima romanti-
co, carinho e acolhimento
no amor. Bom para dissol-
ver antigos ressentimentos
com o par ou alguém da fa-
milia. Se uma nova relagao
ira seguir em frente ou nao,
dependera de generosida-
de de ambos os lados. A fa-
se trard muitas reflexoes e
esclarecimentos. Concei-
tos poderao mudar e reno-
var sentimentos.

14
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: LEAO
e« - Combata o
el cansago com
momentos de
relaxamento, meditacéo e
cuidados pessoais. A se-
mana terminara com sal-
do positivo e perspectivas
de crescimento financeiro.
Aproveite a passagem de
Vénus por seu signo pa-
ra inovar os looks, mudar
o corte de cabelo ou cui-
dar da beleza com novas
dicas e revelar seus en-
cantos. Poder de atracao
em alta!

‘% AQUARIO
W_ﬂ Valores espi-

B ?ih r{tuals esta-

rao no coman-
do e darao novo sentido a
vida. Fale menos e observe
mais. Marte retrégrado co-
brar4 atencéo as palavras
e maneira de falar. Termine
a semana com mais harmo-
nia nos relacionamentos e
relaxamento mental. Pra-
zer nas atividades simples
e rotineiras. Afaste pensa-
mentos negativos, cuide
da satide e cultive a paz de
espirito.

=

3. VIRGEM

& Se 0 amor esti-
ver sé na fan-
tasia, chegou a
hora de se abrir a novas ex-
periéncias, partir para acdo
e vencer a timidez. Sol em
seu signo destacara seu
brilho, delicadeza e inte-
ligéncia. O dia trara maior
€xXposicao e sucesso em tu-
do que fizer. Aproveite pa-
ra sonhar alto e visualizar
as mudancgas que deseja.
Carreira com maior proje-
¢ao e popularidade. Assu-
ma seu poder.
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PEIXES

Harmonia nas

relacgoes coti-

dianas, com-
panheirismo no casamento
e muita criatividade encer-
rarao a semana com uma
gostosa sensagao de con-
fianca. Valores e investi-
mentos serao revistos, com
Marte retrogrado. Diminua
custos de um projeto e ga-
nhe autonomia financeira.
Novas parcerias de traba-
lho estarao no radar. Nao
se engane com falsas pro-
messas.

Farrmdcia
Popular

- MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
- PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
- APLICACOES EM DOMICILIO
- ENTREGAS

DIS K

(17) 3843-1344
(17) 99754-9146

AV. DOS BANDEIRANTES, 1519
CENTRO - OUROESTE - SP




