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Parabéns e muitas felicidades para ele, Alexandre Sabadin! 

Élen Pereira 
celebra a 

chegada da nova 
idade neste 

sabadão!

Fernando 
Vianna 
recebe 
inúmeras 
homenagens 
por seu 
aniversário!

Guilherme 
da Costa 

Reis recebe 
muitas 

felicitações 
nesta data 

especial!

Juliana Marchete comemora a data especial
ao lado do namorado Tiago. Felicidades!

Nathália 
Fernandes 
se prepara 

para 
apagar 

velinhas 
nesta 

segunda-
feira!

A bela 
Olivia 
Permegiani 
Vilarinho 
completa 
mais um 
ano de 
vida neste 
sábado. 
Parabéns!

Rafael 
Salioni 
também 
está entre 
os homena-
geados 
desta
semana!
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eterniun

l  MINUTINHO
Caridade-Atitude

l	Por: Emmanuel/Chico Xavier
Caridade que se expresse tão so-

mente na cessão do supérfluo pode 
facilmente induzir-nos à vaidade.

Não é difícil dar o que retemos, no 
entanto, a virtude genuína pede a do-
ação de nós mesmos, através do que 
temos e do que somos.

Em razão disso, é preciso não 
esquecer que a caridade é tam-
bém e acima de qualquer circuns-
tância, o sentimento que nos re-
ge a atitude.

No templo doméstico, é compreen-
são e gentileza.

Em família, é cooperação desinte-
ressada e fraterna.

Na profissão, é a honestidade.
No trabalho, é o dever bem cumprido.
Na dor, é fortaleza.
Na alegria, é temperança.
Na saúde, é a presença útil.
Na enfermidade, é a paciência.
Na abastança, é o serviço a todos.
Na pobreza, é diligência.
Na direção, é a respeitabilidade.

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

E recebendo o divino dom de pen-
sar e entender, irradiando os mais be-
los ideais que nos enriquecem a vida, 
em forma de serviço aos semelhantes, 
a caridade será, em nossos corações, 
a luz constante clareando, desde as 
sombras da Terra, os mais remotos 
horizontes de nosso luminoso porvir.

l CRÔNICA
O burro e o poço

Conto popular
l	Autoria desconhecida

Um dia, numa fazenda não muito 
distante daqui, um burro caiu num 
poço profundo e não conseguia, so-
zinho, mais sair dali. O animal relin-
chou muito e alto, atraindo a atenção 
de seu dono que, ao ver a situação, 
pôs-se a pensar numa saída para o 
problema. 

Após horas, o camponês tomou 
uma decisão cruel: concluiu que já 
que o burro estava muito velho e que 
o poço estava mesmo seco, precisa-

Na obediência, é humildade digna.
Entre amigos, é a confiança.
Entre adversários, é perdão das 

ofensas.
Entre os fortes, é o socorro aos 

mais fracos.

Entre os bons, é o auxílio aos me-
nos bons.

Na cultura, é o amparo à ignorância.
No poder, é a autoridade sem abuso.
Em sociedade, é o apoio fraterno 

que devemos uns aos outros.

Na vida privada, é a conduta reta 
ante o próprio julgamento.

Não vale espalhar um tesouro amo-
edado com as vítimas de penúria, ali-
mentando o ódio e a incompreensão, 
a revolta e o pessimismo nas almas.

Aceitemos a experiência que o Se-
nhor nos reserva cada dia, fazendo o 
melhor ao nosso alcance.

Seja a nossa tarefa um cântico de 
paz e esperança, eficiência e alegria, 
onde estivermos.

ria ser tapado de alguma forma. Por-
tanto, não valia a pena esforçar-se 
para tirar o burro de dentro do poço. 

Então chamou então os seus vizi-
nhos para ajudá-lo a enterrar o burro 
vivo. Cada um pegou uma pá e come-
çaram a jogar terra para dentro do poço. 

O burro entendeu o que estavam 
a fazer e chorou desesperadamen-
te. Até que, passado um momento, 
o animal pareceu acalmar-se. 

O camponês olhou para o fundo do 
poço e ficou surpreendido. 

A cada pá de terra que caía sobre 
ele, o burro sacudia, dando um pas-
so sobre esta mesma terra que caía 
ao chão. Assim, em pouco tempo, to-
dos viram como o burro conseguiu 
chegar até ao topo do poço, passar 
por cima da borda e sair andando 
daquela situação difícil.

Se até o “burro” conseguiu conver-
ter a situação que parecia irremedi-
ável para ascender na vida, imagine 
o que você é capaz de fazer frente às 
suas dificuldades?

Pensamento da Semana

“Ergue o caído, ajuda o aturdido, socorre o aflito, 
doa-te à vida, e a Vida te responderá em 
dádivas de esperança e progresso superior”.

Joanna de Ângelis

A Associação Comunitá-
ria Maria João de Deus, 
responsável por cuidar 
de crianças e adoles-

centes em situação de risco, na 
intenção de dar continuidade ao 
tradicional trabalho, produzirá, no 
próximo dia 7 de novembro, uma 
galinhada beneficente.

De acordo com os organizado-
res, a marmitex custará R$ 20 e 
terá creme de milho como acom-
panhamento. Toda renda será 
revertida para a Associação, que 
funciona num prédio, situado no 
Jardim Ipanema, zona norte de 

Fernandópolis, e atende 85 jo-
vens dos Jardins São Francisco e 
Redentor, além do próprio Jardim 
Ipanema. 

No local são servidas quatro re-
feições diárias, sendo elas: café 
da manhã, almoço, café da tar-
de e jantar. Na parte da manhã 
são atendidos adolescentes que 
almoçam na Associação e vão à 
escola. Na parte da tarde, porém, 
as crianças chegam às 15h. Lan-
cham e, entre às 17h30 e às 18h, é 
servido o jantar. 

Quem tiver interesse de comprar 
a marmitex oferecida pela Asso-
ciação pode entrar em contato 
pelo telefone (17) 3462-7537.

à  SOLIDARIEDADE

Associação Maria João de Deus
venderá galinhada beneficente
Toda renda será revertida para a Associação, 
que funciona num prédio localizado no Jardim 
Ipanema, zona norte de Fernandópolis

 Breno Guarnieri

contato@oextra.net
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celebridades
à  QUEIXA-CRIME

Nasceu, na madrugada 
desta quinta-feira, a peque-
na Esther, filha do ex-jogador 
Kaká com a modelo Carol 
Dias. O casal compartilhou 
nas redes sociais a chegada 
na filha e já vinha comentan-
do a expectativa do primei-
ro bebê dos dois - o ex-São 
Paulo, Milan e Real Madrid já 
possui outros dois filhos em 
outro casamento. Ela afirmou 
estar sem palavras por este 
momento.

Nasceu a minha rainha, a 
nossa princesa! Não tenho 
palavras para descrever 
esse amor. Deus é perfeito 
- comentou Carol, em story 
pelo Instagram. 

A modelo, de 25 anos, teve 

seu primeiro neném e já vi-
nha comentando a ansieda-
de na internet. Aos 38 anos, 
o aposentado melhor jogador 
do mundo, eleito pela Fifa em 
2007, já possui os filhos Luca 
Leite e Isabella Leite, frutos 
do relacionamento com Carol 
Celico, com quem se casou 
aos 18 anos.

Vivendo novo relaciona-
mento, Kaká começou a na-
morar com a modelo em 2016 
e se casou com a mãe de sua 
nova filhota em 2019, em fes-
tança em badalada praia na 
Bahia. Agora fora do futebol, 
o ex-atleta tem aproveitado o 
tempo fora do gramado para 
passar mais tempo com os 
familiares.

Fonte: www.lance.com.br

Segundo o mais recente 
boletim médico, a cantora 
Vanusa, de 73 anos, apresen-
tou melhora em seu quadro 
clínico e deve deixar a UTI em 
breve e voltar para a enferma-
ria. A artista está internada 
no Complexo Hospitalar dos 

Estivadores em Santos, com 
problemas respiratórios desde 
o início de setembro.

O estado da cantora é 
estável, ela está consciente 
e respira sem ajuda de apa-
relhos, além de também ter 
melhorado de um quadro de 
anemia.

O filho da cantora, Rafa-

Antonia Fontenelle vira 
ré por calúnia, difamação 
e injúria em processo 
movido pelos irmãos Neto
Justiça do Rio aceitou queixa-crime feita pelos youtubers contra a apresentadora

Os irmãos Felipe (foto) e Luccas Neto pedem uma indenização por danos morais no valor de R$ 200 mil a Fontenelle

A 39ª Vara Criminal 
do Rio aceitou a 
queixa-crime feita 
pelos irmãos Felipe 

e Luccas Neto contra Antonia 
Fontenelle por ela ter publicado 
vídeo em seu Instagram em 
que associava os dois you-
tubers à incitação e à prática 
de pedofilia. A apresentadora 
vai responder a ação penal 
pelos crimes de calúnia (cinco 
vezes), difamação (sete vezes) 
e injúria (três vezes).

A informação foi divulgada 
pela colunista Fabia Oliveira, 
do jornal O Dia, e confirma-
da ao F5 pela assessoria do 
Tribunal de Justiça do Rio.

Em outro processo, os youtu-
bers pedem uma indenização 
por danos morais no valor de 
R$ 200 mil (R$ 100 mil para 
cada um), uma retratação 
pública de Fontenelle e o 
pagamento dos honorários 
advocatícios, além da exclusão 
do vídeo.

A polêmica começou quando 
a apresentadora postou em 

suas redes sociais um vídeo 
de imagens retiradas da 
internet e editadas, no qual 
Luccas aparece supostamente 
simulando sexo oral em uma 
garrafa, enquanto Felipe 
brinca sobre lançar um “plug 
anal” com seu rosto. “Pode-
mos chamar esse vídeo de 
incitação à pedofilia a olhos 
nus?”, afirmou ela na ocasião.

Em junho, durante uma live, 
a apresentadora falou sobre 
assunto. “Eu não acusei nin-
guém e se vocês não sabem 
interpretar, eu não posso 

 Da Redação / F5

contato@oextra.net

Cantora deve deixar a UTI e voltar para a enfermaria em breve

 Foto: Reprodução

 Foto: Montagem / Instagram

à  EM RECUPERAÇÃO

Vanusa melhora
e deve deixar
a UTI em breve
A cantora está consciente e
respira sem ajuda de aparelhos

fazer absolutamente nada”, 
disse. “Em momento nenhum 
eu disse que vocês dois são 
pedófilos, eu perguntei se 
esse vídeo era uma incitação 
à pedofilia.”

A atriz e apresentadora 
reclamou de terem colocado 
no processo que ela é a autora 
do vídeo. “Vocês sabem que 
esse vídeo está rodando na 
internet, eu fiquei assustada 
com as pessoas assistindo 
a esse vídeo e eu postei (...) 
e pedi uma atenção para os 
irmãos Neto porque vocês 
trabalham com criança.”

Por meio de assessoria 
de imprensa, Felipe Neto 
disse que ele e o irmão pos-
suem, somadas, seis ações 
criminais contra Antonia 
Fontenelle “em razão das 
inúmeras ofensas praticadas 
pela mesma”.

“Uma na 39ª Vara Criminal, 
uma na 34ª Vara Criminal, e 
quatro no 9º Juizado Espe-
cial Criminal (JECrim). As 
acusações feitas nas ações 
que tramitam nas duas varas 
foram aceitas pela Justiça, 
que instaurou processo contra 
Antonia Fontenelle. Quanto às 
ações do JECrim, a audiência 
foi marcada para o dia 9 de 
dezembro”, informa.

Fonte: f5.folha.uol.com.br

el Vanucci, comemorou a 
melhora da mãe nas redes 
sociais. “Cada dia melhor”, 
escreveu ele.

Vanusa já havia sido hospi-
talizada anteriormente devido 
a problemas de depressão e 
dependência química.

 Da Redação

contato@oextra.net

à  CONFINAMENTO!

Nasce Esther,
filha de Kaká 
com Carol Dias
Casal anunciou chegada da filha no Instagram

Kaká e Carol Dias se casaram em
2019 após três anos de namoro 

Foto: Reprodução

 Da Redação / LANCE

contato@oextra.net
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Benê sofre com a briga entre 
suas amigas e Josefina con-
forta a filha. Keyla confronta 
Deco, que decide antecipar 
sua viagem para a Euro-
pa. Deco alerta Keyla sobre 
o estado de Lica. Tina diz a 
Mitsuko que deseja ir para 
o Japão. Ellen se irrita com 
dois rapazes mal-educados 
no metrô. Marta decide fazer 
terapia de família com Lica. 
Ellen confirma que Fio beijou 
Samantha e pede um tempo 
ao menino. Cícero se despe-
de de Julinho e Benê. Keyla 
conta sobre a briga das ami-
gas para Tato, e afirma que 
precisa passar um período 
sozinha com Tonico. Ander-
son tenta falar com Tina. Ro-
ney sugere que Keyla viaje 
para a casa de sua avó. El-
len parte para a Campus Fest 
com Jota e Juca. Lica vai pa-
ra Paris com Marta.

TOTALMENTE DEMAIS
Sábado, 19h15

Reapresentação do último 
capítulo.

FLOR DO CARIBE 
Sábado, 18h00

Alberto pede para Guio-
mar ir embora de sua casa. 
Ester tenta conter Alberto, 
que demonstra a revolta que 
sente pela mãe. Guiomar de-
cide oferecer um jantar pa-
ra os pais de Ester. Samuel 
aceita o convite de Guio-
mar, prevendo uma oportu-
nidade de descobrir os se-
gredos de Dionísio. Lino se 
interessa por Carol. Taís con-
ta para Hélio sobre a inten-
ção de Cassiano em denun-
ciar Dom Rafael e Alberto. 
Ciro pede Mila em namoro. 
Alberto surpreende Samuel 
na suíte de Dionísio procu-
rando por uma pista que o 
incrimine.

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

As Chiquititas vão à sala de 
Cintia e perguntam à nova di-
retora se ela não pode contra-
tar Carol novamente. Cintia 
diz que o orçamento do orfa-
nato está apertado, mas pro-
mete que quando as coisas 
voltarem ao normal ela chama 
Carolina para trabalhar nova-
mente. A diretora se incomoda 
com o pedido. No pátio, Junior 
espera Carol. Ansioso, o rapaz 
treina uma maneira em pedir 
Carol em casamento. Mosca, 
Rafa e Binho observam Junior 
de longe e dão risada do ra-
paz. Junior pede para que os 
meninos guardem segredo e 
mostra para eles o anel que 
irá dar para a amada. Maria 
Cecília se prepara para sair e 
avisa a mãe que irá se encon-
trar com Tomás. Empolgada, 
Eduarda dá dicas para a filha 
e a supervisora fica à espera 
do namorado. 

ESCRAVA MÃE
Segunda-feira, 20h50

Teresa chora e é amparada 
por Juliana. Tozé está agi-
tado comandando diversos 
criados na arrumação final 
do palacete. Rosalinda está 
terminando os preparativos 
para a festa quando chega 
Loreto. Ele puxa Rosalinda 
para um canto vazio e fala 
baixo com ela, sobre o episó-
dio ocorrido depois do chá. 
Loreto reprova e Rosalinda 
diz pra Loreto ficar despreo-
cupado e que nada irá acon-
tecer. Beatrice muito séria 
diante de Esméria que nega 
ter colocado sal no bolo. Be-
atrice decide vendê-la.

A FORÇA DO QUERER
Sábado, 21h00

Abel fica furioso com Zeca. 
Silvana inventa uma des-
culpa para Eurico e envol-
ve Simone em seu problema. 
Dedé fica encantado com Ri-
tinha. Rubinho faz uma sur-
presa para Bibi e Aurora fica 
tensa. Ruy fala para Amaro 
que contará para Cibele so-
bre a gravidez de Ritinha. 
Jeiza acha graça do jeito co-
mo Zeca fala com ela. Caio 
vê Eugênio deixar o aparta-
mento de Irene. Bibi se inco-
moda quando Rubinho che-
ga à gafieira e uma mulher o 
aborda. Eugênio repreende 
Ruy. Ritinha conta para Bi-
bi que está grávida. Aurora 
questiona Caio sobre o em-
préstimo que Rubinho con-
seguiu. Ruy procura Cibe-
le. Ruy não consegue contar 
para Cibele sobre a gravidez 
de Ritinha. Ritinha acredita 
que ficará com Ruy.

Resumo de Novelas

Áries
Valorize o que 
você conquis-
tou até ago-

ra, planeje novos passos 
com calma e encerre a se-
mana num clima tranqui-
lo, em casa. Histórias de 
família trarão lembranças 
gostosas de outras épocas. 
Aproveite para organizar 
álbuns de fotos e também 
para se livrar de algumas 
tranqueiras acumuladas 
com o tempo. Encerre pro-
cessos do passado e abra 
espaço para o novo.

Touro
Finalize uma 
pendência e 
acabe com an-

gústias. O dia favorecerá 
comunicações de trabalho, 
decisões sobre estudos, en-
trevistas e contatos. Bom 
para estabelecer novas re-
lações e ampliar seu univer-
so. Discussões em grupo ou 
conversas com amigos abor-
darão notícias e assuntos 
internacionais. Novas in-
formações poderão derru-
bar crenças. Vai cair uma 
ficha hoje!

Gêmeos
Decisões sobre 
o futuro defi-
nirão investi-

mentos. Talvez você recu-
se uma proposta para não 
abrir mão do seu conforto. 
Nova atividade só valerá 
a pena se for on-line e vo-
cê puder fazer de casa. Ho-
ra de desenvolver ideias, 
criar projetos e pôr a cabe-
ça para funcionar. Se orga-
nizar direitinho, não faltará 
dinheiro. Reinvente a vida 
com prazeres diferentes e 
novo lifestyle.

Câncer
Acerto de ru-
mos. Encerre 
processos do 

passado, mude a imagem 
e faça novas escolhas. Cui-
dados pessoais estarão em 
primeiro lugar, com Lua em 
seu signo. Se puder, via-
je ou planeje férias e am-
plie perspectivas. Talvez 
se desligue de um grupo 
e ingresse em outro. Mu-
dança na maneira de rela-
cionar e prazeres diferen-
tes favorecerão o amor e a 
vida familiar.

Leão
Relaxe, cuide 
das plantas ou 
viaje para um 

lugar perto da natureza. O 
estresse acumulado da se-
mana cobrará momentos 
de paz. Saúde mais frágil 
pedirá atenção aos hábi-
tos e reformulação da ro-
tina. O dia será sujeito a 
distrações. Bom para visu-
alizar os sonhos e plane-
jar mudanças. Conversas 
com a família trarão tran-
quilidade e apontarão no-
vos rumos.

Virgem
O carinho das 
amizades fará 
diferença no 

seu dia. Espere por convi-
tes, conversas gostosas e 
trocas de mensagens insti-
gantes. Marte e Plutão acir-
rarão disputas e impulsiona-
rão mudanças. Investigue 
um assunto mal explicado 
e descubra mistérios. A se-
mana terminará com visibi-
lidade profissional e pers-
pectivas de crescimento 
financeiro. Poderá rolar ci-
úmes no amor.

Libra
Momento de 
iniciar novo 
projeto de vi-

da, romper antigos padrões 
e planejar o futuro. A sema-
na terminará com prestígio, 
negociação de um contrato 
profissional e inovações na 
carreira. Novas relações se-
rão transformadoras e ins-
pirarão confiança. O desafio 
será controlar a ansiedade, 
construir a estabilidade pas-
so a passo e pensar a lon-
go prazo. Renove sua ima-
gem e brilhe!

Escorpião
A semana ter-
minará com 
ot imismo, 

amizades motivadoras e 
harmonia nas relações. Bom 
para se conectar com ami-
gos de longe e sonhar com 
uma viagem. Embarque em 
novas aventuras. Aprovei-
te esta fase que antecede 
o aniversário para relaxar 
e experimentar atividades 
diferentes. Encerre um lon-
go ciclo em sintonia com a 
sabedoria espiritual. Sur-
presas no amor!

Sagitário
Fortaleça vín-
culos profis-
sionais e par-

cerias. Novas estratégias 
de trabalho darão resulta-
dos positivos. Casamento 
com apoio mutuo e cumpli-
cidade. Aproveite o fim de 
semana para curtir as delí-
cias da intimidade, recupe-
rar suas energias e plane-
jar o futuro a dois. Carreira 
e amor poderão caminhar 
juntos nesta fase. Aposte 
em maior exposição e pro-
jetos na internet.

Capricórnio 
Dia de mui-
tas emoções, 
carinho e cui-

dados com a família. Boas 
notícias de trabalho cria-
rão cenário positivo para 
o futuro. A semana termi-
nará com clima romântico 
no amor e notícias de ami-
gos de longe. Atualize as 
conversas, muitas coisas 
para contar e histórias ins-
piradoras. Se estiver só, al-
guém especial despertará 
ternura e curiosidade. Car-
reira em ascensão!

Aquário
Novidades 
de trabalho e 
bons resulta-

dos financeiros encerrarão 
a semana com bons motivos 
para comemorar. Comunica-
ções profissionais estarão 
aceleradas hoje. Faça um 
esforço para atender todas 
as demandas sem se estres-
sar. Paciência e tolerância 
tem sido um treino diário. 
Aproveite o fim do dia pa-
ra curtir momentos de pri-
vacidade e trocar confidên-
cias com o par.

Peixes
Lindo momen-
to no amor. 
Troque men-

sagens com o par duran-
te o dia e espere por muita 
animação e romantismo à 
noite. A semana termina-
rá com movimentações de 
parceiros num novo em-
preendimento. Apresente 
projetos, brilhe nas reuni-
ões de trabalho e fortaleça 
os relacionamentos. Ideias 
criativas e novidades tec-
nológicas ganharão aten-
ção. Paixão em alta!

Horóscopo


