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Daiane

Rodrigues

Sase
prepara
para
apagar
velinhas
nesta
segunda-
feiral

Natalia
Oliveira
recebe os
parabéns de
toda a galera
nesta data
especial!

Suzi Panisse
também
comemora
nova idade
neste final
de semana.
Parabéns!
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4"r‘-j‘+ Instagram: jornaloextra.netoficial

“Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem perder

--‘-.z eque, com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.’

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

Eduarda
Giantomassi

| comemora
| aniversario

neste
sabado.
Felicidades!

Karen
Rissati
também
esta entre
os home-
nageados
desta
semana!

Muitas
felicidades
para
Octavio e
sua filha
Mariane
que come-
moram
juntos
aniversa-
rio nesta
segunda-
feiral

A nutri-
cionista
Anaisa
Galdino
celebra
neste
domingo
mais um
anode
vida.

Parabéns e muitos anos de vida para ele, Victor Simonato!
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m PELO 2° ANO SEGUIDO

Brasil nao tera horario de verao neste ano

—

- Da REDACAO

contato@oextra.net

elo segundo ano

seguido o Brasil

nao tera horario de

verao, instrumento
usado de 2008 a 2018 com
o objetivo de economizar o
consumo de energia em dez
Estados que registram maior
luminosidade entre outubro
e fevereiro.

Por decreto em abril do
ano passado, o presidente
Jair Bolsonaro encerrou o
horario de verao apds estu-
do do Ministério de Minas
e Energia (MME) apontar
que com o fim da mudanca
temporaria o consumidor te-
ria uma economia de R$ 100
milhdes.

“Nos ultimos anos, com
as mudancas no habito de
consumo da populacéo e a
intensificagéo do uso do ar

=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus qque
os homens fizeram.

e MINUTINHO
Perdoar e compreender
e Por: Chico Xavier/Emmanuel
Muita gente perdoa, no entanto,
nao compreende, e muita gente com-
preende, todavia, néo perdoa.
Muitos companheiros se alheiam
as ofensas recebidas, procurando
esquece-las, mas querem distancia
daqueles que as formulam, sem lhes
enten-
der as
dificul-
dades,
e outros
muitos
compre-
endem
aqueles
que o0s
molestam, entretanto, nao lhes des-
culpam os gestos menos felizes.
Perdoar e compreender, porém, sédo
complementos do amor e impositivos
do aceitar 0s nossos companheiros da
humanidade, tais quais séao.
Reflitamos nisso, reconhecendo
que o entendimento e a tolerancia
que os outros solicitam de nds sdo a

e Por CLARIUS

tolerancia e o entendimento de que
nos necessitamos deles.

E possivel que nos haja ferido e
igualmente provavel tenhamos feri-
do a outrem. Alguém tera errado con-
tra nés e teremos decerto errado con-
tra alguém.

Pondera isso e compadece-te de to-
dos os ofensores.

Quem te prejudica talvez age sob
compul-
siva da
neces-
sidade;
quem te
menos-
preza,
possi-
velmen-
te sofre a
influéncia de transitérios enganos;
aquele que te esquece com aparente
descaso estara enfermo da memoria,
e aquele outro ainda que te golpeia
evidentemente procede sob a hipno-
se da obsessao.

Nunca te revoltes, nem desanimes.

Faze o bem, olvidando o mal.

Desculpemos quaisquer faltas,

condicionado, o periodo de
maior consumo didrio de
energia elétrica foi desloca-
do para o periodo da tarde,
quando o horario de verao
nao tinha influéncia. Como
aluz traz consigo o calor, o
horario de verao também
passou a produzir um efeito
de aumento de consumo em
determinados horarios, que
jA superavam seus benefi-
cios”, explicou o MME em
nota na época.

A redugao da economia do
horério de verdo comecou a
ser percebida e questionada
em 2017, quando foi regis-
trada uma queda de consu-
mo da ordem de 2.185 me-
gawatts, equivalente a cerca
de R$ 145 milhdes. Em 2013,
a economia havia sido de R$
405 milhées, caindo para R$
159,5 milhoes em 2016, uma
queda de 60%.

L

F

compreendendo os autores delas, e
compreendamaos 0s NOSSO0s irmaos
em falta, desculpando a todos eles.

O amparo espiritual que doemos
agora, a favor de alguém, serd o am-
paro espiritual de que precisaremos
todos da parte de outro alguém.

Quando Jesus nos adverte: “per-
doa setenta vezes sete a teu irmao”,
claramente espera venhamos a com-
preender outras tantas.

e CRONICA
O alpinista
e Por: Autoria desconhecida

Esta é a histéria de um alpinista
que sempre buscava superar mais e
mais desafios. Ele resolveu, depois de
muitos anos de preparacao, escalar
o Aconcégua, o ponto mais alto das
Américas.

Porém, ele queria a gléria somente
para si, e resolveu escalé-lo sozinho,
sem nenhum companheiro, o que se-
ria natural no caso de um desafio des-
sa dificuldade.

Ele comecou a subir e foi ficando
cada vez mais tarde, porém, como
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maestro

nao havia se preparado para acam-
par, resolveu seguir a escalada, de-
cidido a atingir o topo. Escureceu, e
a noite caiu como um breu nas altu-
ras da montanha, e nao era possivel
mais enxergar um palmo a frente do
nariz, nao se via absolutamente na-
da. Tudo era escuridao. Zero de vi-
sibilidade.

Néao havia lua e as estrelas esta-
vam cobertas pelas nuvens. Subin-
do por uma parede e a apenas cem
metros do topo, ele escorregou e caiu;
cala a uma velocidade vertiginosa,
somente conseguia ver as manchas
que passavam cada vez mais rapidas
na mesma escuridao, e sentia a terri-
vel sensagao de ser sugado pela for-
ca da gravidade. Ele continuava cain-
do, e nesses angustiantes momentos,
passaram por sua mente todos os mo-
mentos - felizes e tristes - que ele ja
havia vivido em sua vida.

De repente ele sentiu um puxao
forte que quase o partiu pela metade.

Como todo alpinista experimen-
tado, havia cravado estacas de se-

Pensamento da Semana

”@Zf%m%&m%damm[em
Wﬁmfaowwﬁm,m
mﬁwmaww%”.

guranga com grampos a uma corda
comprida que fixou em sua cintura.
Nesses momentos de siléncio, sus-
penso pelos ares na completa escu-
ridao, néo sobrou para ele nada além
do que gritar:

— Oh meu Deus, me ajude!

De repente uma voz grave e pro-
funda vinda do céu respondeu:

— O que vocé quer de Mim, meu
filho?

— Me salve meu Deus, por favor!

—Vocé realmente acredita que Eu
possa te salvar?

— Eu tenho certeza meu Deus.

— Entao corte a corda que te man-
tém pendurado.

Houve um momento de siléncio e
reflexdo. O homem se agarrou mais
ainda a corda e refletiu que se fizes-
se isso morreria.

Conta-se, que o pessoal de res-
gate encontrou no dia seguinte, um
alpinista congelado morto, agarra-
do com forca, com as duas maos, a
uma corda a tdo somente dois me-
tros do chao.
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= PONTO FINAL!

Gusttavo Lima nega reconciliacao com

Andressa: ‘“‘Relacionamento acabou’’

Cantor e modelo anunciaram
separagao no inicio do més de outubro

> Da REDAGAO / MSN

contato@oextra.net
usttavo Lima de-
cidiu colocar um
ponto final em
meio aos boatos
sobre sua vida pessoal e ne-
gou a informacéao de que es-
taria tentando se reconciliar
com a ex-esposa, Andressa
Suita. Ao colunista Leo Dias,
nesta quinta-feira, 22, o ser-
tanejo também desmentiu
que teria viajado para Angra
dos Reis, no Rio de Janeiro,
a fim de tentar colocar panos
quentes e convencer a mode-
lo sobre uma possivel volta.
“Referente a relacao, aca-
bou. Respeito e admiracao
continuam, mas o relacio-
namento acabou”, disse ao
jornalista.

m COISA DE LOUCO!

O casal, que sao pais de
Gabriel e Samuel anunciou
a separagdo na dltima sexta-
feira (9) apds pouco mais de
cinco de uniao. Na ocasiao, a
separacdo repentina se tor-
nou um dos assuntos mais
comentados do mundo das
celebridades.

Recentemente, apds acu-
sagdes de que o fim da re-
lagao teria sido ocasionado
por uma traigao por parte
do cantor, ele se posicionou
em seu Twitter.”Caltnia e
difamacéo. A todos os en-
volvidos nesse absurdo que
estao querendo me colocar.
Se preparem”, escreveu.

O casal anunciou a
separacao na ultima
sexta-feira, 9

Mais uma figura da tele-
visao brasileira testou posi-
tivo para a Covid-19 nesta
quinta-feira, 22. Depois de
Erick Jacquin, chef e apre-
sentador da Band, confir-
mar o diagnéstico, é a vez
de Carlos Massa, o Ratinho,
anunciar que também con-

Em um video publicado
nas redes sociais, o
apresentador afirmou que
esta assintomatico

traiu o virus.

Em um video publicado
nas redes sociais, o apre-
sentador afirmou que, em-
bora esteja assintomatico,
precisara se afastar do SBT
para cumprir o isolamento
social.

“Tenho feito exames regu-
lares de Covid-19, e nesta
semana meu médico cons-
tatou que estou com a Co-
vid-19. Estou passando aqui
para dizer que estou muito
bem, nao estou internado,
estou na minha casa, tran-

Apresentador Ratinho testa positivo para
-19: “Nao facam festa, estou bem”

Ele usou as redes sociais para tranquilizar os fas

quilo, no meu apartamento
em Sao Paulo, sem problema
nenhum, nao tenho nenhum
sintoma, mas estou com Co-
vid-19“, disse Ratinho em
sua rede social.

“Em fungéo disso, vou dar
uma afastada uns dias até
voltar tudo a normalidade.
Aos amigos, nao se preo-
cupem. Aos inimigos, nao
facam festa porque estou
muito bem. Daqui uns estou
de volta com tudo. Obrigado
pelas preocupacodes”, com-
plementou o apresentador.

A certeza
de estar em

a boas maos
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e MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lica convida Deco para al-
mogar. Béris e Juca ampa-
ram Ddris, que mente pa-
ra o marido sobre o motivo
de sua queda. Dogao ame-
aca Juca e Keyla percebe.
Samantha acompanha MB,
que espera por seu pai na
escola. Juca acaba contando
sobre o0 empurrao em Doris,
e Tato e outros alunos agri-
dem Dogao. Déris repreen-
de seus alunos. Felipe apoia
Clara, que sofre com a hostili-
dade dos alunos por conta de
sua mae. Anderson lamenta
com Moqueca o afastamento
de Tina. Fio cobra uma con-
versa com Ellen. Dogao se
surpreende com a atitude
de Doris. Guto e Bené deci-
dem que sao mais que ami-
gos. Josefina insiste com Do-
ris para denunciar Dogéo a
policia. Keyla descobre que
Deco viajou com Lica.

s FLOR DO CARIBE
Sébado, 18h00

Cassiano pega pedra da ca-
bra de Candinho empresta-
da. Ludmila termina o na-
moro com Ciro. Ciro pede
conselho a Amadeu e Rodri-
go. Samuel lembra que foi
Dionisio quem entregou sua
familia aos nazistas. Quirino
e Lindaura pedem calma pa-
ra Samuel. Nervosa com a si-
tuagao do pai, Ester discute
com Alberto. Duque falsifica
passaportes. Bibiana pres-
siona Hélio a contar a ver-
dade sobre acidente. Cas-
siano pergunta a Duque se
ele pretende ir embora. Hé-
lio diz a Tais cque nao vai de-
sistir dela. Zuleika pergunta
com quem Hélio estava. Es-
ter pergunta o que aconte-
ceu com o pai. Alberto pre-
vine Gonzalo sobre falhas em
seu plano. Cassiano recebe
mensagem falsa e acha que
Ester quer encontra-lo.

F HAJA CORACAO
Sabado, 19h15

Carmela se oferece para
ajudar Beto a conquistar
Tancinha, em troca da aju-
da dele para se tornar mo-
delo. Penélope acusa Hen-
rique de ladrao. Genésio
ameaca Francesca. Fran-
cescarevela a Nair que es-
ta sendo extorquida por Ge-
nésio. Teodora passa seus
bens para o nome de Fedo-
ra. Penélope comenta com
as amigas sobre a acusagao
erronea que fez a Henrique.
Rebeca comemora seu em-
prego no Grand Bazzar. Co-
mo parte do plano para con-
quistar Tancinha, Teodora
e Beto encenam uma bri-
ga em frente ao Grand Ba-
zzar, assim que Tancinha,
Francesca e Carmela che-
gam ao local.

. CHIQUITITAS
ﬁh‘ Sébado, 20h30

A médica explica para Leti-
cia que seu cancer foi diag-
nosticado em uma fase avan-
cada. A moca se desespera.
No orfanato, Vivi diz a Mi-
li que nao se conforma que
Mosca tenha terminado com
ela e revela que nao supor-
taria vé-lo com outra meni-
na. No mesmo momento as
meninas escutam uma bati-
da na porta, ao abrir Mili se
depara com um bilhete de
Mosca a chamando para ir
ao jardim. A menina vai ao
encontro do amigo. Nervoso,
Mosca revela a Mili que gos-
ta dela desde a primeira vez
que a viu. O garoto confessa
gue comegou a hamorar com
Vivi por acreditar que ela nao
queria nada com ele. Mili fa-
la que eles nao podem ficar
juntos, pois Vivi ainda gosta
dele. Mosca pergunta a Mili
se ela gosta dele.

™ ESCRAVA MAE
/' Segunda-feira, 20n50

Juliana acalma Belezinha e
diz que nao ira contar nada a
sua senhora. Pettinia vai até
a pensao de Rosalinda com
Jasmim nos bracos e diz que
Almeida a expulsou de casa.
Rosalinda e Violeta ampa-
ram Petunia. Juliana cami-
nha pensativa, pelo mesmo
local onde encontrara a mas-
cara de Miguel. Tozé conta a
Catarina sobre a bebida que
¢ para ela ter bebido na fes-
ta. Catarina promete se vin-
gar. Pettinia pensa em entre-
gar a filha em um convento
ou naroda dos enjeitados e
Rosalinda nao deixa. Miguel
fala para Maria Isabel que
eles vao contar tudo que sa-
bem ao capitao Loreto para
ficar livre de uma vez por to-
das, Maria Isabel se espan-
ta. Juliana visita Sapiao e diz
que aceita se casar com ele
que fica emocionado.

r AFORCADO QUERER
Sabado, 21h00

Jeiza afirma que investiga-
ra Rubinho. Heleninha des-
cobre o hotel para onde Bibi
vai com o marido e fica intri-
gada. Silvana decide resgatar
orelégio de Eurico do penhor.
Jeiza analisa a ficha policial
de Rubinho. Rubinho conver-
sa com um cumplice sobre a
prisdo dos comparsas. Zeca
desafia Jeiza. Amaro critica
Ruy por querer ir com Riti-
nha a casa de Edinalva. Na-
zaré sugere que Abel fale com
Ritinha sobre o divorcio. Ruy
deixa Ritinha na casa de Edi-
nalva e leva o carro na oficina
de Abel. Zeca tem uma visao
ao pegar o fio que ganhou dos
indios. Ritinha chama a aten-
cao de Jeiza. Caio pede pa-
ra ter uma reunido com o ho-
mem que cedeu a casa para
aroda de poquer que Silva-
na participou. Ruy e Zeca se
encontram.

Horoscopo

ARIES

E‘::E Melhor épo-
N /7 ca do ano .pa-

ra concretizar
mudancas e resolver assun-
tos intimos. Novidades num
ambiente social diferente
motivarao novos planos.
Vénus e Saturno estabiliza-
rao relagoes de trabalho e
trarado mais seguranca para
o futuro. Hora de focar nos
projetos de longo prazo e
assumir maior poder. No-
vas amizades a vista. As-
suntos financeiros interfe-
rirao no amor.

: LIBRA
\i»_‘ O carinho da

- familia fara
diferenca no
seu dia. Fortaleca a auto-
estima e encare os desa-
fios na area financeira e
nos relacionamentos nes-
ta fase de reorganizagoes e
novos comegos. A semana
terminara com clima cari-
nhoso e protetor nas rela-
¢oes proximas. Aprovei-
te para relaxar em casa e
pensar no que realmente
tem valor para vocé. Mu-
dancas a vista!

TOURO

Desfecho po-

sitivo de um

assunto juri-
dico, ou formalizagao de
uma relacéao amorosa, da-
rd seguranca e maior tran-
quilidade. Planeje uma via-
gem com os filhos ou o par.
O dia também anuncia vi-
rada positiva na carreira.
Conte com poder de influ-
éncia, popularidade, ideias
geniais para novos proje-
tos e aumente sua auto-
nomia. Conexodes influen-
tes. Sucesso!

P ESCORPIAO
4 Reunides de

trabalho te-

rao bom an-
damento. Acerte detalhes
de um contrato e organize
ideias. Conversas agrada-
Veis e proveitosas com uma
amizade diminuirao o estres-
se e a ansiedade. Respeite o
tempo de amadurecimento
de um novo projeto. Enquan-
to espera por formalizacoes,
fortalega a satide com exer-
cicios fisicos e repense ob-
jetivos pessoais. Novos pla-
NnoS NO amor.

GEMEOS
Quebre a ro-
tina com ati-
vidades di-
ferentes, alimente sua
curiosidade e investigue
assuntos misteriosos ou
dé um toque exético a de-
coragdo da casa. A saude
cobrara medidas para di-
minuir o estresse e a an-
siedade. Aproveite este
fim de semana para viajar
e curtir lindas paisagens,
ou caminhar no parque e
respirar novos ares. Senti-
mentos profundos no amor.

vy SAGITARIO

A A semanater-
Z,‘H’ minara com
bons acordos
financeiros e maior esta-
bilidade. Conexodes pro-
fissionais abertas. Firme
uma alianga ou parce-
ria e amplie atividades.
Varios planetas na area
do dinheiro trarao solu-
¢Oes praticas e aquece-
rao negocios. Transfor-
me desafios e pressoes
em oportunidades de
mudancas. Criatividade
e amor em alta!

CANCER
Repense con-
;}:‘-3’ ceitos e bus-
que maior es-
tabilidade na vida intima.
Conversas sérias darao
seguranga num novo en-
volvimento, ou no casa-
mento. Momento de rever
comportamentos, plane-
jar mudancgas e renovar
o0 ambiente social. Se es-
tiver so0, viagem e cone-
x0es com pessoas de ou-
tros lugares aumentarao
as chances de um novo
amor.

CAPRICORNIO
Novidades
chegarao de
todos os lados.
A semana terminara com
perspectivas mais amplas
e decisoes de vida. Apos-
te em planos de expansao,
aprofunde amizades e for-
taleca a posicao na equi-
pe. Planos de longo prazo
incluirao viagem a dois e
atividades num novo gru-
po. A fase cobrara muitas
reflexdes e paciéncia. Re-
solva assuntos de familia e
moradia, com calma.

S VIENZ TUDO

(NFJ: 28.784.053,/0001-60

LEAO
':’t%\ﬂ _~ Compre so-
M/?f, mente o neces-

7 o & W
sario e foque
em equilibrar o orcamento.
A semana terminara com re-
sultados positivos de tra-
balho e planos de expandir
a atuacgao. Encare conver-
sas delicadas com a fami-
lia e limite gastos. Viagem
de férias dependera de bom
planejamento desde agora.
Aproveite o dia para acele-
rar a producao e criar estra-
tégias de divulgagao. Rees-
truture a rotina.

S AQUARIO
%% ComILua erp
P :\S—m seu signo, cui-

= dados de sat-
de e beleza estarao em pri-
meiro lugar hoje. Emocgoes
estardo a flor da pele. Evi-
te situagoes estressantes.
A semana terminara com
mais segurancga na vida
intima e reflexdes sobre o
futuro. Mudancgas aconte-
cerao de dentro para fora,
com maior fortalecimen-
to emocional e reformula-
cao de padroes. Renova-
¢oes a vistal

3’ \IIIRGEM

4\ Otimo mo-
A mento para
se expor, bri-
lhar e conquistar novos es-
pagos. Vénus em seu sig-
no destacara sua beleza,
delicadeza e elegancia.
Aproveite para marcar pre-
senca nas redes sociais e
também para intensificar o
amor. Emocoes fortes hoje.
A semana terminara com
paixao e novos prazeres.
Invista em vocé. Estudos
e projetos autorais trarao
mais sucesso.

PEIXES
Encerre a se-
mana com
mais otimis-
mo. Cenario positivo para
realizar sonhos, formalizar
negacios e relagoes, pla-
nejar viagem com antece-
déncia e estabilizar a vida
intima. Desafios financei-
ros ainda cobrarao pacién-
cia e planejamento. Nao to-
me decisoes afobadas. O
importante sera respeitar
os limites do or¢gamento e
investir nos planos de lon-
go prazo.

A 1ST

MANUTENCAO E INSTALACAOQ DA CASA Farmacla

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral P

Tratamento de Piscinas - Descartaveis

- MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
- PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
-APLICACOES EM DOMICILIO
- ENTREGAS

DIS K
(17) 3843-1344
(17) 99754-9146

AV. DOS BANDEIRANTES, 1519
CENTRO - OUROESTE - SP

RICARDO JESUS
199745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

rons 7) 38431264  cs 7 99609-1052




