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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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à  2ª ONDA

Região vive
expectativa por 
reclassificação
no Plano SP
Anúncio será realizado na segunda-feira,
30, pelo governador João Doria

A região do Departamento 
Regional de Saúde (DRS) 
de Rio Preto deve perma-
necer na fase amarela do 

Plano SP, em anúncio que será feito 
pelo governador em coletiva de im-
prensa marcada para a segunda-fei-
ra, 30. Só haverá uma mudança de 
fase caso, devido ao crescimento de 

casos em todo o Estado, o Comitê de 
Contingência do Coronavírus decida 
por uma medida mais radical. Pelos 
números, a região fica no amarelo e 
pode até avançar para a fase verde. 
Os números para a reclassificação de 
segunda-feira vão considerar o perí-
odo entre o dia 16 de novembro e o 
domingo, 29. Página A5

Bombeiros lutaram contra um incêndio diferente às margens da Getúlio Vargas, 
embaixo da superfície da terra, que queimou a vegetação a partir das raízes

AnimaisAnimais mortos
e fogo subterrâneo: 
fumaça brota da terra e
intriga fernandopolenses

Município retoma 
saldo positivo anual
na geração de empregos
Após queda devido à pandemia do 
coronavírus, município mostra recuperação

Dados do Caged mostram mais um 
mês de recuperação do emprego em 
Fernandópolis. De acordo com os da-

dos do Ministério da Economia, em 
setembro foram admitidos 618 traba-
lhadores e desligados 422. Página A6

MUNICÍPIO	 ADMISSÕES	 DEMISSÕES	 SALDO	 VARIAÇÃO
		  NO ANO	 NO ANO	 %

Fernandópolis	 5.241	 5.091	 150	 0,97

Votuporanga	 8.952	 8.798	 681	 2,57

Jales	 2.482	 2.426	 56	 0,54

Santa Fé do Sul	 2.489	 2.426	 -446	 -6,35

Rio Preto	 43.253	 46.113	 -2.860	 -2,09

empregos

DRS de Rio Preto 
tem 38,7% de 
ocupação nas UTIs% 

Página A5

Confira os 
números 
da  Covid-19 
na região

Uma fumaça intermitente 
que brotava de um terreno, 
situado atrás do frigorífico, 
às margens da Avenida 

Getúlio Vargas intrigou os moradores 

durante a semana. A fumaça, segun-
do relatos nas redes socias, continuou 
mesmo após o Corpo de Bombeiros 
combater o incêndio no local. De 
acordo com o Corpo de Bombeiros, a 

hipótese é de que algum incêndio de 
superfície tenha atingido o subsolo e 
que isso causou o fogo subterrâneo, 
tendo em vista que o terreno pos-
suimuita matéria orgânica. Página A7

Covid-19: com queda na
campanha, média móvel 
volta ao patamar de antes
do período eleitoral
Números de agora são semelhantes
ao registrado antes da campanha;
situação preocupa autoridades

O momento de queda dos casos 
de coronavírus durante o período 
eleitoral, e o aumento com o fim da 
campanha, inflamou as redes so-
ciais e rodas de conversas. Frases 
como “quando tinha campanha o 

Covid tinha acabado” e “agora que 
a eleição passou vão fechar tudo de 
novo” se tornaram frequentes. A per-
cepção geral da população encontra 
uma métrica que matematicamente 
dá razão à voz do povo. Página A3

Município tem
redução de 43,83%
em acidentes
em 4 anos

 Página A10

Polêmico Projeto 
de Lei não chegou 
a ser analisado
pela Câmara

 Página A3

4ª Corrida 
Histórica é neste 
sábado em 
Fernandópolis

 Página A11 

Detentos de CPP da
região terão direito a 15 
dias de saída temporária  
Autorização da Justiça gerou opiniões controvérsias da 
população; segundo a PM de Fernandópolis, número de 
abordagens durante o período costuma aumentar.  Página A10 
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Financiamentos 
imobiliários só crescendo
Os financiamentos imobiliários com 
recursos das cadernetas do Sistema 
Brasileiro de Poupança e Empréstimo 
(SBPE) atingiram R$ 13,86 bilhões em 
outubro de 2020, com crescimento de 
7,4% em relação a setembro e alta de 
84% comparativamente ao mesmo mês 
do ano passado. Em valores nominais, o 
volume financiado em outubro marca o 
segundo recorde mensal consecutivo da 
série histórica iniciada em julho de 1994. 
Entre os primeiros dez meses de 2019 
e de 2020, os empréstimos destinados 
à aquisição e construção de imóveis 
avançaram 48,8%, atingindo R$ 92,67 
bilhões, superando o resultado de todo 
o ano passado.
------------------------------------------------------------------------------------------
Presidência da Câmara:
a nova pauta
Eis onde deve se concentrar as atenções 
políticas nos próximos dias. Com novas 
composições e sempre sob influência 
dos Executivos, as Câmaras da região 
definirão suas Mesas Diretoras e as 
presidências na virada do ano. Por aqui, 
despontam, inicialmente, três nomes: 
Murilo Jacob, João Pedro Siqueira e 
Gustavo Pinato. Todos componentes 
da base governista de André Pessuto. 
O primeiro presidente e que conduzirá 
a sessão de posse será o advogado João 
Paulo Cantarela,
------------------------------------------------------------------------------------------
Comércio em queda livre: -8,4%
O Indicador Movimento do Comércio, 
que acompanha o desempenho das 
vendas no varejo em todo o Brasil, re-
cuou 0,3% em outubro na comparação 
mensal dessazonalizada, de acordo 
com dados apurados pela Boa Vista. 
Na avaliação acumulada em 12 meses, 
o indicador apresenta retração de 6,1%. 
No acumulado do ano a queda é de 7,9% 
contra o mesmo período do ano passado. 
Já em relação ao mesmo mês de 2019, 
o varejo caiu 8,4%.
------------------------------------------------------------------------------------------
Black lives matter in Brazil?
16 anos após os clepitomaníacos petistas 
vem isso…Pois o presidente da Funda-
ção Cultural Palmares Sérgio Camargo 
confirmou que irá retirar as homenagens 
concedidas a pelo menos 24 nomes. O pre-
sidente, que também é negro, já removeu 
Benedita da Silva (política petista) e a ex-
ministra Marina Silva (Rede). Agora mira, 
dentre outros, Gilberto Gil, Elza Soares. 
Camargo foi nomeado por Bolsonaro e é 
conhecido pelo negacionismo do racismo 
no Brasil e já afirmou que o movimento 
negro “é uma escória maldita formada 
por vagabundos”. 
------------------------------------------------------------------------------------------
Associação Comercial e premiação
A Associação Comercial e Industrial 
de Jales é finalista pelo segundo ano 
seguido do Prêmio AC Mais da Federação 
das Associações Comerciais do Estado 
de São Paulo. A lista das entidades que 
estão na final foi divulgada nesta quar-
ta-feira, 25 de novembro e a tradicional 
premiação ocorre desde 2014, reconhe-
cendo as associações comerciais que 
obtiveram melhores resultados, aten-
dendo às necessidades dos associados, 
colaboradores, fornecedores, sociedade 
e outras entidades parceiras. 
------------------------------------------------------------------------------------------
Ebitda da Tereos: +81%
A Tereos Açúcar & Energia Brasil, subsi-
diária do Grupo Tereos, segundo maior 
produtor de açúcar do mundo, fechou o 
primeiro semestre do ano-safra 2020/21 
(abril a setembro de 2020) com alta de 
39% em sua receita, com um faturamento 
de R$ 1,654 bilhão. No primeiro semes-
tre do ano-safra passado, a receita foi 
de R$ 1,191 bilhão. O EBITDA ajustado 
fechou em R$ 726 milhões, uma alta de 
81%, se comparado ao período anterior, 
em que o valor chegou a R$ 402 milhões. 
A informação foi compartilhada pela 
subsidiária de Olímpia.

“Todos somos reféns de nossos preconceitos”
Gabriel Garcia Márquez - Escritor colombiano

l	 Obs: conteúdo publicado originalmente na quinta-
feira, 26, na Coluna .Inside.
Briga de “cachorro grande”, enorme.
Pois desta vez o deputado fernandopolense entrou 

em contencioso com uma das personalidades mais 
fortes da atual República: o também deputado federal 
Eduardo Bolsonaro (PSL), que ocupa o cargo de presi-
dente da Comissão de Relações Exteriores da Câmara 
dos Deputados.

Pinato, junto com os deputados Perpetua Almeida 
(Presidente Frente Parlamentar da Cooperação entre 
os Países do Brics) e Daniel Almeida (Presidente do 
Grupo Parlamentar de Amizade Brasil/China), quer a 
imediata destituição de Eduardo do cargo por ofensas 
públicas contra a China.

Na segunda, 23, o filho do presidente escreveu — e 
apagou no dia seguinte — mensagem sobre o 5G, a 
internet móvel de quinta geração. No post, dizia que 

o governo brasileiro declarou apoio a uma “aliança 
global para um 5G seguro, sem espionagem da China”.

Pinato avaliou o post como “uma afronta às boas 
relações diplomáticas que construímos há mais de 45 
anos e que beneficiam os dois países”, justamente o 
principal parceiro comercial do Brasil na atualidade.

O afastamento de Eduardo depende de ato do pre-
sidente da Câmara Rodrigo Maia.

O pai de Eduardo, o presidente Bolsonaro, até agora, 
se calou a respeito das ofensas proferidas pelo filho, pau-
tada, obviamente, na defesa dos interesses americanos 
representados pelo quase ex-presidente Donald Trump.

A China, pela primeira vez após vários casos simila-
res, respondeu forte e oficialmente, chegado a afirmar 
que (caso as calúnias persistam) “vão (os ofensores) 
arcar com as consequências negativas e carregar a 
responsabilidade histórica de perturbar a normalidade 
da parceria China-Brasil”.

Presidente 
Morales e advogado 

Volpati expõem o 
projeto na ACIF

Sabe aquele projeto lançado pela Associação 
Comercial e Industrial de Fernandópolis (ACIF) 
em dezembro passado, com objetivo de rea-
lizar um estudo sobre o perfil e os potenciais 
econômicos da cidade, expondo “as melhores 

práticas em desenvolvimento do comércio, indústria, 
serviços, turismo, e regularização fundiária, e oferecer 
propostas ao Plano Diretor de Fernandópolis”?

Pois ele tem um custo contratual de R$ 84 mil para 
a entidade – obviamente que para os seus filiados 
-, segundo se depreende do contrato oficialmente 
firmado entre a associação e a Sociedade de Advoga-
do Lima, Nunes e Volpati, com sede em Brasília-DF, 
encarregada, principalmente através deste último 
sócio – o fernandopolense Leonardo Nezzo Volpatti, 
pela execução dos serviços.

Esse valor está contratualmente estipulado o paga-
mento de 12 prestações iguais e sucessivas de R$ 5 mil 
e de mais outras doze no valor de R$ 2 mil. Isso afora 
despesas decorrentes da execução contratual, tais 
como viagens, locomoção, hospedagens, alimentação, 
que ficam a cargo do contratante – a ACIF – desde que 
formalizadas fora das comarcas de Fernandópolis e 
Brasília -.

Firmado em 31 de Julho de 2019, o 
termo somente agora ganhou a devida 
publicidade merecedora que, desde o 
início, deveria estar impregnada, e deve 
gerar uma série de questionamentos 
junto à atual diretoria capitaneada pelo 
presidente Mateus Morales, sobretu-
do num período de gravíssima crise 
financeira, com várias empresas locais 
envoltas em dificuldades na manutenção 
de suas atividades.

Apesar de o trabalho comparar 
“Fernandópolis com os 144 municípios 
de porte semelhante (60 a 80 mil habi-
tantes) e também com os municípios 
de nossa região”, conforme afirmou o 
presidente, muitos associados certa-
mente visualização outros fins por eles 
considerados “mais nobres e urgentes” 
para a destinação do valor pactuado.

Agora, caro mesmo ficará o contrato se, 
ao seu final, nada ou pouco do estipulado 
no estudo “Repensando Fernandópolis 
2025” for executado ou implantando.

Instado pela Equipe de Reportagem 
deste “O Extra.net”, o presidente Ma-
teus Morales não se furtou a comentar 
sobre o contrato. Confira abaixo e 
textualmente, suas palavras:

“O contrato foi validado por toda 
Diretoria Executiva e Conselho Fiscal 
da Associação Comercial, onde a asso-
ciação, sentindo uma necessidade de 
ajudar o poder público a desenvolver 
a cidade, contratou a consultoria do 
Leonardo Volpati, que na época tinha 
o melhor preço. Outras foram procura-
das – na época em questão essa teve 
o melhor preço - e, junto com a ACIF, 
desenvolvemos um projeto para o 
desenvolvimento da cidade que está 

O Brasil atingiu a maior taxa de de-
semprego de sua história, registrada 
oficialmente desde 2012. No terceiro 
trimestre, o índice chegou a 14,6%, o que, 
na prática, corresponde a 14,1 milhões de 
pessoas desempregadas. Pelos números 
divulgados pelo IBGE, a região Nordeste 
concentra a maior taxa (17,9%), enquanto 
que a Sul a menor (9,4%).

Já pelos idos do Caged – órgão oficial 
do Ministério da Economia – o mês de 
Outubro/2020 abriu mais de 394 mil 
vagas oficiais.

A região foi beneficiada pelo cresci-
mento, com Fernandópolis registrando 
618 trabalhadores admitidos com car-
teira registrada e foram desligados 422. 
O saldo foi de 196 postos de trabalho. 
No ano, o saldo agora é positivo, com 
5.241 admissões e 5.091 desligamentos, 
gerando um superávit de 150 empregos 
com carteira assinada.

Votuporanga abriu 556 novos postos de 
trabalho em outubro e em 2020 totaliza 
saldo de 681 novos empregos; Santa Fé 
do Sul produziu 63, Araçatuba +370, 
Mirassol +185, Tanabi +45 e São José 
do Rio Preto +1.294.

É um processo geralmente normal e de certa forma institu-
cionalizado, sobretudo nos municípios de maior porte, mas, 
pela primeira vez na brevíssima história política implantado 
em Ouroeste: o governo de transição.

A confirmação deu-se através de publicação do prefeito 
eleito Alex Sakata junto com o vice Júlio Santos, afirmando 
que a transição está ocorrendo desde a última terça-feira, 24, 
e tem como objetivo compelir dados a respeito da situação 
financeira, compromissos contratuais, relações empregatícias 
e funcionais e outros encargos, para que a partir da assunção, 
possam adotar medidas que julguem convenientes e que 
atendam seus compromissos de governo.

Vinte e seis entidades representativas de 
várias categorias dos servidores públicos 
pedem impeachment do governador João 
Dória (foto) por crime de responsabilida-
de. São dois pontos principais do pleito: 
confisco financeiro de pensionistas e 
aposentados e mudanças indevidas na lei 
dos precatórios. A petição foi entregue ao 
presidente da Assembleia Legislativa 

do Estado de São Paulo (Alesp) Cauê 
Macris que deliberará preliminarmente 
sobre o pedido. Assinam o documento 
entidades de âmbito nacional e estadual 
ligadas às áreas da educação, segurança, 
justiça, legislativo, psicologia, serviço 
social, sistema prisional e judiciário.

O documento também denuncia o uso 
dos recursos previdenciários dos servidores 

Doze dias após o pleito eleitoral onde 
concorreu contra João Garcia (Pode) e 
Jorge Seba (PSDB), ficando na segunda 
colocação com 36% dos votos contra 
50% do eleito Seba, o vereador Hery 
Kattwinkel (PTB) perdeu o seu mandato 
na Câmara de Votuporanga.

O ato extremo foi decretado pela 
Justiça Estadual em sentença proferida 
pelo juiz Sergio Martins Barbatto, da 4ª 
Vara Cível de lá, que julgou improce-
dente uma ação movida pelo próprio 
Hery contra um processo administrativo 
datada de Maio de 2018, que resultou 
em sua cassação.

Em seu lugar o Legislativo já convo-
cou o suplente Antônio Alberto Casali, 
que deve ocupar a vaga até o final da 
presente legislatura.

Óbvio que, pela decisão ser de pri-
meira instância, ainda cabe recurso às 
instâncias superiores, porém Kattwinkel 
terá que recorrer fora do cargo.

ACIF pagará R$ 84 mil pelo projeto 
“Repensando Fernandópolis 2025”

Foto: Divulgação/Arquivo/ACIF

Valor é alto e só agora o contrato ganha publicidade efetiva

Morales assumindo a presidência da 
ACIF em substituição a Dirceu Miralha

Morales: “trabalho bem feito que 
pode gerar desenvolvimento”

nas mãos do poder público, nas mãos da 
Prefeitura e que com certeza vai integrar 
o Plano Diretor da cidade. É uma ideia de 
desenvolvimento sustentável, com metas 
definidas, com prazos, baseada em dados, 
levantamentos estatísticos e feita por 
diversos profissionais que aí no contrato 
estão. O trabalho foi muito bem feito. Nós 
montamos um material para toda sociedade 
fernandopolense e mais de 150 páginas, 
só para título de curiosidade, de dados em 
todos os segmentos e traçamos algumas 
metas e entregamos ao poder público. É 
um trabalho muito bem desenvolvido que 
diversas cidades que fizeram e seguiram 
um trabalho como esse se desenvolveram 
de maneira surpreendente”.

Os deputados federais por SP, Fausto Pinato,
e Eduardo Bolsonaro

Pinato quer Eduardo Bolsonaro fora da presidência de Comissão
Arte: Jornal O Extra.net

Empregos:
no Brasil 
derrocando; na 
região em alta

Ex-candidato 
a prefeito de 
Votuporanga 
perde o 
mandato na 
Câmara

O prefeito Sakata e o vice Santos: em busca
de dados para consolidar ações administrativas

Foto: Reprodução Facebook

Pela primeira vez,
o processo de transição 
de governo

26 entidades pedem 
impeachment de João Dória

públicos paulistas para outros fins. Em 
valores atualizados, o total usado inde-
vidamente atinge R$ 154.892.588.800,00 
entre 06/2007 e 06/2020.

 Foto: Reprodução/Gov. Estado de SP
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à  COVID19:

O momento de que-
da dos casos de 
coronavírus du-
rante o período 

eleitoral, e o aumento com 
o fim da campanha, infla-
mou as redes sociais e rodas 
de conversas. Frases como 
“quando tinha campanha 
o Covid tinha acabado” e 
“agora que a eleição passou 
vão fechar tudo de novo” se 
tornaram frequentes.

A percepção geral da po-
pulação encontra uma métri-
ca que matematicamente dá 
razão à voz do povo. 

Segundo dados levanta-
dos a partir do boletim do 
coronavírus emitido pela 
Prefeitura de Fernandópo-
lis, na sexta-feira depois da 
eleição do dia 15, portan-
to, em 20 de novembro, a 
média móvel dos casos de 
Covid-19 alcançou patamar 
próximo ao verificado no dia 
25 de setembro, última sex-
ta-feira antes do início da 
campanha eleitoral. 

Isso indica, ainda que 
a campanha eleitoral não 

Na manhã de quarta-fei-
ra, 25, um vídeo publicado 
pelo vereador eleito Cabo 
Santos tomou conta das 
redes sociais. Nele, o poli-
cial aposentado chamava a 
população para comparecer 
na Câmara Municipal para 
protestar contra a possi-
bilidade da aprovação de 
um projeto que extinguiria 
a necessidade de diploma 
em nível superior para a 

ocupação de secretarias 
municipais.

A assessoria da Câmara 
emitiu nota esclarecendo 
que o projeto não foi proto-
colado. “Informamos ainda 
que o projeto em que se re-
ferem não se encontra pro-
tocolado na Câmara até a 
presente data, portanto é 
um projeto inexistente, o 
que configura uma inver-
dade daqueles que estão 
tentando levar a população 
a se aglomerar no recinto da 

Câmara Municipal em uma 
época de pandemia, tendo 
em vista o aumento no nú-
mero de casos positivos de 
Covid-19 no município”, diz 
trecho da nota.

Projeto de tom semelhan-
te foi protocolado pelo poder 
Executivo em janeiro deste 
ano, mas antes mesmo de 
sua análise pelas comissões 
da Câmara ele foi retirado.

De acordo com a justifi-
cativa do projeto enviado 
à época, a alteração visava 

“flexibilizar a nomeação de 
servidores que mesmo não 
tendo cursado nível superior, 
possuem vasto conhecimen-
to e experiência profissio-
nal”. Em suma, o indicado ao 
cargo necessitaria de experi-
ência na área, não necessa-
riamente um curso superior.

A obrigatoriedade do en-
sino superior para esses car-
gos havia sido implementa-
do pelo ex-prefeito Luiz Vilar, 
em 2010, através da Lei Com-
plementar nº 82.

Polêmico Projeto de Lei 
não chegou a ser analisado
pela Câmara Municipal
Alguns munícipes foram até a sessão desta quarta-feira para conferir a suposta votação do PL

à  POLÍTICA

 GUSTAVO JESUS
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Algumas pessoas foram até a Câmara Municipal
para conferir a suposta votação do PL

Com queda na campanha, média móvel volta 
ao patamar de antes do período eleitoral

Números de agora são semelhantes ao registrado antes da campanha; situação preocupa autoridades

possa ser qualificada como a 
única culpada, que as aglo-
merações causadas com o 
relaxamento das medidas 
de distanciamento social 
por parte da população, fez 
a cidade “voltar dois meses 
no tempo”. O movimento se-
gue a tendência de alta em 
todo o país.

No dia 25 de setembro fo-
ram confirmados 60 casos, 
com o município chegando 

aos 2.543. A média móvel 
dos últimos sete dias era de 
30,8. A partir do mês de ou-
tubro, quando a campanha 
começava a ganhar timida-
mente as ruas, a média de 
casos foi decrescendo sema-
na após semana.

Em 2 de outubro era de 
23,7, caiu para 20,7 no dia 9 
e chegou em 10 na semana 
que se encerrou no dia 16. 
Na semana seguinte hou-

ve uma pequena elevação, 
com 13,8 de média móvel na 
sexta-feira, 23. Depois des-
te pico, novas quedas, com 
9 casos de média em 30 de 
outubro e 6,14 em 6 de no-
vembro.

Já próximo ao final de 
semana das eleições, a mé-
dia móvel teve um salto de 
150,8% chegando em 15,4. 
Na semana seguinte, encer-
rada em 20 de novembro a 

média chegou em 31 casos 
semanais. Nesta semana 
houve uma ligeira queda, 
encerrando o período, na 
sexta-feira, 27, em 29 casos 
por dia.

A reta final de campanha, 
com aumento do fluxo de 
pessoas, e os reflexos do fe-
riado de Finados são possí-
veis causas apontadas pelas 
autoridades de saúde para o 
aumento de casos.
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Este movi-
mento de su-
bida de casos 
e óbitos de 
covid-19 no 
Brasil entre 
8 e 21 de no-
vembro ainda 
não pode ser chamado de 
segunda onda, mas deve 
servir de alerta para reforçar 
o sistema de saúde, avalia 
o Boletim Observatório Co-
vid-19 da Fundação Oswal-
do Cruz (Fiocruz).

“Ainda não se pode afirmar 
que o Brasil vive uma segun-
da onda da pandemia, mas a 
inversão da tendência de re-
dução desses indicadores [de 
casos e óbitos] deve servir 
como alerta para todo o sis-
tema de saúde, no sentido de 
reforçar a infraestrutura hos-
pitalar e intensificar ações de 
atenção primária integrada à 
vigilância”, afirma o boletim, 
que reitera a importância de 
combinar o distanciamento 
social à realização de testes 
para a identificação ativa de 
casos e contatos, com isola-
mento dos casos e quarente-
na dos contatos.

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas
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Confira o número de casos
de coronavírus na região

Os casos e 
óbitos de 
coronaví-
rus estão 

com uma variação 
mensal negativa de 
12,3%, e 47,6% respec-
tivamente na região. 
Os leitos de UTI es-

 GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net

tão com 38,7% de ocupação, 
enquanto o somatório de 
internações – entre UTI e 
enfermaria -, tem queda de 
36,2%, segundo números da 
Fundação Seade. 

Os números animam a re-
gião para a nova classifica-
ção do Plano SP que ocorrerá 
na segunda-feira, 30. A ex-
pectativa é que haja o avan-

ço para a fase verde. Como 
nas últimas atualizações 
houve mudanças nos crité-
rios, não dá para cravar se o 
DRS de Rio Preto vai para a 
próxima fase.

Centro de região, São José 
do Rio Preto concentra a 
maior quantidade de casos. 
São 29.087 casos positivos. 
Outros 74.221 testes deram 

negativo. O município tem 
784 óbitos e 27.210 pacientes 
curados da doença até esta 
sexta-feira, 27.

Fernandópolis confirmou 
nesta sexta mais 31 casos, 
na comparação com quin-
ta, e tem 3.652 infectados. 
Destes, 3.172 estão curados 
da doença. O último boletim 
ainda informa que são 10.565 

testes negativos e 59 óbitos.
Votuporanga tem, até a 

quinta-feira, 26, 5.993 in-
fectados pela doença. São 
15.973 testes negativos e 
115 óbitos. De acordo com a 
Prefeitura, o volume de casos 
é reflexo da alta testagem e 
da resposta dos laboratórios.

Santa Fé do Sul termina 
a semana com 1.251 casos 

positivos e 42 óbitos. 
Jales tem 2.406casos e 
chegou a 4.805 testes 
negativos e 64 mortes 
pela doença.

Estrela d’Oeste con-
teve o aumento de 
casos e tem, até esta 
sexta-feira, 552 testes 
positivos, com 12 óbi-
tos.

DRS de Rio Preto tem 38,7% de ocupação nas UTIs

A região do Depar-
tamento Regional 
de Saúde (DRS) 
de Rio Preto deve 

permanecer na fase amarela 
do Plano SP, em anúncio que 
será feito pelo governador em 
coletiva de imprensa marca-
da para a segunda-feira, 30.

Só haverá uma mudança 
de fase caso, devido ao cres-
cimento de casos em todo o 
Estado, o Comitê de Contin-
gência do Coronavírus decida 
por uma medida mais radical. 
Pelos números, a região fica 
no amarelo e pode até avan-
çar para a fase verde.

Os números para a reclas-
sificação de segunda-feira 
vão considerar o período 
entre o dia 16 de novembro 
e o domingo, 29. Só ocorre-

ria uma mudança drástica 
de fase caso entre hoje (28) 
e amanhã alguma variação 
muito atípica seja registrada.

Segundo os dados regis-
trados nesta sexta-feira, 27, 
os casos, óbitos e interna-
ções têm apresentado que-
da mensal de 12,3%, 47,6% e 
36,2% respectivamente. 

Para o avanço à fase verde 
não basta apenas a queda 
dos índices. Também é ne-
cessário que as internações 
estejam abaixo de 40 a cada 
100 mil habitantes e os óbitos 
abaixo de 5 a cada 100 mil ha-
bitantes nos últimos 14 dias.

De acordo com a popu-
lação da região e o cálculo 
empregado pelo governo do 
Estado, para que os indica-
dores sejam de fase verde, 
nos 14 dias não pode haver 
mais de 628 internações e 79 

óbitos. Com esses números 
as internações ficam abaixo 
de 40 e os óbitos abaixo de 
5 a cada 100 mil habitantes.

A região tem acumulados, 
desde a segunda-feira, 16, 
até esta sexta-feira, 65 óbi-
tos e 590 internações. Ainda 
serão computados casos e 
óbitos no sábado e no do-
mingo, o que deve deixar a 
área da DRS numa margem 
muito próxima aos números 
da fase verde.

As internações em 
UTI estão em 38,7%.
João Gabbardo, secretá-

rio-executivo do comitê de 
contingência falou sobre a 
recomendação de medidas 
restritivas devido ao aumen-
to de caos, mas afirmou que 
o Plano SP continuará nor-
malmente por decisão do 
governador. 

“Efetivamente, na terça-
feira houve uma reunião do 
centro de contingência – e o 
centro de contingência, por 
maioria, aprovou encaminhar 
ao governo do estado algu-
mas recomendações que di-
zem respeito ao aumento de 
restrições, algumas medidas 
que poderiam ser tomadas”, 
disse Gabbardo em coletiva 
de imprensa nesta quinta-
feira (26).

“O governo recebeu essas 
solicitações do centro de 
contingência ontem, quar-
ta-feira, e entende que essas 
sugestões estão embutidas 
dentro do Plano São Paulo 
e do novo ‘faseamento’ que 
vai ocorrer na segunda-feira. 
Então, se espera até segun-
da-feira, com a análise dos 
dados desta última semana, 
para dar andamento no Pla-

à  2ª ONDA

Região vive expectativa por 
reclassificação no Plano SP
Anúncio será realizado na segunda-feira, 30, pelo governador João Doria

 Da Redação
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no São Paulo normalmente”, 
completou.

NÚMEROS
PODEM PIORAR

A região do Departamen-
to Regional de Saúde de Rio 
Preto é a terceira com maior 
índice de contágio por co-
ronavírus no Estado de São 
Paulo. O dado foi obtido na 
plataforma InfoTracker, man-
tida em conjunto pela USP e 
pela UNESP.

Em 16 das 22 subregiões 
do estado, o índice de contá-
gio (RT), que aponta quantas 
pessoas serão contaminadas 

por um infec-
tado e ajuda 
a estimar a 
velocidade de 
transmissão 
da doença, 
está acima de 
1. O número 
deve estar sempre abaixo 1 
para que a tendência de que-
da de casos se mantenha.

Na região o índice é de 1,91 
Rt, ficando atrás apenas dos 
DRS de Presidente Prudente 
(2,19) e Taubaté (2,04). São 
Paulo capital está com índice 
de 1,54.

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

Anúncio será feito na segunda-feira pelo governador João Doria
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Dados do Caged 
(Cadastro Geral 
de Empregados e 
Desempregados) 

mostram mais um mês de 
recuperação do emprego 
com carteira assinada em 
Fernandópolis.

De acordo com os dados 
do Ministério da Economia, 
em setembro foram admiti-
dos 618 trabalhadores com 
carteira registrada e foram 
desligados 422. O saldo foi 
de 196 postos de trabalho.

O saldo positivo na geração 
de empregos mantém a se-
quência estabelecida a partir 
do mês de julho, quando os 
postos de trabalho começa-
ram a mostrar recuperação 
após o impacto da pandemia 
do novo coronavírus.

Entre abril e junho, meses 
onde houve o fechamento 
de empresas de diversos 

MUNICÍPIO	 ADMISSÕES	 DEMISSÕES	 SALDO	 VARIAÇÃO
		  NO ANO	 NO ANO	 %

Fernandópolis	 5.241	 5.091	 150	 0,97

Votuporanga	 8.952	 8.798	 681	 2,57

Jales	 2.482	 2.426	 56	 0,54

Santa Fé do Sul	 2.489	 2.426	 -446	 -6,35

Rio Preto	 43.253	 46.113	 -2.860	 -2,09

empregos

segmentos e a interrupção 
de suas atividades, Fernan-
dópolis perdeu 791 postos 
de trabalho com carteira 
assinada.

O saldo positivo mês a 
mês retornou em julho – an-
tes houve crescimento em 
fevereiro e março -, quando 

64 empregos foram criados. 
Em agosto e setembro foram 
criadas 96 novas vagas. 

Mesmo com a recuperação, 
no acumulado do ano fechado 
em setembro eram 45 vagas 
a menos do que em janeiro.

Com os números de outubro, 
o saldo agora é positivo, com 

5.241 admissões e 5.091 desli-
gamentos, gerando um supe-
rávit anual de 150 empregos 
com carteira assinada, uma 
variação positiva de 0,97%. O 
município conta com 16.652 
trabalhadores formais.

NA REGIÃO
O destaque entre as gran-

des cidades da região ficou, 
até o mês de outubro, com 
Votuporanga. Por lá, o sal-
do positivo é de 681 vagas, 
com 9.479 admissões e 8.798 
demissões. A variação ficou 
em 2,57%, totalizando 27.131 
trabalhadores com carteira 
assinada.

Além de Fernandópolis e 
Votuporanga, apenas Jales 
apresentou números positi-
vos na geração de empregos 
entre as grandes cidades 
da região, com saldo de 56 
vagas. Foram 2.482 admis-
sões e 2.426 demissões e 
variação positiva de 0,54%. 
O município emprega 10.473 
trabalhadores formais.

Santa Fé do Sul oscilou 
negativamente, perdendo 
446 postos de trabalho, com 
a maior variação negativa 
da região (-6,35%), contando 
com um estoque de 6.580 
vagas. Rio Preto também 
sentiu o baque da pandemia 

e perdeu nes-
te ano 2.860 
empregos for-
mais, com va-
riação negati-
va de 2,09% e 
134.080 traba-
lhadores com 
carteira assinada.

BRASIL
Pelo quarto mês conse-

cutivo, o saldo de geração 
de empregos ficou positivo. 
Foram criadas 394.989 vagas 
com carteira assinada em ou-
tubro, resultado de 1.548.628 
admissões e de 1.153.639 
desligamentos. 

O estoque, que é a quan-
tidade total de vínculos 
ativos, em outubro chegou a 
38.638.484, variação de 1,03% 
em relação ao mês anterior. 
No acumulado do ano, o 
saldo é negativo em 171.139, 
decorrentes de 12.231.462 
admissões e de 12.402.601 
desligamentos.

Fernandópolis retoma saldo positivo
anual na geração de empregos, diz Caged

Após queda devido à pandemia do coronavírus, município mostra recuperação

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

à  CARTEIRA ASSINADA

publicações

Uma publicação: Sábado, dia 28 de Novembro de 2020.
O EXTRA.NET - Edição Nº 3.907.

Uma publicação: Sábado, dia 28 de Novembro de 2020.
O EXTRA.NET - Edição Nº 3.907.

Uma publicação: Sábado, dia 28 de Novembro de 2020.
O EXTRA.NET - Edição Nº 3.907.
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à  CHEIRO FORTE!

Uma fumaça intermi-
tente que brotava 
de um terreno, 
situado atrás do 

frigorífico, às margens da Ave-
nida Getúlio Vargas, zona leste 
de Fernandópolis,intrigou os 
moradores durante a semana. 
A fumaça, segundo relatos 
nas redes socias, continuou 
mesmo após o Corpo de Bom-
beiros, na terça e quarta-feira, 
combater o incêndiono local.

De acordo com o Corpo de 
Bombeiros, a hipótese é de que 
algum incêndio de superfície 
tenha atingido o subsolo e que 
isso causou o fogo subterrâneo, 
tendo em vista que o terreno 
possuimuita matéria orgânica.

Segundo apurou a repor-
tagem, durante a construção 
da Avenida Getúlio Vargas, 
via pública localizada ao lado 
do terreno que pegou fogo, foi 
detectada, na oportunidade, por 
especialistas a presença de turfa 
naquela região do município.

As turfas são regiões de 
subsolo que possuem alta 
concentração de carbono, 
formada pela alteração de 
decomposição de matéria 
orgânica em um ambiente com 
muita água e sem oxigênio.

Animais mortos e fogo subterrâneo: fumaça 
brota da terra e intriga fernandopolenses

Os bombeiros lutaram contra um incêndio diferente às margens da Avenida Getúlio Vargas,
embaixo da superfície da terra, que queimou a vegetação a partir das raízes

MORADORES
APREENSIVOS

A dona de casa Marta Ca-
etano, 39 anos, resolveu se 
arriscar e entrar na área para 
procurar focos de incêndio 
depois que os bombeiros 
foram embora. Ela conta que, 
desde que a fumaça começou, 
a vegetação tem mudado.”En-
trei na mata para ver se tinha 
fogo, alguma coisa. Só afundei 
na terra, que está mole”, diz. 

Mesmo intrigados com o 
possível fenômeno, o que 
mais preocupou os moradores 
daquela regiãofoi a fumaça 
por causa do cheiro forte. “O 
cheiro é horrível, desagradá-
vel. Durante o dia fica uma 
fumaça mais branda, mas à 
noite fica bem mais forte”, 
relata a estudante Carla 
Santiago, 28 anos.

De acordo com o professor 
Pedro Orlando, 27 anos, foi 
possível ver animais mortos 
carbonizados na vegetação. 
“É uma pena. Muito triste. 
Vi alguns animais mortos 
pelo fogo. Eu moro aqui há 
15 anos e esse local sempre 
foi complicado”, desabafa.

Há placas pedindo a cola-
boração da população para 
não colocar fogo e nem jogar 
lixo na referida área. A fumaça foi vista de várias partes de Fernandópolis

Foto: TV Noroeste 
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à  RECUPeRAÇÃO!

Após vencer Covid, 
ex- secretário de RH
de Fernandópolis
recebe alta
Antonio Luis Aielo foi secretário durante as
gestões de Luiz Vilar e André Pessuto

A Santa Casa de 
Fernandópolis 
divulgou em suas 
redes sociais que 

Antonio Luis Aielo recebeu 
alta médica após estar inter-
nado com covid-19. Antonio 

foi secretário de Recursos 
Humanos durante as gestões 
de Luiz Vilar e André Pessuto 
em Fernandópolis. Além do 
ex- secretário, a publicação 
também destaca a recupe-
ração do paciente Sebastião 
Hernandes.

“Em meio ao caos causado 

pela pande-
mia, ressalta-
mos aqui os vencedores da 
Covid-19. Mais vencedores 
do COVID-19, Sebastião Her-
nandes e Antonio Luis, para-
béns por toda força e garra 
que vocês, campeões tive-
ram!” publicou a Santa Casa.

 Da Redação

contato@oextra.net

Além do ex-secretário, a publicação também destaca a recuperação do paciente Sebastião Hernandes

Foto: Reprodução/Facebook

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

Na terça-feira, dia 24, a 
artesã Dinalva Barbais Tral-
di, 54 anos, que é deficiente 
visual, doou 60 bonecas ar-
tesanais ao Hemocentro de 
Fernandópolis. Nesta quar-
ta-feira, 25, é o Dia Nacional 
do Doador de Sangue. Cada 
doador receberá uma másca-
ra e uma boneca de brinde.

À reportagem de O Extra.
net, Dinalva salientou que re-
alizou a doação das bonecas 
para incentivar a doação de 
sangue por parte das pesso-
as. “Doar sangue é doar vida. 
O pessoal do Hemocentro me 
falou que somente irão dar 
de brinde uma máscara. Isso 
me comoveu. Então resolvi 
fazer e doar as bonecas como 
forma de incentivar as pesso-
as a doarem sangue porque 
sempre vai um pai, uma mãe 
ou um avô e eles irão dar a 
boneca para uma criança”.

Questionada pela repor-
tagem a respeito da confec-
ção das bonecas, a artesã fez 
questão de dizer que é um 
milagre de Deus. “Com cer-

teza é um milagre de Deus. 
Eu só tenho a agradecer por 
essa capacitação. Espero 
que essa ação incentive as 
pessoas a doarem sangue, 
pois o Hemocentro precisa 
muito da ajuda de todos”.

De acordo com Dinalva, a 

perda da sua visão aconte-
ceu de uma forma silencio-
sa e sem dor. “Acordei numa 
manhã e estava sem a visão 
do olho direito. Fiquei por 7 
anos com a visão somente de 
um olho até que numa tarde 
perdi a visão do olho esquer-

do. Eu fui ao médico, mas era 
uma situação irreversível, ou 
seja, saí do consultório defi-
ciente visual total. Não posso 
reclamar, pois Deus me capa-
citou e assim posso ajudar as 
pessoas de alguma forma”, 
destacou.     

UM PEDIDO
DE SOCORRO!

Atualmente, o Hemocentro 
de Fernandópolis recebe doa-
ções de no máximo 20 pesso-
as/dia, número considerado 
ainda insuficiente para suprir 
a necessidade dos bancos de 

sangue. O ideal seria 60 pes-
soas/dia. Com medo da situa-
ção piorar, a unidade convoca 
a população para doar e rea-
liza a campanha Semana do 
Doador de Sangue. 

Um dos grandes receios é 
com o estoque baixo, tendo 
também o número de hemo-
componentes com tendência 
a diminuir, pois as bolsas de 
sangue coletadas, por exem-
plo, têm validade de somen-
te 35 dias. A pessoa poderá 
doar sangue, tendo de 18 a 65 
anos, homens pesarem acima 
de 50 kg, mulheres acima de 
52 kg, e ter boa saúde. O do-
cumento de identidade pre-
cisa ser apresentado.

HORÁRIO
O horário de funcionamento 

do Hemocentro de Fernandó-
polis é de segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h, especial-
mente de quarta-feira até as 
18h. Aos sábados das 7h30 
às 12h. A unidade fica na Rua 
Simão dos Santos Gomes, n.º 
266, no Jardim Santista, ao 
lado do Pronto Socorro da San-
ta Casa de Fernandópolis. In-
formações pelo (17) 3442-5544.

à  CÍRCULO DO BEM!

Artesã com deficiência visual faz bonecas 
para serem doadas ao Hemocentro local

“Deus me capacitou e espero incentivar as pessoas a doarem sangue, a doarem vida”, diz Dinalva Traldi

Dinalva Traldi (ao centro) durante a entrega das 60 bonecas ao Hemocentro de Fernandópolis

Foto - Alvorada Fm 95,3

 Breno Guarnieri

contato@oextra.net

Vende-se sítio de 1 alqueire e meio
na cidade de Mira Estrela-SP

O sítio está localizado próximo a condomínios, com acesso direto ao Rio Grande.
Llocal bem tranquilo e preservado com casa grande para moradia, barracão para 

retiro de leite ou outros fins. Fica a 12 km da cidade.

Valor: R$ 500.000,00.
Interessado entrar em contato pelo telefone (17) 99746-4288.
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relacionadasEnquanto a quantidade de 
veículos de Fernandópolis 
cresceu significativamente 
nos últimos anos, o número 
de acidentes de trânsito teve 
uma reação inversa, com re-
dução de 43,83% nos últimos 
quatro anos. Os dados são 
da Secretaria de Segurança 
Pública do Estado de São 
Paulo e também da Só Folha/
Prodesp.

“É muito bom vermos a 
redução de acidentes de 
trânsito em Fernandópolis. 
Temos trabalhado bastante 
para que o município seja 
cada vez mais seguro. Para 
isso, contamos com parceiros 
muito importantes como as 

à  TRÂNSITO

Município registra redução de 43,83% 
no índices de acidentes em 4 anos

Enquanto isso, quantidade de veículos no município aumentou 30,52%

	 Ano	 Quantidade
	 2013 	 502
	 2014 	 523
	 2015 	 467
	 2016 	 404
	 2017 	 383
	 2018 	 354
	 2019 	 438
	 2020 	 246

	 Ano	 Quantidade
	 2013 	 48.272
	 2014 	 50.945
	 2015 	 54.329
	 2016 	 55.629
	 2017 	 57.436
	 2018 	 58.612
	 2019 	 61.250
	 2020 	 63.006

Acidentes de trânsito 
com vítima no município:

quantidade de Veículos
em Fernandópolis:

 Da Redação

contato@oextra.net

Polícias Civil e Militar. Tam-
bém temos total apoio do 
prefeito André Pessuto para 
que as ações de melhorias 
sejam implantadas”, des-
tacou o secretário municipal 

de Trânsito, Ederson José 
da Silva.

É importante destacar as 
inúmeras ações realizadas 
pela Secretaria Municipal 
de Trânsito ao longo dos 

últimos anos para garantir 
a segurança no município, 
como a transformação das 
marginas e de algumas 
ruas em vias de mão única; 
sinalizações rápidas em 
casos que necessitam de 
interdições; intensificação 
da pintura das sinalizações 

horizontais e verticais; ações 
de conscientização, entre 
outras. Além das melhorias 
feitas pela Secretaria Muni-
cipal de Obras, com asfalto e 
recapeamento em centenas 
de pontos do município. 
Também há o importante 
trabalho da Polícia Militar com 

a fiscalização 
de trânsito e o 
monitoramen-
to das câmeras de segurança, 
implantadas em parceria com 
a Prefeitura de Fernandópolis; 
Polícias Militar e Civil; Câmara 
de Vereadores; Associação 
de Amigos; e ACIF. 

Durante a semana a 
Justiça autorizou a 
saída temporária 
de presos do regi-

me semiaberto que cumprem 
pena no Centro de Progres-
são Penitenciária (CPP) de 
Rio Preto. 

De acordo com a Justiça, 
os detentos vão sair no dia 
22 de dezembro deste ano e 
devem retornar no dia 5 de 
janeiro de 2021. Por este pe-
ríodo, eles vão poder passar 
Natal e Ano Novo com suas 
famílias.

A saída temporária de pre-
sos estava suspensa desde 
março deste ano, por ordem 
da Secretaria de Adminis-
tração Penitenciária de São 
Paulo (SAP), em razão da 
pandemia do novo coronaví-
rus. Há duas semanas foram 
retomadas as visitas familia-
res, porém, sem contato físi-
co e visita íntima. Por lei, os 

presos têm direito até cinco 
saídas temporárias no ano, 
mas só ocorreu uma em 2020.

SEGURANÇA
Todos os departamentos 

e delegacias de Polícia sob 
a jurisdição do DEINTER-5 
recebem informações es-
senciais a respeito da saída 
temporária. De acordo com 
a Polícia Militar de Fernan-
dópolis, o número de aborda-
gens de suspeitos durante o 
período costuma aumentar, 
principalmente, em áreas 
onde há incidência maior de 
crimes. A exemplos de anos 
anteriores, o policiamento 
será reforçado durante o 
período em que os detentos 
estiverem nas ruas. 

UMA NOVA CHANCE?
Para uns é sinônimo de 

dar uma nova chance, mas 
para outros a saída de pre-
sos é motivo para sentir mais 
perigo nas ruas. José Carlos 
Nogueira, 52, comerciante 
em Fernandópolis, acredita 

no benefício, porém, afirma 
que a sensação de perigo au-
menta. “Eu acredito na res-
socialização deles, apesar de 
aumentar a sensação de pe-
rigo para a população”, diz.

Preocupado com a libera-
ção temporária, o frentista 
Marcos Almeida, 35, fala que 
é bacana o direito dos presos 
saírem, mas fica em dúvida 
quando se trata da índole 
dos beneficiados. “Eles de-
vem, sim, aproveitar o fim de 
ano ao lado da família. Mas 
se eles saírem com a inten-
ção de roubar e matar, aí 
fica complicado. Eu fico em 
dúvida quanto à questão da 
nossa segurança”, declara.

Contrária ao entrevistado 
acima, a vendedora Carla 
dos Santos, 43, diz que é 
contra a saída temporária de 
presos. “Eu sou contra. Caso 
a pessoa cometeu um crime 
e está presa, deve ficar presa 
e cumprir a sua pena até o 
fim”, salientou.

à  SEGURANÇA PÚBLICA 

Detentos de CPP da região terão
direito a 15 dias de saída temporária  

Autorização da Justiça gerou opiniões controvérsias da população; segundo a PM de
Fernandópolis, número de abordagens de suspeitos durante o período costuma aumentar 

A Justiça autorizou a saída temporária de presos do regime semiaberto
que cumprem pena no Centro de Progressão Penitenciária de Rio Preto

 Breno Guarnieri

contato@oextra.net
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A Relevância da Massagem
Relaxante nos Dias Atuais

Coordenadora: Valéria Lima Munhoz - Professora Orientadora: Maristela Ribeiro da Silva
Discentes: Bruna Leticia Alves Marques da Silva; Eduarda Akemi Kitada; Isabela Gonçalves Carvalho; Laura Lúcia 

Jiamácio Baldo; Lislara Maira Gonçalves dos Santos; Maria Eduarda Picão de Oliveira e Tailaina Ponciano David

artigo
la a endorfina e a serotonina que 
são hormônios responsáveis pela 
sensação de prazer, relaxamento 
e também responsável pelo sono 
profundo o qual denominamos de 
sono REM. A massagem diminui 
o cortisol um dos responsáveis 
pela insônia/estresse, assim um 
individuo que recebe a massa-
gem terá menos cortisol na cor-
rente sanguínea o que provocara 
uma melhora na sua qualidade 
do sono. 

Na Fundação Educacional de 
Fernandópolis, o Curso de Tecno-
logia em Estética e Cosmética ca-
pacita seus alunos para o desen-
volvimento eficiente e seguro de 
tratamentos corporais e faciais. 
Para maiores informações sobre 
este ou outros procedimentos, 
as clinicas integradas da FEF e 
o curso de Estética e Cosmética 
estão à disposição para agen-
damento por meio do telefone 
(17)3465-0000.
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Foto: Acervo próprio

É visível que nos dias atu-
ais o estresse tem au-
mentado, pelo aumento 
de desemprego, pelas 

pessoas estarem muito preocu-
padas e estressadas. E a massa-
gem atua como um aspecto de 
relaxamento.

Os benefícios da massagem vão 
além do relaxamento físico, seus 
efeitos influenciam o organismo 
no aspecto mecânico, neurológi-
co, fisiológico e químico, estando 
estes profundamente interligados 
entre si e aos fatores emocionais.

Além disso, melhora a circula-

ção sanguínea, amplia o fluxo de 
nutrientes, remove substancias 
toxicas das células, estimula a 
respiração, cria uma sensação 
de bem estar e felicidade, sendo 
eficaz para o alivio do estresse, 
além disso, consegue diminuir a 
tensão muscular. 

Acredita se também, que a 
massagem de relaxamento pode 
auxiliar no trabalho do psicotera-
peuta, na eliminação ou ameniza-
ção de diversos estados mentais, 
como a depressão, ansiedade, an-
gustia e insônia. 

A massagem relaxante estimu-
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CONSÓRCIO CONTEMPLADO
CRÉDITO R$ 410 MIL

PARA COMPRA DE IMÓVEL /
CONSTR. / CAPITAL GIRO

QUERO R$ 45 MIL +  TRANSF.  DIV.

Para não deixar 2020 
passar em branco, 
a Secretaria Muni-
cipal de Esportes 

e Lazer de Fernandópolis 
deu uma nova roupagem 
para a 4ª Corrida Histórica 
do município. O evento será 
no próximo sábado, dia 28, 
no Complexo Esportivo do 
Ginásio de Esportes “Dr. 
Querton Ribamar Prado de 
Souza – Beira Rio”, seguindo 
as normas de segurança para 
evitar contaminação pelo 
coronavírus.

A corrida acontecerá ao 

longo de todo o dia, das 6h 
às 18h. Não haverá pelotão 
de corredores, cada ins-
crito terá seu horário para 
realizar a prova, evitando 
aglomeração de pessoas, e 
fiscais serão responsáveis 
pela marcação do tempo 
de cada competidor. A nova 
roupagem do evento foi ne-
cessária devido à pandemia 
de coronavirus.

As inscrições custam R$ 
45 e devem ser feitas pelos 
sites: www.ticketagora.com.
br; www.tnvteam.com.br ou 
www.comprebilhete.com.br. É 
possível participar da “Corrida 
Adulto 5km” ou “Caminhada 

Adulto e Kids 
– 3km”.

Ta m b é m 
é possível 
optar  pela 
competição 
virtual, nes-
te caso, será 
necessário enviar o tempo 
registrado por aplicativos – 
Garmin, Strava, NikeRunner, 
AdidasRunner, RunKeepr, 
entre outros, para a co-
missão organizadora via 
WhatsApp – no grupo que 
será criado apenas para os 
participantes da modalida-
de virtual.

A “4ª Corrida Histórica” é 

Fernandópolis tem mais 
um motivo pra comemorar 
no esporte este ano. Não 
bastasse as conquistas da 
equipe Movimento de Levan-
tamento de Peso (Powerlif-
ting), uma notícia de um feito 
pessoal deixou todos felizes.

Pela primeira vez um atle-
ta de força brasileiro teve 
seu recorde reconhecido 
pela Confederação Interna-
cional de Strongman, cuja 
sede é no Iran. Aparecido 
Júnior, o Juninho da Aca-
demia Movimento levantou 
235kg neste mês em Catan-
duva, durante o Campeo-

nato Brasileiro. O recorde já 
era seu em outra federação 
(GPC Brasil). Agora, em sua 
categoria, ele é o atleta com 
a maior marca pela FPLBI 
além de ser certificado pela 
Federação Internacional de 
Strongman.

Nas redes sociais ele agra-
deceu. “É com muita Honra e 

Orgulho que recebo da Con-
federação Internacional de 
Strongman o certificado de 
quebra de recorde. Agrade-
ço a Deus pela minha força e 
dedicação aos treinos. Minha 
família e a todos vocês meus 
amigos que sempre acredita-
ram no meu potencial. Che-
garei aos 250 kg”, postou.

4ª Corrida Histórica 
é neste sábado 
em Fernandópolis
Participantes serão agendados separadamente
ao longo do dia, para evitar aglomeração

Utilize o QR Code 
para ter acesso a 
outras matérias 

relacionadas

organizada pela Secretaria 
Municipal de Esportes e Lazer 
de Fernandópolis e Afercan 
(Associação Fernandopolen-

se de Ciclismo, Atletismo e 
Natação), com realização da 
TNV Team Sports & Marke-
ting Esportivo e patrocínio da 

Academia Pro-Training, M&P 
Nutrição Esportiva, Anitur 
Mundo e TimeRun Assessoria 
Esportiva.

à  POWERLIFTING

Fernandopolense é o primeiro 
atleta brasileiro a ter recorde 
reconhecido pela Federação  
Agora, em sua categoria, Aparecido Júnior é o atleta com a maior marca pela FPLBI

Aparecido 
Júnior 

durante 
apresen-
tação de 

levantamen-
to de peso

 JORGE PONTES

contato@oextra.net
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A cada 
R$ 100,00
ganhe um
número
da sorte.

Saiba mais em www.poupareganharsemparar.com.br

Poupe pelo
aplicativo
e concorra!

Cooperar é muito mais negócio.

seu direito advogados


