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Fermandopolis participa de ‘Painel Online

das Cidades
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omo as prefeituras

planejam desen-

volver as cidades

a partir de investi-
mentos em tecnologia? Eo
que prefeitos e gestores pu-
blicos trataram em encontro
online promovido pela Rede
Cidade Digital na manha de
terca-feira, 19, por meio do
“Painel Online das Cidades
Digitais da Regiao de Sao
José do Rio Preto”.

O evento, que foi transmiti-
do ao vivo pelo Youtube, con-
tou com a participagao de re-
presentantes das cidades de
Fernanddpolis, Sao José do
Rio Preto e Catanduva. Ele
teve como propodsito oferecer
solucoes e informacgodes as
prefeituras que contribuam
com o processo de moderni-
zagdo da maquina publica e
para atenuar os resultados
negativos da crise do corona-
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virus nas cidades, colocando
atecnologia, cada vez mais,
como essencial para o mo-
nitoramento e acessibilida-
de dos servigos municipais
prestados.

Representando Fernandoé-
polis, o secretario municipal
de Comunicacéo, Paulo Boa-
ventura, destacou as agoes
tecnolégicas desenvolvidas
no municipio. Desde o pri-
meiro mandato do prefeito
André Pessuto, uma série de
acoes envolvendo tecnologia
comecou a ser implantada,
como a criagao do whatsa-
pp da Ouvidoria, que serviu
para facilitar o acesso da
populacao aos servigos mu-
nicipais; e a instalagao do
sistema inteligente de mo-
nitoramento com cameras,
concretizado em parceria
entre Prefeitura, Associacao
de Amigos e Policia Militar,
Também esta em desenvol-
vimento uma plataforma de

Fara guem enfrenta dificuldade
né gestao do negocio

08 a 11|02 | 2021
16h00 as 20h00

Sebrae abre
inscricoes para o
curso ‘Organize
seu Negocio’

Aulas terao nuimero reduzido de participantes
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O Sebrae.SP, parceiro da
Prefeitura de Fernandopolis
em diversas capacitagoes
aos empresarios, inicia as
atividades de 2021 com uma
ampla agenda. A programa-
cdo comega com O CUISO
“Organize Seu Negocio Fer-
nandopolis”, que acontecera
entre os dias 8 a 11 de feve-
reiro, das 16h as 20h na ACIF.

O curso sera voltado a em-
presarios/empreendedores
- MEI (microempreendedor
individual), que enfrentam
dificuldades na gestdo e de-

sejam organizar seu nego-
cio. O contetido é focado na
orientacdo sobre gestao em-
presarial, tratando sobre com-
portamento empreendedor,
formacao de prego de venda,
fluxo de caixa e marketing
digital. Para fazer a inscricao
on-line, basta acessar o link:
http://bit.ly/3bORalj. Mais in-
formacoes pelo telefone (17)
99745-9026, Wania.

As aulas contarao com um
numero reduzido de partici-
pantes em sala e com todos
os cuidados de assepsia e
distanciamento para evitar
contagio por coronavirus.

itais’ daregiao de RioPreto

O evento foi transmitido ao vivo pelo Youtube

Paulinho Boaventura
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Webinar das Cidades Digitais da Regido de 530 José do Rio Preto

Representando Fernanddpolis, o secretario municipal de Comunicagéo,
Paulo Boaventura, destacou as agbes tecnoldgicas desenvolvidas no municipio

integracao digital entre as
unidades de saude do mu-
nicipio, para agilizar o ca-
dastramento dos usuarios,

= REGIAO

agendamento de consultar e

a identificagao dos principais

problemas da rede.
“Durante o periodo de

pandemia, também desen-
volvemos a ‘Teleconsulta’
por meio dos telefones 3462-
1164 ou 99748-4130, que sao

utilizados pelos profissionais
da UPA que oferecem aten-
dimento as pessoas com
sintomas de Covid-19. Este
sistema facilita o acesso ao
servigo de satde e evita que
a pessoa com suspeita da
doenca saia de casa”, contou
Boaventura.

As plataformas de aulas on-
line também devem ser utili-
zadas de forma permanente
para fomentar as reunibtes de
pais, com a intencéo de am-
pliar a participacao deles na
vida escolar de seus filhos.
“Queremos manter e fortale-
cer o elo das familias com as
escolas”, apontou o secretario.

Para finalizar, Paulo Boa-
ventura destacou que a tec-
nologia é muito importante
para o desenvolvimento do
municipio e de toda a re-
gido. “Estamos avancando
e abertos para conhecer as
tendéncias neste quesito”,
finalizou.

Adilson Segura solicita
melhorias em vicinal ao prefeito
de Votuporanga, Jorge Seba

O trecho pertencente a Valentim Gentil estd completamente pavimentado
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O prefeito Adilson Segura
participou, na segunda-feira,
18, de uma reuniao do Con-
sércio Intermunicipal de
Desenvolvimento Ambien-
tal Sustentavel — CIDAS, em
Votuporanga.

Na oportunidade, Adilson
solicitou ao prefeito daquela
cidade, Jorge Seba, a execu-
¢ao de melhorias na estrada
vicinal Nelson Bolotari (co-
nhecida como “subida da
morte”), que liga Valentim
Gentil a Votuporanga.

A referida vicinal possui
uma extensao total de cerca
de 6 km e um trecho de ape-
nas 600 metros, aproximada-
mente, sem pavimentagao e
bastante danificado.

“A estrada é utilizada dia-
riamente pela populacéo das
duas cidades, especialmente
pelos municipes de Valentim
Gentil que trabalham, estu-
dam e passam por atendi-
mentos médicos na cidade
vizinha”, disse o prefeito
Adilson Segura.

Vale destacar que o trecho
pertencente a Valentim Gen-
til (estrada vicinal Camilo
Sato), de 4,2 km, esta com-
pletamente pavimentado.

CIDAS

O Cidas é composto pelos
municipios de Alvares Flo-
rence, Américo de Campos,
Cardoso, Cosmorama, Meri-
diano, Parisi, Paulo de Faria,
Pedrandpolis, Pontes Ges-
tal, Nipoa, Valentim Gentil
e Votuporanga. Entre os

assuntos discutidos na as-
sembleia desta quarta-feira
também esteve a construgao

e uma aterro sanitario para
atender os municipios con-
sorciados.

Jorge Seba, prefeito de Votuporanga, e
Adilson Segura, prefeito de Valentim Gentil

Fernandopolis

@ (1) 346 3-1286
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Municipios de SP
recebem RS 352
milhoes de ICMS

Com deposito realizado na terga-feira, 19, valor destinado
as prefeituras sobe para R$ 876 milh6es neste més de janeiro
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Secretaria de Fa-

zenda e Planeja-

mento do Esta-

do de Sao Paulo
transferiu na terca-feira,
19, R$ 352,49 milhdes em
repasses de ICMS para os
645 municipios paulistas. O
deposito é referente ao mon-
tante arrecadado no periodo
de 11 a 15 de janeiro. Os va-
lores correspondem a 25%
da arrecadagao do imposto,
que sao distribuidos as ad-
ministra¢goes municipais com
base na aplicacao do Indice
de Participacdo dos Muni-
cipios (IPM) definido para
cada cidade.

Os municipios ja haviam
recebido R$ 523,88 milhées
no repasse anterior, realiza-
do em 12/1, relativo a arreca-
dagéo do periodo de 4 a 8/1.
Com os depdsitos efetuados
hoje, o valor acumulado dis-
tribuido as prefeituras em
janeiro sobe para R$ 876,38
milhoes.

Os repasses semanais
sao realizados por meio da
Secretaria da Fazenda e
Planejamento sempre até
o segundo dia util de cada
semana, conforme prevé a
Lei Complementar n® 63, de
11/01/1990. As consultas
dos valores podem ser fei-
tas no site da Fazenda, no
link Acesso a Informagéo >
Transferéncias de Recursos

> Transferéncias Constitu-
cionais a Municipios .
AGENDA TRIBUTARIA
Os valores semanais trans-
feridos aos municipios pau-
listas variam em fun¢éo dos
prazos de pagamento do
imposto fixados no regula-
mento do ICMS. Dependen-
do do més, pode haver até
cinco datas de repasses. As
variacoes destes depdsitos
oscilam conforme o calen-
dério mensal, os prazos de
recolhimento e o volume
dos recursos arrecadados. A
agenda de pagamentos esta
concentrada em até cinco
periodos diferentes no meés,
além de outros recolhimentos
diarios, como por exemplo, 0s
relativos a liberacdo das ope-
rac¢es com importagoes.
INDICE DE
PARTICIPAGAO DOS
MUNICIPIOS

Os repasses aos muni-

cipios sao liberados de
acordo com os respectivos
Indices de Participacao
dos Municipios, conforme
determina a Constituicao
Federal, de 5 de outubro de
1988. Em seu artigo 158,
inciso IV esté estabeleci-
do que 25% do produto da
arrecadacao de ICMS per-
tencem aos municipios, e
25% do montante transfe-
rido pela Uniao ao Estado,
referente ao Fundo de Ex-
portagao (artigo 159, inciso
IIe § 3°).

Os indices de participacao
dos municipios sao apurados
anualmente (artigo 3°, da L.C
63/1990), para aplicacdo no
exercicio seguinte, obser-
vando os critérios estabe-
lecidos pela Lei Estadual n®
3.201, de 23/12/81, com al-
teracoes introduzidas pela
Lei Estadual n° 8.510, de
29/12/93.
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Servidores realizando a limpeza do Distrito

Foto: Divulgagéo

Prefeitura realiza
mutiraode : impeza
em Brasitania

Diversos locais do Distrito passaram por limpeza

- SECOM

Prefeitura de Fernanddpolis

Na ultima semana, a
Prefeitura de Fernandé-
polis, por meio da Secre-
taria Municipal de Obras,
realizou diversos servicos
de limpeza no Distrito de
Brasitania. Foram execu-
tadas agdes de limpeza na
praca, em guias e sarjetas,
podas de arvores, limpe-

za do minicampo, escola,
centro comunitario, velorio
e no trevo de entrada do
Distrito.

A execucgdo dos servicos
mostra o comprometimen-
to da administracdo mu-
nicipal, visando manter a
higienizacdo e organizagao
do Distrito. As agbdes sao
medidas voltadas a satde
publica, prevencao de patri-

monio publico e bem estar
social.

Os mutirdes de limpeza
estao sendo realizados em
varios bairros de Fernandé-
polis. As agdes percorrem
também pragas e avenidas.
Nesta segunda-feira, 18, a
equipe de limpeza da Pre-
feitura realizou um trabalho
intenso na praca ao lado da
UPA.

WVOLTA A5 AULAS COLEGID CODPERE

sainde ¢ paz a lodos.

Somes o Colégio Coopare.

Sem divida alguma, 2020 fol wm ano que llcard para 3 Histiela da Edvcagho
Bragilgira, porque nos impds uma nova loma de fazer escola. Sem aviso privio,
gestonts ¢ professores se viram obrigades a rewer seus plantjamestos educacionais ¢
a reelaborar, com wpéneis & emengénela, outras acles pedapbgicas, por mely de
alividades remotas de ensing @ aprandizagam, mediadas pela tecnologia, a fim de goe
fosie minimamenle garanlida @ apresdiragem bisica, miligiado of efeilos
Indesejdveis gue 3 prépia pandemia produzie.

Sabendo do candrio das mudangas da sociedade conbempardnea phs-pandemia,
olerecamos a opgio de o aluno relomar §5 atividades escolares pelo sistema hibrido de
ensing, conforme divulgado pelo govemn do Estado de 530 Paule, tom T0°% dos alunos
am aulas preseaciais por sala e acompanhamentn peles demais por iransmissio em
tempa real, coneclados & plataborma devidameale disponibilizada.

Adolamos lodos g protocolos de blossegeranca que islugm desde insumos pars
madidas de prolecie sanitiria quanto equipes altamenba capaciladas para garanlir a
adaptagdo nessa nova reting, Costames lambém com 2 presenca de enfermeira em
tempo intzgral no convivio o os estudantes, e, infa, & importante ressaltar ge
nossas dreas abertas contam com mais de 1.000m". um relevante diderancial para
manulengio do distantiamenlo ealrt o3 estudastes em diversas alividades diditicas,
nas diferentes disciplinas do corricuby,

Encarrames 2020 com &xilo @ confiamos em um 2021 melhar & abengoado com

Av, Afonso Cafaro, 2720 - Santista - Fernanddpolis SP
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Solucoes em Climatizacoes de Ambientes

AV, LIBERO DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17) 3442-2011 - FERNANDOPOLIS- SP
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LimpBeste

mpeza e Produtos para Higiene

Paaran Dhrseatirewtd

Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTY, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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tos com smtomas de Covid-19

podem pedir reaplicacao do Enem
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contato@oextra.net
s candidatos ins-
critos no Exame
Nacional do Ensino
Meédio (Enem) 2020
que estiverem com sintomas
de Covid-19 ou de outra doen-
ca infectocontagiosa devem
comunicar ao Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Esses participantes
nao devem comparecer ao
segundo dia de aplicagdo das
provas, no préoximo domingo,
24, mesmo que tenham feito
a primeira, no ultimo dia 17.

Esses candidatos terao di-
reito a fazer o Enem na data
da reaplicacao, nos dias 23 e
24 de fevereiro. A solicitagcao
para participar da reaplicacéo,
bem como a apresentacdo dos
laudos médicos e documentos
que comprovem a situagao,
pode ser feita pela Pagina do
Participante. O sistema ficara
aberto até as 12h do dia 23
de janeiro.

Quem apresentar sintomas
apos esse horario e mesmo no
dia da aplicacdo das provas
nao deve fazer o Enem. Havera
NOVO prazo para apresentar
os atestados. Os candidatos
poderao solicitar a reaplica-
cao entre os dias 25 e 29 de
janeiro também na Pagina do
Participante.

PRIMEIRO DIA
DE APLICACAO

O mesmo procedimento foi
adotado no primeiro dia de
aplicagdo do Enem, no tltimo

m PORTARIA

Solicitacao pode ser feita na Pagina do Participante

Os candidatos poderao solicitar a reaplicagdo entre os dias 25 e 29 de janeiro - Foto: Reproducéao

domingo, 17. O sistema ficou
aberto até o dia 16 para que os
candidatos apresentassem a
documentagéo na Pagina do
Participante. O sistema foi
fechado na véspera do Enem
e, agora, esta reaberto.
Aqueles que ainda nao en-
viaram a documentacgao e nao
compareceram ao primeiro
dia por causa de covid-19 ou
outras doencas infectoconta-
giosas também podem pedir a
reaplicacdo esta semana ouno
periodo de 25 a 29 de janeiro.
De acordo com o Inep, até o
dia 16, 10.171 participantes ja
pediram reaplicacéo. Desse
total, o Inep aceitou o pedido
de 8.180. Aqueles que tive-
ram o pedido negado e que

nao fizeram o exame podem
acessar o sistema e enviar
novos documentos compro-
batérios, para que o pedido
seja reconsiderado.

O presidente do Inep, Ale-
xandre Lopes, alerta os par-
ticipantes para que fiquem
atentos aos documentos que
estao enviando para analise,
para nao correr o risco de te-
rem o pedido negado. “Teve
gente que tirou foto da cama e
achou que estava tirando foto
do atestado médico. E impor-
tante que tenha a atencao de
estar juntando realmente os
documentos comprobatdrios”,
disse em entrevista coletiva.

DOCUMENTOS

Além da covid-19, podem

solicitar a reaplicacao, par-
ticipantes com coqueluche,
difteria, doenca invasiva por
Haemophilus influenza, do-
enca meningocoécica e outras
meningites, variola, Influenza
humana A e B, poliomielite por
poliovirus selvagem, sarampo,
rubéola, varicela.

Segundo o Inep, para a
andlise da possibilidade de
reaplicagéo, a pessoa devera
inserir, obrigatoriamente, no
momento da solicitagdo, docu-
mento legivel que comprove
a doenca. Na documentacéo,
deve constar o nome completo
do participante, o diagnéstico
com a descrigdo da condigao,
o cédigo correspondente a
Classificagao Internacional

de Doenga (CID 10), além da
assinatura e da identificacao
do profissional competente,
com o respectivo registro no
Conselho Regional de Me-
dicina (CRM), do Ministério
da Satude (RMS) ou de 6rgao
competente, assim como a
data do atendimento. O docu-
mento deve ser anexado em
formato PDF, PNG ou JPG, no
tamanho méaximo de 2 MB.

Os participantes também
podem entrar em contato
com o Inep pelo telefone 0800
616161. O Inep recomenda
que os candidatos facam a
solicitacdo pela internet.

RECOMENDACOES

O médico e professor de
doengas infecciosas da Uni-
versidade Federal do Rio de
Janeiro Edimilson Migowski
reforca a importancia de os
candidatos perceberem como
estao se sentindo e, no caso
de estarem doentes, que nao
comparegam ao exame, que
tomem medidas de isolamento
social. “Com isso, a gente con-
segue que a covid-19 tenha um
impacto mais reduzido”, diz.

Na péagina do Ministério
da Saude, esté arelacao de
sintomas da covid. Entre eles
estao febre, tosse, coriza, dor
de garganta, dificuldade para
respirar, perda de olfato, al-
teracédo do paladar, cansaco,
diminuicao do apetite, falta de
ar. “Se vocé nao tem nada dis-
so e comeca a ter de uma hora
para outra, nesse momento
ha suspeita de ser covid-19”,
diz Migowski.

Em todo o pais, foram regis-
tradas mais de 200 mil mor-
tes por covid. Além do uso de
mascara, da higienizagdo com
alcool 70, do distanciamento
social e da vacinagdo, uma das
formas de conter o avanco do
virus é o distanciamento e o
isolamento de pessoas com
sintomas.

ENEM 2020

O Enem 2020 tera uma ver-
sao impressa, que comegou a
ser aplicada no tltimo domin-
go (17) e segue no proximo
fim de semana, no dia 24 de
janeiro, e uma digital, realizada
de forma piloto para 96 mil
candidatos, nos dias 31 de
janeiro e 7 de fevereiro.

Por causa da pandemia do
novo coronavirus, o Inep ado-
tou uma série de medidas de
seguranca. Elas serdo as mes-
mas tanto no Enem impresso
quanto no digital. Havera, por
exemplo, um numero reduzido
de estudantes por sala, para
garantir o distanciamento en-
tre os participantes. Durante
todo o tempo de realizacdo da
prova, os candidatos estarao
obrigados a usar mascaras
de protecao da forma correta,
tapando o nariz e a boca, sob
pena de serem eliminados do
exame. Além disso, o alcool
em gel estara disponivel em
todos os locais de aplicagao.

No primeiro dia de aplicagao,
0 exame teve uma absten-
cao recorde de 51,5%. Do total
de 5.5623.029 inscritos para a
versao impressa do Enem,
2.842.332 faltaram as provas.

INSS: prova de vida de aposentados e

pensionistas e suspensa ate fevereiro
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Os aposentados e pensio-
nistas do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) que
nao fizeram a prova de vida
entre marco de 2020 e feve-
reiro deste ano nao terao

)

y COC

by Pearson

Av. Euripedes losé Ferreira, 779 - Centro

seus beneficios bloqueados.

A Portaria n® 1.266/2021,
publicada na quarta-feira,
20, no Diério Oficial da Uniao,
prorroga a interrupgao do
bloqueio de beneficios para
as competéncias de janeiro
e fevereiro, ou seja, para pa-

gamentos até o fim de marco.

A prorrogacao vale para
os beneficiarios residentes
no Brasil e no exterior. De
acordo com a portaria, a ro-
tina e obrigag6es contratuais
estabelecidas entre o INSS
e arede bancaria que paga

COLEGIO

INCEHTIVO

Portaria foi publicada no Didrio Oficial da Uniao

os beneficios permanece e a
comprovagao da prova de vida
devera ser realizada normal-
mente pelos bancos.
Realizada todos os anos,
a comprovacao de vida é
exigida para a manutencao
do pagamento do beneficio.

Av. Euripedes Joseé Ferrelra, 761 - IHIII'I
17 3442-5060 | 17 99705-7965

17 89776-3360

Para isso, o segurado ou al-
gum representante legal ou
voluntario deve comparecer
a instituicdo bancéaria onde
saca o beneficio. O procedi-
mento, entretanto, deixou
de ser exigido em marco de
2020, entre as acoes para o

Estrutura Fisica completa dividida por faixa etaria!

enfrentamento da pandemia
do novo coronavirus, e a me-
dida vem sendo prorrogada
desde entao.

Desde agosto do ano pas-
sado, o a prova de vida tam-
bém pode ser feita por meio do
aplicativo Meu INSS ou pelo
site do érgao por beneficiarios
com mais de 80 anos ou com
restricoes de mobilidade. A
comprovacao da dificuldade
de locomocéo exige atestado
ou declaragdo médica. Nesse
caso, todos os documentos
sao anexados e enviados ele-
tronicamente.

MILITARES INATIVOS

Também foi publicada no
Diério Oficial da Unido portaria
do Ministério da Defesa que
também suspende, até 30 de
junho, a atualizagdo cadastral
para prova de vida de milita-
res inativos, pensionistas de
militares, militares anistiados
politicos e dependentes ha-
bilitados. De acordo com o
texto, nesse caso, o bloqueio
de pagamentos por falta de
realizacdo da comprovagao
de vida voltarao a acontecer
a partir de 1° de julho.

A medida também foi adota-
da em marco do ano passado
em razao da pandemia de co-
vid-19 e vem sendo prorrogada.
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Facga sua assinaturaimpressa: 3442-2445

O que foi destacque nas edi¢oes diarias desta semana

tem de coronavirus
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HERANCAS “MALDITAS"!
Alex herda R$ 4 milhdes em
dividas do Ipremo; Luis Henricue
RS 9 milhoes em restos a pagar 4

PREVISAO DO TEMPO
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“Me ajudem a
voltar a andar””:

Primeiras doses da vacina
Coronavac devem chegar
em Fernandopolis amanha

A informagao é da assessoria de imprensa da Prefeitura
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para realizacao
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Matheus ficou cerca de
um més internado em Rio
Preto, onde passou por
diversas cirurgias de risco
i

mortes de animais
na zonasul da cidade

Seis animais, entre cées e gatos,

Rio Preto’
Evento aconteceu na
‘manha desta terga-feira, 19

riodo de quatro meses
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Petrobras
reajusta preco da
gasolina em 7,6%
nesta terca-feira
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Mirassol
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Pinato pede ajuda
ao presidente da
China e critica

ais da metade dos  Junior

da metade da populacao
infectada por coronavirus

Muitos pacientes com sintomas leves nao foram testados”, diz médico

i 1

do Plano SP

Todos os estabelecimentos
devem atender as
regras do plano; confira

Profissionais da satide
Serao os primeiros a serem
vacinados no municipio

Fernanddpolis recebeu 1.480 doses da Coronavac e o primeiro

prefeito André Pessuto  Fer

Prefeitof - =3¢ - :
visita de novos vereadores casosd-covia

Os treze eleitos estiveram no gabinete, no Pago Municipal na @ltima quarta

satide 530 8% dos

Até 0 momento foram 416
infectados apenas na rede

It ‘municipal e na Santa Casa

de

aser imunizado foi o infectologista Dr. Mauricio Favaleca
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‘ovd-19 de Votuporanga, nasegunda-  pelo virus. Mas o médicoactedita que
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Ernesto Araujo

Deputado pediua liberagio
des de matéria-

1 na fabricagéo
das vacinas

Duas mulheres
ficam feridas
em acidente

na SP-461

vacina contra

em Rio Preto
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Primeira dose da
Covid é aplicada

Fernandopolis india vai exportar
realiza pagamento doses da vacina
da‘Lei Aldir Blanc’ Eew contra Covid para

para artlsl:asmms - E 'I-—- |"."_FE l, oBrasil nesta sexta
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Terca-feira, 19 de janeiro de 2021
Edicao 3.935

DE EMERGENCIA CULTURAL

m LEI ALDIR BLANC

Municipio paga
RS 188.875,00

para artistas
e artesaos

O Governo Federal disponibilizou
montante para o municipio atender a
cerca de 170 artistas e artesaos

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
Secretaria Munici-
pal de Cultura de
Fernanddpolis re-
alizou nesta sema-

na o pagamento aos contem-
plados pela Lei Emergencial
da Cultura - Aldir Blanc. O
Governo Federal disponibilizou
R$ 492.000,00 para o muni-
cipio atender a cerca de 170
artistas e artesaos. Porém,
nem todas as pessoas cadas-
tradas enviaram projetos, por
isso foram beneficiadas 35
propostas cadastradas (seis
empresas e 29 artistas), ao
todo sera distribuido o valor
de R$188.875,00.

Os R$188.875,00 em premia-
¢ao serao divididos da seguin-
te forma: R$ 84.000,00 para a
manutencao de seis empre-
sas culturais; e R$ 104.875,00
aos grupos artistas, os ca-

chés variam de R$1.250,00 a
R$6.000,00.

Os artistas interessados
receberam total apoio da
Prefeitura de Fernandopo-
lis através da Secretaria
Municipal de Cultura para
a montagem de seus proje-
tos. “As equipes trabalharam
incansavelmente para que
todos que atendessem aos
critérios fossem beneficiados.
Infelizmente, muitos artistas
nao se inscreveram”, explicou
o prefeito André Pessuto.

Uma comissao avaliadora
analisou as propostas das are-
as de musica, teatro, contagao
de histéria, danga, circo, au-
diovisual, artesanato, escul-
tura, entalhe, fotografia, artes
plasticas, literatura e grafitti.
Agora, os aprovados devem
executar seus trabalhos ao
longo de 2021, exibidos pela
internet.
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Quarta-feira, 20 de janeiro de 2021
Edicao 3.936
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Quinta-feira, 21 de janeiro de 2021
Edicao 3.937

Sexta-feira, 22 de janeiro de 2021
Edicao 3.938

Nasf faz alerta aos cidadaos para

cuidados com a sauide mental

Meés de janeiro € dedicado a reflexdes e campanhas de conscientizacao

-> SECOM

Prefeitura de Fernanddpolis

O primeiro més do ano é co-
nhecido como ‘“Janeiro Bran-
co” e é dedicado a reflexdes e
campanhas relacionadas aos
cuidados com a satide mental.
O Nasf (Ntucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencéao
Basica) de Fernandopolis gra-
vou um video com informagoes
importantes para a populagao.

O tema do video é: “Quem
cuida da mente, cuida da vida:
seja mais presente, viva a vida
com respeito, tenha mais dia-
logo, invista em afeto, cuide
da sua saude, busque autoco-

nhecimento, dé-se mais tempo,
viva com mais sentido, diga
nao a violéncias e diga néao a
preconceitos”. Ele pode ser
assistido na pagina no Nasf
Fernandoépolis no Facebook.

Janeiro é o més para tragar
metas e objetivos e a campa-
nha do Nasf tem o objetivo de
auxiliar a estabelecer obje-
tivos mais acessiveis, espe-
cialmente neste momento de
pandemia, que tera reflexo na
satde mental da populacao
mundial.

De acordo com o Nasf, a mu-
danca na rotina da populacéo
devido ao isolamento social,
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cuide da sua BRI

a nova forma de trabalho; a
maior convivéncia com a fa-
milia e maior proximidade,
tudo isso associado as tur-
buléncias emocionais, como
medos, incertezas, angustias
e insegurancas, gera impacto
na saude mental.

O Nasf destaca que o sofri-
mento nao tratado pode evoluir
para a piora dos sintomas e
desenvolvimento de trans-
tornos mentais e fisicos. Por
isso, é fundamental a busca
por ajuda profissional quando
a pessoa se sentir invadida
por sentimentos negativos
que impedem o planejamento

Janeiro é o més para tragar metas e objetivos e a campanha do Nasf
tem o objetivo de auxiliar a estabelecer objetivos mais acessiveis

de um bom ano e que afete
a sua qualidade de vida. As
unidades basicas de saude
de referéncia do municipio
e os servicos de saide men-
tal estao a disposicéo para
atender.

Para garantir a qualidade
de vida e a satilde mental, o
Nasf oferece uma série de in-
formac6es importantes, como:
e Fique atento em sintomas

como tristeza, angustia,

autoestima baixa, dificul-
dade para se relacionar com
as pessoas da familia, no
trabalho, com os amigos,
apatia, desanimo, ansieda-
de, irritabilidade, insénia,
desinteresse por atividades
que antes gostava de fazer;
e Tenha atencéo com as fra-
ses de alerta, como “nao

aguento mais”, “eu s quero
dormir”, “para que planejar
0 ano se eu nao vou mais
viver”, “ninguém sentiré a
minha falta”, “quero sumir”;

e Cuide da sua satide mental,
mantendo uma alimentacdo
saudavel e uma rotina de
trabalho adequada;

e Pratique atividades fisicas,
demonstre suas emocgoes,
cultive emog6es positivas,
ao invés de ficar remoendo
histdérias do passado;

e Tenha atividades de distra-
céao;

e Aprenda a lidar com as di-
ficuldades da vida.

Fale conosco pelo
WhatsApp: (17) 99177-2555




