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Ana Elisa 
de Angelo 
completa 

mais um ano 
de vida neste 

sábado! 

Parabéns 
e muitas 

felicidades 
para ela, 

Bianca 
Garcia!

Damaris 
Sprita 
comemora 
aniversário 
nesta 
semana. 
Parabéns!

Fabricio Dias é muito 
parabenizado nesta

data especial!

Fernanda Arouca 
recebe homenagens
de toda a galera por 
seu aniversário!

A sorridente Inaise Rodrigues também 
está entre os homenageados de hoje!

João Soares celebra 
aniversário neste 

domingão. Felicidades!

Karla 
Magarotti 
se prepara 
para apagar 
velinhas 
nesta 
segunda-
feira!

Lais Dordan celebra nova idade ao lado
de seu amado, Guilherme Junqueira!
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l  MINUTINHO
Segue e confia

l Por: Meimei
Quantas vezes as ocorrências ca-

lamitosas te induzem a esmorecer na 
jornada do Bem. Em muitas ocasiões, 
tremes à frente dos acontecimentos in-
felizes que se te afiguram conjugados 
para te subtraírem a fé e te arrojarem 
à exaustão.

Entretanto, no auge das lágrimas, 
eis que o socorro de Deus te surge por 
luz nas trevas!

Conserva acesa a lâmpada de tua fé 
e segue adiante, clareando o caminho.

Recorda os irmãos da estrada, para 
muitos dos quais uma réstia de luz é 
um tesouro dos Céus.

Na Terra, por muito tempo ainda, a 
ventania da adversidade soprará, sob 
as nuvens da provação, assumindo for-
mas diversas.

Virá nos dias cinzentos da enfermi-
dade, nas horas vazias quando os en-
tes mais queridos te releguem a sós, 
nas expressões agressivas daqueles 
que ainda não se te harmonizam com 
os ideais, na carência afetiva dos mo-

l  Por CLARIUS‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

brador que disse não ter troco para a 
nota que ele apresentou.

O motorista do ônibus assistiu tu-
do, tomou as dores do cobrador, mas, 
com medo de reagir porque a pessoa 
em questão era um militar, se calou.

Contudo, quando chegou a casa, 
trazia dentro de si to-
da a raiva que segu-
rara durante as últi-
mas horas 
de traba-
lho e, por-
que a espo-
sa demorasse 
em colocar a co-
mida à mesa, ele 
lhe dirigiu palavras 
inadequadas, grosseiras 
e ofensivas.

O motorista era um homem 
grande e ela miúda, por isso ela 
achou mais prudente ficar quie-
ta. Entretanto, ao passar pe-
lo seu quar-
to, viu a 
filha de 

mentos de solidão, no congelamento 
indefinido de teus mais belos sonhos 
ou na perda de criaturas amadas que 
te antecedem no Mais Além ou que se 
te afastam da senda para se atirarem 
nos precipícios da aventura, na condi-
ção de vivos-mortos.

Ainda assim, segue sempre e não 
temas.

Quando os empeços se te fizerem 
tão grandes à frente, qual se o Céu te 
houvesse esquecido, guarda-te na con-
fiança, porque todo ápice de sofrimen-
to significa que o socorro vem vindo.

l  CRÔNICA
O ciclo da violência

l	 Baseada em estudo de  
	 Alberto Almeida

Conta-se que certo general passou 
a noite inteira sem conseguir pregar o 
olho. Pela manhã, estava muito irrita-
do e chegando ao quartel, mal viu o co-
ronel, dirigiu-lhe palavras rudes de ad-
moestação, por coisa nenhuma.

O coronel engoliu em seco a própria 
raiva, pois não podia externar o que lhe 

ia à intimidade ao seu superior. Saiu da 
sala e, encontrando o tenente no corre-
dor, gritou com ele, falando da sua in-
competência em resolver questões de 
somenos importância no quartel.

O tenente ficou vermelho. Sentiu 
o sangue quase explodir no cérebro, 
mas mordeu a língua para não se alte-
rar com o seu comandante. Bateu con-
tinência e foi para o pátio, onde encon-
trou o sargento, que se preparava para 
os exercícios com seus subordinados.

Asperamente se dirigiu a ele, dei-
xando-o com muita raiva. O sargen-
to esperou que o tenente se afastasse, 
rodou sobre os calcanhares e se enca-
minhou até o cabo, que lhe recebeu to-
da a agressividade guardada.

O cabo não gostou de ser xingado 
por algo que não fizera. E acabou des-
pejando a sua ira no primeiro soldado 
que encontrou, a caminho do seu alo-
jamento. Reclamou de tudo, deixando 
o pobre homem arrasado.

Como o soldado estava em final de 
expediente, saiu do quartel e se dirigiu 
ao terminal de ônibus. Quando subiu 
no coletivo, perdeu a calma com o co-

oito anos mexendo em seu estojo de ma-
quiagem. Era algo que ela fazia sempre.

Mas, naquele dia, a mulher se enco-
lerizou, brigou com a garota, e a man-
dou para o quintal. A menina não en-
tendeu a reação da mãe e foi despejar 
toda a sua raiva num cão que estava 
amarrado, nos fundos da sua casa.

O pobre animal sen-
tiu o pontapé e rece-
beu a carga nega-
tiva que a criança 
despejou.
Como não tinha 

nada mais a fazer, 
externou a sua von-
tade de morder, de 
reagir, uivando a 
noite inteira.

Adivinhem 
quem morava 
na casa ao la-

do e não con-
seguiu dormir? 

Isso mesmo! O 
general do começo 

da história.

à  DURANTE A PANDEMIA

CREAS realizou mais de 1,3 mil 
ações particularizadas em 2020

Centro apresentou balanço anual e Plano de Ação para 2021

O CREAS-Centro de 
Referência Espe-
cializado de As-
sistência Social 

apresentou na quarta-feira, 
10, o balanço das ações rea-
lizadas em 2020 e o Plano de 
Ação para este ano. Participa-
ram da reunião o coordenador 
da unidade, Vitor Mendonça, 
a secretária municipal de As-
sistência Social e Cidadania, 
Verônica Martins, a Gestora 
da Proteção Social Especial 
Carla Bertolo, e os demais 
profissionais do órgão. 

Mesmo durante a pande-
mia de Covid-19 em 2020, o 
CREAS realizou mais de 1,3 
mil ações particularizadas 
(atendimentos individuais, 
familiares, visitas domicilia-
res e orientações jurídicas 
sociais, buscas ativas) aos 
seus referenciados.

Vitor Mendonça esclareceu 
que, embora houvessem vá-
rias restrições de atendimen-

to ao público, o fato do órgão 
prestar acompanhamento a 
casos de violação de direitos 
coloca o serviço como essen-
cial, e de linha de frente no 
aspecto social, conforme a 
Lei Federal Nº 14.023, de 8 de 
Julho de 2020, que estabele-
ce os profissionais considera-
dos essenciais à manutenção 
da ordem pública.

“Em 2020 foram desligados 
do serviço 121 famílias, o que 
explícita a superação das 
violações de direitos dentro 
destes âmbitos familiares, 
indicação do efetivo acompa-
nhamento pela equipe do ór-
gão e das ações prestadas no 
município”, acrescenta Vitor.

O Plano de Ação do Centro 
de Referência em 2021 pre-
vê atividades essenciais, 
campanhas, mobilizações, 
oficinas e grupos socioedu-
cativos, todas readequadas 
ao momento de pandemia, e 
considerando as medidas de 
prevenção e contágio contra 
o coronavírus. Em 2020, o CREAS realizou mais de 1,3 mil ações particularizadas 

Foto: Divulgação

Pensamento da Semana
“Encheram a terra de fronteiras, 
carregaram o céu de bandeiras, mas só 
há duas nações – a dos vivos e dos mortos”.

Mia Couto
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Mãe de Bruno Gissoni, Felipe e Rodrigo 
Simas é internada com coronavírus
Ana Sang usou as redes sociais para falar sobre seu estado de saúde

No final da noite dessa 
quinta-feira, 11, Ana Sang 
comunicou que foi internada, 
em um hospital no Rio de Ja-
neiro, após contrair Covid-19. 
A mãe dos atores Bruno Gis-
soni, Felipe Simas e Rodrigo 
Simas fez uma publicação 
no Instagram para falar com 
amigos e seguidores sobre 
seu estado de saúde.

“Achei que sairia ilesa do 
Covid, mas no fundo sabia 
que não sou melhor do que 
ninguém… nem mais forte, 
nem mais legal! nem mais 
forte, nem mais legal! Esta-
mos todos no mesmo barco, 

atravessando o mesmo mar 
turbulento!!”, começou.

“Fui contaminada e achei 
que também não seria nada, 
mas, aqui estou num quarto 
de hospital sozinha , com um 
pouquinho de medo e com 
saudade dos meus… meus 
filhos, meus netos… ami-
gos!”, continuou Ana.

Segundo o relato pessoal, 
ela procurou o hospital após 
acordar com muita febre. 
Foi submetida a exames e 
apresentou uma alteração 
no fígado devido ao uso em 
excesso de um medicamen-
to, ao qual é alérgica, para 
combater a febre e, por isso, 
os médicos consideraram 

mais prudente mantê-la in-
ternada.

“Respirei fundo, coração 
apertou, olho encheu de lá-
grima… mas tive que me 
acalmar e o mundo conspi-
rou a meu favor! (…) Queria 
agradecer a todos meus que-
ridos amigos e amigas/irmãs 
que me enchem de amor e 
cuidado! A minha família 
… meus filhos, meus netos, 
meu irmão, minha cunhada, 
meus sobrinhos queridos… 
obrigada… jaja vou pra 
casa!!”, finalizou ao pedir 
orações por sua recuperação.

 Da Redação
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celebridades
Ana Hickmann celebra cura do marido: 
“Guerreiro mais forte e corajoso”

A apresentadora Ana 
Hickmann, 39, ce-
lebrou a cura do 
câncer do marido, 

Alexandre Correa, 55, que lu-
tava contra a doença desde 
o final de 2020. Pelas redes 
sociais, festejou o momento e 
homenageou o parceiro.

“Meu amor, você é o guer-
reiro mais forte e corajoso 
que eu conheço. Sua valentia 
e sua determinação superam 
tudo o que já vi nesta vida. 
Hoje nós recebemos a melhor 
notícia de todas: você ven-
ceu o câncer”, começou.

Em outro trecho, a apre-
sentadora agradeceu a Deus 
pelas bênçãos recebidas. 
“Nunca faltou fé nesta casa. 

Um milagre aconteceu nesta 
família”.

Alexandre também come-
morou estar livre da doença. 
“Realizei os meus exames 
de controle de sangue e 
imagem, notícia excelente: 
de acordo com o meu onco-
logista, não há mais sinais 
do câncer. Gratidão a todos 
que estiveram ao meu lado 
fisicamente e em oração. 
Obrigado”, postou.

No começo de 2021, Ana já 
havia celebrado o retorno do 
empresário para casa após 
internação. Ele estava inter-
nado desde 25 de dezembro 
no hospital Albert Einstein, 
em São Paulo. Em tratamento 
contra um câncer no pesco-
ço, teve uma indisposição no 
dia de Natal.

“Passei muito mal em 
casa, tive uns sete episó-
dios, depois que me conta-
ram, de uma coisa chamada 
bacteremia, que é como se 
fosse uma espécie de con-
vulsão”, contou ele na oca-
sião. “Estou aqui sob cuida-
dos, estou me sentindo bem 
melhor, mas sem previsão 
de alta.”

Correa revelou que rece-
beu o diagnóstico do câncer 
no pescoço após ser sub-
metido a uma cirurgia para 
retirada de um linfonodo em 
outubro. “O tumor estava [no 
pescoço], entre embaixo do 
maxilar e a base do crânio, 
bem grande, já em estado de 
metástase. Ele foi retirado in-
teiro, com sucesso”, disse o 
empresário, em novembro.

Empresário Alexandre Correa está livre de um câncer no pescoço

Alexandre Correa, 55, lutava contra a doença desde o final de 2020

Foto: Reprodução

A mãe dos atores está 
hospitalizada no Rio de Janeiro 

Foto: Reprodução



C4 | Extra Mais | SÁBADO, 13 DE FEVEREIRO DE 2021  

malhação
Segunda-feira, 17h30

Karina vê Bianca beijan-
do Duca e se revolta con-
tra os dois. BB repreende 
o comportamento de Jade 
com Duca. Dandara e Gael 
se aproximam ainda mais. 
Pedro tenta conversar com 
Karina, mas ela o ignora. 
Gael vê Duca e Bianca jun-
tos. Bianca pede um tem-
po para Duca. Do palco, Pe-
dro acena para Pri, e Karina 
pensa que é para ela. Guta 
incentiva Mari a aproveitar 
a festa. Rico, Zé e Marcão 
decidem apagar as luzes 
da Ribalta para consegui-
rem beijar as meninas e ar-
mam uma grande confusão. 
Edgard acende as luzes, e 
Karina descobre que bei-
jou Pedro.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Apolo pede a um advogado 
que o ajude a adotar Carol e os 
irmãos. Giovanni afirma que 
não desistirá de Camila. Ca-
rol é comunicada por Marcia 
que, até Afonso voltar, ela e 
os irmãos terão que ficar em 
um abrigo. Aparício comove 
Rebeca ao pedi-la em casa-
mento. Murilo avisa a Apo-
lo que Carol e os irmãos se-
rão levados para um abrigo. 
Shirlei conversa com Frances-
ca sobre sua primeira noite 
com Felipe. Jéssica garante 
a Carmela que ela será con-
tratada como modelo quando 
conseguirem colocar Shirlei na 
cadeia. Leozinho e Fedora se 
desesperam com a possibili-
dade de perder a presidên-
cia do Grand Bazzar. Tamara 
vai com Apolo ao abrigo on-
de estão Carol e seus irmãos, 
e se irrita com a chegada de 
Tancinha. 

FLOR DO CARIBE 
Sábado, 18h00

Cassiano avisa a Alberto 
que ele não pode apare-
cer em sua casa sem avi-
sar. Dionísio fica furioso ao 
saber por Yvete que a mi-
na que vendeu para Duque 
tem turmalina da Paraíba. 
Dionísio diz a Alberto que 
ele não tem condições de 
ficar à frente dos negócios. 
Castro mente para Hélio, 
seguindo orientação de 
Alberto. Hélio confessa ao 
delegado que Dionísio é o 
mandante do sequestro e 
da tentativa de assassinato 
a Samuel. Guiomar fica as-
sustada ao ver que Alber-
to está fora de si.

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Gabriela viaja para França. 
Carmen comemora. Miguel 
visita a mãe dele, Valentina, 
no hospital. A mulher foi atro-
pelada. Junior carrega Neco, 
que foi picado por uma cobra 
Cascavel, pela mata. Junior 
chega a uma estrada, onde 
consegue carona para saírem 
do local. Miguel pede perdão 
para a mãe, Valentina, que es-
tá em coma. Fernando leva 
Carol para jogar bilhar. Ma-
ria está ansiosa para come-
çar a estudar. A Boneca Lau-
ra, que cria vida apenas para 
Maria, diz que quer acompa-
nhá-la na escola. Carol ganha 
a partida de bilhar. Fernando 
aproveita a situação e beija 
Carol, que retribui. Neco se 
recupera num posto médico 
local, na Amazônia. Chega o 
primeiro dia de aula. Ernes-
tina não deixa Maria levar a 
Boneca Laura. 

ESCRAVA MÃE
Segunda-feira, 20h50

Tia Joaquina e Sapião con-
versam sobre o fato de Ju-
liana dormir tanto. Sapião 
mostra para Tia Joaquina a 
moringa que estava ao lado 
de Juliana e que tem algu-
mas ervas dentro que fazem 
dormir. Eles concluem que 
foi Maria Isabel que mandou 
o Guiné dar esta água para 
Juliana. Tozé e Rebeca estão 
preocupados por não encon-
trarem a carta de alforria. Fe-
lipa está revoltada com o que 
fizeram com Genésio e pe-
de que Quintiliano tome uma 
atitude. Teresa diz para Irani 
que quer que seu filho venha 
ao mundo por suas mãos. Ba-
tem na porta e Maria Isabel 
entra querendo falar com Te-
resa. Beatrice está dentro da 
fonte e Dr. Pacheco, Urraca e 
Zé Leão tentam de todas as 
formas tirá-la de lá. Ninguém 
consegue. 

A FORÇA DO QUERER
Sábado, 21h00

Joyce se revolta com a notícia 
da gravidez de Irene e pede 
que Eugênio se afaste. Irene 
provoca Caio e afirma a Mira 
que exigirá a pensão de Eugê-
nio. Ritinha sugere que Joyce 
crie o filho de Irene com Eu-
gênio. Amaro alerta Ruy so-
bre a possível reação de Zeca 
à sua perseguição. Rubinho 
prepara sua fuga com a fa-
mília. Bibi questiona Aurora 
sobre a visita de Selma. Jei-
za pergunta a Caio sobre seu 
envolvimento com Bibi. Jeiza 
resgata crianças sequestra-
das por bandidos. Joyce de-
cide dar uma nova chance a 
seu casamento com Eugênio. 
Guto conta para Zeca que Ruy 
é o comprador da casa de Na-
zaré. Aurora liga para Selma. 
Eurico avisa a Ruy que Zeca 
está à sua procura. Aurora re-
vela a Selma a localização da 
casa de Rubinho.

Resumo de Novelas

Áries
O clima conti-
nuará agitado 
na vida social 

e atividades de grupo. Pare 
um pouco, acolha seus sen-
timentos e reavalie escolhas. 
A semana terminará com re-
laxamento, descontração e 
solidariedade de amigos. Sai-
ba em quem confiar e fortale-
ça amizades. Você poderá se 
afastar de pessoas ou grupo 
com valores divergentes e ini-
ciar relações num ambiente 
diferente. Companheirismo e 
momentos mágicos no amor.

Touro
Surpresa gosto-
sa de uma ami-
zade e carinho 

nas interações de hoje encer-
rarão a semana com confiança 
no futuro e esperanças. Espe-
re também por receptividade 
nos relacionamentos profis-
sionais. Novo projeto poderá 
decolar e melhorar perspec-
tivas financeiras, com apoio 
de parceiros influentes. Refli-
ta mais, antes de decisões de-
finitivas sobre os caminhos a 
seguir. Alguns planos ainda 
poderão mudar.

Gêmeos
Visualize o que 
quer para o fu-
turo e siga con-

fiante. A semana terminará 
com planos de viagem, novi-
dades na carreira e sensação 
de liberdade. Resolva pendên-
cias de documentos ou assun-
to jurídico. Mercúrio retrógra-
do trará reflexões importantes 
que poderão mudar filosofias e 
ampliar sua visão da vida. Ho-
ra de fortalecer a missão pro-
fissional e abraçar uma causa 
relevante. Conexões interna-
cionais abrirão portas.

Câncer 
Cenário positi-
vo para mudan-
ças e aumento 

de poder. Você terminará a 
semana com projeção e pers-
pectivas positivas na carreira. 
Assuma maior responsabili-
dade com o futuro profissio-
nal e pessoal. Conte com em-
patia nas interações de hoje. 
Novas amizades e conexão in-
ternacional, ou com alguém 
especial de longe, levantarão 
o astral. Entre num novo gru-
po, ganhe prestígio e renove 
o ambiente social.

Leão
Sentimentos 
profundos ins-
pirarão inves-

timentos futuros. Troca de 
confidências aprofundará um 
vínculo especial, hoje. Termine 
a semana com privacidade e 
paz de espírito. Planos de via-
gem ou de mudança para ou-
tra localidade continuarão em 
andamento. Calcule os riscos 
e custos de um novo projeto e 
planeje uma viagem com bas-
tante antecedência. Novos re-
lacionamentos chegarão natu-
ralmente. Amor em alta!

Virgem
Lindo momen-
to na vida ínti-
ma. Embarque 

num clima romântico, solte a 
imaginação e intensifique as 
emoções num relacionamen-
to especial. Notícias de lon-
ge esquentarão o coração. 
Viagem rápida, com os devi-
dos cuidados de saúde, será 
tudo de bom no amor. Se es-
tiver só, novo envolvimento 
poderá começar com assun-
tos profissionais e planos em 
comum. Sucesso no trabalho. 
Nova proposta será sedutora.

Libra 
Cuide do cor-
po e da saúde 
com bons hábi-

tos, aumente a produtivida-
de e crie estratégias no traba-
lho. Você terminará a semana 
com resultados satisfatórios 
e perspectivas positivas. O 
prazer estará na superação 
do passado e nas conquistas 
diárias. Acredite no seu po-
tencial e invista nos planos 
de expansão. Conte com po-
der pessoal, ideias originais 
e harmonia nas relações. Co-
nexões influentes.

Escorpião
A semana ter-
minará com cli-
ma mágico e 

total sintonia no amor. Sur-
presas gostosas intensifica-
rão uma paixão. Encare uma 
conversa difícil com a família 
e apresente soluções. Cuida-
dos com a saúde estarão em 
primeiro lugar. Aproveite pa-
ra ficar em casa e organizar 
suas coisas. Apesar das dife-
renças, você encontrará pon-
tos em comum numa relação 
especial. Resgates do passa-
do. A sorte estará ao seu lado!

Sagitário
Dê atenção à 
família e aos 
sonhos. O dia 

trará lindas lembranças, sau-
dades e histórias comoventes. 
Clima carinhoso e conversas 
gostosas compensarão os es-
forços e o estresse do traba-
lho. Termine a semana em 
segurança, na melhor com-
panhia. Acordos comerciais 
terão andamento positivo. 
Cheque informações, conte 
com atrasos e ruídos nas co-
municações, com Mercúrio 
retrógrado.

Capricórnio 
Dia de muitas 
emoções. Pala-
vras doces, ter-

nura e conversas carinhosas 
criarão um clima envolvente 
no amor. Talvez você receba 
uma declaração de amor, ho-
je. Espere por novidades ex-
citantes e surpresa gostosa 
do par. Se estiver só, circu-
le nas redes, alguém espe-
cial poderá surgir de maneira 
inesperada e tocar seu cora-
ção. Termine a semana com 
presentes da vida. Tudo flui-
rá positivamente.

Aquário
Momento de 
concretizar pla-
nos e começar 

novo ciclo de vida. Faça con-
tas, crie uma planilha de en-
tradas e saídas de dinheiro, 
planeje o orçamento e admi-
nistre melhor as finanças e o 
patrimônio. Transações imobi-
liárias estarão aquecidas, hoje. 
Se pretende mudar ou reformar 
a casa, você ainda encontrará 
soluções mais práticas. Apro-
veite o movimento retrógrado 
de Mercúrio em seu signo pa-
ra avaliar opções.

Peixes
Emoções esta-
rão à flor da pe-
le, com Lua em 

seu signo que amplificará a 
sensibilidade e a intuição. 
Conte com grande empatia 
nas interações de hoje. Cone-
xões poderosas movimentarão 
negócios e atividades comer-
ciais. Informações preciosas. 
Agilize as comunicações e li-
gue o radar nas oportunida-
des de trabalho. À noite, nada 
melhor do que relaxar, soltar 
a imaginação e criar um cli-
ma mágico no amor.

Horóscopo


