
social “Nossas dúvidas são traidoras e nos fazem perder
o que, com frequência, poderíamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

à   William Shakespeare -  Poeta (1564 - 1616)

à  SÁBADO, 06 DE MARÇO DE 2021

        Site: oextra.net                  Facebook: Jornal O Extra.net                  Instagram: jornaloextra.netoficial                  Whatsapp: 99711-2445                  E-mail: contato@oextra.net                  Fone: (17) 3442-2445

Danitieli 
Mota 
recebe os 
parabéns 
de toda 
a galera 
nesta data 
especial!

Lauren Ramanholi completa mais um ano de vida amanhã!

Lorena 
Contin 
também 
comemora 
aniversário 
nesta 
semana. 
Parabéns!

Maria Eduarda 
Muniz celebra 

a chegada 
da nova 

idade neste 
domingão!

Parabéns 
e muitos 
anos 
de vida 
para ela, 
Thainara 
Lais!

Valdice Souza se prepara para apagar 
velinhas nesta segunda-feira. Felicidades!

Muitas 
felicidades 

para ele, 
Victor 

Garcia, que 
também faz 
aniversário 

neste 
sábado!

Vitoria Fernandes 
de Lucca recebe 

muitas mensagens 
de carinho 

de amigos e 
familiares por seu 

aniversário!



C2 | Geral | SÁBADO, 06 DE MARÇO DE 2021  

 Da Redação

contato@oextra.net

à  EDUCAÇÃO

eterniun

l  MINUTINHO
Lamparinas

l	 Por: Redação do Momento Espírita
O brilho de uma vida gloriosa não 

deve nos encher de orgulho. Afinal, 
nada do que temos nos pertence de 
verdade.

Tudo na Terra é passageiro, tem-
porário. Quando menos esperamos, 
a fortuna se vai, a saúde fica com-
prometida, os amigos desaparecem.

Vangloriar-se de qualidades que 
não temos, de vitórias não conquista-
das, falar do que sabemos e fazemos 
não nos torna superiores a ninguém.

Em verdade, mostra muito mais o 
quanto somos tolos, pensando que 
outros acreditarão no que ainda não 
demonstramos em nossa maneira 
de agir.

Nosso equilíbrio emocional de-
ve repousar sobre a humildade, es-
sa virtude que nos permite vermos, 
claramente, o que já somos, o que al-
cançamos e o quanto ainda temos a 
caminhar.

l  Por CLARIUS‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

l  CRÔNICA
O velho samurai

l	 Por: Autoria desconhecida
Perto de Tóquio vivia um grande 

samurai, já idoso, que se dedicava a 
ensinar zen aos jovens.

 Apesar de sua idade, corria a len-
da de que ainda era capaz de derro-
tar qualquer adversário.

 Certa tarde, um guerreiro conhe-
cido por sua total falta de escrúpu-
los apareceu por ali.

 Queria derrotar o samurai e au-
mentar sua fama.

 O velho não aceitou o desafio e o 
jovem começou a insultá-lo.

 Chutou algumas pedras em sua 
direção; após cuspiu em seu rosto; 
gritou insultos e até ofendeu seus 
ancestrais.

Durante horas fez tudo para provo-
cá-lo, mas o velho permaneceu im-
passível.

No final da tarde, sentindo-se já 
exausto e humilhado, o impetuoso 
guerreiro retirou-se. Partiu sem o 
embate que queria.

 Desapontados, os alunos se aglo-
meraram e perguntaram ao mestre 
como ele pudera suportar tanta in-
dignidade.

 - Se alguém chega até você 
com um presente, e você não o 
aceita, a quem pertence o pre-
sente? Eis a indagação do velho 
samurai.

 - A quem tentou entregá-lo, res-
pondeu um dos discípulos.

 - O mesmo vale para a inveja, 
a raiva e os insultos, respondeu o 
mestre.

 - Quando não são aceitos, continu-
am pertencendo a quem o carregava 
consigo. A sua paz interior depende 
exclusivamente de você. As pessoas 
não podem lhe tirar a calma. Só se 
você permitir.

O orgulho e a vaidade não nos con-
duzem a lugar algum, a não ser ao 
trono dos desenganos.

Quando o orgulho se une à ilusão, 
passamos a nos considerar, de forma 
equivocada, como aqueles que nunca 
erram, que tudo sabem, até mesmo a 
correta pronúncia em outros idiomas.

E pretendemos, nessa tola ilusão, 
corrigirmos os demais.

Acreditamos saber tudo, de geo-
grafia à história, ciências, arte e po-
lítica. Dominamos qualquer assunto.

Somente não nos damos conta de 
como nos tornamos ridículos com es-
se comportamento.

De outra parte, o orgulho, aliado à 
vaidade, também nos conduz à la-
mentação, à raiva, à revolta, porque 
nos acreditamos merecedores de tu-
do que há de melhor no mundo.

Pessoas a quem os reveses e sofri-
mentos não devem alcançar, de for-
ma alguma.

Se, no entanto, cultivarmos a hu-
mildade, teremos a exata ideia da 

nossa estatura intelectual e moral.
Saberemos falar quando for opor-

tuno e nos calarmos quando alguém 
mais sábio se expressar.

Além do que, calados, ouviremos 
melhor e poderemos aprender aqui-
lo que ainda não sabemos. Ou sabe-
mos parcialmente.

A humildade nos permite reconhe-
cer quem realmente somos, conscien-
tes das nossas virtudes e defeitos, ca-
pacidades e vontades.

Sobretudo nos diz que não somos 
superiores aos demais, mesmo que 
sejamos detentores de várias vir-
tudes.

Isso porque estamos todos em 
processo de progresso, de evolu-
ção. O que conquistamos pode nos 
constituir grande vitória, mas com-
parado a tantos outros, pode ser 
quase nada.

Nosso proceder fala por nós, sem 
necessidade de que anunciemos pre-
tensas virtudes ou saberes.

Pensemos nisso.

Pensamento da Semana

“Do materialismo ao espiritualismo 
é uma simples questão de esperar 
esgotarem-se os limites do primeiro”.

Raul Seixas

Os alunos da EMEF 
José Zantedeschi, 
de Fernandópolis, 
estão mais uma 

vez envolvidos em um proje-
to solidário organizado pelo 
professor de Educação Físi-
ca, Denis Oliveira, com apoio 
de toda a comunidade esco-
lar. As crianças fazem uma 
viagem pelos países que 
participam das Olimpíadas 
de 2021 e ainda arrecadam 
alimentos para o Lar São Vi-
cente de Paulo e AVCC (As-
sociação de Voluntários no 
Combate ao Câncer).

Cada uma das 14 salas de 
aula da escola representa 
um dos países participan-
tes das Olimpíadas e faz 
uma viagem cultural por 
estes lugares, especial-
mente nas aulas de Edu-
cação Física. Eles também 
realizam um estudo sobre a 
maior competição esportiva 
do mundo.

No mês passado, o Lar São 
Vicente de Paulo recebeu a 
primeira doação de pó de 
café, massa de tomate, fei-
jão e bolachas arrecadados 
pelos alunos. Para a AVCC 
serão destinados os lacres 
de latas de bebidas. No mês 

de março, a arrecadação con-
centra-se em leite e lacres. 
As salas de aula se envolvem 
em uma competição do bem, 
movimentando suas famílias 
e a sociedade.

“Nosso objetivo é plantar 
sementinhas do bem nestes 
alunos. Oferecer uma edu-
cação além dos muros da 
escola. Estas crianças serão 
propagadoras do bem, modi-
ficando uma sociedade que 
hoje se manifesta muito indi-
vidualista e competitiva, te-
mos o desejo que elas sejam 
a mudança, que transformem 
o mundo”, explicou o profes-
sor Denis. 

EMEF Zantedeschi 
junta cultura e 
solidariedade em 
competição do bem

No mês passado, o Lar São Vicente de Paulo recebeu a primeira doação

Além de conhecer a cultura de países participantes 
das Olimpíadas, crianças também arrecadam alimentos
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Milton Rodrigues, conhecido 
como Passim, e assessor do 
cantor Leonardo, morreu nesta 
quinta, 4, na fazenda do serta-
nejo, localizada na cidade de 
Jussara, no interior de Goiás. 
Segundo informações da Po-
lícia Civil, ele foi atingido por 

um disparo de arma de fogo.
A assessoria do cantor dis-

se que a morte foi acidental. 
Passim trabalhava no ramo 
musical havia 30 anos. Na rede 
social, ele tinha várias fotos ao 
lado de Leonardo. O sertanejo 
estava na fazenda no momento 
do acidente.

O cantor Zé Felipe, filho de 

Leonardo, publicou no Insta-
gram um vídeo antigo ao lado 
do assessor, em que eles es-
tão conversando e rindo. “Ó 
Passim, faz um favor pra mim, 
você não morre nunca, porque 
se você morrer, eu desenterro 
você e ponho em pé de novo”, 
diz. Na legenda, o cantor es-
creveu: “Não dá pra acreditar.”

 Da Redação

contato@oextra.net

celebridades
Edson, dupla de Hudson, 
é internado com Covid-19

Assessor do cantor
Leonardo morre após
ser atingido por tiro em
fazenda do sertanejo

Ele estava com sintomas leves, mas seu quadro evoluiu necessitando de internação

Informações iniciais apontam que Passim foi vítima de disparo acidental

 Da Redação

contato@oextra.net

O cantor Edson, da 
dupla com Hudson, 
está internado em 
um hospital particu-

lar na cidade de Indaiatuba, no 
interior de São Paulo, após ser 
diagnosticado com covid-19.

De acordo com o comunica-
do enviado pela assessoria 
de imprensa do cantor, “o 
sertanejo apresentou sinto-
mas leves da doença e re-
cebeu tratamento em casa. 
Porém, com a evolução do 
quadro, Edson buscou os 
cuidados médicos do Hos-

pital Santa Ignês, onde per-
manece em situação estável 
até o exato momento”.

O Brasil enfrenta a sua pior 
fase diante a pandemia do 
novo coronavírus. De acordo 
com o último levantamento 
divulgado na noite desta 
quinta-feira (4) pelo Minis-

tério da Saúde, o país registrou 
o segundo maior número de 
mortes por covid-19 em 24 
horas: 1.699. Com a atualiza-
ção, o total de óbitos no país 
na pandemia chega a 260.970.

O assessor Milton Rodrigues, conhecido como Passim, com Leonardo

Edson está internado com 
covid-19 em Indaiatuba

Foto: Reprodução

Foto: Instagram

La donna non è 
davvero mobile

l  Por SÉRGIO PIVA
s.piva@hotmail.com

artigo

Nesta edição, (re)republico o 
texto veiculado originalmen-
te com incorreção no título, 
por culpa do próprio autor 

que enviou o arquivo sem correção, ao 
invés do texto final. De qualquer forma, 
esta republicação, com o devido ajus-
te, tem por finalidade de oportunizar o 
acesso ao texto por novos leitores.

Também objetiva prestar homenagem 
ao importante dia do calendário de da-
tas comemorativas. Aliás, se fosse po-
liticamente correto, deveria dizer “mu-
lhernagem” e chamar de “calendária”, 
para fica tudo no feminino. Observem, 
no entanto, que, por se tratar de uma 
republicação, algumas datas específi-
cas e ideias não específicas podem ter 
mudado.

Além do carnaval e da quarta-feira de 
cinzas, no calendário de datas comemo-
rativas do ano consta outra data impor-
tante: O Dia Internacional da Mulher. A 
próxima data significativa no calendário 
para os cristãos, no mês de abril, será 
a Sexta-feira Santa, Paixão de Cristo, 
feriado nacional. Se bem que, para a 
maioria dos brasileiros, cristãos ou não, 
a sexta-feira é quase sempre santa. No 
entanto, hoje, quero falar apenas sobre 
a primeira santa.

Falemos, então, da mulher, que tem 

um dia em especial reservado no anuá-
rio, já que todos os demais são nossos, 
dos homens. Tolice. Na verdade, todos 
os dias pertencem às mulheres. Pense 
bem, nenhum homem que tenha esposa 
ou namorada arrisca marcar qualquer 
compromisso sem antes consultar a 
companheira. Pelo menos um homem, 
em sã consciência, não agenda atividade 
alguma sem o aval da “chefia”, inclu-
sive confirmando o horário ideal, para 
ela, claro.

Tudo isso começou, segundo cons-
ta, há milhares de anos, lá no paraíso, 
aquele que não existe mais. E foi exa-
tamente no momento em que Deus, o 
onisciente, ou seja, sabia o que estava 
fazendo, colocou a mulher naquele lugar 
que o mundo começou a evoluir. Sim, o 
mundo jamais teria evoluído ao ponto 
que chegou hoje se a mulher não tives-
se existido, ou pelo menos, não tivesse 
sido criada com sua inquietude. 

A inquietude feminina, confundida 
muitas vezes com insatisfação, fez 
o mundo girar mais rápido desde os 
primórdios. Já no paraíso, ela não se 
contentou em comer todas as frutas 
existentes, tinha que comer a única que 
não podia. Obviamente a serpente, no 
intuito de persuadi-la, deve ter dito que 
justamente aquela proibida a faria ema-

grecer. Não teve dúvida, nhanc, aboca-
nhou. Ainda fez o Adão comer também, 
porque a mulher não quer emagrecer 
sozinha, não, ela quer que o marido 
emagreça junto. Pronto, daí para frente 
acabou a moleza do homem. Chega de 
paraíso, chega de ficar andando pela-
dão por aí, só comendo frutinhas. Vamos 
trabalhar. Plantar, colher, construir, reformar, 
reformar de novo, trocar tudo de lugar, 
trocar mais uma vez.

Assim teve início a evolução da hu-
manidade. A mulher e sua companhei-
ra, a inquietude, colocou todo mundo 
para se mexer. Mas se você não acredita 
na bíblia, não tem problema, os livros 
de história também atestam essa evolu-
ção. Veja o homem pré-histórico, ele era 
nômade, vivia de caverna em caverna, 
quando a mulher falou: “chega de an-
dança, vamos melhorar essa caverna 
e ficaremos por aqui, gostei da vista e 
do jardim”.

A primeira coisa de que ela reclamou 
foi do frio no interior das cavernas. As-
sim, o homem descobriu o fogo. Antes 
disso já havia descoberto que sua mu-
lher era fogo. Sistema de aquecimento 
resolvido, ela olhou em volta e percebeu, 
com a ajuda da claridade das chamas, 
que aquela caverna estava simples de-
mais. Então os homens, “incentivados” 

por suas mulheres, melhoraram suas 
cavernas, passaram a construir abrigos 
com outros materiais, aprenderem a li-
dar e a aproveitar melhor os recursos 
da natureza, como as pedras, os ossos, 
os galhos, as folhas das árvores e as 
palhas.  Depois disso, a pedido, refor-
maram suas cavernas várias vezes até 
começarem a construir casas, quase 
sempre ampliadas e reformadas, e re-
formadas de novo e novamente.

Talvez seja nessa época que tenha 
surgido a famosa frase “por trás de 
um grande homem existe sempre uma 
grande mulher” empurrando o cara. As 
três últimas palavras são por minha con-
ta, e risco. Gostemos os homens ou não, 
a maioria das facilidades existentes no 
mundo somente surgiram porque a mu-
lher exigiu que fossem criadas.  

O primeiro automóvel foi inventado 
porque a mulher estava cansada de 
andar a pé ou no lombo de animais ou 
em carruagens lentas que sacolejavam 
demasiadamente. O químico alemão 
Justus von Liebig desenvolveu o espe-
lho de tanto sua mulher reclamar que a 
maquiagem dela ficava borrada. 

Cansadas de empurrar os homens 
para inventar ou aprimorar o existen-
te, as mulheres resolveram fazer por si 
próprias e, assim, criaram a máquina de 
lavar, os limpadores de para-brisas, a 
computação, a telefonia automatizada, 
o Liquid Paper, as fraldas descartáveis, 
o vidro que não reflete, o sutiã e, imagi-
no, também o cesto de roupas, para que 
o homem tivesse um lugar específico 
onde guardar a cueca usada.  

 Florence Parpart inventou a gela-
deira elétrica moderna, Maria Beasely 
inventou o bote salva-vidas, cansada 

de ver pessoas morrerem em desastres 
marítimos. A física Dra. Shirley Jack-
son, primeira mulher negra a receber 
um PhD do Massachusetts Institute of 
Technology, têm no currículo várias in-
venções na área de telecomunicações, 
incluindo o fax portátil, tons de telefone, 
células solares, cabos de fibra óptica e 
a tecnologia que possibilitou o identi-
ficador de chamadas e a chamada em 
espera. 

 As invenções de Hedy Lamarr per-
mitiram a criação da conexão wireless, 
desde o Wi-Fi até GPS. Grace Murray 
Hopper inventou o COBOL (primeiro 
programa amigável de computador para 
negócios). Ela também foi a primeira 
pessoa a usar a expressão “bug” para 
descrever uma falha em um sistema de 
computador. Amalie Auguste Melitta 
Bentz inventou o filtro de café, Letitia 
Mumford Geer, a seringa, Nancy John-
son, a máquina de sorvete,  Dra. Maria 
Telkes, a energia solar residencial, e 
Anna Connelly, a escada de incêndio.

A lista é grande, mas para fechar com 
chave de ouro, a empreitada feminina, 
a benevolente filha de Eva, pasmem, 
também inventou a cerveja. Segundo 
o historiador Beer Jane Peyton, as mu-
lheres da Mesopotâmia antiga foram as 
primeiras a desenvolver, vender e até 
mesmo beber cerveja. Dá para acredi-
tar? E agora não querem que a gente 
beba! Não dá para acreditar.

Ao contrário do que propagou a fa-
mosa ária de uma das operas de Verdi, 
la donna non è mobile, é firme em seus 
propósitos. Se não fosse a mulher, ain-
da estaríamos andando pelados, e sem 
afazeres, pelo paraíso. Seja isso bom ou 
ruim.



C4 | Extra Mais | SÁBADO, 06 DE MARÇO DE 2021  

malhação
Segunda-feira, 17h30

Lobão provoca René e Bian-
ca vê. René garante a Bian-
ca que não teve um caso com 
Ana. João pede para conver-
sar com Bianca depois da au-
la, mas ela não dá atenção. 
Gael exige que René não 
se aproxime de sua família. 
Bianca insiste em conseguir 
um namorado para Karina. 
Dalva sugere que Sol venda 
bolos para arrecadar mais di-
nheiro. Gael não permite que 
Bianca faça uma festa em ca-
sa e a menina pede ajuda a 
Dandara. Pedro pensa uma 
forma de juntar dinheiro pa-
ra sua banda.Nando autoriza 
a contratação de René na Ri-
balta. Roberta se insinua pa-
ra Marcelo e Delma sente ci-
úmes. Os alunos se animam 
com a aula de Edgard. René 
procura Lobão para resolver 
o desentendimento com a 
Ana há 15 anos. 

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Giovanni fica ansioso para 
saber o que aconteceu com 
Guido e avisa a Tancinha que 
deseja ver o pai. Aparício re-
vela a Agilson que Dinamite 
fez uma delação premiada en-
volvendo seu nome. Leozinho 
confessa a Fedora que pen-
sava em tirar sua vida, mas 
acabou se apaixonando por 
ela. Teodora expulsa Agilson 
da mansão. Aparício enfren-
ta Teodora e avisa que lutará 
pelo Grand Bazzar. Nair ten-
ta fazer com que Apolo desis-
ta de investigar o que acon-
teceu na noite da véspera de 
seu casamento com Tancinha. 
Agilson e Leozinho alugam 
um quarto para morar. Beto 
emociona Penélope e Henri-
que ao convidá-los para se-
rem padrinhos do seu casa-
mento. Felipe avisa a Shirlei 
que ela deverá ser indiciada 
por roubo e agressão.

VIDA DA GENTE 
Sábado, 18h00

Iná conta para Manuela so-
bre o sonho que teve com 
Ana e um bebê. Eva leva a 
filha para o hospital. Verôni-
ca fotografa o nascimento de 
Júlia e Ana não olha para a 
filha. Eva avisa a Manuela 
que a sobrinha dela nasceu. 
Ana pede para ficar sozinha. 
A tenista vê Júlia e desiste 
de entregar sua filha para 
Verônica, que se desespera. 
Rodrigo encontra Manuela e 
pergunta por Ana. Manuela 
avisa a Vitória que Ana te-
ve a bebê. Marcos conversa 
com Dora sobre suas crises 
com a esposa. Verônica e o 
marido contam a Eva que 
Ana não quer entregar Jú-
lia para eles. Ela tenta con-
vencer a filha a cumprir o 
acordo, mas não consegue. 
Alice fala com Manuela que 
não quer mais conhecer Vi-
tória. 

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Vivi e Cris tentam melhorar 
suas habilidades para o con-
curso “Garota Carisma”. Mi-
li conversa com Carol sobre 
a proposta de Carmen. Ca-
rol diz que ela deve pensar 
sobre os pós e contras dessa 
escolha. Beto fala com a di-
retoria do Café Boutique so-
bre a ideia do vídeo viral pa-
ra atrair clientes. Armando 
fica irritado que Junior e Ma-
ria Cecília deixam Beto tocar 
o projeto. Carmen vai até o 
quarto de Matilde contar pa-
ra ela seu plano para se livrar 
de Mili. Rafa diz para Bel que 
ela só conversa com ele quan-
do os encrenqueiros, amigos 
dela, não estão por perto. O 
chiquitito diz que ela possui 
vergonha dele, pois ele é gor-
do. Bel garante que não, ape-
nas evita confusão por eles 
serem amigos de turmas di-
ferentes. 

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Kissare se entende com a 
sobrinha Nadi. Morabi se 
confessa para Abisali. Amat 
questiona Terá sobre o rela-
cionamento dele com Deus. 
Nadi tenta colocar Danina 
contra Amat. Ibbi-Sim pe-
de uma investigação sobre a 
morte da serva Lilit. Morabi 
vê Nidana com o anel do prín-
cipe e a acusa de ladra. Dian-
te da negação de Terá, Sharur 
exige que ele case com sua 
filha. O rei Ibbi-Sim questio-
na a rainha Enlila sobre sua 
possível traição. Ibbi-Sim faz 
uma grave acusação contra 
Enlila. Kissare pede a ajuda 
de Enkiru para desmascarar 
Morabi. Terá se recusa a ca-
sar com Danina. Morabi to-
ma o anel de Nidana. Ibbi-
Sim desmascara a rainha e 
ordena sua prisão. Enlila pe-
de a ajuda de Lugali para sair 
do cárcere. 

A FORÇA DO QUERER
Sábado, 21h00

Irene espezinha Eugênio. Mi-
ra entrega para Dantas tu-
do o que sabe sobre Irene. 
Eugênio conforta Ivan e diz 
que a família estará ao lado 
dele na retirada dos seios. 
Dantas, Silvana, Garcia e 
Elvira estão atrás de Irene 
na garagem do seu aparta-
mento. A vilã morre ao cair 
no fosso do elevador.

Resumo de Novelas

Áries
Aumente a sin-
tonia com a es-
piritualidade. 

Este período que antecede 
seu aniversário incentivará 
o autoconhecimento e o en-
cerramento de um longo ci-
clo. Bom para fazer terapia, 
meditar, relaxar num lugar 
bonito perto da natureza e 
apostar em novas ideias. A 
semana terminará com con-
vite de amigos e novidades 
de trabalho. Estudos e con-
tatos estarão aquecidos. Co-
mece um curso on-line.

Touro
Encontre no-
va maneira de 
ganhar dinhei-

ro. Mudanças virão para me-
lhor. Novo projeto profissio-
nal terá tudo para dar certo. 
Visualize oportunidades de 
evolução da carreira e pla-
neje os próximos passos. A 
semana terminará com oti-
mismo e perspectivas de 
crescimento financeiro. De-
termine metas mais altas e 
vá à luta! Hora de concreti-
zar projetos e circular em no-
vos grupos nas redes.

Gêmeos
Com Marte em 
seu signo, não 
haverá porta 

fechada. Movimente a vi-
da com poder de decisão, 
coragem e uma dose maior 
de ousadia. A semana ter-
minará com prestígio, su-
cesso e maior visibilidade 
na carreira. Viagem a dois, 
com os devidos cuidados de 
saúde, será tudo de bom. No-
vos planos no amor. Clima 
carinhoso nas interações de 
hoje. Expresse seu carinho 
e gratidão.

Câncer
Acalme o cora-
ção. A semana 
terminará com 

esperanças e motivação no 
trabalho. O corpo pedirá des-
canso, descontração e con-
tato com a natureza. Se não 
puder viajar, cuide do jar-
dim, tome banhos relaxan-
tes e mantenha a saúde equi-
librada com treino ou outra 
atividade física. O prazer es-
tará nas pequenas coisas. 
Conexões carinhosas. Pes-
soas queridas de longe da-
rão notícias.

Leão 
Conversas num 
tom mais pro-
fundo com os fi-

lhos ou o par e amigos cria-
rão um ambiente protetor 
e carinhoso. Troque confi-
dências e planeje mudan-
ças. A semana terminará 
com segurança nos relacio-
namentos e aposta em no-
vos projetos. Criatividade e 
entusiasmo não faltarão, ho-
je. Apoie pessoas queridas 
com soluções originais e ou-
ça conselhos sábios. Novas 
amizades nas redes!

Virgem
A semana ter-
minará com au-
toestima e for-

ça total na carreira. Encontre 
tempo para cuidar da casa, 
da sua imagem e necessida-
des pessoais. Talvez bata sau-
dade de um antigo amor ou 
de alguém da família. Entre 
em contato. O dia trará lin-
das lembranças de momen-
tos especiais, carregadas de 
emoção. Mesmo com rotina 
restrita, você atrairá novas 
relações. Clima romântico 
na vida íntima!

Libra
Comunicações 
de trabalho co-
brarão atenção. 

Você terá ótimo desempenho 
em reuniões e apresentação 
de ideias. A semana termi-
nará com mais segurança e 
abertura a novas relações. 
Amplie o diálogo com irmãos 
e planeje uma viagem longa 
com antecedência. As con-
versas de hoje apontarão 
soluções e viabilizarão pla-
nos de longo prazo. Culti-
ve hábitos saudáveis. Cui-
de do corpo.

Escorpião
Investimentos 
na vida fami-
liar incentiva-

rão mudanças e decisões de 
moradia. Resolva assuntos 
financeiros e pendências do 
passado. A semana termi-
nará com sonhos e iniciati-
vas nos relacionamentos. 
Bom momento para se ex-
por e conquistar novos es-
paços. Um projeto criativo 
ganhará forma. Faça con-
tas e avalie recursos, cus-
tos e viabilidade com pés 
no chão e realismo.

Sagitário
Com Lua em 
seu signo, emo-
ções estarão à 

flor da pele. Um sonho da vi-
da familiar poderá se concre-
tizar. Planos divergentes cau-
sarão conflitos numa relação 
especial. Encontre um cami-
nho do meio para conciliar in-
teresses. A semana termina-
rá com sensação de missão 
cumprida e espaço para vo-
cê. Estude outro idioma ou 
intensifique pesquisas. Vo-
cê descobrirá informações 
animadoras.

Capricórnio 
Comece um 
tratamento mé-
dico ou novo 

projeto de trabalho. A saúde 
estará mais frágil, hoje. Di-
minua a velocidade e respei-
te os sinais do corpo. Apoie 
a família ou pessoa próxima 
com palavras carinhosas. A 
semana terminará com opor-
tunidade de crescimento fi-
nanceiro no trabalho e sorte 
nos negócios. Firme um con-
trato promissor, equilibre o 
orçamento e decida inves-
timentos.

Aquário
Cenário otimis-
ta no trabalho, 
pensamento 

positivo e oportunidade de 
negócio impulsionarão pla-
nos de expansão. A semana 
terminará com conversas mo-
tivadoras com a equipe, no-
vidades de amigos e muita 
animação. Determine objeti-
vos pessoais e tome decisões 
de vida. Escolhas inteligen-
tes e bons resultados finan-
ceiros equilibrarão o orça-
mento. Renove estruturas. 
Parceria no amor.

Peixes
Planeje o fu-
turo e come-
ce novo ciclo 

de vida. A semana termina-
rá com sucesso nos empre-
endimentos e passo maior 
na carreira. Resposta profis-
sional positiva virá na dire-
ção dos sonhos. Resolva um 
conflito familiar ou com al-
guém do passado com ati-
tude generosa e bom senso. 
Manter o equilíbrio diante 
de desafios será conquista 
importante. Cultive a sere-
nidade.

Horóscopo

R$

E SUAS LOJAS ASSOCIADAS

A CADA R$ 100,00
EM COMPRAS VOCÊ

GANHA UM CUPOM
PARA CONCORRER


