
“Apressa-te a viver bem e pensa
que cada dia é, por si só, uma vida.”
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Parabéns e muitos anos de vida para ela, Bárbara Medri!

Dalifer Cauan 
comemora seu 

aniversário 
neste domingão. 

Felicidades!

Douglas de Jesus Martins também 
está entre os homenageados de hoje!

Henrique 
Resende 
recebe 
felicitações 
de amigos e 
familiares!

Israel 
Faustino 
celebra a 
chegada 
da nova 

idade!

Jeder Cássio completa mais um ano 
de vida neste sábado. Parabéns!

Um click especial para a bela Malú Airam! Camila 
Castanharo 
recebe os 
parabéns de 
toda a galera 
pela chegada 
de seu 
aniversário!



C2 | Geral | SÁBADO, 20 DE MARÇO DE 2021  
Foto: Arquivo pessoal / Rony Dronov

eterniun

l  MINUTINHO
Segue fazendo o bem

l	 Por: Meimei / Chico Xavier
Provavelmente, não te faltarão es-

pinhos e pedras. Pedras, no entanto, 
servem nas construções e espinhos 
lembram rosas.

Não percas a oportunidade de au-
xiliar. Se alguém te lança entraves à 
marcha, não te vincules à ideia do 
mal. Reflete na Bondade de Deus e 
caminha. Não acuses a ninguém. 
Compadece-te e age amparando. 
Quem te pareça no erro, unicamen-
te haverá estragado em si mesmo o 
sonho de amor e aperfeiçoamento 
com que nasceu.

Não gastes tempo, medindo obs-
táculos ou lastimando ocorrências 
infelizes.

Ouve as frases do bem que te indu-
zem à frente e esquece tudo aquilo 
que se te representa por apelo à de-

l  Por CLARIUS‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

A mãe de Rachel não teve coragem 
de dizer não, e observou, com lágri-
mas nos olhos, o 
frágil balão su-
bir por entre as 
árvores que cer-
cavam o jardim, 
e desaparecer.

Dois meses 
depois, Rachel 
recebeu uma 
carta, com ca-
rimbo do correio 
de uma cidade a 
novecentos qui-
lômetros de dis-
tância, na Pen-
silvânia:

“Querida Ra-
chel, vovô Ben-
ny recebeu a sua carta. Ele realmen-
te a adorou.

Por favor, entenda que coisas ma-
teriais não podem ficar no céu, por 

isso tiveram que 
mandar o balão 
de volta para a 
Terra.

Lá eles só 
guardam os 
pensamentos, 
as lembranças, 
o amor e coisas 
desse tipo.

Rachel, sem-
pre que você 
pensar no vovô 
Benny ele sabe-
rá e estará mui-
to perto, com um 
amor enorme por 
você.

Sinceramente, Bob Anderson (tam-
bém um vovô)”. 

sistência ou desânimo. Alguns dos 
minutos das horas de que disponhas, 
investidos no reconforto aos irmãos 
emparedados no sofrimento, ser-te-ão 
contados por créditos de alegria e de 
paz. Sê a coragem dos que esmore-
cem e a consolação dos que perdem 
a esperança.

Onde encontres a presença da 
sombra, acende a luz da renovação. 
Quando alguém te fale em tribula-
ções do presente, destaca as possibi-
lidades do futuro. Aos irmãos que te 
exponham prejuízos de agora, apon-
ta as vantagens que virão. Estende a 
própria alma na dádiva que fizeres.

De tudo quanto ouças e vejas, fa-
les ou faças, prevalece tão somente 
o amor que puseres nas próprias ma-
nifestações. Se percebes a vizinhan-
ça da tempestade, não te esqueças 
de que acima das nuvens reina o céu 
azul.

E se te reconheces, dentro da noite, 
conserva a segurança de tua fé, re-
cordando sempre de que o amanhã 
trará um novo alvorecer.

 

l  CRÔNICA
O balão de Benny

l 	Por: Michael Cody
Benny tinha setenta anos quando 

morreu, subitamente, de câncer, em 
Wilmette, Illinois. Nos últimos dez 
anos de vida, havia recebido o amor 
de alguém muito especial: sua ne-
ta, Rachel. Infelizmente, Rachel não 
teve a chance de dizer adeus ao seu 
avô e, por isso, chorou durante vá-
rios dias. Seu pranto apenas cessou 
quando teve uma ideia, após receber 
um grande balão vermelho numa fes-
ta de aniversário. E a ideia era a de 
escrever uma carta para o vovô Ben-
ny, e enviá-la ao céu em seu balão. 

Pensamento da Semana

“Quem desejar conquistar o mundo, 
deve primeiro conquistar-se 
a si mesmo”.

Divaldo Pereira Franco

Um agricultor de 35 
anos conseguiu 
pescar um peixe 
com 1,75 m de 

comprimento e que pesou 
mais de 60 kg, no rio Dou-
rado, em Deodápolis, região 
sul de Mato Grosso do Sul. 
As imagens que viralizaram 
nesta semana, mostram 
Rony Dronov com o imenso 
peixe que é apenas 4 centí-
metros menor que ele.

Segundo Dronov, o peixe, 
que é da espécie pintado, é o 
maior que já fisgou até hoje. 
Em uma foto divulgada nes-
ta terça-feira (16), o agricul-
tor aparece abraçado com o 
animal antes deste ser solto 
no rio.

Dronov conta que nas ho-
ras vagas tem a pescaria 

como hobby e que o maior 
peixe que conseguiu pegar 
até então, mediu 1,73 m. No 
último sábado (13), sem ima-
ginar, ficou surpreso com o 
tamanho do pintado que 
capturou e que por ser tão 
grande, precisou da ajuda 
de mais dois homens para 
retirá-lo da água.

“Bati meu próprio recorde. 
Foi o maior peixe que já cap-
turei até hoje. Ele é gigante”, 
explicou ao G1.

Segundo o agricultor, no 
momento em que fisgou o 
animal, ele estava em um 
barco acompanhado da es-
posa e que se não fosse a 
ajuda de outros pescadores, 
provavelmente não conse-
guiria retirá-lo do rio.

“Foi uma loucura daque-
las. Eu estava usando uma 
carretilha simples. Eu passei 

a varinha de pesca para mi-
nha esposa e com ajuda de 
outros colegas, fomos des-
cendo o rio por quase 1 hora. 
Com todo o cuidado, conse-
guimos colocá-lo dentro do 
barco”, relembra.

Impressionado, Rony conta 
que o equipamento de pesca 
que ele usava, era destinado 
para a captura de um peixe 
de aproximadamente de 10 
quilos, mas a forma como 
feito o manejo, teve sucesso 
e sorte durante a pescaria.

“Depois de pousar para 
foto, fizemos todo o processo 
de manejo para que o peixe 
fosse solto com segurança. 
Demos o tempo necessário 
de descanso para que ele pu-
desse voltar de forma tran-
quila para o leito”, conta.

Fonte: g1.globo.com Agricultor captura peixe de 1,75m e mais de 60 Kg no rio Dourado, em MS

à  LAZER

Rony Dronov fisgou  o peixe da espécie pintado, no rio Dourado

Agricultor pesca 
peixe de 1,75 metro e
mais de 60 kg no MS

 Da Redação

contato@oextra.net
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celebridades
Cantor Wesley Safadão presenteia 
família carente com casa mobiliada

Padre Fábio de Melo diz que mãe teve 
piora da Covid: “Mal-estar súbito”

O cantor ficou emocionado ao ver as condições em que a família vivia

Ana Maria Melo foi transferida para UTI na tarde desta quarta

O padre Fábio de Melo, 
49, afirmou nesta quinta-
feira (18) que o estado de 
saúde de sua mãe, Ana 
Maria Melo, piorou e que 
ela foi transferida para UTI 
(Unidade de Terapia In-
tensiva) no final da tarde 
desta quarta (17). Ela foi 
infectada pelo vírus da Co-
vid-19 dias antes de tomar 
a primeira dose da vacina, 
em 4 de março, segundo o 
religioso.

“Meus queridos amigos, 
muitas pessoas estão me 
pedindo notícias de minha 
mãe. Ontem, no final da tar-
de, ela teve um mal-estar 
súbito. A dificuldade para 

respirar fez com que aumen-
tassem o volume de oxigê-
nio. Ela está na UTI”, diz o 
padre em seu perfil nas redes 
sociais.

Ele disse ainda que é 
provável que o “quadro te-
nha sido provocado por al-
guma condição cardíaca”. 
“Ela continua feliz, dis-
posta, gentil e grata. Nela 
não há nenhum vestígio de 
rancor, mágoa com a doen-
ça. Tenho tentado fazer o 
mesmo.”

Fábio de Melo agradeceu 
o carinho dos fãs e amigos 
e, de maneira especial, aos 
profissionais da saúde que 
cuidam dela. “A minha mãe 
é uma aula que nunca ter-
mina. Eu tenho a graça de 

aprender todo o dia com ela. 
Mesmo na dor.”

Antes de ser internada, pa-
dre Fábio de Melo registrou 
o momento em que a mãe foi 
vacinada e ressaltou a alegria 
desse momento. No dia 13 
de março, o padre disse que 
a mãe começou a ter pigarro 
e, por precaução, fez o exame 
novamente e foi constatado 
estar com Covid. Ela foi hos-
pitalizada no mesmo dia.

“Só Deus sabe a angústia 
que tomou conta de mim. 
Uma questão de cinco dias 
antes, horas, e a vacina teria 
gerado alguma imunidade. 
Há em mim uma sensação de 
fracasso. O número 5 nunca 
foi tão decisivo em minha 
vida”, escreveu o padre.

A entrega da casa é parte das ações da ONG W Solidário, um projeto social criado por Wesley

Foto: Reprodução

Padre Fábio de Melo com a mãe Ana Maria

Foto: Reprodução Instagram

 Da Redação

contato@oextra.net

 Da Redação

contato@oextra.net

lógica pode confundir a in-
terpretação, parece que nós 
transformamos a vida da Dona 
Mimi, mas na verdade, o sorri-
so dela transformou a nossa. 
Obrigado, minha gata Thya-
ne, por estar à frente disso e 
sempre ao meu lado, e a vo-
cês que mandam as melhores 
energias para essa corrente 
do bem”, escreveu o cantor.

Mais empatia
Wesley Safadão aproveitou 

o momento para transmi-
tir, sobretudo, positividade 
e empatia em dias como os 
atuais. Ele disse que as notí-
cias ruins dos últimos tempos 
podem confundir a nossa es-
perança e, por isso, precisa-
mos seguir fortes. “Criamos 
o W Solidário com o intuito de 
receber, organizar e executar 
ações transformadoras, tudo 
aquilo que preenche o cora-
ção e nos faz acreditar em 
dias de sol. Se esse vídeo por 
acaso tenha te tocado, lem-
bre-se que todos nós temos 
o poder de fazer a vida de al-
guém melhor, seja através do 
auxílio com recursos ou uma 
simples palavra amiga”.

O cantor Wesley Sa-
fadão e a esposa, 
Thyane Dantas, 
compartilharam 

um momento de solidarie-
dade na última semana. Eles 
presentearam uma família 
carente de Aracoiaba, no 
interior do Ceará, com uma 
casa mobiliada.

O casal conheceu a mãe da 
família, Dona Mimi no final 
de 2020, quando entregava 
cestas básicas na região. 
Wesley ficou emocionado 
ao ver as condições que a 
senhora vivia e quis fazer 
algo para ajudá-la.

A entrega da casa é par-
te das ações da ONG W 
Solidário, um projeto social 
criado por Wesley, que vem 
gerando impacto positivo e 
estimulado o engajamento 
cívico do país.

Entrega da casa
Durante o primeiro encon-

tro de dona Mimi com Wes-
ley e Thyane, a senhora disse 
que o sonho dela era morar 
em um local melhor.

Na época, ela vivia em 
condições precárias em 
uma pequena casa de bar-
ro e com estrutura bastante 
comprometida. Isso marcou 

muito o cantor. “Ficamos 
tocados, porque aqui era a 
antiga casa da Dona Mimi e 
aqui ao lado é a nova casa. 
Acho que a palavra certa 

para hoje aqui é dignidade. 
Um pouco mais de dignidade 
para a Dona Mimi e seus dois 
filhos”, disse o cantor.

Além da casa, Wesley Sa-

fadão e Thyane também pre-
sentearam dona Mimi com 
todos os móveis e eletrodo-
mésticos que ela precisava.

“Às vezes a ordem crono-
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Marcelo se desculpa com 
Roberta por ter desconfia-
do da empresária. Pedro 
aceita a proposta de Bian-
ca de namorar Karina em 
troca do patrocínio de sua 
banda e avisa a Nando que 
está pronto para gravar o 
CD demo. Cobra consegue 
afastar as principais concor-
rentes de Jade no teste pa-
ra o clipe. Dandara procura 
Mari para conversar sobre 
a gravidez. Bianca não con-
segue o dinheiro de Pedro 
com Gael e Duca lhe oferece 
um empréstimo. Zé Alvaren-
ga aprova Jeff para o clipe, 
e Bárbara e Jade são sele-
cionadas para o teste final 
como dançarinas principais. 
Jade pede que Cobra sabote 
Bárbara. Lobão orienta dois 
lutadores a assustarem Bár-
bara. Pedro faz uma serena-
ta para Karina.

SALVE-SE QUEM PUDER
Sábado, 19h15

Gabi avisa a Luna sobre a 
previsão de tempestade. Ju-
an pede ajuda a Gabi para 
reconquistar Luna. Rafael é 
impedido de viajar por causa 
da validade do passaporte, e 
Kyra embarca sozinha para o 
México. Alexia conta a Téo so-
bre a promessa de ficar lon-
ge dos homens porque con-
seguiu o papel na novela. O 
juiz Vitório embarca no mes-
mo voo que Kyra e Alexia, e é 
observado por Donato. Alexia 
reconhece Kyra, lembrando 
que foi ela quem atrapalhou 
uma sessão de seu musical. 
Com a ajuda de Gabi, Juan 
surpreende Luna com uma 
cena romântica, para recon-
quistar a moça. Kyra esbar-
ra em Donato no momento 
em que ele ameaça Vitório. 
Kyra pega a arma de Donato 
e, sem querer, atinge a fuse-
lagem do avião.

A VIDA DA GENTE 
Sábado, 18h00

Eva sente um mal-estar, for-
ça uma situação e Manuela 
implora que Rodrigo vá em-
bora. Nanda não aceita que 
o irmão concorde em esperar 
Eva se recuperar para exigir 
seus direitos de pai. Manue-
la discute com a mãe, que 
acaba passando mal e sen-
do levada para fazer novos 
exames. Laudelino fica deso-
lado com a ausência de Iná. 
Marcos fica abismado com 
o comportamento frio de Vi-
tória ao falar sobre Ana. Lú-
cio avisa a Manuela que vão 
fazer novos exames em Eva 
pela manhã. Suzana comen-
ta com Cícero que eles preci-
sam se conhecer melhor. Só 
assim vão entender melhor a 
filha deles. Marcos chega ao 
hospital para confortar Ma-
nuela. Laudelino tenta fazer 
uma piada para animar Iná, 
que fica chateada.

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Carol inventa o “Quiz da Co-
mida” para tenta integrar Te-
ca com as demais chiquititas e 
também fazer com que ela se 
alimente de maneira saudá-
vel. O jogo acontece como se 
fosse um game-show de per-
guntas e respostas da televi-
são. Vivi fica empolgada com o 
cartão de uma agência de mo-
delo que ganhou do fotógra-
fo da revista que acompanhou 
Carmem no orfanato. Cris diz 
que Vivi deveria falar com Ca-
rol antes de ir até a agência, 
mas a chiquitita diz que pre-
fere ir primeiro para depois ter 
mais argumentos para conven-
cer Carol. Cris acompanha Vi-
vi até a agência de modelo. A 
responsável diz que ela deve 
ir acompanhada de um adul-
to e que eles não estão contra-
tando. Vivi fica chateada. JP 
convida Mili para jantar com 
ele e seus pais. 

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Shakia e Enkiru têm um forte 
impasse. Harã fica orgulhoso 
de Abrão. Dnin-Sim desmas-
cara Shakia. Terá dá uma boa 
notícia para Harã. Abrão co-
meça seu primeiro dia de tra-
balho. Harã assume o cargo 
do irmão. Dnin-Sim ques-
tiona Shakia pela morte de 
Enkiru. Lamassi se mostra 
magoado com Terá. Naor e 
Harã se entendem. Dnin-Sim 
perde a cabeça com Shakia.

AMOR DE MÃE
Sábado, 21h00

Álvaro propõe tirar a vida de 
Camila, se Thelma aceitar 
vender seu restaurante. Thel-
ma pede perdão a Camila e 
Danilo, e os dois estranham. 
Lurdes tem um mau pressen-
timento. Raul e Vitória con-
tam para Sandro que Marco-
ni morreu a mando de Álvaro. 
Ryan comemora a chegada do 
livro de Marina. Lurdes pede 
que Camila não saia de casa. 
Sandro confronta Álvaro. Dur-
val ajuda Danilo a encontrar 
as mulheres que deram à luz 
no Hospital do Passeio no dia 
em que ele nasceu. Érica con-
fidencia com Ryan seu envol-
vimento com Davi. Davi des-
cobre que Álvaro é o dono do 
Condomínio Floresta. Cami-
la sai de casa e é seguida por 
Veiga. Danilo descobre que 
Thelma não perdeu seu filho 
bebê. Camila é atropelada, e 
Lurdes se desespera.

Resumo de Novelas

Áries 
As comunica-
ções estarão 
aceleradas. 

Espere por muitos esclare-
cimentos e novidades. Vo-
cê poderá mudar posicio-
namentos e opiniões com as 
notícias e revelações de ho-
je. Acontecimentos cobrarão 
reflexões e cuidados com a 
saúde. Aproveite este perío-
do que antecede seu aniver-
sário para meditar, aumentar 
a sintonia com a espiritua-
lidade e investir no autoco-
nhecimento.

Touro
Boas notícias 
na área finan-
ceira darão 

tranquilidade. Adquira 
maior domínio de tecnolo-
gias e ambiente virtual. Ati-
vidades on-line e presença 
nas redes sociais contribui-
rão com o sucesso profissio-
nal e preservação da saúde. 
Planeje compras e decida in-
vestimentos futuros. Planos 
de longo prazo ficarão mais 
definidos. Crenças e filoso-
fias mudarão nesta fase. Es-
clareça valores.

Gêmeos 
O dia favorece-
rá novos come-
ços. Determine 

metas e tome decisões de 
vida. Com Lua e Marte em 
seu signo, desejos e neces-
sidades pessoais estarão em 
destaque. Aposte em planos 
de expansão. Estudos, via-
gens e novos projetos des-
pontarão no horizonte. Visu-
alize possibilidades futuras 
e direcione a carreira. Comu-
nicações profissionais esta-
rão aceleradas. Assuma no-
vo desafio.

Câncer
Envolvimento 
profundo com 
questões cole-

tivas despertarão desejos de 
mudança e de investir no de-
senvolvimento pessoal. Co-
nexões com estrangeiros ou 
com autoridades continua-
rão aquecidas. O dia desta-
cará os sonhos. Acertar a do-
cumentação será o primeiro 
passo, se deseja estudar no 
exterior ou abrir novas fren-
tes de trabalho. Notícias de 
longe aumentarão desejos 
de viajar, planeje.

Leão
Troque confi-
dências com 
amigos, tome 

iniciativas nos relaciona-
mentos e discuta temas de 
interesse coletivo. O dia tra-
rá abertura a novas amiza-
des e interações nas redes 
sociais. Desejos de mudar a 
rotina inspirarão inovações 
no trabalho e até mesmo na 
carreira. A fase favorecerá 
mudanças no lifestyle e pla-
nos do casamento. Se esti-
ver só, um encontro virtual 
poderá resultar em romance.

Virgem 
Dê um passo 
maior na carrei-
ra. Lua e Mar-

te anunciam uma conquista 
profissional relevante. Proje-
te a imagem e ganhe popula-
ridade. Bom momento para 
lançar um projeto, aumentar 
a liderança e apostar num 
futuro com maior estabili-
dade e segurança. As deci-
sões de hoje trarão aumen-
to de responsabilidades no 
trabalho. Amor com enten-
dimento e emoção. Resolva 
assuntos do coração.

Libra
Planejamen-
to de uma via-
gem especial, 

ou de um projeto em outra 
localidade, manterá o as-
tral em alta. Decida planos 
de longo prazo e mudanças 
na rotina, com segurança e 
clareza, hoje. Novos cami-
nhos de desenvolvimento 
se abrirão e aumentarão a 
confiança no futuro. Trans-
forme padrões, assuma há-
bitos saudáveis e torne o co-
tidiano mais gostoso, com 
apoio da família.

Escorpião
Troque confi-
dências com 
a família e de-

cida mudanças. O dia trará 
estratégias inteligentes no 
trabalho e cuidados de saú-
de. Novos planos no amor 
trarão animação e ativarão 
sua criatividade. Aprofunde 
uma relação especial e ali-
vie angústias. Um mergu-
lho nos sentimentos reve-
lará desejos que estavam 
ocultos. Renove conceitos 
de conforto e de prazer. Hora 
de dar novo sentido à vida.

Sagitário
Ótimo mo-
mento para 
se entender 

com o par, ou iniciar uma 
relação que poderá resultar 
em casamento. Conversas 
pontuais sobre assuntos 
de família ou de moradia 
resolverão velhos confli-
tos. Comece tudo de novo 
de outro jeito no amor. Tra-
balho on-line e cooperação 
na organização da casa tra-
rão conforto, segurança e 
possibilidade de realizar 
um sonho antigo.

Capricórnio
Conversas com 
irmãos, vizi-
nhos ou pessoa 

próxima e notícias de hoje 
darão um olhar mais aten-
to aos cuidados de saúde e 
atividades de rotina. Talvez 
precise administrar melhor 
o tempo, discutir um contra-
to comercial ou negociar pra-
zos no trabalho. Eleja prio-
ridades e diminua correrias. 
Evitar deslocamentos e ex-
cesso de tarefas será essen-
cial ao seu equilíbrio e segu-
rança. Amor estável.

Aquário
Conte com 
maior segu-
rança nas esco-

lhas e nas decisões financei-
ras. Sentimentos generosos, 
soma de recursos e planos de 
longo prazo estabilizarão uma 
relação especial. Encontre so-
luções originais para driblar 
os desafios e manter o orça-
mento equilibrado. Criativi-
dade e entusiasmo com no-
vos projetos darão sabor ao 
dia. Encerre a semana com 
esperanças e mais intensi-
dade no amor.

Peixes
Discussões 
sobre assun-
tos de família 

e da casa cobrarão paciên-
cia e ponderação. Encontre 
alternativas para diminuir 
custos de um projeto ou de 
despesas fixas. Exponha sen-
timentos e aprofunde víncu-
los importantes. Aproveite a 
passagem de Mercúrio por 
seu signo para determinar 
objetivos pessoais e ampliar 
as comunicações. Poder de 
negociação em alta! Come-
ce novo ciclo.

Horóscopo


