"Apressa-te a viver bem e pensa &
que cada dia é, por si SO, uma vida.” "ﬂi’- ’

B Séneca - Filésofo, escritor e politico romano (4 a.C. a 65)

Domingo sera um dia de
muita comemoracao para
Marina Fernandes, que
comemora aniversario.

A bela Maysa Heather recebe os parabéns
de toda a galera nesta data especial!

A pequena Julia Esgoti Uliana comemora mais um aninho
de vida ao lado de seus pais, Leandro e Jéssica. Parabéns!

Amigos e
familiares
mandam os
parabéns )
paraela, Caroline
Natalia ' ' Borges
Santos! Sevilha
comemora
achegada
danova
idade neste
domingéo! B

Carol Siqueira completa mais um ano
de vida neste sabado. Felicidades!

. ’ Cae e Renan
Parabéns . e - = Paladin \ Ferrari
e muitos \ ' - ; também 1 ( '\ celebra
anos | = L esta mais
de vida L . /t ' entre os um ano
paraela, - homenage- de vida
Fabiola Rl T 0 ados desta ¥ nesta
Campos! \ B\ edicao! . segunda-
\ feira.
Parabéns!
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m COMO AJUDAR

AVCC: doacoes cairam ao longo da
pandemia, mas demanda continua

A Associagao enfrenta um momento muito dificil e esta impossibilitada de realizar os tradicionais eventos para angariar doacoes

> Da REDAGAO
contato@oextra.net
m meio a pandemia
do novo coronavi-
rus, o momento
exige solidarieda-
de por parte da populacao
fernandopolense. Ha ins-
tituicées de acolhimento
com problemas financeiros
e familias necessitadas pre-
cisando, principalmente, de
cestas béasicas e artigos de

Combate ao Cancer), de
Fernandédpolis, que acolhe,
atualmente, cerca de 80 fa-
milias, fornecemos a elas:
cestas bésicas, leite, kits
de legumes, fraldas e su-
plementos.

De acordo com a diregao
da AVCC, a Associagao en-
frenta um momento muito
dificil, devido a pandemia,
ficando impossibilitada de
realizar os tradicionais even-

higiene.
Um exemplo é AVCC (As-
sociagao de Voluntéarios no

tos para angariar recursos e
doacgodes.
“Nés, hoje, estamos com

77N

ASSOCIAGAO DE VOLUNTARIOS
NO COMBATE AO CANCER

=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus qque

os homens fizeram.

¢ MINUTINHO
Corpo humano:
Dadiva de Deus
e Por: Redacao do Momento Espirita

Quando estamos encarnados, te-
mos um instrumento fantastico que
NOS Serve ao progresso: 0 N0SSO Cor-
po. Com ele, podemos promover nos-
so aprimoramento fisico, moral e es-
piritual.

O pesquisador e neurocientista, Da-
vid Eagleman, diz que o corpo huma-
no é formado por quarenta trilhdes de
células. Podemos nos dar conta dessa
imensidao de células, que trabalham
de forma constante?

Afirma, maravilhado, o cientista: O
corpo humano é uma obra-prima de
complexidade e beleza. E uma sinfo-
nia de células trabalhando em har-
monia.

Podemos dizer que nosso corpo é
uma perfeicéo da natureza, que pre-
cisou de milhdes de anos de evolugao
para que chegasse ao que hoje é.

De igual forma concluimos que é
muito delicado. E 0 mesmo David Ea-
gleman que narra o caso de um jovem
de dezenove anos, que sofreu um da-
no grave em seu sistema nervoso. A
leséo fez com que ele perdesse a fun-
cao dos nervos que levam ao cérebro
as informacodes sobre o tato e a capa-
cidade de localizacdo dos membros
do corpo.

Os médicos lhe informaram que néo
poderia mais se mover, porque nao te-
ria mais o controle do préprio corpo.
Viveria a partir de entdo em uma ca-
deira de rodas.

Como uma pessoa que nao conse-

gue ter a percepgao dos membros de
seu corpo poderia se mover?

Contudo, o jovem néo aceitou se en-
tregar a uma vida sem movimentos.
Passou a se levantar e andar.

A grave questao é que ele nao sen-
te suas pernas e bragos. Também néo
sente o chao. Por isso usa a visao para
calcular o espaco e poder andar.

Isso lhe exige toda concentragdo pa-
ra cada acao que realiza, cada passo
que d4. Uma pequena distragdo po-
de levé-lo ao chao. Ele precisa pensar
atentamente em cada movimento que
fard, o que lhe exige igualmente mui-
ta determinacéo.

No entanto, apesar da grande difi-
culdade, ele se movimenta e segue em
frente. Um exemplo da vontade fér-
rea do Espirito sobre a maquina fisica.

Em nossas vidas, muitas vezes nao
percebemos a complexidade e a fragi-
lidade de nosso corpo e deixamos de
valorizar esse conjunto perfeito que
nos permite desde os mais simples aos
mais complexos movimentos.

Aprendamos a valorizar essa precio-
sidade. Deus, o Criador de tudo, o ela-
borou com precisos detalhes.

N&o nos permitamos negligenciar
cuidados com ele.

Cautela com nossa alimentacao pa-
ra manter o bom funcionamento dos
orgaos.

N&o fagamos uso de bebidas, me-
dicamentos ou outras substancias
que possam prejudicar o seu funcio-
namento.

Nao esquegamos dos exercicios fi-
sicos para manutencao do seu vigor.

Prestemos atencao aos nossos pen-

eractmaderuda p | S‘I.ﬂ d$S
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Avenida Luiz Brambati, 1076 - Fernandopolis

grande dificuldade de mon-
tarmos as nossas cestas
bésicas, pois ndo podemos
mais ficarmos nas portas
dos supermercados arreca-
dando alimentos, pois nos-
sos ‘anjos voluntarios' sdo
do grupo de risco e isso nos
impossibilita. Hoje, a AVCC
nao tem mais nenhum litro
de leite em seu estoque,
lembrando que fornecemos
1.450 litros de leite mensal

populacao, que nos ajude
na doagéo de alimentos e,
principalmente, de leite.
A sua doagéo vai fazer a
diferenca na vida dessas
familias. Contamos com a
sua ajuda”, cita comunica-
do da Associagao nas redes
sociais.

A pessoa interessada em
ajudar a AVCC pode entre-
gar as doacoes na Rua Pa-
raiba n° 785, Jardim Agua

aos nossos assistidos. Por
isso, pedimos encareci-
damente a nossa querida

Vermelha. Mais informacoes
pelo (17) 3462-5070 ou (17)
99733-1836.

samentos, nao alimentando os negati-
vos, a fim de néo perturbar a sua har-
monia.

Utilizemos a reflexao sobre as nos-
sas emogoes que o podem impactar
para o bem e para o mal, produzindo
enfermidades ou mau funcionamen-
to desse ou daquele érgao.

O corpo fisico é o santuario de que
nos servimos para nos manifestarmos
no mundo. Sirvamo-nos dele com par-
cimonia, com atencgéo. Zelemos pela
sua conservagao para o melhor fun-
cionamento.

E agradecamos, diariamente, a
Deus, por essa dadiva: nosso corpo
fisico.

Com base no livro:
Cérebro / David Eagleman

e CRONICA
O amor de uma
mae no inferno
o Por: Meu Sonho Nao Tem Fim

Foi em dezembro de 1944 que tu-
do comegou. Caminhdes chegaram
ao campo de concentracao de Ber-
gen-Belsen, na Alemanha, e despe-
jaram 54 criancgas. A mais velha tinha
14 anos e havia muitos bebés.

No alojamento das mulheres, Luba
Gercak dormia. Acordou sua vizinha
de beliche e lhe perguntou:

- Est4 escutando E choro de crianga.

A vizinha de beliche lhe disse que
voltasse a dormir. Ela devia estar so-
nhando.

Todos conheciam a histoéria de Luba.
Ainda adolescente, se casara com um
marceneiro e tiveram um filho, Isaac.
Quando veio a guerra, os nazistas lhe

arrancaram dos bragos o filho de trés
anos e o jogaram em um caminhao, jun-
to com outras criangas e velhos. Todos
inuteis para o trabalho e, portanto, com
destino certo: a cAmara de gés. Poste-
riormente, ela pdde ver outro caminhao
arrastando o corpo, sem vida, do marido.

No primeiro momento, desistira de
viver. Depois a fé lhe visitou a alma e
ela percebeu que Deus esperava mui-
to mais dela. Entdo, passou a ser vo-
luntaria nas enfermarias.

Agora, LLuba ouvia choro de crian-
cas. Quem seriam?

Abriu a porta do alojamento e viu
meninos, meninas, bebés apinhados,
em choro, no meio do campo. Separa-
dos de seus pais, se encontravam des-
norteados e tinham fome e frio.

Luba as trouxe para dentro. E com o
intenso protesto das demais ocupan-
tes do infecto alojamento, ela as re-
preendeu, dizendo:

- Vocés nao sao maes? Se fossem
seus filhos, diriam para que eu os dei-
xasse morrer de frio? Eles séo filhos
de alguém.

Em verdade, o que suas companhei-
ras temiam era a firia dos soldados
da SS.

Luba agradeceu a Deus por ter lhe
enviado aquelas criancas. O seu fi-
lho morrera, mas, faria tudo para que
aquelas criancas vivessem.

Foi até um oficial da SS no acampa-
mento e lhe contou o que fizera. P6s
sua méao no braco dele e suplicou. Ele
se deu conta que €ela o tocara, o que
era terminantemente proibido, e lhe
aplicou um soco em pleno rosto, fa-
zendo-a cair.

Ela se levantou e com o seu labio
sangrando muito falou:

Pensamento da Semana

- Sou mae. Perdi meu filho em Aus-
chwitz. Vocé tem idade para ser avo.
Por que hé de querer maltratar crian-
cas e bebés?

- Fique com elas. Foi a resposta se-
ca do oficial.

Mas, ficar com elas néo era suficien-
te. Era necessario alimenta-las. Nos
dias que se seguiram, todas as ma-
nhaés, ela perambulava pelo depdsito,
cozinha e padaria, implorando, barga-
nhando e roubando alimentos.

Os meninos ficavam a janela e
quando a viam chegar diziam uns
ao0s outros:

- L4 vem irmé Luba. Ela traz comi-
da pra nos!

A noite, ela cantava cangdes de ni-
nar e as abracgava. Era a mae que lhes
faltava. As criancas, que falavam ho-
landés, ndo entendiam as palavras de
Luba, que era polonesa, mas, compre-
endiam seu amor.

Em 15 de abril de 1945, os tanques
britanicos entraram no campo, vito-
1iosos e em seis idiomas passaram a
rugir os alto-falantes: Estao livres! Li-
vreg!

Luba conseguira salvar 52 das 54
criangas que adotara como filhos do
coragao.

Em abril de 1995, 50 anos apds a li-
bertacao, cerca de 30 homens e mu-
lheres se reuniram na prefeitura de
Amsterda para homenagear aquela
mulher, que recebera, em nome da
Rainha Beatriz da Holanda, a medalha
de prata por servigos humanit4rios.

No entanto, declarou que sua maior
recompensa era estar com aqueles
seus filhos que, com o apoio de Deus,
conseguira salvar da sombra dos cam-
pos da morte.
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- Da REDACAO

contato@oextra.net

elson Tamashiro, 56,

pai do apresenta-

dor Yudi Tamashi-

10, 28, morreu em
decorréncia das complicagoes
da Covid-19, na tltima quar-
ta-feira, 31. A informacéao foi
confirmada pela assessoria
do apresentador.

Em nota, a famiia disse que
devido a pandemia o vel6-
rio sera aos familiares mais
proximos e o sepultamento
ocorrera em seguida. “A familia
agradece todas as oragoes e
demonstragoes de carinho”.

Nelson havia sofrido uma
parada cardiaca na noite de
segunda-feira, 15, por volta
das 21h30. O pai do artista era
hipertenso e estava internado
no Hospital Municipal Santa
Ana, em Santana de Parnaiba
(45 km de SP).

A mae Tania Tamashiro e a
irma de Yudi também tiveram
diagnostico positivo para a
doenca. A mae, que estava
internada, deixou o hospital
no dia 28 de marco. A irmao

Joao Acaiabe, de ‘Chiquiti

Mae e irma do artista foram infectadas pelo virus, mas ja se recuperaram

nao precisou ser internada.

No video que o cantor e apre-
sentador publicou, ele aparece
do lado de fora de uma sala,
esperando para rever a mae.
Ela passa pela porta numa
cadeira de rodas, seguida por
um grupo de enfermeiras e
com os dizeres “eu vencia
Covid-19" numa placa. Yudi
entao aplaude, abraca a mae
e diz que a ama.

“Deus continua ouvindo
nossas oragoes e continua
fazendo milagres”, escreveu
ele nas redes sociais, acom-
panhando a gravagao.

Convertido h4 trés anos
pela igreja evangélica, hoje
o ex-Bom Dia e Cia se de-
dica integralmente a vida
religiosa. “Eu ja cantei, dan-
cei, apresentei, mas o meu
lado espiritual foi sempre
muito forte e agora chegou
o momento que eu senti o
chamado no meu coragao.
Senti Deus falando comigo:
‘agora vocé ja conquistou
tudo que queria e vai usar sua
histéria para ajudar outras
pessoas’.”

Foto: Reprodugao

Ele foi o segundo intérprete do Chefe Chico a morrer vitima da doenga

Foto: Reprodugao

Yudi Tamashiro ao lado do pai, Nelson Tamashiro

Yudi considera a mudanca
*um grande desafio” e afir-
ma que alcool e sexo estao
em seu passado. “Nao estou
bebendo, nao estou transan-
do, nao estou fazendo nada.
Estou esperando a vontade
de Deus. E isso que escolhi
para minha vida, é isso que

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

O ator Joao Acaiabe, 76, 0
Chefe Chico da novela “Chi-
quititas” (SBT), morreu no final
da noite desta quarta-feira,
31, devido a complicacbes da
Covid. Ele estava internado em
estado grave em um hospital da
Prevent Sénior, em Sao Paulo.

“E nds passamos 0 nosso
ultimo Natal juntos, meu pai
mais que querido, meu amor,
eu nao sabia que era 0 nosso
ultimo Natal neste plano”, es-
creveu a filha Thays Damazio
Acaiabe em uma rede social.

Acaiabe foi diagnosticado
com Covid no dia 15 de mar-
¢o e apresentava um quadro
estavel no inicio da doenga.
Nos tltimos dias, no entanto,

esta me fazendo bem”, disse
em entrevista ao Fb.

O artista conta que passou
por duas conversoes. A primei-
ra foi quando precisou passar
trés meses de repouso, por
conta de uma lesao no nervo
ciatico. Logo apds a recupe-
racéo, Yudi comecou a cantar

o quadro clinico piorou e ele
foi transferido para a UTIL.

O ator participou de deze-
nas de pegas teatrais, filmes e
novelas. Era um contador de
historias, trajetéria que come-
¢ou no programa Bambalaléo,
programa infantil exibido pela
TV Cultura de 1977 a 1990, a
convite de Antonio Abujamra.

Além do Chico, de Chiqui-
titas, ele ficou conhecido pelo
personagem Tio Barnabé, da
versao do “Sitio do Picapau
Amarelo” , no inicio dos anos
2000. Contracenou com Nicette
Bruno, a Dona Benta do Sitio.
A atriz também morreu vitima
da Covid, aos 87 anos.

Nascido em Espirito Santo
do Pinhal, no interior de Sao
Paulo, o artista foi locutor de

pagode, o que o fez se afastar
novamente da religiao.

“Da primeira vez, foi através
da dor. Eu vi minha carreira
indo por 4gua abaixo, estava
perdendo tudo e nao tive outra
saida a nao ser entender que
Deus e Jesus Cristo poderiam
me levantar”, disse. “Comecei

Pai de Yudi Tamashiro morre apos
complicacoes devido ao coronavirus

a cantar pagode, e ai voltei
para a noite, voltei a ficar com
as meninas e a beber. Estava
voltando para a vida que eu
levava antes.”

Foi entao que o ex-apre-
sentador considera que tudo
mudou. Ele conta que perce-
beu que o novo Yudi nao se
encaixava mais nessa vida e
decidiu encarar o que chama
de sua nova missao. “Minha
meta de vida é influenciar as
pessoas e mostrar o verdadeiro
caminho”, disse.

Para seguir sua missao, Yudi
conta que precisou colocar a
vida profissional de lado. “A
mudanca no estilo de vida é
muito nitida para quem con-
vive comigo, minha familia.
Por mais que eu veja outros
artistas ganhando mais coi-
sas do que eu, percebo que
essas coisas trazem dificul-
dades emocionais, psicolo-
gicas. Sao felicidades falsas.
Eu me tranquilizo porque sei
que entreguei minha vida nas
maos do criador.”

Fonte: f5.folha.uol.com.br

e ‘Sitio do
Picapau Amarelo morre v:tlma da Covid

O ator tlnha 76 anos de idade

radio antes de chegar a Sao
Paulo, aos 18 anos. Cursou
a EAD (Escola de Arte Dra-
matica) da USP e era o inico
negro da turma. Pioneiro, foi
um dos primeiros a reclamar
dos esteredtipos e defender a
presenca dos atores negros em
todos os tipos de produgoes.

“O teatro recebe negros,
brancos, mestigos, gays,
lésbicas. Ele abraga”, disse
em entrevista ao programa
Persona em Foco (Cultura).
E, no teatro, ele encontrou
a sua turma. Participou de
montagens vanguardistas,
como “Missa Leiga”, ‘Jesus
Homem", “Pedro Pedreiro” e
“Barrela”. Protagonizou mon-
tagens infantis e aprendeu a
cantar e dangar.

“Mais um amor que partiu
essa noite, Joao Acaiabe nosso
maior Griot”, lamentou o ator
Ailton Graga.

Alcaiabe foi o segundo
intérprete do Chefe Chico
a morrer vitima da Covid. O
ator Gésio Amadeu, ator na
primeira versao de Chiqui-
titas, morreu em agosto de
2020 aos 73 anos, apds mais
de um més internado em um
hospital de Sao Paulo.

Outro ator que segue inter-
nado devido complicacées
da Covid é Paulo Gustavo,
42, que vem apresentando
melhora em seu estado de
saude. Internado desde 13
de Marco, o ator segue em
terapia intensiva para tra-
tamento da Covid.

[ q
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& MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Karina fica furiosa por Pe-
dro ter passado mal na ro-
da-gigante. Jeff nao conse-
gue tirar de seu dedo o anel
que Mari ganhou de Franz.
Pedro e Tomtom atrapa-
lham o namoro de Delma
e Marcelo. Franz obriga
Mari a voltar para Joaca-
ba com ele. Jodo conta pa-
ra Dandara que alguém
divulgou na internet o vi-
deobook que ele fez para
Bianca. Jade mostra o vi-
deo de Bianca para Gael.
Zelda, uma produtora de
moda, convida Bianca pa-
ra estrelar uma campanha
de calcados. Dandara avi-
sa a Gael que s0 continuara
em sua casa se ele se des-
culpar com Joao.

ra AVIDA DA GENTE
Séabado, 18h00

Jonas manda Cléber levan-
tar informacoes sobre Lou-
renco na faculdade em que
ele trabalha. Lorena incenti-
va Laudelino a escrever uma
carta a Ina falando que vai
emprestar o dinheiro para
Manuela. Nanda confessa
a Rodrigo que nao gostou
de Lucio. Rodrigo lembra de
quando esteve com Ana na
trilha ecoldgica. Dora se re-
cusa a falar com Marcos so-
bre o envolvimento deles.
Lorena fica admirada com a
serenidade com que Ina fala
sobre o relacionamento com
Laudelino. O reitor pressiona
Lourenco para que ele alte-
re anota do filho de um dos
acionistas da universidade
0 mais rapido possivel. Ina
sugere que Manuela convi-
de Rodrigo para morar com
elas. Jonas encontra Louren-
cona saida da universidade.

ra SALVE-SE QUEM PUDER
Sabado, 19h15

Alexia/Josimara aceita a pro-
posta de Zezinho e Ermelin-
da de ir para Sao Paulo sem
avisar ao Programa de Prote-
¢ao. Petra ganha o papel que
era de Alexia na novela, de-
pois de fingir admiracao pe-
lairma. Kyra diz a Alexia que
a atriz esta com medo de se
apaixonar por Zezinho. Rafa-
el ameaga demitir Renatinha
ao vé-la descartando fotos de
Kyra em seu escritdrio. Lucia
aconselha Renzo anao se en-
volver nos negoécios de Domi-
nique. A familia de Téo conta
aorapaz sobre a possibilida-
de da cirurgia. Luna/Fiona
vai ao Emporio Delicia. Juan
anuncia a Mario que ele dei-
xard a cadeira de rodas. Lu-
na/Fiona pede para falar com
Helena SantamarinA.

CHIQUITITAS
bUs Sabado, 20h30

Carmen expulsa Junior da
mansao. Maria Cecilia che-
gaem casa e vé tudo bagun-
cado pela familia de Tobias e
tem uma crise, pois ela possui
TOC. Dani faz as malas para ir
morar com o pai. Eduarda de-
cide ir até a casa de Maria Ce-
cilia e se depara com a fami-
lia de Tobias. As duas maes
discutem, pois Eduarda diz
nao aceitar o casamento de-
les. Chega o aguardado dia
da prova. Marian escuta uma
conversa entre Matilde e Car-
men sobre o tesouro no tinel
do orfanato e sobre Maria sa-
ber de algo. Na escola, Mosca
pede cola para Rafa. Bia usa
cola no brago e Janu também
cola com papel. A professo-
rarecolhe as avalia¢oes dos
trés. A verdadeira Ernestina
liga para Carmen, diz que foi
presano lugar de Matilde e
pede ajuda.

= GENESIS
/' Segunda-feira, 20n50

Abrao comenta com a mulher
arespeito do que achou na
caverna. O comportamento
impulsivo de Aat faz o farad e
Khen nada entenderem. Aat
pune Agar e a deixa amen-
drontada. Teré festeja o que
Abrao encontrou e comunica
algo bom. Helda , mulher de
Lotam, recorre a Adéalia pa-
ra tomar conta de suas me-
ninas. Elas despertam inte-
resse em Alom, Gate e Azel.
Ganancioso, Tera resolve dei-
xar para depois sua viagem
para Canaa. Dois anos mais
tarde. Cada vez mais rico, Te-
ré batiza o local com o nome
de Har3, seu filho que mor-
reu. Tera é exigente e deixa
Abrao ressentido. Aat apro-
va Agar. Abrao ouve a voz
de Deus. Em Sodoma, Luci-
fer é festejado pelo povo. As
palavras do Criador emocio-
nam Abrao.

AMOR DE MAE
£3 Sabado, 21h00

Thelma se desespera com a
acusagao de Camila e ajuda
Veiga a fugir. Edilene avisa a
Vitéria que Robson descobriu
seu paradeiro, e Raul se alar-
ma. Erica conversa com Da-
Vi, que segue em coma. Alva-
ro pede que Penha aja contra
Lucas e lhe consiga um pas-
saporte falso. Vitéria percebe
que esta sendo seguida. Ni-
cete afirma a Betina que esta
bem na casa de Verena com
Junior. Thelma culpa Camila
por tudo de ruim que aconte-
ceu em sua vida. Carol incen-
tiva Durval a se aproximar de
Natalia. Camila e Danilo nao
conseguem rastrear o carro
de Veiga. Camila lembra de
Veiga. Durval e Natalia se bei-
jam. Danilo questiona Thelma
sobre a doacao feita a Paula
e Eudésio.

Horoscopo

ARIES
| . Determinacao,
‘h\ ﬂ( solidariedade

" eresponsabi-
lidade social marcarao sua
atuacdo. Divulgue informa-
¢oes de utilidade publica,
vindas de fontes sérias e faga
adiferenca. A luta atual se-
rd a de derrubar fake news
e discutir solugoes efetivas
para o controle da pande-
mia. Boas noticias de longe
daréo esperanga. Conexoes
internacionais ou com auto-
ridades aumentaro a con-

fianca no futuro.
\iﬂ Conversas es-
clarecedoras
dardo seguran-

ca. Tome iniciativas nos re-
lacionamentos e determine
planos de longo prazo. Mo-
mento de explorar seus ta-
lentos e fortalecer a iden-
tidade. Conte com 6timo
desempenho nas reunioes
e comunicagoes de traba-
Iho. Valera também checar
noticias, compartilhar in-
formagcoes relevantes e ex-
por opinides. Conexdes com
pessoas queridas de longe.

TOURO
Momento de
observar pro-
fundamente
os acontecimentos, trans-
formar a dor das perdas
em licoes de vida e agir de
acordo com a consciéncia,
defendendo valores éticos
e humanitarios. O encerra-
mento de um longo ciclo vi-
ra acompanhado de autoco-
nhecimento e forga interior.
Novo empreendimento tra-
ra estabilidade profissional
e financeira. Decida o futu-
r0. Sucesso!

ESCORPIAO
Imprevisto
ou gasto im-
pensado po-
derd pesar no orgamento e
cobrar atengdo as contas.
Em compensacao, serd bom
momento para ganhar mais
com trabalho extra ou apro-
vacao de um projeto e firmar
bons acordos com a familia
ou parceiros. Entendimento
sem palavras no amor. Con-
fie na intuicao e tome deci-
soes acertadas. A rotina em
casa ficara mais gostosa e
disciplinada.

2 Limpeza e F‘mduu:l | ara Higiene

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

fons (17) 38431264 | col (7) 996091052

GEMEOS
Fortalega vin-
culos afetivos
e posicao na
equipe. Momento de unidao
com pares, amizades e de
contribuicoes efetivas pa-
ra a coletividade. Some for-
¢as com amigos e forme uma
corrente do bem. Determina-
¢éao, responsabilidade social
€ compromisso com o papel
social embasarao suas agoes
e decisées. Amplie interagoes
nas redes. Companheirismo,
confianga e emog¢ao no amor.
Cultive a fé.

Fayy SAGITARIO
~ Assuntos sé-
(P9 riosedecisdes
: envolverao os
filhos, ou o par. A Lua em seu
signo trard solugdes de vida
e expressao dos sentimen-
tos. Aproveite também pa-
ra cuidar aimagem e realizar
algumas vontades. Um pro-
jeto criativo ganhara forma e
maior viabilidade. Amor com
mais entusiasmo e seguran-
ca. Estabilize relagoes. Bom
momento também para fir-
mar parcetias e relagoes de
trabalho.

©)

CANCER
( : Sucesso e mo-
;P.-";}) tivacaonotra-
" balho. O dia

trara maior visibilidade,
prestigio e reconhecimen-
to. Bom para langar um
projeto, criar estratégias e
fortalecer sua posigao. Re-
lacionamentos profissionais
estarao aquecidos e pode-
rédo se firmar. Planos para o
futuro a dois incluirdo via-
gem. Acerte documentos e
rumos. Manter sua satude e
a dos outros protegidas sera
essencial. Dobre cuidados.

CAPRICORNIO
A satde esta-
rda mais fragil,
hoje. Ceda a
preguica, descanse, durma
mais e restaure suas ener-
gias. Bom também para au-
mentar a sintonia com a forca
espiritual e buscar respos-
tas dentro de vocé. Um so-
nho da vida familiar podera
se realizar. Antigas relagoes
poderao entrar em contato
com novidades de trabalho.
Atividades em casa mante-
10 sua saude e a dos outros
protegidas.

Farrmdcla
Fogrlar

- MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
- PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
-APLICACOES EM DOMICILIO
-ENTREGAS

DIS K

(17) 3843-1344
(17) 99754-9146

AV. DOS BANDEIRANTES, 1519
CENTRO - OUROESTE - SP

. LEAO
ii*\%‘ '« Comumarede
raib | _ forte formada
por amizades,

filhos, par e seguranga nos
relacionamentos, o coracao
ficara tranquilo, apesar das
dores causadas pela pan-
demia. Convite de viagem
ou conexoes com pessoas
queridas de longe também
fardo parte do menu do dia.
Movimente o corpo e dé va-
zao a criatividade. Mesmo
com as restrigdes necessa-
rias desta fase, os horizon-
tes se ampliarao.

AQUARIO
%}% Conversas com
14 _:\g—m o par, filhos e

irmaos serao
produtivas e darao tranqui-
lidade. O dia favorecera a vi-
da social e o dinheiro. Vocé
podera firmar um contrato,
motivar a equipe e garantir
rendimentos. Bom momen-
to para estabilizar as finan-
¢as e o orcamento, planejar
o futuro e viabilizar planos
com solugoes originais. Co-
municacoes e estudos esta-
rdo aquecidos. Amplie rela-
¢oes nasredes!

VIRGEM

%‘u%g\ Crie um am-
%" biente gosto-
— So e protetor

em casa. Cuidados pesso-
ais jogarao a autoestima
para cima. O dia trara sau-
dades de alguém especial e
troca de confidéncias com a
familia. Estabilidade no tra-
balho e harmonia nos relacio-
namentos dardo seguranca.
Aprofunde vinculos impor-
tantes em sua vida, com em-
patia e conversas sensiveis.
Emocoes fortes nas intera-
coes de hoje. Planeje o futuro.

4 PEIXES
ﬁ“ Carreiraem as-
5 censao. Projete

aimagem, am-
plie negécios e aumente a
popularidade. Investimen-
tos na casa e na vida fami-
liar aumentarao despesas.
Determine prioridades. Com
Merctrio em seu signo, obje-
tivos ficarao mais claros. En-
tendimento com parceiros,
aprofunde amizades. Conte
com poder de comunicacao
e oportunidades. Perspecti-
vas serao positivas. Confie
no futuro!
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