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= NUMEROS

Policia Militar contabiliza 55 mortes durante
a pandemia e 627 afastamentos por Covid-19

Confira quais sao os Batalhoes da PM e todos os municipios de abrangéncia do CPI-5

Foto: Divulgagéao/PMESP

- JOAO LEONEL

contato@oextra.net

té a ultima sexta-

feira, 16, a Policia

Militar do Esta-

do de Sao Paulo
tinha afastado 627 policiais
em decorréncia da Covid-19,
sendo constatado um total
de 55 profissionais da ativa
mortos desde o inicio da
pandemia.

A Policia Militar informou
ainda que a vacinagao para
os profissionais da seguran-
¢a publica iniciou sua primei-
ra fase em 05 de abril, sendo
estendida até a Gltima quar-
ta-feira, 14.

Foram vacinados os pro-
fissionais de Seguranca Pu-
blica: Policia Militar, Federal,
Civil, Guarda Civil Municipal
— previamente agendados.

Das 180 mil doses disponi-
bilizadas no Estado de Sao
Paulo, foram aplicadas 6.200

= SAUDE

nas cidades de Sao José do

Rio Preto, Catanduva, Mi-

rassol e Fernandépolis, do

CPI-5.

Confira a seguir todas as
cidades que integram o CPI-
5 - Comando de Policiamento
do Interior, na Area Regional
Cinco, com base em Rio Pre-
to:

e 16° BPM/I - Fernandépolis
(Alvares Florence, Amé-
rico de Campos, Apare-
cida d'Oeste, Aspasia,
Cardoso, Cosmorama,
Dirce Reis, Dolcindpolis,
Estrela d'Oeste, Fernan-
dopolis, Floreal, Guarani
d’'Oeste, Indiapora, Jales,
Macaubal, Macedobnia,
Magda, Marinopolis, Me-
ridiano, Meso6polis, Mira
Estrela, Mongoées, Nhan-
deara, Nova Canaa Pau-
lista, Ouroeste, Palmeira
d’'Oeste, Paranapua, Parisi,
Pedranépolis, Pontalinda,

Vo

Foram aplicadas 6.200 doses em Rio Preto, Catanduva, Mirassol e Fernandépolis, cidades que compdem o CPI-5

Pontes Gestal, Populina,
Riolandia, Rubineia, San-
ta Albertina, Santa Clara
d’Oeste, Santa Fé do Sul,

Santa Rita d'Oeste, Santa
Salete, Santana da Ponte
Pensa, Sao Joao das Duas
Pontes, Sao Francisco, Se-

bastiandpolis do Sul, Trés
Fronteiras, Turmalina, Ura-
nia, Valentim Gentil, Vito-
ria Brasil e Votuporanga)

e 17° BPM/I - Sao José do
Rio Preto
e 30° BPM/I - Catanduva

(Ariranha, Catanduva, Ca-
tigud, Elisiario, Irapua, Ita-
jobi, Marapoama, Novais,
Novo Horizonte, Palmares
Paulista, Paraiso, Pindora-
ma, Sales, Santa Adélia,
Tabapua e Urupés)

e 52° BPM/I - Mirassol
(Adolfo, Bady Bassitt, Bal-
samo, Cedral, Guapiacu,
Ibira, Icém, Ipigud, Jaci,
José Bonifacio, Mendon-
¢a, Mirassol. Mirassolan-
dia, Monte Aprazivel, Ne-
ves Paulista, Nipoa, Nova
Alianca, Nova Granada,
Onda Verde, Orindiuva, Pa-
lestina, Paulo de Faria, Pla-
nalto, Poloni, Potirendaba,
Tanabi, Ubarana, Uchda,
Uniao Paulista e Zacarias)

e 9°BAEP - Sao José do Rio
Preto (Municipios sob a cir-
cunscricao do CPI-5).

Carreta do Hospital de Amor chega a Urania

Serao realizadas mamografias em pacientes cadastradas nas unidades de satude

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

O municipio de Urania re-
cebe desde segunda-feira,
19, a Unidade Mével do Can-
cer de Mama do Hospital de
Amor (Hospital do Cancer de
Barretos) Fundacéo Pio XII
para atendimento gratuito
as pacientes cadastradas
nas unidades de saude do
municipio para a realizagdo
de mamografia.

A carreta, que percorre o
Brasil, esta estacionada em
frente ao Centro de Satide
(Postao) para atendimento
de mulheres que fazem par-
te da faixa etaria de 40 a 69
anos.

De acordo com a Secre-
taria Municipal de Saude,
ainda ha vagas disponiveis
para os exames na carreta.
Para o cadastro é necessario
que sejam apresentados os
documentos originais e c6-
pias do RG, CPF, cartao SUS
e comprovante de residéncia.
E obrigatério que a paciente
tenha entre 40 e 69 anos e
que nao tenha feito mamo-
grafia ha menos de um ano.

A carreta esté estacionada em frente ao Centro de Satide (Postao) para atendimento de mulheres que fazem parte da faixa etaria de 40 a 69 anos

O atendimento ao publico
feminino ocorrera até o dia
7 de maio em horarios de-
terminados, obedecendo as
seguintes datas e horarios:
segunda (19/04), das 13h as
19h; terca (20/04), das 9h as
15h; quinta (22/04), das 10h
as 16h; sexta (23/04), das 8h
as 14h; segunda (26/04), das
13h as 19h; terca (27/04), das

9h as 15h; quarta (28/04), das
8h as 19h; quinta (29/04), das
10h as 16h; sexta (30/04), das
8h as 14h; segunda (03/05),
das 13h as 19h; terga (04/05),
das 9h as 15h; quarta (05/05),
das 8h as 19h; quinta (06/05),
das 10h as 16h e sexta
(07/05), das 8h as 14h.
Segundo a secretéaria Mu-
nicipal de Saude, Alessandra
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Dias Marin, a carreta visita o
municipio ha cada dois anos.
“Em 2017 foram realizados
1.073 exames, em 2019,
1.140 exames. Para este ano
a expectativa é manter esse
total de exames das ultimas
visitas. Algumas mulheres
do municipio ja efetivaram o
cadastro através dos agen-
tes de Saude, porém, ainda

estamos com vagas disponi-
veis”, informou Alessandra.
CADASTRO NAS
UNIDADES DE SAUDE
Os agendamentos para as
pacientes continuam sen-
do realizados normalmente
nas Unidades de Satude, de
segunda a sexta-feira das 7h
as 17h, para os atendimentos
da carreta que serao reali-

Lo

D |

A 'HRTH[] OE
ERE!]HU

O Rua Bahia 1446 - Centro -

zados de 19 de abril a 07 de
maio (conforme programacao
definida para cada unidade
de saude).

Do mesmo modo, para o
cadastro, as mulheres de-
vem procurar os agentes de
Saude a que pertencem com
as copias dos documentos
pessoais.

MAMOGRAFIA

A mamografia identifica o
cancer quando ainda nao é
palpavel em um exame cli-
nico ou através do autoexa-
me realizado pela paciente.
Descobertas precoces de
canceres mamarios através
da mamografia aumentam
muito as chances de um tra-
tamento bem-sucedido.

Os beneficios da mamogra-
fia quanto a uma descoberta
precoce e a possibilidade do
tratamento do cancer mama-
rio sao muito significativos,
compensando o risco minimo
daradiagao e o desconforto
que algumas mulheres sen-
tem durante o exame.

Fonte: www.urania.
sp.gov.br
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Sarau Marginal
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INScreva-se nas
Atividades Forma

“Vozes Encarceiradas” debate sobre os direitos

linguisticos de pessoas surdas que sao presas

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

o desejo de ocupar

espacos publicos

com forca e arte

jovem, o Sarau
Marginal teve sua primeira
edicdo em 2015, nos palcos
da Praca principal do bairro
Maria Lucia.

L4, sob a sombra das ar-
vores, acolheu muitos jovens
e adolescentes que se en-
contravam para uma verda-
deira troca de cultura, com
poesias, batalhas de rap,
danga, canto, performances,
graffitti, e outras vertentes
da cultura urbana e da arte.

Com onze edicoes entre
2016 e 2018, o Sarau Margi-
nal voltou com sua 122 edi-
¢a0, em margo, Com um novo
formato, totalmente online.

Nesta semana, foi anun-
ciada a grade completa de
programacao das 13% e 142
edi¢oes do Sarau Marginal,
que também acontecem no
formato online de 22 a 25 de
abril. Sendo 22 e 23, a partir
das 19h, as apresentacgoes
e performances do evento e
nos dias 24 e 25 para as Ati-
vidades Formativas.

A curadoria foi realizada
por Lawrence Garcia, Diretor
da Cia. Apocaliptica e a orga-
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nizadora do festival, Marina
Urias, que escolheram as ati-
vidades em seis modalida-
des diferentes: Musica, Per-
formances Marginais, Poetas
Marginais, Danca, Clipes e
Atividades Formativas.

O publico podera se inscre-
ver de forma gratuita para
participar das Atividades
Formativas através de um
link no instagram do Sarau
(@saraumarginalperifa) que
estara disponivel até o dia 21
de abril.

Sao oficinas de produgao
de video com a camera do
celular, de forr6 para dancar
em casa, debates sobre as li-
teraturas emergentes surgi-
das nas periferias do Brasil,
técnicas de pintura a dleo,
workshops de organizacao
e montagem de produgao
cultural para iniciantes, en-
tre outras atividades.

No total, o Sarau recebeu
63 inscrigoes e selecionou 44
projetos das cidades de Sao
José do Rio Preto, Mirassol,
Votuporanga, Auriflama, to-
talizando mais de 30 horas
de programacao cultural.

“Ea realizagéo de um so-
nho, nunca tivemos tanta di-
versidade no Sarau Marginal,
o que sempre foi meu objeti-
vo. Temos profissionais con-

sagrados, pessoas pisando
pela primeira vez no palco do
Sarau. Temos artistas LGBT-
QIA+, Circo, danga, musica
eletrbnica, rap, sertaneja,
forré. Teremos até poesia
acessivel com poetas mudos
e surdos. Além das oficinas
profissionalizantes e de ar-
tes. Assim é o Sarau desde
o primeiro dia, um lugar de
acolhida e encontro”, diz Ma-
rina Urias.

O Festival acontecera com
recursos da Lei Aldir Blanc
Sao José do Rio Preto, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura, Secretaria Espe-
cial da Cultura, Ministério do
Turismo e Governo Federal.

O publico ter4 acesso ao
Sarau Marginal de forma
gratuita pelo Facebook, Ins-
tagram (@SarauMarginal-
Perifa), e Youtube do Sarau
Marginal (https://www.you-
tube.com/channel/UCRFmb-
FJZ118sqQGGt44crnw).

CONFIRA A
PROGRAMACAO
COMPLETA:

QUINTA—FEIRA,

AS 19H - 22/04/2021
e Hidrof6nicos — Hidropeste (M-

sica)

e Reddy Allor - "De novo” (Clipe)
Oliveira Lucas Music — “Dé Pres-
sao” (Clipe)

DTR Dancer — Trapos (danga)
Anna Magalhéaes (Poeta)

Lili Caffé (Poeta)

Danilo Melo (Poeta)

Banda As Valquirias (Performan-
ce)

e Zeca Barreto e Bruna Moraes -

“Maria Bonita" (Clipe)

e Joao Liossi - “De olho na lua”

(Clipe)

e David Balt — Alarme (Performan-
ce)

e Mayara Isis (poeta)

e Dil Santos (poeta)

e Taroba (poeta)

e Beat Squad em agéo — Mirror

One (Danga)

o Hammatrio - “Hermeticamente”

(Clipe)

o LVMNT (Livremente) - “pessoas”

(Clipe)

e Ricka BBoy Back Spin (Discote-
cagem)

E“»EXTA-FEIRA,

AS 19H 23/04/2021
e Reddy Allor - Queernejo em um

Violao (Musica)

e Alien Man - “Me mantive Bem"

17991473876 (Clipe)

e As Valquirias - “Deusas a tocar”

(Clipe)

e David Balt - “Sobra Viva” (Danca)
e Ubiratan do Brasil (Poeta)

BBoy Ricka
nadancade
rua dentro
da cultura do
Hip Hop

e Pedro Bruxo (Poeta)

e PH (Poeta)

e Adriano Amendola feat. A Es-
tacdodaLuz-“O7a1” (Clipe)

e Bboy Ricka - “A danga original”

(Clipe)

Yong Hang (Danga)

Pamela Ramos (Poeta)

Alien Man (Poeta)

Marco Alexandre (Poeta)

Refluxo Mental - “Balburdia”

(Clipe)

e Marcos Marcelino da Silva - O
poeta é deficiente auditivo e
apresentara o “Vozes encarceira-
das”, no qual discute os direitos
linguisticos de pessoas surdas,
que sao privadas de Liberdade
no Brasil.

e Ricka BBoy Back Spin (Discote-
cagem)

e Grupo Jaba com Jaca - “Nem
Tao Zen Assim” (Performance)
SABADO (ATIVIDADES
FORMATIVAS) 24/04/2021

e Das 10h as 12h - Oficina de pro-
dugéo de video com a camera
do celular com Vinicius Oliveira

e Descricao: Oficina de produgao
de video com celular: aproveite
os recursos de seu telefone para
divulgar seu trabalho, produzir
video arte ou iniciar uma carreira
como videomaker.

- Na oficina conversaremos sobre
os fundamentos do universo au-
diovisual, sobre a importancia da
iluminacéo e do som e também
falaremos sobre as técnicas de
gravacao e edigdo com aplica-
tivos para celular.

e Das 10h as 12h30 - Fernanda
Missiaggia - A palhaca (0) que
habita em vocé

e Descricao: Nesta atividade que
sera realizada por meio de 2 en-
contros de 2 horas e meia cada,
totalizando 5 horas. No primeiro
dia o didlogo principal sera para
conhecer os participantes e sua
experiéncia dentro da palhaga-
ria, assim como expor questoes
tedricas que envolvem a constru-
¢éao/ descoberta da sua palhaca
(o). No segundo dia, exercicios
praticos de improvisagdo para
que os participantes possam
viver a experiéncia com a sua
palhaga (a), despertando a sua
logica fisica para o jogo.

e Das 10s as 12h - Forré Para Dangar
em Casa - Alana Ornellas

e Descrigdo: O Projeto Forr6 Para
Dancar em Casa visa trazer a
Dangca através do estilo forr6, E
muito mais do que meros “dois

Fernandépolis
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pralae dois pracd”, o forrd esta
enraizado na cultura brasileira.
O som feito por tridngulos, za-
bumbas e sanfonas, traz melodias
agradaveis, dangantes e muito
animadas para praticar a dois. A
ideia é levar informacéao e muita
diversao ao méaximo de pessoas
possiveis, j& que esse formato
online é um campo aberto de
comunicacgao, nos possibilitando
divulgar a cultura Nordestina,
tendo como tema principal es-
pecificamente a danga forré. Um
Projeto para todas as idades e
géneros, ndo tendo necessidade
de ter um par para dangar ou
experiéncia prévia em dancga.
Além de ensinar os movimentos
bésicos do Forr6 Universitario
através do projeto “Sarau Margi-
nal”, contribui com a formacao do
cidadéao e também criar habitos
de consumo de bens culturais.
Tirar o foco da pandemia por
alguns momentos, podendo levar
alegria, conhecimento e novas
possibilidades aos participantes,
mostrando que, mesmo em casa,
¢ possivel passar um tempo de
qualidade tendo informacéao e
diversao.

Das 13h30 as 15h30 — Didlogos
—Ivan Reis

Descricao: Palestra acerca da
Literatura Negro-Brasileira e
o dialogo sobre as literaturas
emergentes surgidas nas pe-
riferias de Sao Paulo e Brasil a
fora. Como: literatura marginal
e literatura negra.

Das 15h30 as 17h30 - Produgéo
cultural para iniciantes - Lu Pe-
quim

Descrig¢ao: Workshop no qual os
participantes terao acesso ao
método de organizagéo e mon-
tagem de produgéo cultural de
uma forma bem dinamica com
a participacao de todos.

Das 15h30 as 17h30 — Minicurso:
Técnicas de pintura a éleo - Ed-
son Raposeiro

Descrigdo: Serd um minicurso
de pintura a éleo sobre tela com
explicagdo de técnica desde o
esbogo, passando pela composi-
¢éo, o equilibrio, a harmonia da
cor, o valor de cada tom conforme
a perspectiva aérea usando um
tema pertinente ao Sarau.
DOMINGO (ATIVIDADES
FORMATIVAS) 25/04/2021
Das 10h as 12h - Oficina de pro-
dugéo de video com celular com
Vinicius Oliveira

bl

i

e Descricao: Oficina de produgao
de video com celular: aproveite
os recursos de seu telefone para
divulgar seu trabalho, produzir
video arte ou iniciar uma carreira
como videomaker.

- Na oficina conversaremos sobre
os fundamentos do universo au-
diovisual, sobre a importancia da
iluminagéo e do som e também
falaremos sobre as técnicas de
gravacao e edicao com aplica-
tivos para celular.

e Das 10h as 12h30 - Fernanda
Missiaggia - A palhaga (0) que
habita em vocé

® Descri¢éo: Nesta atividade que
ser4 realizada por meio de 2 en-
contros de 2 horas e meia cada,
totalizando 5 horas. No primeiro
dia o didlogo principal sera para
conhecer os participantes e sua
experiéncia dentro da palhaga-
ria, assim como expor questoes
tedricas que envolvem a constru-
¢éao/ descoberta da sua palhaca
(o). No segundo dia, exercicios
praticos de improvisagéo para
que os participantes possam
viver a experiéncia com a sua
palhaca (a), despertando a sua
logica fisica para o jogo.

e Das 13h30 as 15h30 - A imagem
estatica e a espera do movimento
/ danga e movimento no virtual
- David Balt

o Descricdo: para qualquer pessoa
que deseja se movimentar nesse
momento de pandemia.

- Idade sugerida: a partir de 14
anos. Na oficina, o artista testara
possibilidades de movimento
dentro desse espaco online, ex-
perimentando as muitas formas
de se movimentar através da
camera, se utilizando dos sons
que nos cercam e 0 Proprio som
que o corpo produz, na tentativa
de descobrir como isso chega a
tela de um celular.

e Das 15h30 as 17h30 - Criagao
de fanzine (Ubiratan do Brasil)

e Descrigao: A prética de producéo
de um fanzine é educomunica-
tiva, visa ampliar a expressao
comunicativa de pessoas, de
gente. O objetivo do presente
projeto é realizar uma atividade
formativa incluindo textos liber-
tarios, fotografias, ilustragoes,
recortes e manifesto periférico &
popular. Os fanzines sdo meios
de comunicagoes criados pelo
movimento contracultura que
nos impoem. O jornal dos sem
renda.
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MALHACAO
n Quarta-feira, 17h30

Nat vé Duca na praga e ten-
ta falar com ele. Edgard fin-
ge ser o fantasma de Norma
e exige que Nando deixe a
Ribalta. Duca pede um tem-
o para pensar em seu rela-
cionamento com Bianca. Dal-
va afirma a Heideguer que
Duca nao vai mais procurar
por Alan ou sua ex-namora-
da. Nat encontra Lobao em
sua casa e decide seduzir o
lutador. Dandara desconfia
da historia sobre o fantasma
de Norma Rocha. Bianca cul-
pa Joao por ter brigado com
Duca, e Pedro teme que Ka-
rina descubra seu segredo.
Os alunos da Ribalta enfren-
tam Lincoln para ajudar Je-
ff. Lucrécia avisa que precisa
viajar para consultar um me-
dico e pede para Edgard cui-
dar de Jade. Bete alerta Gael
sobre o sofrimento de Bianca
emrelacéo a Duca.

s AVIDA DA GENTE
Quarta-feira, 18h00

Manuela e Rodrigo compram
uma casa juntos e comegam
uma grande reforma. Ina,
Laudelino, Rodrigo, Manue-
la e Julia visitam Ana em seu
aniversario e Eva se enfure-
ce ao vé-los. Cris e Jonas nao
dao atencao para o filho Tia-
go. Lourenco manda um fun-
cionario da editora entregar
um convite do lancamento de
seu livro para Celina. Eva co-
menta com Licio sobre um
tratamento que pode aju-
dar Ana. Laudelino reclama
com Ina por nao querer se ca-
sar com ele. Alice parabeniza
Manuela pelo coquetel orga-
nizado para a concessionaria
de Cicero. Eva assiste ao jogo
de ténis de Sofia e sorti, satis-
feita com os erros da menina.
Marcos encontra Dora na por-
ta do prédio de Vitdria. Dora
conta para Marcos que se se-
parou e voltou de Brasilia.

s SALVE-SE QUEM PUDER
Quarta-feira, 19h15

Kyra/Cleyde tranquiliza os
filhos de Alan. Petra insiste
em convencer Graziela a in-
ternar Ignacio. Alan impede
que Ignacio seja assaltado.
Luna/Fiona evita pensar em
Téo. Bel e Alexia/Josimara
tentam seduzir Zezinho.
Tammy descobre que Bia
e Tarantino ficaram juntos,
mas insiste com o ginasta.
Kyra/Cleyde descobre que
Ignécio nao esta tomando
o remédio para a memoria.
Alan diz a Kyra/Cleyde que
esta muito feliz por ela ter
entrado na vida de sua fa-
milia. Alexia/Josimara e Bel
se agridem.

as CHIQUITITAS
%' Quarta-feira, 20h30

As chiquititas e chiquititos
treinam basquete com Oscar
Schmidt. Chico aconselha Ca-
rol a tomar coragem e se abrir
para Junior. Beto, Francis, Eri-
ca e Clarita cantam na frente
do Café Boutique uma musica
criada por eles para chamar a
clientela. Os quatro recebem
esmolas, mas nao conseguem
atrair clientes. Carol vai ao Ca-
fé Boutique contar para Junior
que Marian voltou. Eduarda
vai até a casa de Maria Ce-
cilia e se depara com Tobias
sozinho, deitado no sofa, jo-
gando videogame. Os dois dis-
cutem. Cris diz para Samuca
que o plano esta dando cer-
to e que Vivi est4 enciumada
com a aproximacao dos dois.
Junior vai atras de Carol no or-
fanato para conversarem. Da-
ni sai de casa sozinha para ir
ao orfanato, mas ao chegarna
rua se sente perdida.

= GENESIS
/' Quarta-feira, 20h50

O farad se enfurece e amea-
ca Sarai e Abrao. Temendo o
Deus de Abrao, o faraé deci-
de liberta-los. Abrao e Sarai
deixam o palacio com muitas
riquezas. O general Baka-
1i se desentende com Mas-
sa. Adélia questiona Lucifer,
mas recebe uma resposta
inesperada. A caravana de
Abrao deixa o Egito.

IMPERIO
n Quarta-feira, 21h00

José Alfredo discute com Cris-
tina. Orville vai para o mesmo
presidio que Elivaldo. Maria
Marta se surpreende ao sa-
ber que a sala de José Alfre-
do esta trancada. Maria Cla-
ra mostra para o pai a nova
colecao de joias. Merival fica
incomodado com a presenca
de Maria Marta na reuniao da
empresa. Marisa tenta des-
cobrir com Valquiria o que
ela sabe sobre Maria Marta
e Merival. Claudio vai a casa
de Téo. José Alfredo decide
marcar uma reuniao com os
pais de Enrico. Maria Isis se
entristece quando José Al-
fredo desmarca o encontro.
Claudio chega em casa e é ca-
rinhoso com Beatriz. Corare-
clama de Cristina ter deixado
Victor na casa de Xana. Cris-
tina vai até a empresa de Jo-
sé Alfredo e ele se enfurece
ao vé-lanovamente.

Horoscopo

ARIES
Planeje custos
de um projeto
pessoal, dos fi-
lhos e de novos investimen-
tos. O dia trara solugdes fi-
nanceiras. Se um contrato for
interrompido, vocé encontra-
ra alterativas de ganhar di-
nheiro usando seus talentos
criativos. Concretizacoes nao
serdo faceis. Assuma novos
desafios e conte com apoio
de amizades. Atividades co-
merciais e estudos estardo
ativados. Amplie relagées
nas redes sociais.

a LIBRA
\i( Invista emno-
4 vas amizades,
4
colabore com a

equipe e eleve seus padroes
derelagao. Momento de bus-
car melhor qualidade de vi-
da e fazer escolhas sabias.
Afastamento de alguém ou
de uma situagéo social in-
comoda trara paz interior.
Aproveite o dia para cultivar
as boas relagoes. Clima cari-
nhoso nas interagoes e ati-
vidades de grupo. Explore
seus talentos. Vocé ganha-
ra maior projegéo e prestigio.

TOURO

O novo ciclo
que comega-
ré para valer a
partir do seu aniversario con-
solidaré a carreira e missao
no mundo, além de favorecer
condquistas financeiras. Mes-
mo que as dificuldades e de-
safios ainda causem tensoes,
a seguranca sera construida
aos poucos. A cada passo,
vira uma vitéria. Aproveite
o dia para se fortalecer inte-
riormente e jogar a autoesti-
ma para cima. Carinho da fa-
milia sera tudo, hoje.

ESCORPIAO

Visao de futu-

s IO e perspec-

tivas positi-

vas no trabalho manterao o
astral em alta. Amplie o di-
alogo com parceiros e abra
novo caminho na carreira. O
foconas relagoes e solugoes
préaticas movimentara a vida
numa direcao atraente. De-
cisoes de assuntos familia-
res, de moradia ou da casa
darao tranquilidade. Apro-
funde vinculos importantes
em sua vida e fortalega ba-
ses afetivas. Amor em alta!

g

GEMEOS
Empatiae com-
paixao nas in-
teracoes de ho-
je. Sensibilidade amplificada
imprimird emogao nas pala-
vras. Conversas motivadoras
e carinhosas aproximarao
amizades. Ideias criativas
nao faltardo. As comunica-
¢oes estarao abertas. Marque
presenca nas redes e espa-
lhe energias positivas. Fase
de maior interiorizacdo e de

sintonia com a espiritualida-
de. Na duvida, siga a intui-
¢ao que estard forte.
yay SAGITARIO
. Atencao as so-
?H’ licitagdes e po-
sicionamentos

claros nas relagdes com par-
ceiros de trabalho produzi-
rao bons resultados. Embo-
ra as pressoes financeiras
continuem, novo projeto ga-
nhara forma. Aproveite para
esclarecer duvidas ou clau-
sulas de contratos e vencer
burocracias. Bom momento
para se associar, iniciar rela-
cionamentos e ampliar cone-
x0es. Noticias de longe tra-
rao reflexdes e novidades.

& CANCER
X 3 Determine pla-
"ﬁ‘,{:’ nos de longo
LA prazo e invis-
tano seu futuro. Orgcamento
curto cobrara limite nas com-

pras e despesas. Evite com-
pensacdes emocionais com
gastos supérfluos e desper-
dicio de dinheiro. A fase pe-
dird mudancas de comporta-
mento e de ambiente social.
Questione padroes de consu-
mo e valores. Hora de revalo-
rizar a vida, fortalecer vincu-
los afetivos, preservar os bens
e aumentar sua seguranca.

CAPRICORNIO
Planeje estra-
tégias de tra-
balho. O ini-
cio de uma atividade tormara
as perspectivas financeiras
mais positivas. Bom momen-
to para aprovar um orgamen-
to, comegar um emprego ou
firmar um negdcio promissor.
O dinheiro estara curto. En-
contre alternativas para di-
minuir custos e despesas.
Padroes de consumo serao
revistos. Troque confidén-
cias com o par e reformule
planos da vida intima.

LEAO

“°¢  ComLuaem
“2"9Y.  seusigno, de-
<0 dique o dia as
necessidades pessoais, cui-
dados de saude e de bele-
za. O trabalho rendera pou-
co, acolha os sentimentos e
avalie sonhos. Emocoes es-
tarao aflor da pele e insatis-
fagdes poderao vir a tona.
Transforme possiveis frus-
tracoes em motivacao para
criar novos projetos e inovar
a carreira. Bom momento pa-
ra projetar a imagem profis-
sional. Sucesso pela frente!

5 AQUARIO
ég"% Fina~1ize arru-
AN magoes na ca-
L _‘.3_«\ sa?e crie um
ambiente acolhedor na vida
familiar. Sentimentos falardo
mais alto que arazao. Bom
momento para imprimir mais
emocao narelagdo intima e
concretizar projetos a dois.
Comemore conquistas com
0 par e curta momentos ro-
manticos, temperados com
humor e muita criatividade.
Planos de longo prazo visa-
rao mais seguranca e confor-
to. Realize um sonho.

VIRGEM
wﬁf\ Noticias de lon-
= ge e uma cone-
AN, - .
xa0 especial to-

carao o coragao e despertarao
sonhos. Rotina exigente de
trabalho cobrard momentos
de relaxamento e de des-
canso. Espere por conquis-
tas na carreira e oportunida-
des de expandir a atuagao.
Apesar da falta de tempo e
das dificuldades geradas pe-
la pandemia, novas propos-
tas serdo atraentes. Com fé
e dedicacdo a missdo, tudo
dara certo.

v PEIXES

& Comunicagdes
' de trabalho es-
tarao acelera-
das. Amplie contatos e con-
te com poder de negociagao
em transacoes comerciais e
imobiliarias. Imprima ener-
gias positivas na casa. As-
suntos de familia serao resol-
vidos com maior facilidade,
hoje. O dia sera produtivo e
também um tanto cansativo.
Encontre tempo para cuidar
da saude e do corpo. Pala-
vras doces e carinhosas in-

tensificarao o amor.
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oexha.

Parabéns e muitas felicidades para ela, Bianca Miranda!

Anny Karolliny comemora mais um ano
de vida nesta quarta-feira. Parabéns!

Welington Dias é muito parabenizado
por toda a galera nesta data especial!

Maurilio Saves
ADVOGADO - OAB/SP 73.691

Patricia Eunice dos Santos
ADVOGADA - ADB/SP 324.971

Fone: 17-3442 3403 - 99784 1208

Rua Rio de Janeiro, 1.282 - Vila Nova
email: mauriliosaves@yahoo.com.br

Aos 87 anos, Eva Wilma e
internada em hospital de SP

A atriz deu entrada em um hospital particular na

semana passada para tratar problemas cardiacos e renais

- Da REDACAO

contato@oextra.net

va Wilma est4 in-

ternada Hospital

Albert Einstein,

na Zona Sul de
Sao Paulo, para tratar pro-
blemas cardiacos e renais.
Segundo boletim médico
divulgado pelo hospital
particular na segunda-feira,
19, a atriz estd na unidade
desde o dia 15 da semana
passada.

Ainda segundo o comu-
nicado, a atriz, de 87 anos,
esta na Unidade de Trata-
mento Intensivo (UTI). O
estado de saude é estavel
e a veterana tem respirado
normalmente, sem ajuda de
aparelhos.

Os médicos Claudio Ci-
renza, cardiologista, e Mi-
guel Cendoroglo, Diretor

Meédico e de Servicos Hos-
pitalares do Hospital Isra-
elita Albert Einstein, assi-
nam o boletim de saude da
artista.
SEGUNDA
INTERNACAO

E a segunda vez neste ano
que Eva Wilma é internada.
Em janeiro deste ano, a atriz
havia sido internada em ou-
tro hospital privado de Sao
Paulo com um quadro de
pneumonia.

A época, Eva ficou com o
quadro estavel e nao apre-
sentou febre. Apesar das es-
peculacdes sobre um possi-
vel diagnostico de Covid-19,
nao houve indicios de que a
internacéo estivesse relacio-
nada a doengca.

“A paciente esta em tra-
tamento de uma pneumo-
nia. Encontra-se hemodi-

Foto: Reprodugao

O estado de satide é estavel e a veterana tem
respirado normalmente, sem ajuda de aparelhos

namicamente estavel e
sem febre. O quadro respi-
ratorio permanece estavel
com cateter de O2 de alto

Luiza Possl anuncia
gravidez do segundo filho:
‘““Alegria sem tamanho”’

Cantora ja € mae do menino Lucca, de 1 ano, com o diretor Cris Gomes

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

Luiza Possi, 36, revelou nes-
ta segunda-feria, 19, que esta
esperando seu segundo filho.
O antncio foi feito ao lado do
marido, o diretor Cris Gomes,
em uma publicacao nas redes
sociais. Os dois ja sdo pais do
menino Lucca, de 1 ano.

“Quando vocé faz esse tes-
te e o resultado vem escrito
gravida, o coragéo dispara”,
afirmou. “A vida muda na-
quele instante. Sua vida ago-
ra é de outro alguém. Uma
alegria sem tamanho invade
os sentimentos.”

“Eu tive a felicidade de
passar por isso duas vezes”,
continuou. “E as duas eu
estava ao lado do Cris, meu
marido amado. Nunca fiz o
teste sozinha, s6 com ele. As
duas vezes eu nao achava
que seria esse o resultado.”

“A vida tem seus proprios
planos para nés. Eu s6 pos-
so agradecer e dizer que vou
honrar essa bencao sendo a
melhor mae que eu posso
ser”, concluiu. “Agora eu
posso dizer: ‘meus filhos’, no
plural!l! Que alegrial!!l Seja
bem-vindo(a).”

A cantora anunciou a gra-
videz de seu primeiro filho

Claatblue »

fluxo”, informou o docu-
mento.

Fonte: www.metropoles.com

Foto: Reprodugac

-

O anuncio foi feito ao lado do marido, o diretor Cris Gomes

em janeiro de 2019. “Nunca
imaginei, nunca esperei, nao
programei, mas estou super-
feliz”, disse na época. “O
momento mais emocionan-
te da minha vida com cer-
teza é agora. Nunca pensei
que aconteceria comigo, ser
abengoada dessa maneira
por Deus. Sim, estou gravida,
e explodindo de felicidade!”

Luccanasceuno dia 29 de

loja Aberta

junho do mesmo ano no Hos-
pital e Maternidade Sao Luiz,
no Itaim Bibi, na zona oeste
de Sao Paulo. “Nosso Lucca
chegou! Nunca pensei que
pudesse sentir um amor tao
grande, é uma felicidade que
nao tem explicacéo”, contou
a cantora na ocasiao.

A crianca nasceu as 17h26
com 2,5 kg. De acordo com a
cantora, o parto foi de cesa-
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FERNANDOPOLIS

ria. A cantora se casou com o
diretor da Globo Cris Gomes
em setembro de 2018. Os
dois se conheceram durante
o quadro Show dos Famosos,
do Domingao do Faustao, e
assumiram o namoro em ju-
lho de 2017. A cantora ja foi
casada por dois anos com o
ator Pedro Neschling, filho do
maestro John Neschling e da
atriz Lucélia Santos.

VOTUPORANGA




