
social “Nossas dúvidas são traidoras e nos fazem perder
o que, com frequência, poderíamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

à   William Shakespeare -  Poeta (1564 - 1616)
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Davi Oliveira 
se prepara 

para apagar as 
velinhas nesta 
segunda-feira!

André Lucas completa mais um ano
de vida neste domingo, Parabéns!

Isabelly
Calixto é 
muito
homena-
geada por 
seu ani-
versário!

Parabéns 
e muitos 
anos de 

vida para 
ele, Edu 

Fares!

Fábio celebra a chegada da nova idade ao
lado da esposa, Luciane. Felicidades!

Franciele 
Temponi 
recebe os 
parabéns de 
toda a galera 
nesta data 
especial!

Gabriel 
Narita 

comemora 
mais um 

ano de 
vida neste 
domingão!

Paulo 
Guilherme 
também 
está entre
os homena-
geados desta 
edição!
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à  ALIMENTOS

Mira Estrela recebe 120 cestas básicas 
do Fundo Social de Solidariedade 

O setor social segue com a campanha “Vacina contra a fome”

Mira Estrela rece-
beu doação de 
120 cestas bá-
sicas do Fundo 

Social de Solidariedade do 
Estado de São Paulo. As ces-
tas estão sendo entregues 
para as famílias cadastradas 
no setor social do município 
e também para aquelas que 
estão enfrentando maiores 
dificuldades, causadas pela 
pandemia.

O Fundo Social de Soli-
dariedade de Mira Estrela, 
junto com o CRAS e o setor 
social, têm prestado todo o 
apoio e atendimento neces-
sário às famílias que preci-

sam de assistência às ne-
cessidades essenciais. Vale 
destacar que em parceria 
com a população, o comér-
cio, a Câmara Municipal e 
através da participação nas 
ações sociais junto ao gover-
no estadual, Mira Estrela já 
realizou várias ações solidá-
rias e tem contribuído com 
doações para os hospitais 
regionais, colaborando para 
melhores condições no aten-
dimento de pacientes e no 
enfrentamento da Covid-19.

O setor social segue com 
a campanha “Vacina con-
tra a fome”, que incentiva 
a doação de alimentos no 
momento em que a pessoa 
for receber a vacina contra 

a Covid-19. Os pontos de ar-
recadação permanecem na 
UBS e no CRAS. A doação 
não é obrigatória.

A prefeita Priscilla, em 
nome do presidente do Fun-
do Social de Solidariedade, 
Antonio Carlos Macarrão 
do Prado, e de todo o setor 
social de Mira Estrela, agra-
dece a primeira-dama e pre-
sidente do Fundo Social do 
Governo de São Paulo, Bia 
Doria, pela doação das ces-
tas básicas destinadas ao 
município, parabeniza pelos 
programas sociais realizados 
em todo o Estado e principal-
mente, pela atenção com os 
municípios no combate a 
Covid-19.

 Da Redação

contato@oextra.net

eterniun

l  MINUTINHO
O que é caridade?

l	 Por: Emmanuel
O que é caridade?		
Caridade é, sobretudo, amizade.
Para o faminto é o prato de sopa.
Para o triste é a palavra consola-

dora.
Para o mau é a paciência com que 

nos compete auxiliá-lo.
Para o desesperado é o auxílio do 

coração.
Para o ignorante é o ensino despre-

tencioso.
Para o ingrato é o esquecimento da 

ingratidão.
Para o enfermo é a visita pessoal.
Para o estudante é o concurso no 

aprendizado.
Para a criança é a proteção cons-

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

– Isso mesmo - disse Jocedi - é uma 
carroça vazia.

E o filho perguntou ao pai:
– Como pode saber que a carro-

ça está 
vazia, se 
ainda não 
a vimos?

– Ora - 
respon-
deu o pai 
- é muito 
fácil sa-
ber que 
uma car-
roça está 
vazia por causa do barulho. Quanto 
mais vazia a carroça, maior é o ba-
rulho que faz.

Aquele jovem tornou-se adulto e, 

até hoje, quando vê uma pessoa fa-
lando demais, gritando (no sentido 
de intimidar), tratando o próximo 
com grosseria inoportuna, prepo-

tente, in-
t e r r o m -
pendo a 
conversa 
de todos e 
querendo 
demons-
trar que 
é a dona 
da razão 
e da ver-
dade ab-

soluta, ele tem a impressão de ou-
vir a voz do seu pai dizendo:

“Quanto mais vazia a carroça, mais 
barulho ela faz”.

trutiva.
Para o velho é o braço irmão.
Para o inimigo é o perdão.
Para o amigo é o estímulo.
Para o transviado é o entendimento.
Para o orgulhoso é a humildade.
Para o colérico é a calma.
Para o preguiçoso é o trabalho.
Para o impulsivo é a serenidade.
Para o leviano é a tolerância.
Para o deserdado da Terra é a ex-

pressão de carinho.
Caridade é amor, em manifestação 

incessante e crescente.
É o sol de mil faces, brilhando pa-

ra todos, é o gênio de mil mãos, am-
parando, indistintamente, na obra do 
bem, onde quer que se encontre, en-
tre justos e injustos, bons e maus, fe-
lizes e infelizes, porque, onde estiver 

o Espírito do Senhor aí se derrama a 
claridade constante dela, a benefício 
do mundo inteiro.

l  CRÔNICA
A carroça vazia

l	 Por: Alex Cardoso de Melo
	 Livro: Um Sonho Que Não Tem Fim

Certa manhã, Jocedi, um homem 
muito sábio, convidou seu filho pa-
ra dar um passeio no bosque. Eles 
se detiveram numa clareira e depois 
de um pequeno silêncio o pai per-
guntou:

– Além do cantar dos pássaros, vo-
cê está ouvindo mais alguma coisa?

O filho apurou os ouvidos alguns 
segundos e respondeu:

– Estou ouvindo um barulho de car-
roça.

Pensamento da Semana
“Apenas um raio de sol é suficiente 
para afastar várias sombras”.

São Francisco de Assis
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celebridades

 Da Redação

contato@oextra.net

Cotado para a Globo, apresentador 
Marcos Mion é contratado pela Netflix

‘Senhoras e senhores: Tudum’, escreveu o apresentador

Segundo Flávio Ricco, do R7, o apresentador irá retornar à antiga casa
 Da Redação

contato@oextra.net

Nada de Globo! Marcos 
Mion, 41, confirmou nesta 
quinta-feira (29) que o mais 
novo contratado da platafor-
ma de streaming Netflix. O 
anúncio ocorreu três meses 
depois de o apresentar dei-
xar a Record, empresa na 
qual apresentava o reality 
A Fazenda.

“Senhoras e senhores: 
Tudum”, escreveu Mion em 
uma rede social ao publicar 
um vídeo no qual mostra as 
fotos dos recém-contrata-
dos Maisa (ex-SBT) e Bru-
no Gagliasso (ex-Globo). O 
apresentador também faz 

menção ao nome do evento 
da Netflix no Brasil, Tudum.

“Agora que o Marcos Mion 
faz parte da família, to pen-
sando em trocar Tudum 
por Tudumzola”, publicou 
a Netlix em seu perfil no 
Twitter ao anunciar a che-
gada do apresentador ao 
seu casting.

O nome de Marcos Mion 
estava cotado para apre-
sentar a nova temporada de 
No Limite, reality show da 
Globo com provas de resis-
tência promovidas em uma 
praia deserta no Ceará. De 
acordo com a colunista do 
F5, Cristina Padiglione, o 
apresentador ainda estava 

sob contrato com a Record 
e o que inviabilizou a con-
tratação.

Com esse impeditivo, a 
Globo escalou André Mar-
ques para comandar a nova 
temporada do No Limite, 
que tem previsão de estreia 
para 11 de maio, uma sema-
na após o término do Big 
Brother Brasil 21. A emisso-
ra já revelou os nomes dos 
16 participantes da quinta 
temporada do reality de re-
sistência.

Com a pandemia e a re-
formulação dos contratos 
de artistas, a Globo tem 
dispensado vários profis-
sionais e feitos contratos 

por obra e não mais de lon-
ga duração —esse restrito 
a grandes estrelas da casa, 
como Tony Ramos, Glória 
Pires, Fernanda Montene-
gro entre outros.

Entre os artistas recen-
tes que saíram da emis-
sora carioca e foram para 
plataforma de streaming 
está Bruno Gagliasso, 
que está na Espanha para 
gravar a série “Santo” 
ao lado de Raúl Arévalo, 
Fernanda Vasconcellos, 
Marco Pigossi. Já o SBT 
perdeu Maisa Silva para 
a plataforma. Ela deixou a 
emissora de Silvio Santos 
após 13 anos.

De saída da Globo, Faustão 
fecha contrato de cinco anos 
com a Band, diz colunista

Faustão irá para a 
Band. A informação 
do colunista do R7 
Flávio Ricco diz que 

as conversas com os irmãos 
Saad, donos da Band, Johnny 
e Ricardo, tornaram-se ain-
da mais frequentes nos últi-
mos dias. Agora, Faustão irá 
assinar o contrato próxima 
semana. 

Até pouco tempo atrás, 
Faustão havia comentado 
que não tinha nada acertado 
com ninguém: “afinal, serão 
quase 33 anos de casa, com 
muitas conquistas, prêmios 
e o reconhecimento de um 
trabalho muito bem feito. 
Vamos esperar o momento 
certo”. 

Como no passado, a troca 
de redes segue igual. “Seis 
meses antes de assinar com 

a Globo, avisei a Band, aos 
dois diretamente, Johnny 
e Ricardo, da minha saída. 
Agora a mesma coisa. Cum-
pro meu contrato até dezem-
bro e vou estrear meu novo 
programa em janeiro ou fe-
vereiro”.

Segundo Flávio, alguns 
detalhes estão sendo fina-
lizados. Entre os principais, 
se será ele terá um progra-
ma semanal, aos domingos, 

como sempre foi, mas a 
partir das 20 horas. Ou um 
diário, no final de noite, de 
segunda a sexta. “Sobre isso 
ainda estamos conversando. 
Vamos ver o que vai ser me-
lhor, nos diversos aspectos”, 
diz. Antes, o apresentador 
havia recusado uma pro-
posta da Globo para trocar 
de horário ou migrar dos 
domingos para as noites de 
quinta-feira. Faustão está finalizando os detalhes para a transferência para a Band

O anúncio ocorreu 
três meses depois 

de o apresentar 
deixar a Record
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Karina ajuda Pedro a se li-
vrar de Gael, que está bra-
vo porque o menino tentou 
invadir sua casa. Dandara 
tenta consolar Karina. Jade 
se decepciona com Cobra 
após dizer que gosta dele. 
Bianca beija Lírio para pro-
vocar Duca. Duca conta pa-
ra Gael que Bianca o viu com 
Nat. Jade afirma a Edgard 
que está apaixonada por Co-
bra. Duca e Bianca conver-
sam e acabam discutindo. 
Pedro decide fazer uma se-
renata para Gael, que não 
gosta. Sol mente para sua 
banda sobre Santiago. Duca 
pede para usar a Aquazen 
em um encontro. Cobra vai 
à casa de Jade e a surpre-
ende. Duca liga para Nat, e 
Lobão a obriga a atender o 
telefone.

SALVE-SE QUEM PUDER
Sábado, 19h15

Mário não gosta do convite 
para trabalhar no Brasil, e Ju-
an se anima com a possibili-
dade de rever Luna. Helena 
aconselha Úrsula. Téo reve-
la a Enéas que está apaixo-
nado por Luna/Fiona. Alan 
e Kyra/Cleyde procuram os 
ratos e se divertem no carro. 
Helena decide manter o em-
prego de Luna/Fiona no Em-
pório. Alexia e Zezinho namo-
ram no lago. Alexia garante a 
Zezinho que não sente nada 
por Renzo. Renzo pensa em 
Alexia. Bruno e Gael presen-
teiam Micaela. Verônica fala 
com um dos irmãos sobre o 
plano de acabar com Micae-
la. Renatinha se insinua pa-
ra Rafael. Começa a festa de 
lançamento da novela. Téo 
mostra fotos a Luna/Fiona e 
fala da possível cirurgia. Kyra/
Cleyde e Alan são rendidos 
por bandidos.

A VIDA DA GENTE 
Sábado, 18h00

Alice se emociona ao cons-
tatar que a história de Rena-
to é verdadeira. Manuela se 
aconselha com Iná. Marcos e 
Dora pensam em viajar com 
as filhas. Rodrigo conforta 
Manuela. Ana se esforça pa-
ra conseguir pentear os ca-
belos. Alice conta para Su-
zana e Cícero que encontrou 
seu pai biológico. Manue-
la ajuda Ana com os exercí-
cios de fonoaudiologia. Nan-
da e Francisco levam Júlia ao 
shopping. Rodrigo confessa 
a Celina que teme por seu re-
lacionamento com Manue-
la. Júlia se perde de Nanda 
e Francisco no shopping. Lo-
rena leva Tiago até uma loja 
de brinquedos. Lúcio orienta 
Manuela a esperar para con-
tar qualquer coisa para Ana. 
Eva pergunta a Manuela e 
Rodrigo quando irão contar 
para Ana que estão juntos.

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Gabriela diz para Cintia que, 
diferente do que dizem, acha 
que Armando não foi seu na-
morado. Os meninos vão para 
mais um treino de Artes Mar-
ciais para o torneio da escola. 
Os chiquititos terão que tam-
par os olhos para o treino com 
o mestre Chen. Bruno discu-
te mais uma vez com Dani. A 
menina queria ver as amigas 
no orfanato, mas Bruno a proi-
biu. Sem paciência, ele grita 
para a menina destrancar a 
porta do quarto. Leila (Maxi-
miliana Reis), uma assisten-
te social, vai ao apartamen-
to de Bruno averiguar como 
está o comportamento entre 
pai e filha. Em Porto Alegre, 
Jaque leva Vivi para conhe-
cer Marilia (Manoela Wun-
derlich), uma importante pro-
dutora de moda que revelou 
muitos talentos. Marília gos-
ta do material de Vivi.

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Agar se entristece ao ou-
vir as palavras de Abrão. O 
acampamento de Ló é inva-
dido. Quedorlaomer entra 
em Sodoma. Cloé se assus-
ta com a atitude de Jaluzi. 
Massá captura Ayla. Alom 
recebe uma boa notícia de 
Mila. Cloé é enganada por 
Jaluzi. Azel e Maresca ten-
tam fugir. Abrão descobre 
sobre o ataque ao acampa-
mento de Ló e Helda se de-
sespera. Maresca é levada 
ao rei Quedorlaomer. Helda 
se surpreende com a reve-
lação de Mila. Abrão decide 
resgatar Ló.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

José Alfredo encontra Kelly na 
rua. João Lucas decide desco-
brir quem é a amante de José 
Alfredo. Robertão é assalta-
do. Magnólia tenta convencer 
Isis a engravidar de Zé Alfre-
do. Zé Alfredo engana Maria 
Isis e ainda vai para a cama 
com a amante. Cristina garan-
te a Elivaldo que Tuane não 
conseguirá a guarda de Victor. 
Orville entrega mais um dese-
nho de Salvador para Carmen. 
Elivaldo promete ajudar Cris-
tina a pagar dívida feita com 
Maria Marta. Érika marca um 
encontro com Robertão. Cláu-
dio pensa em Leonardo. Bea-
triz apoia Cláudio. Érika con-
ta a Téo que ficou encantada 
com Robertão. Lorraine passa 
por transformação no visual. 
José Alfredo pensa em fazer 
uma festa para mostrar a no-
va coleção de joias da Impé-
rio. Vicente pensa em Cristina.

Resumo de Novelas

Áries
Do ideal ao prá-
tico e possí-
vel haverá um 

longo percurso. Mude valo-
res, simplifique processos e 
ajuste planos de acordo com 
a realidade e as possibilida-
des do momento. Sol e Urano 
anunciam libertação de más-
caras sociais e de supérflu-
os. Busque o essencial e siga 
o instinto de sobrevivência. 
Preserve o indispensável e 
torne a bagagem mais leve. 
Hora de fazer escolhas sá-
bias e recuar, se for preciso.

Touro
A passagem do 
Sol por Urano 
em seu signo 

renovará o projeto de vida. 
Abandone velhos preconcei-
tos e ganhe liberdade. As-
suma um lifestyle diferen-
te e não perca tempo com 
discussões inúteis. Ter ra-
zão ou não, será uma ques-
tão de ponto de vista. O dia 
trará aprendizado. Escolhas 
conscientes e visão de futu-
ro evitarão erros. Empatia 
num novo grupo. Colabore 
com soluções. 

Gêmeos 
Mudanças in-
ternas trarão 
desapego de 

velhos padrões, alívio e uma 
gostosa sensação de liberda-
de. Termine a semana com 
mais privacidade e curta as 
delícias da intimidade. Bom 
para contemplar a natureza, 
relaxar, cuidar das plantas, 
criar uma horta, ou simples-
mente, equilibrar suas ener-
gias com momentos de silên-
cio. Encerre um longo ciclo 
com expansão da consciên-
cia e siga mais leve.

Câncer
Novidades na 
equipe e mu-
dança de pos-

tura nos relacionamentos 
darão mais leveza às intera-
ções de hoje. A semana ter-
minará com decisões de vida 
e conquista pessoal relevan-
te. Novas amizades, ativida-
de física e boas estratégias 
no trabalho manterão o as-
tral em alta. Evite precipita-
ções e ações por impulso. O 
momento cobrará equilíbrio 
e cuidados com a saúde. Im-
plante novo estilo de vida. 

Leão
Confiança será 
o critério fun-
damental na 

escolha de parceiros profis-
sionais e de vida. A passa-
gem do Sol por Urano trará 
inovação na carreira. Surpre-
enda com um projeto que po-
derá se tornar popular e de 
sucesso. A semana termi-
nará com abertura a novas 
atividades e conexões pode-
rosas. Some forças com uma 
amizade especial. Saúde mais 
frágil pedirá conduta e mu-
danças na rotina. 

Virgem
Novidades de 
longe surpre-
enderão. A se-

mana terminará com prestí-
gio, consolidação da carreira 
e proposta atraente de traba-
lho. Assuma a missão com 
brilhantismo e ganhe proje-
ção. Aproxime os filhos, ou 
o par, com atitudes genero-
sas. Clima carinhoso nas in-
terações esquentará o cora-
ção. Portas abertas também 
no amor. Se estiver só, uma 
paixão despertará fantasias 
e encantamento pela vida.

Libra 
Momento de 
fortalecer a 
autoestima e 

confiar no futuro. Abando-
ne velhos comportamentos 
e assuma um lifestyle sau-
dável. A semana terminará 
com conquista profissional 
e transformação de padrões 
nocivos do passado. A passa-
gem do Sol por Urano anun-
cia mudanças positivas e for-
talecimento emocional. Hora 
de aprofundar vínculos, curar 
o coração e dar novo sentido 
à vida. Poder em alta! 

Escorpião
Documentos, 
assuntos jurí-
dicos e discus-

sões com irmãos agitarão o 
clima, hoje. Encare conver-
sas delicadas e decida ru-
mos. A passagem do Sol por 
Urano trará libertação e mais 
leveza nos relacionamentos. 
Espere por surpresas e novi-
dades no amor. Apoio à fa-
mília e trabalho aumentarão 
responsabilidades. Fortale-
ça bases afetivas, cuide da 
saúde e termine a semana 
com segurança. 

Sagitário
Novidades 
atraentes no 
trabalho. A 

passagem do Sol por Ura-
no trará maior liberdade de 
agenda e reformulação da ro-
tina. O cotidiano ficará mais 
agradável com as decisões 
de hoje. Termine a semana 
com mais segurança e pers-
pectivas positivas na área fi-
nanceira. Bom momento para 
renovar estruturas, atualizar 
tecnologias e facilitar tare-
fas. Conte com mais orga-
nização e agilidade. 

Capricórnio 
Restaure suas 
forças, com es-
paços de rela-

xamento, meditação e mais 
horas de sono. O dia será pro-
dutivo em atividades criati-
vas e nos cuidados pessoais. 
A entrada da Lua em seu sig-
no destacará os sonhos, sen-
timentos e necessidades pes-
soais. Solte a imaginação e 
curta o lado mágico da vida. 
Bom para explorar seus ta-
lentos e fortalecer a identi-
dade. Novos relacionamen-
tos e parcerias à vista! 

Aquário 
Manhã agita-
da na vida so-
cial e ativida-

des em equipe. A partir da 
tarde, diminua a velocida-
de no trabalho e cuide da 
vida pessoal. A passagem 
do Sol por Urano trará novi-
dades da família e reestru-
turações na casa. Bom para 
renovar os padrões de con-
forto e segurança. Você pode-
rá firmar um negócio imobi-
liário, fazer compras, decidir 
investimentos financeiros e 
ganhar tranquilidade.

Peixes 
Renove con-
ceitos e enri-
queça sua ba-

gagem. A passagem do Sol 
por Urano trará informações 
surpreendentes e mudanças 
na maneira de pensar. As-
suma uma postura pró ati-
va e espere por conquistas 
pessoais relevantes. Novas 
amizades arejarão a cabe-
ça. Movimente comunica-
ções e contatos. Transações 
comerciais estarão aqueci-
das. Firme um negócio e in-
vista na casa. 

Horóscopo


