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“Onde acaba o amor tém inicio o poder, W
a violéncia e oterror” ¢

® Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875 - 1961) K .

¥

:‘ 5 "
Wk
e
Silvana Corsini Zagato Zanele recebe
inimeras homenagens nesta data especial!

Julia Curti também esta entre as
homenageadas desta edicao!

Mariana Grassi ¢ muito parabenizada
por toda a galera em seu aniversario!
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s SOLIDARIEDADE

Solidaria da AVCC

sera por drive thru

Os convites estdo sendo vendidos por R$ 25

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
entrega da Feijoada da
AVCC (Associagao dos
Voluntérios de Combate
ao Cancer) sera no siste-
ma drive thru, no dia 11 de julho, a
partir das 10h, em frente a entidade
na Rua Paraiba, n°® 785, no Jardim
Agua Vermelha.
Os convites estao sendo vendidos

por R$ 25 e podem ser comprados
na sede da AVCC ou com os volun-
tarios pelos telefones (17) 3462-
5070/ 99733-1836.

De acordo com a entidade, a fei-
joada acompanha farofa e couve
refogada. Nao serao comercializa-
dos os convites nem a feijoada no
dia do evento, apenas a entrega
para quem ja adquiriu antecipa-
damente.

Além da venda dos convites a en-
tidade também esta arrecadando
os ingredientes para a produgéo da
feijoada.

Podem ser doados itens como:
bacon, linguica calabresa fina,
costelinha defumada, costelinha
fresca, carne seca, acém, orelha e
rabo suino. Mais informagoes tam-
bém nos numeros (17) 3462-5070 /
99733-1836.
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¢ MINUTINHO
Dias de dor
¢ Por: Redagiao do Momento Espi-
rita/ Evangelho de Mateus, cap.

XX1V, versiculos 6 a 8, 10 e 12/ Po-

ema Esperanca, de Alexis Val-

dés

Que sao esses dias? Quando imagi-
nariamos que o estabelecimento ini-
cial de quinze dias de isolamento se
prolongaria de tal forma, engolindo
meses”?

Quando pensariamos que a pande-
mia fosse tdo terrivel, tdo ameagado-
ra, retirando do nosso lado os nossos
amores, de forma repentina.

Quando poderiamos imaginar que
tantos morreriam, que faltariam leitos
hospitalares, que nao haveria equipa-
mentos suficientes para a todos aten-
der.

Ouvimos falar de epidemias e pan-
demias do passado.

Da peste negra, no Século XIV, que
levou cem milhoes de vida.

Dos relatos histéricos consta que
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Av. Euripedes lose Ferreira, 779 - Centro

pessoas de posse sairam das cida-
des, rumo a suas propriedades iso-
ladas, nos campos, longe dos do-
entes.

As familias deixaram de se reunir
a beira daqueles que estavam do-
entes.

Reunibes para funerais foram aban-
donadas. Os que tratavam dos conta-
minados adotaram roupas feitas de
couro, para impedir que as secregoes
penetrassem no tecido.

Os médicos se serviam de uma mas-
cara em forma de bico de péssaro, pre-
enchido com ervas aromaticas.

No Século XX, por quase dois anos,
a pandemia do virus Influenza infec-
tou cerca de um quarto da populagao
mundial da época.

Foi a gripe espanhola, cujo nimero
de mortos calcula-se tenha chegado
aos cinquenta milhoes.

Mas nés, vivendo o Século XXI, com
melhores condicoes de higiene e sat-
de, jamais pensamos que uma nova
pandemia poderia nos atingir.

RETIRAR NO LOCAI

Rua Paralba,

tFones: (17)3462-5070 ®(17)99733-1836 @17 1906225

785, Agua Vermelha -

Dizemos que ninguém nos preveniu
que algo assim poderia vir a acontecer.

No entanto, ha muito tempo, um ho-
mem que andou pelas terras da Gali-
leia e da Judeia asseverou:

Ouvireis falar de guerras e de rumo-
res de guerras. E havera fomes, e pes-
tes, e terremotos, em varios lugares.
Mas todas essas coisas sdo o princi-
pio das dores.

Nesse tempo, muitos serdo escan-
dalizados, e trair-se-8o uns aos outros,
€ uns aos outros se aborreceréo. E, por
se multiplicar a iniquidade, o amor de
muitos se esfriara.

Sao0 esses tempos que vivemos.
Tempos de peste, de fome. Tempos
de dor. Tempos de provacao.

No entanto, Ele também nos afir-
mou que n&o nos deixaria 6rfaos.

Portanto, Ele esta conosco. Nada
estd a matroca, sem eira nem beira.

Hé& um plano maior em execugéo e
somente esperamos, conforme escre-
veu o cubano Alexis Valdés:

“...que quando a tempestade pas-
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") INCENTIVO

sar, as estradas se amansarem, e for-
mos sobreviventes de um naufragio
coletivo.

Com o coragéo choroso e o destino
abencoado, nos sintamos bem-aven-
turados s por estarmos vivos.

E ai nos lembremos de tudo aqui-
lo que perdemos e de uma vez apren-
damos tudo o que ndo aprendemos.

Néao tenhamos mais inveja pois to-
dos sofreram. Nao tenhamos mais o
coragao endurecido. Sejamos todos
mais compassivos.

Sejamos mais generosos e muito
mais comprometidos.

Entendamos o quao frageis somos, e
0 que significa estarmos vivos!

Vamos sentir empatia por quem es-
ta e por quem se foi.

Tudo seja milagre! Tudo seja um Ile-
gado.

E avida que ganhamos seja respei-
tada!

Quando a tempestade passar, per-
mita Deus que estejamos melhores,
como Ele nos sonhou”.

Pensamento da Semana

“ @WWM@W&WM/&WM&&M@W@ e
208505 ﬁem(lmm{za Wm erquen a nosia e de
amanhé, mmméwmﬁa&mmm ”,

Av. Euripedes Joseé Ferreira, 761- Centro
17 3442-5060 |1 17 99705-7965

17 98776-3360
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e CRONICA
A mulher perfeita
® Por: Paulo Coelho

Conta-se que um mestre, chamado
Nasrudin, conversava com um amigo,
que lhe fez a seguinte pergunta:

- B entao mestre. Nunca pensaste
em casamento?

- Ja pensei, respondeu Nasrudin. Em
minha juventude, resolvi conhecer a
mulher perfeita. Atravessei o deser-
to, cheguei a Damasco e conheci uma
mulher espiritualizada e linda. Mas ela
nao sabia nada das coisas do mundo.
Continuei a viagem e fui a cidade de
Isfahan. L4 encontrei uma mulher que
conhecia o reino da matéria e do espi-
rito, mas nao era bonita. Entéo, resol-
viir até o Cairo, onde jantei na casa de
uma moga bonita, religiosa e conhece-
dora da realidade material.

Intrigado, o amigo indagou:

- E por que néo casaste com ela?

- Ah! Meu companheiro! Suspirou
Nasrudin. Infelizmente ela também
procurava um homem perfeito.

Estrutura Fisica completa dividida por faixa etaria!
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Anitta fez selfie com Vin Diesel em bastidores e empolgou os internautas

Anitta anuncia
musica inedita em

‘Velozes e Furiosos 9’

Cantora posou ao lado de Vin Diesel nos bastidores

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

nitta movimen-
tou a internet ao
compartilhar uma
selfie com o astro
norte-americano Vin Diesel
em seu Instagram, nesta
quarta-feira (02). Recente-
mente, a revista “Billboard”
deu a lista completa dos

artistas que farao parte da
trilha sonora de “Velozes e
Furiosos 9” e revelou que a
intérprete de “Girl From Rio”
ird emplacar uma nova mu-
sica inédita, mas desta vez
pelo novo filme da franquia:
“Furiosa”.

Em “Velozes e Furiosos
9", com previsao para estre-
ar no Brasil em 24 de junho,

vai dar continuidade as cor-
ridas eletrizantes da equipe
liderada por Dominic Toretto
(Vin Diesel). No novo filme,
o irmao dele vai reaparecer
para um acerto de contas e,
com isso, decide se unir a
inimigos do piloto. O time de
corredores conta com novas
armas e muitas armadilhas
“magnéticas”

Ator Rafael Cardoso passa por cirurgia
no coracao: ‘Risco de morte subita’

k!
k. J

Ele disse que esta se sentindo muito bem e deve receber alta em breve

> Da REDACAO
contato@oextra.net

Rafael Cardoso, 35, passou
por uma cirurgia cardiaca
nesta quinta-feira (3). O ator
é portador de uma miocar-
diopatia hipertréfica con-
génita, doenga que faz com
que uma porg¢ao do musculo
cardiaco fique hipertrofiada,
e teve um desfibrilador im-
plantado.

“Passei hoje por uma ci-
rurgia para implantar um
desfibrilador cardiaco”, com-
partilhou nas redes sociais.
“Tenho uma miocardiopatia
hipertroéfica congénita, com
a qual convivi até agora sem
problemas.”

Ele disse que recentemen-

te a doenga estava causando
mais preocupacao. “No ulti-
mo més descobri que essa
condicéao levou a uma fibrose
no musculo cardiaco que me
poe no grupo de risco de mor-
te stibita”, afirmou. “E isso
que o desfibrilador evita.”
“Agradeco ao dr. Fabricio
Braga, que me diagnosticou,
e ao cirurgiao dr. Eduardo
Saad e equipe, que hoje im-
plantaram o desfibrilador, e
a equipe do Hospital Copa
Star pelo cuidado e cari-
nho”, disse. “A cirurgia foi
rapida, estou me sentindo
muito bem e amanha mesmo
ja volto para casa.”
Atualmente, Cardoso esta
no elenco de quatro das cin-

RESTAURANTE

co novelas que a Globo tem
na grade hoje, sendo uma
delas inédita e trés reprises.

Ele da vida ao “meio vilao”
Renzo, de “Salve-se Quem
Puder”, que vai ao ar as 19h;
ao cozinheiro Vicente, em
“Império” (2014-2015), repri-
sada na faixa das 21h; a Ro-
drigo, na reprise de “A Vida
da Gente" (2011), as 18h; e a
Jorgito, em “Tititi” (2011),
no Vale a Pena Ver de Novo.

Apesar desse trabalho
vasto, Cardoso celebra atu-
almente o sucesso em outra
area, apds encontrar espago,
nos ultimos meses, para pér
em pratica o que chamou de
projeto de vida: a agricultura
sustentavel em sua fazenda.
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& MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Alan salva Duca, mas sofre
um acidente causado por Lo-
bao. Nat ouve Heideguer ser
avisado sobre o acidente de
Alan e se desespera. Lobao
abandona o carro na estrada.
Alan tenta entregar o pendrive
com o dossié para Duca. Dal-
va conta para Karina e Bian-
ca 0 que aconteceu com seus
netos. Alan naoresiste aos fe-
rimentos. Marcelo decide ir a
Adquazen durante a noite. Lo-
bao finge surpresa com o que
aconteceu com Alan, e se pre-
ocupa quando Heideguer avi-
sa que o dossié contra eles de-
sapareceu. Heideguer tenta
convencer Nat a nao contar
averdade para Duca. Sol fica
indignada quando vé Barba-
ra em sua escola com Walla-
ce. Lobao é irénico com Nat,
que decide deixar a cidade.
Cobra questiona Heideguer
sobre a morte de Alan.

AVIDA DA GENTE
Séabado, 18h00

Manuela e Rodrigo tentam
conter as lagrimas perto
de Julia. Rodrigo conver-
sa com Ana. Cris tenta cha-
mar a atencao de Matias.
Lucio confessa a Ana que
esta muito envolvido com
ela. Matias chega a man-
sao e Lorena o apressa para
viajar para Gramado. Celina
obriga Lucio a ir a uma festa
de réveillon com ela. Ina diz
para Wilson dangar com Mo-
ema. Rodrigo conversa com
Julia sobre a separagdo. Ana
deixa um recado na secreta-
ria de Manuela. Ela ouve a
mensagem, mas a apaga em
seguida. Rodrigo envia um
e-mail para Manuela.

ra SALVE-SE QUEM PUDER
Sabado, 19h15

Zezinho pede informacoes
sobre o novo namorado de
Alexia. Dionice alerta Isa-
ac sobre o estado de saude
de Bia. Alejandro leva Mario
para ver a casa de Helena, e
o impede de abordar Hugo.
Alexia sugere que Luna ar-
rume um diploma falso. Ale-
xia/Josimara afirma a Ag-
nes que Kyra esta bem. Kyra/
Cleyde leva Alan para cortar
o cabelo e comprar roupas
novas. Alexia se sensibiliza
com Renzo quando ele des-
creve para Agnes seu desejo
de ajudar criangas carentes
atraves da Fundacéo. Luna
pede um carro pelo aplica-
tivo e fica surpresa ao per-
ceber que Alejandro é o mo-
torista do veiculo.

AF CHIQUITITAS
Sabado, 20h30

Junior explica que eles tive-

ram um relacionamento sé-
rio, mas que infelizmente nao
deu certo. Ela afirma que ndo
deu certo porque ele nao quis.
Shirley vai ao Orfanato arru-
mar Vivi para a festa, elas con-
versam e Vivi diz estar preo-
cupada com Tati, pois teme
que ela esteja encontrando
com o pai delas. Vivi explica
que 0 pai era muito violento,
que batia nela e em sua mae
e que até ja foi preso. Shirley
fica pensativa. Eduarda ba-
gunca novamente a casa e
Tobias vé. Ele pergunta o por-
qué ela fazisso. Eduarda diz
que nao gosta dele, pois ele
roubou sua filha. Maria Ce-
cilia chega a sala e encontra
Tobias e Eduarda discutindo.
Eduarda diz que vai embora
no dia seguinte. Maria Ceci-
lia pede para Tobias ser mais
paciente.

= GENESIS
Segunda-feira, 20h50

Leora e Omar se preparam
para fugir. Abraao disfarca
diante de Sara. Ismael bei-
ja Nubia. No palacio, Gate
se paralisa ao ver Najla. Ao
lado do filho, Abrado segue
para o monte onde fara o sa-
crificio. Massa se preocupa
com a viagem do pai e filho.
Prestes a cumprir a ordem
do Senhor, Abrado é agra-
ciado com a presenca do an-
jo Gabriel. Dez anos se pas-
sam e Sara se despede de
seu filho.

IMPERIO
£3 Sabado, 21h00

Isis e Jodo Lucas se beijam.
Erika consegue gravar a his-
toria de Lorraine e Ismael sem
ser percebida. Fernando vé
Cristina e Vicente juntos e se
enfurece. Maurilio marca um
jantar com Maria Marta. José
Alfredo se surpreende quan-
do Téo Ihe conta a histéria de
Ismael. Orville procura Julia-
ne. Joao Lucas se interessa
quando ouve o pai dizer que
naoir4 a casa de Maria fsis.
Cristina insiste para que Jo-
sé Alfredo va a sua casa. Leo-
nardo conhece Amanda, que
sugere que o rapaz trabalhe
para ela como modelo. Salva-
dor se lembra de sua namo-
rada e comeca a pintar. José
Alfredo encontra Ismael elhe
oferece um emprego. Jodo Lu-
cas levaum fora de Maria fsis.
Joao Lucas decide aceitar o
emprego na Império e Maria
Marta se irrita.

Horoscopo

ARIES
,‘h Com Lua em
I'S Y seu signo, a
semana termi-
nara com autoestima e po-
der de conquista. Encontre
tempo para investir na ima-
gem, cuidar da beleza e trei-
nar. Amplie comunicagoes e
firme contatos. Mercurio re-
trégrado cobrard atengéo a
veracidade das informacoes.
Cuidado com fraudes, fake
news e ilusdes. Amor com
clima carinhoso e harmonia
familiar. Crie um ambiente

acolhedor em casa.
LIBRA
% Planeje uma
‘ viagem com
- A
antecedéncia.

Alguns ajustes nos planos
serao necessarios. Analise
minuciosa de detalhes evi-
tardo imprevistos e descon-
fortos. A semana terminara
com carinho e segurangana
vida intima e familiar. Rela-
cionamentos profissionais
estarao aquecidos. Conquis-
te aliancas influentes e au-
mente o prestigio. Carreira e
amor poderdo caminhar jun-
tos. Firme amizades.

TOURO

Empatia e ca-
rinho marcarao
as interacoes
de hoje. Diminua a veloci-
dade mental, fale de amor
e compartilhe sonhos. Con-
versas motivadoras forta-
lecerao amizades. Excelen-
te momento para ampliar a
rede de relacoes e encontrar
as pessoas certas. Vocé po-
dera se associar ou formar
equipe. Relacionamentos

pessoais também serao be-
neficiados. Invista num no-
vo ambiente social.
e 5 ESCORPIAO
Ay O dia trara ini-
!g’,-“: clativas no trg—
balho e mais

atencdo a satde. Estratégias
inteligentes produzirao o6ti-
mos resultados. Conte com
grande criatividade e entu-
Siasmo com novos projetos.
Noticias animadoras de lon-
ge e um convite especial es-
quentarao o coracao e anima-
rdo o clima. O pensamento
buscara respostas existen-
ciais. Aprofunde o tom das
conversas com o par, a fami-
lia e ajuste planos.

¢~ GEMEOS
4@9 A semana ter-
ﬁ 'ﬁ_‘ /" minara com cli-
ma carinhoso,
novidades de amigos e pro-
posta profissional atraente.
Objetivos poderao mudar,
nesta fase com Merctrio re-
troégrado em seu signo. Pense
alongo prazo e comece novo
ciclo de vida. Boas noticias
na area financeira inspirarao
planos a dois e investimen-
tos. Decisoes sobre o futuro
incluirao grandes mudan-
¢as. Abrace uma missao es-
pecial. Poder em altal

Fay SAGITARIO
AV~ Casamento, fi-
(‘&' lhos e decisdes
de mudancga
ocuparao a cabega, hoje. A
semana terminara com ani-
macéo, harmonia e entendi-
mento nos relacionamentos
proximos. Programe um fim
de semana gostoso e diver-
tido e promova a unido fa-
miliar. Em casa ou com ati-
vidades ao ar livre, o prazer
estara garantido. Areje a
cabega com assuntos dife-
rentes, jogos e experiéncias
culinarias. Cultive a alegria!

ClimaCold Pk

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

CANCER

( T Encerre a se-
- fjg mana com su-
CEesSo nos em-
preendimentos e grande
motivagdo. Cenario otimis-
tanas financas e confianca
nos relacionamentos darao
satisfacao e esperancas de
realizar os sonhos. Invista em
vocé, nos planos de desen-
volvimento e no seu futuro.
A fase sera de sucesso, pro-
jecdo e de étimas escolhas.
Uma viagem aumentara as
chances para o amor. No-
vas experiéncias pela frente!

= CAPRICORNIO
,\:; . Apoieafamilia,
AN, @(‘ acerte as con-
tas e abasteca

acasa. A semana termina-
ra com maior poder de or-
ganizacao e boas perspecti-
vas de trabalho. Um antigo
projeto podera ganhar no-
va versao e contribuir com
maior estabilidade financei-
ra. Lindo momento no amor.
Conversas animadas inspi-
raréo planos para a vida in-
tima. Amplie comunicagdes
e contatos. Havera chances
de novas parcerias.

LEAO

Cuide darepu-
tacdo, eleve os
sentimentos
e fortaleca a fé. Noticias de
pessoas queridas de longe
animarao o clima. Amizades
especiais estardo mais pro-
ximas e formarao uma rede
protetora ao seu redor. Evi-
te compromissos chatos e
gente confusa. Visao realis-
ta dos relacionamentos tor-
nara os critérios de escolha
mais exigentes. Contribua
com causas sociais e lute
pelo bem de todos.

AQUARIO
Palavras te-
rao poder de
aproximar ou
de afastar relacionamentos.
Pense antes de emitir opini-
oOes e reveja conceitos. O co-
racao falara mais alto que a
razao, hoje. Espere por bons
negocios e oportunidade de
crescimento financeiro. O dia
trara sorte e harmonia nas re-
lagdes de trabalho. No amor,
um pouco de paciéncia e de
flexibilidade aumentara o en-
tendimento. Formate um no-
Vo projeto.

VIRGEM

m% Desejos de mu-
% . dancas ficarao

— mais fortes.
Conte com apoio de amiza-
des influentes e dé um pas-
$0 maior na carreira. Metas
profissionais e planos futu-
ros poderao mudar, nesta fa-
se. Transforme frustragoes
€m coragem para Imover a Vi-
danuma direcao mais atra-
ente. Abertura a novos re-
lacionamentos e chances
para o amor marcarao es-
ta fase. Assuma seu poder.
Sucesso!

PEIXES
t Embarque nu-
‘ ma nova di-
mensao do
amor. A semana terminara
com paixao, sentimentos ge-
nerosos, bom humor e muita
criatividade. Um projeto da
vida intima podera ganhar
forma. Nao duvide do que
voce ja tem certeza. Fanta-
sias negativas poderao aba-
lar a autoconfianca. Voce es-
tara muito perto de realizar
os sonhos e estabilizar a vi-
da. Aposte nos planos de ex-
panséo e parta para a agao!

Venda, Instalacao,
Manutencdo, Pré Instalacdo
e Projetos

PREMIOS DE
A3y
Revendedor Autorizado de todas as marcas!

ACADA
RS 100,00

Av. da Saudade, 282 - Higienopolis - CEP 15603-370 - Fernandopolis-SP
E-mail: climacold.arcond@gmail.com
r)(17)3442-7088 % (17)99628-6060




