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3 Ana Flavia
. Zanele

recebe o
carinho de
amigos e
familiares
por seu
aniversario!

Muitas felicidades
para Lieonardo
Valencio, que faz
aniversario neste
~ domingo!

Joao Vitor
Santos
recebe os
parabéns
de toda

a galera
nesta data
especial!

'
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Parabéns e muitos anos de vida para ele, Cleber Rocha,
que comemora aniversario nesta segunda-feiral

Matheus
Henrique
comemora
achegada
danova
idade neste
domingo.
Felicidades!

Um click
especial
paracele,
Rafael
Sanchez!

“Onde acaba o amor tém inicio o poder,

a violéncia e o terror.”

® Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875 - 1961) K

A aniversariante Diane Roberto tem muito
0 que comemorar neste sdbado. Parabéns!

O analista de sistemas, Agnaldo Marcos Adami,
também esté entre os homenageados desta edigéol!

fligo Yamagata Yasuda

CRM 109308
ogia Clinica e Cirurgica
Epecialista em Glaucoma
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s GRATIS

Projeto Guri abre matriculas e oferece
347 vagas para Fernandopolis e regiao

Inscricao é realizada de forma online e os cursos sao gratuitos

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

inscricdo de inte-

resse para novos

alunos e alunas

do Projeto Guri—
maior programa sociocultu-
ral brasileiro, mantido pela
Secretaria de Cultura e Eco-
nomia Criativa do Estado de
Sao Paulo — sera realizada
de 7 a 21 de junho de 2021,
de maneira online, para os
polos de ensino do interior e
litoral de Sao Paulo.

Para participar, ndo é pre-
ciso ter conhecimento pré-
vio de muisica, nem possuir
instrumentos ou realizar
testes seletivos. Sao 10.362
vagas para 30 cursos gra-
tuitos de musica, oferecidos
no contraturno escolar, para
criancas, adolescentes e jo-
vens de 6 a 18 anos incom-
pletos.

Para fazer a inscrigao,
o responsavel deve aces-
sar o link no site do Projeto
Guri e preencher o formulario
a partir de qualquer plata-
forma (celular, tablet, com-
putador, etc). As matriculas
sao realizadas por ordem de
cadastro, a partir das 8h, no
dia 7 de junho!

Sao 347 vagas disponi-
veis em polos da regido, sao
eles: Altair, Balsamo, Barre-
tos, Cosmorama, Fernandé-
polis, Ibira, Ipigua, Mirassol,
José Bonifacio, Nipoa, Nova
Granada, Novo Horizonte,
Onda Verde, Ouroeste, Pales-
tina, Palmares Paulista, Paulo
de Faria, Riolandia, Sao José
do Rio Preto, Santa Adélia,

Severinia, Tanabi, Ubarana,
Urupés e Votuporanga.
INFORMACOES
SOLICITADAS NO
FORMULARIO

e Dados do aluno ou da alu-
na: nome completo, data
de nascimento, nuimero
do RG ou certidao de nas-
cimento, cor da pele, sexo,
e-mail, telefone e endere-
co;

e Dados do responsavel:
nome completo, grau de
parentesco e e-mail;

¢ Escolha do polo de ensino,
por municipio;

¢ Escolha do curso, conforme
as opgoes de dias e hora-
rios disponiveis no polo;

e Segunda opgao de curso
(para quem escolheu um
instrumento ou iniciacao
musical hi também a op-
cao do curso de coral);

e Indicar se o candidato ou
candidata possui sindrome
ou transtorno, e se esta em
medida socioeducativa ou
medida protetiva;

¢ Renda familiar e quantida-
de de pessoas que moram
na residéncia;

¢ Apds preenchimento, clicar
em ‘enviar’ para que seja
gerado o nimero de proto-
colo referente ao processo.

MATRICULA
O preenchimento e envio
do formulario de inscrigao
nao garante a matricula.

Essa dependera da quanti-

dade de vagas disponiveis

no curso escolhido e a ordem
de inscrigao.

Caso haja a vaga, o candi-
dato recebera da coordena-
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Para participar, nao é preciso ter conhecimento prévio de muisica

¢ao do polo, posteriormente,
um e-mail de boas-vindas
com o numero de matricula
e senha de acesso ao Portal
do Aluno. No Portal, o Guri
devera anexar os documen-
tos solicitados e preencher o
questionario social.

Caso nao haja vaga no mo-
mento, o cadastro entrara,
automaticamente, na lista
de espera. Lembrando que
as matriculas sdo realizadas
por ordem de inscricao. Os
formulérios continuaréo va-
lendo para o periodo e vagas
remanescentes que estara
em vigor entre os dias 2 e 20
de agosto de 2021.

Os enderecos dos polos es-
tao no site www.projetoguri.
org.br
TABELA COM A FAIXA

ETARIA MINIMA
PARA INGRESSO EM

CADA CURSO:
ACORDEON: 9 ANOS
BAIXO ELETRICO: 10 ANOS
BANDOLIM: 8 ANOS
e BATERIA: 10 ANOS
e CAVACO: 8 ANOS
e CLARINETE: 9 ANOS
e CONTRABAIXO: 12 ANOS
e CORAL INFANTIL: MINIMO:

6 ANOS, MAXIMO: 8 ANOS
e CORAL JUVENIL: 9 ANOS
e OBOE: 10 ANOS
e EUFONO: 10 ANOS

e FLAUTA TRANSVERSAL: 9
ANOS

e GUITARRA ELETRICA: 10
ANOS

o INICIAGCAO MUSICAL: Mi-
NIMO: 6 ANOS, MAXIMO: 8
ANOS

o LUTERIA: 14 ANOS

e OFICINA DE MUSICALIZA-
CAO: 8 ANOS

e PERCUSSAO: 8 ANOS

¢ SAXOFONE: 9 ANOS

e TECLADO/PIANO: 8 ANOS

e TECNOLOGIA MUSICAL: 8
ANOS

e TROMBONE: 10 ANOS

e TROMPA: 10 ANOS

e TROMPETE: 10 ANOS

e TUBA: 13 ANOS

e VIOLA: 10 ANOS

e VIOLA CAIPIRA: 8 ANOS
e VIOLAO: 8 ANOS

e VIOLINO: 10 ANOS

e VIOLONCELO: 10 ANOS.

As faixas etéarias acima
indicam as idades apropria-
das para o inicio em cada
curso considerando razoes
de carater pedagogico e de
estrutura fisica, relacionadas
ao desenvolvimento cogniti-
vo, de maturidade muscular,
tonicidade, coordenacao mo-
tora fina etc.

AULAS NO
PROJETO GURI

As aulas terdo inicio a
partir do dia 9 de agosto e,
independentemente do re-
torno presencial, alunos e
alunas terao acesso as au-
las e atividades por meio
da plataforma de ensino a
distancia.

Em razao dos impactos
da pandemia da COVID-19,
que afetam fortemente o se-
tor cultural e o orgamento do
Estado, as aulas no Projeto
Guri seguirao de modo re-
moto. O retorno presencial,
quando houver, devera ocor-
rer de maneira progressiva,
atendendo a deliberagao
do Governo do Estado de Sao
Paulo e a autorizacéo prévia
de cada uma das cidades.
As familias receberao as in-
formagbes necessarias com
antecedéncia, cientes de que
todas as medidas de segu-
rancga estao sendo tomadas,
visando a saude e o bem-es-
tar dos Guris, familiares,
empregados, empregadas e
comunidade.

Y-terniun

¢ MINUTINHO
Preserve a esperanca
e Por: Divaldo Franco

Vive-se na Terra um dos seus mo-
mentos cadticos.

Muitas conquistas tecnoldgicas ja-
mais imaginadas e um comportamen-
to ético-moral desastroso.

Em todo lugar, o sofrimento cam-
pea, empurrando a sociedade para
0s abismos da insania e da perda do
sentido existencial.

Até pessoas sensatas e portadoras
de alvos elevados sentem a agressi-
vidade que se encontra no ar e o de-
sespero que vai crescendo na intimi-
dade da familia.

As imposicgdes estabelecidas pelos
6rgaos internacionais de saude pro-
duzem rebeldia e desespero, que ex-
ploram no convivio dos lares pela falta
de estrutura emocional dos seus mem-
bros para uma convivéncia harmoni-
ca e produtiva.

Por um lado, o isolamento evitan-
do formar grupos que se tornam pe-
rigosos pela facilidade de poluicao da
peste e, por outro, a presenca no lar o
mais possivel.

Saturacao domeéstica torna-se sur-
das animosidades que exploram de
forma desastrosa entre os conju-
ges e / ou com as criancgas inquie-

tadas nos pequenos espacos do lar.

O ser humano é um individuo emi-
nentemente social, que tem necessi-
dade de conviver com toda a sua espé-
cie e com a vida que o rodeia. Quando
se isola, estd em uma crise interior, ex-
pressando alguma patologia corres-
pondente a situagdo que atravessa.

Através da histéria, percebemos
que sua evolugéo antropoldgica foi
alcancada com grande esforgco moral,
constituindo a civilizagdo que guia
seu comportamento.

O abandono do convivio em grupo o
torna estranho, desconfiado, agressi-
vo, como se fosse obrigado a ferir an-
tes de ser alcancado.

Todos os dias, junto aos altos indi-
ces de dbitos pela pandemia, pelo de-
sé&nimo, pelo medo e pela inseguran-
ca o atordoam, sentindo-se enganado
pelos meios de comunicacgio, quase
nunca fiéis aos fatos, sempre com no-
ticias imprudentes e pessimistas.

Néo é a primeira vez que a socieda-
de enfrenta uma situagao equivalente.

De vez em quando, ao longo do
tempo, surgem situagbes deste géne-
ro ou semelhantes, dando a ideia de
que esta chegando o fim dos tempos.

Na verdade, esse como outros fend-
menos fazem parte do processo evo-
lutivo da humanidade.

O progresso exige sempre uma quo-
ta significativa de sofrimento, porque
se trata de abandonar habitos e situa-
¢Oes estabelecidas por outros novos.

Dessa forma, é indispensavel uma
mudanga total de pensamento, sain-
do do pessimismo, do medo e da in-
quietagéo através da irrestrita con-
fianca em Deus, porque o Universo
nao fez a si mesmo, e as leis que o ad-
ministram sdo de origem transcen-
dental.

Felizmente, ja se apela a Deus, a
oracao, aos pensamentos elevados
que possuem os antidotos capazes de
restaurar a saude dos doentes ao lado
das terapias especializadas.
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A cadeira vazia
e Por: Pastor Ant6nio Junior

O pai de uma jovem da igreja esta-

va muito doente, por isso, a moga pe-
diu para que seu pastor fosse visita-lo
no hospital. Quando entrou no quarto
do enfermo, o pastor se deparou com
o idoso deitado na cama, com a cabe-
ca apoiada em dois travesseiros. Ao
seu lado direito, havia uma cadeira
vazia. Ao ver aquela cadeira vazia ao
lado da cama, o pastor pensou que o
homem estava esperando a sua che-
gada. Entao ele disse:

- Acredito que o senhor estava me
esperando...

Mas o idoso respondeu:

- Na verdade, ndo. Eu nem sei quem
¢ o senhor. Quem & vocé?

- Meu nome ¢é Gilmar e eu sou o
pastor da sua filha. Foi ela quem pe-
diu para que eu viesse aqui orar pe-
lo senhor e quando me deparei com
a cadeira vazia, pensei que soubesse
que receberia a minha visita.

Com a voz enfraquecida, o pai da
jovem comecgou a falar:

- Ah, essa cadeira? Ela tem uma
histéria...

_ Entdo me conte, meu amigo! In-
terrompeu o pastor.

- Eu nunca soube orar em toda a
minha vida. Na verdade, eu nunca
quis aprender, pois sempre achei
que Deus estava muito longe de
mim, resolvendo coisas mais impor-
tantes. Até que um dia um amigo
cristdo me falou: “Orar é conversar
com Jesus. Quando vocé quiser fa-
lar com Ele, sente-se em uma cadei-
ra e cologue a outra na sua frente.
Pense que Jesus esta sentado nes-
sa cadeira e, entdo, comece a con-
versar”.

Antes que o pastor pudesse falar al-
go, o senhor continuou:

- Eu gostei muito daquela ideia e,
desde entéo, converso com Jesus du-

Pensamento da Semana
”%//W%M@/Z@/ a cmy/m/m da busca

@ S da ammwhgﬁﬂ 7,

rante duas ou trés horas por dia. Eu
sempre tomo cuidado para ninguém
ver, principalmente a minha filha, por-
que é perigoso ela me internar em um
hospicio. Brincou ele...

O pastor se simpatizou com aque-
le homem e eles ficaram conversan-
do por horas. Oraram juntos e o pas-
tor voltou para casa. Trés dias depois,
a filha do homem doente comunicou
que seu pai havia falecido naquela
tarde. O pastor, entdo, lhe perguntou:

- Ele morreu em paz?

A jovem, com os olhos cheios de 14-
grimas, respondeu:

- Creio que sim, pastor. Creio que
ele morreu em paz. Pouco antes de
partir, ele me deu um beijo e disse que
me amava. Tive que sair do quarto
por alguns minutos e, quando voltei,
ele j& havia falecido. Sé uma coisa me
deixou intrigada, pastor...

- O que foi, minha filha?

- O senhor se lembra daquela ca-
deira que ele insistia em deixar ao la-
do de sua cama? Entéo... Ele arras-
tou para bem perto da cama e morreu
com a cabeca encostada nela.

O pastor nao conteve o sorriso e dis-
se aquela moga:

- Louve a Deus por isso, meninal

- Por que, pastor?

- Por que ele morreu no colo de Je-
sus!
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Tiago Leifert apresentara

Domingao durante

internacao de Faustao

Apresentador teve as férias interrompidas para substituir Fausto Silva

- Da REDACAO

contato@oextra.net

apresentador Tia-

go Leifert, 41, vai

comandar o Do-

mingao do Faus-
tao neste domingo (13), na
Globo. A substitui¢ao acon-
tece por causa da interna-
cao de Fausto Silva, 71, em
um hospital de Sao Paulo
para tratar uma infecgao
urinaria.

Segundo a emissora, na
atracdo deste final de se-
mana, o quadro Super Dan-
ca dos Famosos acontecera
normalmente. A disputa
estd na fase de mata-mata
e 0s ritmos que serao danga-
dos serao forré e rock.

O ex-atleta Robson Ca-
etano, vencedor da Danca
dos Famosos de 2006, e as

atrizes Sophia Abrahao e
Dandara Mariana, que fi-
caram em segundo lugar
nos anos de 2016 e 2019,
respectivamente, estarao
na disputa.

A semifinal do quadro
ja conta com Maria Joana,
Marcello Melo Jr, Paolla
Oliveira e Lucy Ramos. En-
quanto isso, Mariana San-
tos, Claudia Ohana, Rodrigo
Simas, Juliana Didone, Ar-
thur Aguiar, Viviane Arau-
jo, Carmo Dalla Vecchia e
Nelson Freitas aguardam a
repescagem para tentar a
chance de voltar ao jogo.

O ano de 2021 é o ultimo
de Fausto Silva na Globo.
Ele ja4 sacramentou com o
Grupo Bandeirantes o con-
trato que o levara a tela da
emissora a partir de 2022.

O acordo foi fechado direta-
mente com os irméos John-
ny e Ricardo Saad, proprie-
tarios da Band, e prevé cinco
anos de parceria.

A negociacdo envolve,
desde ja, a contratagao de
Cris Gomes, atual diretor do
Domingao, para comandar o
futuro programa do apresen-
tador na emissora de onde
ele saiu h4 32 anos para se
transferir para a Globo.

Gomes se desligara da
Globo no fim do més, quan-
do vence seu contrato, para
iniciar o planejamento do
futuro de Faustado, com
perspectivas de estreia no
primeiro trimestre de 2022.

Segundo fontes da emis-
sora, o compromisso implica
maior participagdo do apre-
sentador nos merchandisin-

gs que ele vier a fazer, em
relacdo ao percentual que
lhe cabe na Globo, e liber-
dade total em seu programa.

Nomes para substituir
Faustao ja existem. De
acordo com a colunista de
Zapping, Cristina Padiglio-
ne, Luciano Huck ja tem em
maos uma prévia de seu
novo contrato com a Globo
e deve assinar nos préoximos
dias a renovacao do acordo
que o levara a comandar um
novo programa nas tardes
de domingo. A proposta é
que ele ocupe a vaga deixa-
da pelo Domingao do Faus-
tao a partir de 2022, com
uma nova atragao.

As negociagdes entre a
emissora e o apresentador
comecaram em janeiro, as-
sim que Fausto Silva decidiu

Foto: Reprodugéo/Globoplay

Leifert apresentara o Domingao do Faustao, que trata da saude

que nao mais permaneceria
na emissora apos 32 anos de
casa.

A direcdo da emissora
considera que Huck seja o
substituto natural de Faus-
to, mas o apresentador, até

bem pouco tempo, ainda
acenava com a possibilida-
de de se candidatar a Presi-
déncia da Republica no ano
que vem. Agora, tudo cami-
nha para sua permanéncia
na TV.

Debora Nascimento assume relac:onamento
com modelo ex-namorado de Mar

Rumores sobre possivel namoro entre os dois circulavam desde 2020

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

Débora Nascimento, 35,
confirmou o relacionamento
com o modelo Marlon Tei-
xeira, 29. Nesta quinta-feira
(10), ela publicou a primeira
foto do casal nas redes so-
ciais.

Na imagem, os dois apa-
recem abragados em uma
duna. Ela escreveu na le-
genda “infinito particular” e
completou a publicacao com
um poema de Adilia Lopes.

“Nao sei se me interessei
pelo rapaz por ele se inte-
ressar por estrelas ou se me
interessei por estrelas por
me interessar pelo rapaz”,
diz um trecho. “Hoje quan-
do penso no rapaz penso em
estrelas e quando penso em
estrelas penso no rapaz.”

“Meu infinito amor come-
ta nomade”, respondeu o ra-
paz. Ele ainda usou a hash-
tag #TeAmo.
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Havia rumores sobre um
possivel namoro entre os
dois desde o final do ano
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Rafael Cardoso faz cirurgia cardiaco

passado. A atriz e o mo-
delo passaram o Réveillon
juntos, mas evitavam se

expor nas redes sociais
até agora.
Nascimento é mae de

——_—

Bella, 3, fruto do relaciona-
mento com José Loreto, 37.
Os dois se conheceram du-

rante as gravacoes de “Ave-
nida Brasil” (2012) e ficaram
juntos até 2019.

Os dois se separaram em
meio a boatos de traigdo por
parte dele nos bastidores
das gravacdes da novela
“O Sétimo Guardiao” (2018-
2019). Marina Ruy Barbosa
chegou a ser apontada como
pivo, mas sempre negou ter
tido envolvimento com o par-
ceiro de cena.

A atriz, que revelou tam-
bém se relacionar com mu-
lheres, engatou um romance
com o médico Luiz Perez. Os
dois terminaram no passado
més de agosto, apos cerca de
um ano juntos.

Marlon, por sua vez, tam-
bém tem uma filha, Dhalia,
com a cantora australiana
Cheynne Tozzi. Os dois se
separaram no comego de
2020. Antes, ele teve um
breve romance com Bruna
Marquezine.
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& MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Karina fica ansiosa para re-
ceber o presente de Pedro.
Lucrécia decide abrir o jogo
e revela sua doenca para Ja-
de. Karina luta com todos os
meninos da academia. Dal-
va convence Sol a ir para o
forré de Lincoln, e a aspiran-
te a cantora convida Bianca
para acompanha-la. Karina
tenta falar com Gael sobre
suas dificuldades com Pe-
dro. Ana Flor se insinua pa-
ra Duca. Mari sente-se mal
e Jeff a ajuda. Bianca vé Du-
ca beijando Ana Flor. Jeff le-
va Mari para o hospital. Ka-
rina reclama por Pedro ter
contado para Joao sobre a
discussao que tiveram. Ore-
lha apresenta o novo clipe
da Galera da Ribalta.

AVIDA DA GENTE
Séabado, 18h00

Rodrigo nao gosta de saber
que Ana e Lucio estdo namo-
rando. Ana se entristece por
Manuela nao participar da
festa. Lucio aconselha Ce-
lina a contar para o homem
com quem se relacionou que
ele sera pai. Cecilia vence o
torneio de ténis. Rodrigo se
incomoda ao ouvir Ana falar
com Lcio ao telefone. Mar-
cos perde um cliente e fica
frustrado. Rodrigo e Nanda
falam para Lorena que pre-
cisam marcar outro encon-
tro com Tiago. Renato au-
toriza uma proposta com o
prego errado. Dora se preo-
cupa com a insatisfacao de
Marcos na empresa em que
trabalha. Mariano e Vitéria se
beijam. Julia questiona Ana
sobre seu nascimento. Ana
conversa com Rodrigo. Rodri-
go vai abraga-la, quando Lu-
cio chega. Lucio fica surpreso.

ra SALVE-SE QUEM PUDER
Sabado, 19h15

Dominique comunica a Hugo
que Ivo morreu. Emir avisa a
familia de Téo que precisa fa-
Zer um exame no rapaz para
avaliar a paralisia. Julia ten-
ta confortar Téo. A consulesa
repreende Ermelinda e Zezi-
nho por omitir a mudanca pa-
ra SP Ela também afirma que,
paramanter as testemunhas
no Programa de Protegéo, te-
raderealoca-las em estados e
familias distintas. Alexia diz a
Kyra e a Luna que elas preci-
sam invadir a casa de Domi-
nique e conseguir a planilha.
Isaac pergunta a Bia por que
elando avisou que usa mar-
ca-passo. Renatinha escu-
ta o audio gravado por Kyra,
revelando a Alexia/Josima-
ra que traiu Rafael. Luna en-
trano quarto de Téo no mo-
mento que Ursula vai contar
aorapaz o que descobriu so-
bre a fisioterapeuta.

CHIQUITITAS
bUs Sabado, 20h30

Junior pede para Carol ficar
com Diego enquanto vai tra-
balhar. Cintia vai até a mansao
dos Almeida Campos falar com
Carmen, que fica irritada com
apresenca dela. Cintia cobrao
acesso aos tuneis do orfanato
para procurar o tesouro. Mos-
canao vai para a escola para
ajudar Mili a treinar sua aces-
sibilidade no orfanato para se
sair bem com a avaliadora que
dira se Mili possui ou nao con-
dicoes de ficar no Raio de Luz.
Cintia e Carmen vao até o po-
rao. As duas comegam a der-
rubar a parede onde esta a le-
tra alfa. Atras da parede possui
uma porta, que esta trancada,
com uma palavra misteriosa
que pode ser um enigma. Na
escola, durante a aula de te-
atro, Téo avisa que havera a
pega de teatro no final do ano
e que as criangas interpreta-
ram “Romeu e Julieta”.

= GENESIS
/' Segunda-feira, 20n50

Melancolico, Abrado se sen-
te s6. Leora e Omar se rea-
proximam do acampamen-
to. Uriala deixa Isaque na
saia justa. Abraao faz um
pedido a Eliézer. Leora en-
frenta sua mae, Mila. Alom
as surpreende. Abraao é
surpreendido com as pa-
lavras de Isaque. Abraao
convida Quetura para mo-
rar com ele. Na missao da-
da por Abraio, Eliézer en-
contra Rebeca.

IMPERIO
£3 Sabado, 21h00

Cora afirma que José Alfre-
do ser4 considerado pai de
Cristina mesmo contra sua
vontade. Ismael conta pa-
ra José Pedro e Maria Clara
sobre o paradeiro de seus
pais. Cristina pede para to-
dos irem embora de sua ca-
sa e liga para Vicente. José
Alfredo briga com Cora. Eli-
valdo se preocupa com Cris-
tina. Cora e Fernando ten-
tam impedir a entrada de
Vicente em casa para falar
com Cristina. Jodo Lucas li-
ga para Maria Isis. Reginal-
do procura Tuane e Jurema.
Maurilio marca um encontro
com Maria Marta. Maria [sis
faz uma massagem em Jo-
sé Alfredo. Joao Lucas pas-
sa a noite com Du. Elivaldo
encontra Reginaldo na casa
de Tuane. Marta e Maurilio
se encontram no restauran-
te de Enrico.

Horoscopo
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%\ Sentimentos
I'S " generosos en-

volverao a fa-
milia e 0 amor numa atmos-
fera acolhedora. A semana
terminara com carinho e am-
biente protetor. Espere por
uma surpresa gostosa. Pre-
sente inesperado, ou boa no-
ticia na area financeira, der-
rubara antigas barreiras. Se
bater saudade de alguém
especial, envie mensagem.
Resgates do passado entra-
rao domenu do dia. Imprima
energias positivas na casa.

/

¢ LIBRA
ﬁq Planejamen-
to de viagens,
- . -
motivacao no
trabalho e harmonia nos re-

lacionamentos profissionais
manterao o astral em alta. A
semana terminara com ce-
nério positivo para o futuro,
rotina agradavel e confian-
canas relacoes. Implante
habitos saudaveis. A par-
tir de hoje, Marte agitara a
vida social com novas ami-
zades. Ingresse num grupo
estimulante, brilhe e amplie
horizontes. Prestigio em altal
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mpeza e

TOURO

A semana ter-
minara com
saldo positivo,
mesmo que respostas ou pa-
gamentos atrasem nesta fase
de Merctrio retrogrado. Pala-
vras carinhosas atrairdo no-
vas relagoes e intensificarao
o amor. O dia sera excelente
para ampliar contatos, criar
novos vinculos e movimen-
tar arede social. As intera-
¢oes de hoje poderao surpre-
ender. Foque no crescimento
financeiro e plante sementes
para o futuro.

ESCORPIAO
A partir de ho-
je, Marte trara
decisoes sobre
o futuro e conquistas na car-
reira. A semana terminara
com surpresa gostosa, cli-
maromantico e animagéono
amor. Conexodes internacio-
nais estarao abertas. Curtir
atividades ao ar livre, perto
danatureza podera ser 6tima
opgao para o fim de sema-
na. Saude mais fragil cobra-
ra atencao. Evite excessos,
riscos e cuide do corpo com
sabedoria. Viagem a vistal!

este

Produtos |J.-Jrc: Higiene

‘ GEMEOS
e Assuntos fi-
- nanceiros es-
tarao em des-
taque. Varios planetas
sinalizam época de oportu-
nidades de expansao profis-
sional e de bons negdcios.
Valores afetivos contarao
pontos nas decisoes de in-
vestimentos e de vida. Hora
de repensar objetivos pesso-
ais e iniciar novo ciclo. Ligue
as antenas e descubra ma-
neiras diferentes de ganhar
dinheiro. A sorte caminhara
ao seu lado. Amor estavel.

Fayy SAGITARIO

Assuntos de
justica, via-
gens e forma-
¢ao académica estarao em
destaque. A partir de hoje,
Marte incentivara aventuras
e programas culturais. Curta
visitas virtuais por museus
do mundo, caminhadas no
parque e esportes. Se o pla-
no for passar um tempo em
outro lugar, vocé encontrara
condigbes favoraveis. Que-
brar a rotina sera 6tima solu-
¢ao para intensificar o amor
e arejar a cabeca.

CANCER
f 3 Com Lua, Vé-
’P‘-':-\' nus e Marte em
W™

Seu signo, a se-
mana terminara com brilho,
poder pessoal, oportunida-
des de expandir o projeto de
vida e sorte nos negocios. Na
duvida, siga a intui¢do que
estard mais agugada. Emo-
¢oes a flor da pele, empatia
e sintonia com a forga inte-
rior atrairao relacoes e chan-
ces para o amor. Conexoes
internacionais abrirao por-
tas. Uma viagem fortalece-
ra um vinculo especial.

P CAPRICORNIO
Apoio a familia
Vira em primei-
ro lugar e nao
sera facil. Aposte em maior
generosidade e crie um cli-
ma carinhoso nas interagoes
de hoje. O amor seré fonte de
inspiracéo para novos proje-
tos de trabalho. Talvez vocé
volte atras numa decisao to-
mada anteriormente e resol-
va embarcar numa proposta
de parceria. Orgamento cur-
to impora limites nos planos
da vida intima. Investimen-
tos poderao mudar.

. LEAO

ii*\%‘ '« Naopartapa-
(‘m ra aagao sem
pensar. O dia
sera sujeito a distragoes e
devaneios. Um pouco de in-
teriorizagdo trard respostas
existenciais e paz de espiri-
to. Cultive a serenidade e au-
mente a sintonia com a forga
interior. Marte em seu signo
revelara desejos e ambicoes.
Prefira a privacidade e ele-
ve os sentimentos. Troca de
confidéncias com o par, ou fi-
lhos, inspirara projetos e mu-

danca no lifestyle.

AQUARIO

A partir de ho-
je, Marte impul-
sionara novos
relacionamentos. Parcerias
de trabalho e negdcios esta-
rao aquecidos. Fique de olho
em propostas que chegardo
inesperadamente e oportuni-
dades de crescimento finan-
ceiro. O prazer estara nas pe-
quenas coisas e atividades
rotineiras. Harmonia no am-
biente de trabalho e ativida-
des gostosas encerrarao a se-
mana com bem-estar. Pense
positivo!

VIRGEM
Q%g\ Trocas carinho-
%" sas com ami-
— zades e am-

biente protetor animarao o
clima. A semana terminara
com sucesso profissional e
cansago fisico. Respeite os
sinais do corpo e intercale
o trabalho com momentos
de relaxamento. Noticias e
proposta de longe balanca-
ra0 as estruturas Perspec-
tivas de evolucao da carrei-
ra e de maior proximidade
com sua missao reforcardo

planos de mudanca.

4 PEIXES
ﬁ" Inicie ativida-
R des. A partir

de hoje, Mar-

te acelerara a velocidade
no trabalho e trara iniciati-
vas para beneficiar a saude.
Comece um trabalho, trata-
mento médico ou treino. Mo-
ver o corpo movimentara a
vida, nesta fase. Aposte em
planos de expansao e encer-
re processos do passado. A
semana terminara com emo-
¢oes fortes no amor e muita
criatividade para realizar um
sonho. Paixao em alta!
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<I‘ns Graduado em Fisiologia do

Exercicio e Nutricao Esportiva
S o Funcional & Emagrecimento
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Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
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- MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
- PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
-APLICACOES EM DOMICILIO
-ENTREGAS

DIS K
(17) 3843-1344
(17) 99754-9146

AV. DOS BANDEIRANTES, 1519
CENTRO - OUROESTE - SP
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