
“Apressa-te a viver bem e pensa
que cada dia é, por si só, uma vida.”

à   Sêneca  -  Filósofo, escritor e político romano (4 a.C. a 65)socialsocial
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

Parabéns e muitos anos de vida para ele, Eduardo Sousa!
Fabiano 

Gasperini 
recebe 

felicitações 
de toda 
a galera 

nesta data 
especial!

Um click 
especial 
para ela, 
Amanda 
Camacho!

Lara Roque celebra a chegada da nova 
idade neste domingo. Parabéns!

Rafaela Fernandes está os 
homenageados desta edição!

O prefeito de 
Macedônia, 
Reginaldo 
Marcomini, 
comemora mais 
um ano de vida 
no início da 
próxima semana. 
Felicidades!

O empresário Erlon Campos, da Stop Car, comemora 
aniversário neste final de semana. Na foto, a companhia 

especial da esposa, Franciele Rocha!
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à  Círculo do bem 

Pessoas em situação de rua recebem 
marmitas, pães, cobertores e meias

As marmitas de sopa são entregues em pontos estratégicos

Durante esses dias 
de temperaturas 
mais baixas, a Se-
cretaria Munici-

pal de Direitos Humanos da 
Prefeitura de Votuporanga 
vem realizando várias ações 
sociais para as pessoas em 
situação de rua.

A Secretaria, recentemen-
te, recebeu uma importante 
doação do restaurante Porco 
na Brasa. Foram preparadas 
100 marmitas de sopa, enri-
quecida com carne, legumes 
e macarrão, entregues junto 
com pães. Desta forma, as 
pessoas beneficiadas podem 
se alimentar de maneira ime-
diata.

O empresário Deubler 
Barbosa e esposa Aline ex-
plicaram que o objetivo da 

doação foi alimentar as pes-
soas em situação de rua, já 
que muitas não têm condi-
ções de preparar seu próprio 
alimento. “Não poderíamos 
ficar parados e decidimos 
ajudar. Nós fizemos essa 
sopa graças à parceria com 
o supermercado Maranata 
e Casa de Carnes Frigorio. 
Enquanto durar essas noi-
tes frias, estaremos fazendo 
a nossa parte, contribuindo 
para amenizar as dificulda-
des enfrentadas por esse 
público, nesta época, com a 
doação de sopa. Nossa inten-
ção será sempre colaborar”.

As marmitas de sopa 
foram entregues em pon-
tos estratégicos, como por 
exemplo na avenida Depu-
tado Áureo Ferreira, na re-
gião da Concha Acústica e 
praça Matriz. A equipe tam-

bém fez entregas nos bairros 
Chácara da Aviação, Estação 
e Matarazzo.

Na opinião do secretário de 
Direitos Humanos, Emerson 
Pereira, foi uma satisfação 
receber a doação do restau-
rante Porco na Brasa. Além 
disso, foi feito o repasse de 
meias e cobertores, todos do-
ados por demais voluntários.

“Agradecemos a todos os 
envolvidos por nos ajudar 
nessa época. Já doamos co-
bertores, juntamente com o 
Fundo Social de Solidarie-
dade, com a primeira-dama 
Rose Seba, na praça Santa 
Luzia e demais pontos. Fa-
zemos a nossa parte, que é 
ajudar quem mais precisa. 
Que todos ajudem, doando 
roupas, agasalhos, cobertas 
e colchões que não são mais 
usados”, disse.

 Da Redação

contato@oextra.net

Ação foi feita em parceria com o Restaurante Porco na Brasa 

eterniun

l  MINUTINHO
Um dia você aprende

l	 Por: Willian Shakespeare
Depois de algum tempo você apren-

de a diferença, a sutil diferença entre 
dar a mão e acorrentar uma alma. E 
você aprende que amar não signifi-
ca apoiar-se, e que companhia nem 
sempre significa segurança ou pro-
ximidade.

E começa aprender que beijos não 
são contratos, tampouco promessas 
de amor eterno. Começa a aceitar su-
as derrotas com a cabeça erguida e 
olhos radiantes, com a graça de um 
adulto – e não com a tristeza de uma 
criança.

E aprende a construir todas as su-
as estradas no hoje, pois o terreno do 
amanhã é incerto demais para os pla-
nos, ao passo que o futuro tem o cos-
tume de cair em meio ao vão.

Depois de um tempo você aprende 
que o sol pode queimar se ficarmos 
expostos a ele durante muito tempo. 
E aprende que não importa o quan-
to você se importe: algumas pessoas 
simplesmente não se importam… E 
aceita que não importa o quão boa se-
ja uma pessoa, ela vai feri-lo de vez em 
quando e, por isto, você precisa estar 
sempre disposto a perdoá-la.

Aprende que falar pode aliviar dores 
emocionais. Descobre que se leva um 
certo tempo para construir confiança e 

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

E você aprende que, realmente, tudo 
pode suportar; que realmente é forte 
e que pode ir muito mais longe – mes-
mo após ter pensado não ser capaz.

E que realmente a vida tem seu va-
lor, e, você, o seu próprio e inquestio-
nável valor perante a vida.

l  CRÔNICA
O farmacêutico ateu

l	 Por: Alex Cardoso de Melo
Um farmacêutico, famoso em sua 

vila, vangloriava-se de seu ateísmo.
Certo dia, uma garotinha adentrou 

sua farmácia. Ela trazia um semblan-
te preocupado. Estendeu uma receita 
e pediu que a preparasse.

O farmacêutico, homem sensível, 
emocionou-se ao ver o sofrimento da 
criança, que, enquanto ele preparava 
a fórmula, assim se expressava:

– Prepare logo, moço, o médico dis-
se que minha mãe precisa com urgên-
cia dessa medicação.

Com habilidade, ele preparou a fór-
mula, recebeu seu pagamento e entre-
gou o embrulho para a menina, que 
saiu apressada, quase a correr.

Retornou o profissional para suas 
prateleiras, quando se deu conta, es-
tarrecido, que cometera um terrível 
engano na receita da menina. Em vez 
de utilizar uma substância medica-
mentosa, usara a dosagem de violen-
to veneno, capaz de causar a morte 

a qualquer pessoa. As pernas bam-
bearam.

O coração bateu descompassado. 
Foi até a rua e olhou. Nem sinal da 
pequena.

Onde procurá-la? O que fazer?
De repente, como se fosse tomado 

de uma força misteriosa, o farmacêu-
tico pôs-se a pedir o auxilio de Deus.

– Deus, se existes, me perdoa. Fa-
ze com que aconteça alguma coisa, 
qualquer coisa para que ninguém be-
ba daquela droga que preparei. Salva-
me, Deus, de cometer um assassina-
to involuntário.

Ainda se encontrava em oração, 
quando alguém aciona a campainha 
do balcão. Pálido, preocupado, ele vai 
atender.

Era a menina das tranças douradas, 
com os olhos cheios de lágrimas e ca-
cos de vidro na mão, que lhe solicita: 

– Moço, pode preparar de novo, por 
favor? Tropecei, cai e derrubei o vi-
dro. Perdi todo o remédio. Pode fazer 
de novo, pode?

O farmacêutico se reanima. Prepa-
ra nova fórmula e a entrega, dizendo 
que não custa nada. Ainda deseja vo-
tos de saúde para a mãe da garota.

A partir desse dia, o farmacêutico 
reformulou suas idéias. Decidiu ler a 
respeito daquilo que não entendia, 
pois, embora sua descrença, Deus que 
é Pai de todos, atendeu sua oração e 
lhe estendeu Sua misericórdia.

apenas alguns segundos para destruí
-la; e que você, em um instante, pode 
fazer coisas das quais se arrepende-
rá para o resto da vida.

Aprende que verdadeiras amizades 
continuam a crescer mesmo a longas 
distâncias, e que, de fato, os bons e 
verdadeiros amigos foram a nossa 
própria família que nos permitiu co-
nhecer.

Aprende que não temos que mudar 
de amigos: se compreendermos que 
os amigos mudam (assim como você), 
perceberá que seu melhor amigo e vo-
cê podem fazer qualquer coisa, ou até 
coisa alguma, tendo, assim mesmo, 
bons momentos juntos.

Descobre que as pessoas com quem 
você mais se importa na vida são to-
madas de você muito cedo, ou muito 
depressa. Por isso, sempre devemos 
deixar as pessoas que verdadeira-
mente amamos com palavras bran-
das, amorosas, pois cada instante que 
passa carrega a possibilidade de ser 
a última vez que as veremos; apren-
de que as circunstâncias e os ambien-
tes possuem influência sobre nós, mas 
somente nós somos responsáveis por 
nós mesmos; começa a compreender 
que não se deve comparar-se com os 
outros, mas com o melhor que se po-
de ser.

Descobre que se leva muito tempo 
para se tornar a pessoa que se deseja 

tornar, e que o tempo é curto. Apren-
de que não importa até o ponto on-
de já chegamos, mas para onde esta-
mos, de fato, indo – mas, se você não 
sabe para onde está indo, qualquer lu-
gar servirá.

Aprende que: ou você controla seus 
atos e temperamento, ou acabará es-
cravo de si mesmo, pois eles acabarão 
por controlá-lo; e que ser flexível não 
significa ser fraco ou não ter personali-
dade, pois não importa o quão delica-
da ou frágil seja uma situação, sempre 
existem dois lados a serem considera-
dos, ou analisados.

Aprende que heróis são pessoas que 
foram suficientemente corajosas pa-
ra fazer o que era necessário fazer, en-
frentando as consequências de seus 
atos. Aprende que paciência requer 
muita persistência e prática.

Descobre que, algumas vezes, a 
pessoa que você espera que o chu-
te quando você cai, poderá ser uma 
das poucas que o ajudará a levantar-
se. (…) Aprende que não importa em 
quantos pedaços o seu coração foi 
partido: simplesmente o mundo não 
irá parar para que você possa conser-
tá-lo.

Aprende que o tempo não é algo 
que possa voltar atrás. Portanto, plan-
te você mesmo seu jardim e decore 
sua alma – ao invés de esperar eter-
namente que alguém lhe traga flores. 

Pensamento da Semana
“Se alguém me ofender, procurarei elevar 

tão alto a minha alma, de forma que 
a ofensa não consiga me alcançar.”

Charles Dickens
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celebridades

Ele teve apenas febre e sintomas leves nessa reinfecção pelo vírus

Internado com Covid, Luciano Szafir 
passa por cirurgia no Rio de Janeiro

O ator e apresenta-
dor Luciano Sza-
fir, 52, passou por 
uma cirurgia no 

abdômen, na tarde de quar-
ta-feira (7). A informação foi 
confirmada pela assessoria 
do artista, que disse que ele 
tinha melhorado da Covid, 
mas não tinha mais informa-
ções sobre a cirurgia.

Szafir está internado desde 
o dia 22 de junho no Sama-
ritano Barra, zona oeste do 
Rio de Janeiro, após contrair 
Covid-19 pela segunda vez. 
A primeira infecção aconte-
ceu ainda em 2020. Porém, 
na ocasião, ele não precisou 
ser internado.

Szafir manteve quadro es-

tável e não teve problemas 
de saturação durante desde 
que foi internado. No décimo 
dia da doença, o ator esta-
va se comunicando normal-
mente e em repouso. Ele teve 
apenas febre e sintomas le-
ves nessa reinfecção.

Desde o dia da internação, 
Luciano Szafir pode ser visto 
no reality Os Szafirs, do canal 
E!, que mostra o cotidiano de 
sua família. Reality era uma 
vertente que o ator ainda não 
experimentara em mais de 
25 anos de carreira. Para ele, 
a participação nesse formato 
é uma desconstrução.

“Uma coisa é quando a so-
ciedade cobra que você se 
posicione de uma certa ma-
neira, mas em casa é outra 
história. A gente briga, ama, 

se perdoa, brinca. A vida 
passa muito rápido, a gente 
se leva a sério demais”, diz.

As cenas mostram a vida 
também como empresário, a 
maratona de academia e as 
tentativas de voltar ao sur-
fe e à dieta. Na avaliação de 
Szafir, o ponto alto da atração 
são as tiradas engraçadas da 
mãe Beth Szafir. Na avaliação 
dele, trata-se de uma humoris-
ta que não percebe o talento 
que tem à frente das câmeras.

“Temos cartas na manga 
que são maravilhosas. Minha 
mãe é extremamente engra-
çada sem tentar ser. Ela não 
percebe que está fazendo 
graça, mas está. Isso explo-
dirá no ibope. Além disso, 
tem a qualidade da minha 
mulher como mãe e cantora.” A primeira infecção aconteceu ainda em 2020. Porém, na ocasião, ele não precisou ser internado

A Globo informou na úl-
tima quarta-feira (7), por 
meio de uma nota enviada 
ao UOL, que o contrato do 
ator Reynaldo Gianecchini 
não foi renovado pela emis-
sora, mas que isso não é um 
fim para a parceria de mais 
de 20 anos.

De acordo com o comu-
nicado, a Globo diz que 
“vem adotando novas di-
nâmicas de trabalho com 
seus talentos”. Assim 
como acontece já com ou-

tros artistas, a ideia da 
emissora é fazer contratos 
por obras.

“O contrato com Reynaldo 
Gianecchini não foi renova-
do. E, como todos sabem, a 
Globo, em sintonia com as 
transformações pelas quais 
passa o mercado, vem ado-
tando novas dinâmicas de 
trabalho com seus talentos. 
A não renovação de um con-
trato não significa o final de 
uma parceria”, diz a emis-
sora.

A nota prossegue: “Ao 
contrário, o novo modelo 

de gestão de talentos per-
mite que essa parceria seja 
renovada em muitos outros 
formatos e projetos futuros. 
Reynaldo Gianecchini tem 
abertas as portas da empre-
sa para futuros projetos em 
nossas múltiplas platafor-
mas”, diz a Globo.

Gianecchini estreou na 
Globo na novela “Laços de 
Família”, de Manoel Carlos, 
em 2000, em que contra-
cenava com Vera Fischer e 
Carolina Dieckmann. Seu 
último trabalho foi em 2019, 
em “A Dona do Pedaço”.

Rede Globo não renova com o ator Reynaldo 
Gianecchini, mas descarta fim da parceria

A ideia da emissora é fazer contratos por obras
 Da Redação

contato@oextra.net

 Da Redação

contato@oextra.net

Ator estava 
na emissora 
a mais de 20 

anos 
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Duca tira Nat de sua casa. 
Wallace e Lincoln expulsam 
Simplício e não o deixam falar 
com Bete. Cobra tenta ajudar 
Nat. Dalva percebe a triste-
za de Duca. Wallace protege 
Sol de Simplício. Joaquina pe-
de para treinar na academia 
de Gael. Vicki provoca Kari-
na. Zé e Marcão pedem para 
promover uma festa na Ribal-
ta. Pedro tem uma ideia para 
afastar Vicki. Marcelo chega 
para trabalhar no Perfeitão 
e discute com Delma. Pedro 
pede para Bianca ajudá-lo a 
arrumar João para conquis-
tar Vicki. Dandara leva Del-
ma para fazer compras. Del-
ma muda seu visual e provoca 
ciúmes em Marcelo.

SALVE-SE QUEM PUDER
Sábado, 19h15

Luna conta a Téo que foi obri-
gada por Úrsula a dizer que 
se aproximou dele por inte-
resse. Helena diz a Luna que 
elas irão para um lugar se-
guro no exterior, e Hugo se 
enfurece. Luna se preocupa 
com Mário, e Helena diz à fi-
lha que dará um jeito de levá
-lo para junto delas. Téo deci-
de viajar com Helena e Luna. 
Hugo pede a Dominique uma 
arma para matar Luna. Ren-
zo diz a Alexia e a Zezinho 
que tem um plano para des-
cobrir quem são as pessoas 
que fazem parte da quadrilha 
de Dominique. Hugo aprovei-
ta que Helena e Téo saíram 
para ficar sozinho em casa 
com Luna. Queen e Mosqui-
to não gostam de saber que 
Kyra pesiu demissão. Renzo 
diz a Dominique que deseja 
se envolver nos negócios. Hu-
go dopa Luna.

A VIDA DA GENTE 
Sábado, 18h00

Iná diz a Moema que Lau-
delino precisa mudar pa-
ra que ela volte a se rela-
cionar com ele. Laudelino 
pensa em compartilhar com 
Iná o resultado de sua te-
rapia. Ana conta para Ali-
ce que reatou com Lúcio. 
Celina se emociona com o 
pedido de Lúcio para estar 
com ela na sala de parto. 
Gabriel convida Manuela e 
Júlia para conhecer sua fa-
zenda. Lourenço conta pa-
ra Rodrigo que entrou com 
uma ação contra Jonas. Tia-
go fica triste com a falta de 
atenção de Cris e Jonas e 
pede para Lorena ligar para 
Lourenço. Ana conta para 
Júlia que voltou a namorar 
Lúcio. Jonas recebe a noti-
ficação da ação de Louren-
ço contra ele.

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Transmissão da Copa América.

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Jacó segue viagem com Lú-
cifer. Raquel humilha Beno. 
Lia é rejeitada por um pre-
tendente. Isaque e Rebe-
ca são surpreendidos por 
Ismael. Raquel é maldosa 
com Lia. Bila trai Raquel. Ja-
có encontra com Lia e ela fi-
ca mexida com as apalavras 
ditas por ele.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

José Alfredo lembra do mé-
dico que salvou sua vida na 
mata e pede que Josué o en-
contre. Silviano cuida de Ma-
ria Marta. Cora avisa a Jairo 
que precisará dele. Cristina 
vê Vicente e Maria Clara jun-
tos. Robertão acorda animado 
para o trabalho. Beatriz avi-
sa a Cláudio que Enrico vol-
tará para o Brasil. Leonardo 
recebe a intimação para de-
por no processo de Cláudio 
contra Téo. Carmem e Or-
ville procuram por Salvador. 
José Alfredo manda Cristi-
na ir à joalheria Império. Co-
ra engana Pietro. Érika bus-
ca Robertão em casa. Josué 
encontra Espinoza. José Al-
fredo conversa com Maria 
Marta sobre Maurílio.

Resumo de Novelas

Áries 
Memórias do 
passado e his-
tórias de fa-

mília virão à tona, carre-
gadas de emoção. Lindas 
lembranças superarão má-
goas e ressentimentos. Le-
ve com você a parte boa do 
que foi vivido, valorize suas 
origens e fortaleça a auto-
estima. O dia também re-
velará sonhos. Aproveite 
para criar um clima e cur-
tir momentos carinhosos 
no amor. Paixão e prazer 
estarão de volta!

Touro
Coloque a do-
cumentação 
em ordem, ela-

bore contratos e planeje o 
orçamento. Legalizações, 
acertos jurídicos, ou ação 
na justiça, poderão pesar no 
bolso. Não decida investi-
mentos no calor da emoção. 
O dia pedirá atenção às con-
tas, custos e análises deta-
lhadas. Finalize pendências 
do passado e ganhe mais li-
berdade. Virada de vida po-
derá incluir mudança ou re-
forma da casa.

Gêmeos
Firme uma 
proposta e au-
mente os ren-

dimentos. O dia trará opor-
tunidade de crescimento 
profissional e financeiro. 
Bom também para os ne-
gócios, compras e plane-
jamento de investimentos. 
A cabeça está mudando. 
Renove conceitos, apren-
da algo novo e enriqueça 
o repertório. Comunica-
ções estarão aceleradas. 
Descubra novidades e ten-
dências.

Câncer 
Com Lua e Sol 
em seu signo, 
brilho, vita-

lidade, empatia e carinho 
marcarão sua presença nas 
interações de hoje. Bom mo-
mento para se projetar, au-
mentar o prestígio e atrair 
oportunidades de maior re-
alização. Novas amizades e 
planos de desenvolvimento 
desenharão cenário positi-
vo para o futuro. Cuide das 
posses e invista no seu fu-
turo. Sucesso financeiro nos 
negócios.

Leão 
Escolhas e de-
cisões de vi-
da estarão em 

processamento. Aproveite 
para avaliar os sonhos e au-
mentar a sintonia com a for-
ça interior. O dia convidará 
ao relaxamento, meditação 
e ligação com a espirituali-
dade. Bom para encontrar 
as respostas que procura 
dentro de você. Um pouco 
de distanciamento contri-
buirá com uma visão mais 
clara do futuro e dos cami-
nhos a seguir.

Virgem
Clima carinho-
so e protetor 
fortalecerá vín-

culos de amizade. Espere 
também por notícias de lon-
ge e chances para o amor. 
O foco nos relacionamen-
tos manterá o astral em al-
ta. Mesmo com rotina exi-
gente no trabalho, valerá 
dedicar um tempo maior 
aos amigos e à vida social. 
Bom momento também pa-
ra relaxar perto da nature-
za, com as devidas prote-
ções à saúde.

Libra 
Lindo mo-
mento para 
ganhar proje-

ção e maior popularidade 
no ambiente profissional. 
Você poderá receber uma 
proposta de trabalho atra-
ente ou promoção. Carrei-
ra em ascensão! Caminhos 
para o futuro ficarão ilumi-
nados. Valorize seus talen-
tos e desenvolva novas ha-
bilidades. Novas amizades 
inspirarão mudanças posi-
tivas de comportamento e 
do lifestyle.

Escorpião
Embarque em 
novas expe-
riências com 

espírito de aventura e au-
toconfiança. Boas notícias 
e uma vitória significativa 
trarão otimismo e tranqui-
lidade. Fique de bem com 
a vida e espalhe alegria, 
hoje. Projetos pessoais ga-
nharão uma dose maior de 
entusiasmo. Algo maior es-
tará se desenhando para 
o futuro, mesmo que ain-
da não seja possível con-
cretizar os novos planos.

Sagitário
Troque confi-
dências com 
a família, cur-

ta as delícias da intimida-
de e planeje mudanças. A 
motivação virá de dentro e 
inspirará inovações no tra-
balho. Bom momento tam-
bém para quebrar a rotina 
e praticar nova filosofia de 
vida. Atividade física ao ar 
livre, além de proporcio-
nar benefícios à saúde, da-
rá grande prazer. Evite jul-
gamentos precipitados nos 
relacionamentos.

Capricórnio
O coração ba-
terá mais forte 
no amor. Em-

barque num clima român-
tico com o par e dê crédito 
aos sonhos. Se estiver só, no-
va relação poderá começar 
com conversa animada nas 
redes sociais ou numa ati-
vidade cotidiana. Hora de 
aprender com referências 
diferentes e dar espaço a 
novas associações. Reno-
ve os sentimentos e apos-
te em mudanças. Empatia 
nas interações de hoje.

Aquário
Dia de oportu-
nidades. Pers-
pectivas de 

crescimento financeiro no 
trabalho animarão o clima. 
Conquiste clientes, apro-
ve um orçamento, ganhe 
uma concorrência ou ini-
cie um projeto lucrativo. 
Valerá aproveitar a onda 
de energia positiva para 
solicitar aumento de salá-
rio ou benefícios. Invista 
na sua saúde e bem-estar. 
Amor com mais atitude e 
novos planos.

Peixes 
Paixão, prazer, 
criatividade e 
autoconfiança 

colorirão o dia que favore-
cerá o amor, a vida familiar 
e os planos de expansão. 
Curta momentos alegres e 
carinhosos com os filhos e 
comemore uma conquista 
no trabalho. Ótimo momen-
to para desenvolver proje-
tos e iniciar atividades gos-
tosas. Cuidar do corpo e da 
saúde também constará no 
menu do dia. Aposte em no-
vas parcerias.

Horóscopo


