“Onde acaba o amor tém inicio o poder,
a violéncia e o terror.”

m Carl Gustav Jung - Pisicanalista (1875 - 1961) K

Um click especial para Joyce Kamiyama,
que faz aniversario neste domingo!

A pequena Sofia Peria completa mais um
ano de vida neste domingo. Na foto, o carinho
especial de seus pais, Wainer e Daniela.

A bela Ana Clara Silva celebra a nova
idade neste sabado. Parabéns!

Cristina
Santos
se prepara
para apagar
velinhas
nesta ﬁ
segunda-
fei?a! O empre- &G I
séario POLCEAGANBAN
Francis
Roberto
Liberati
também
esta entre
os home-
nageados
desta

edicao!

B . Parabéns

O professor Danilo Guimaraes, também faz e muitos
aniversario neste final de semana. Felicidades! anos
de vida
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= EFEITOS FISICOS E PSICOLOGICOS

Promo¢dio vdlida atc 20 de Julho

Clinica oferece
massagens gratuitas

a profissionais da saude
em Fernandopolis

Tratamento € voltado a quem tem trabalhado
na linha de frente contra a Covid-19

> BRENO GUARNIERI ses profissionais de saude.
contato@oextra.net O servigo tera duragao de
uematuanocombate cerca de 40 minutos. Para mar-

a Covid-19 sente os car, basta entrar em contato
efeitos fisicos e psi- pelo telefone (17) 99741-7806

cologicos de lutar
contra o avanco da pandemia.

e fazer a inscrigao.
Segundo Laura Jiamacio,

“Nossa intengao é proporcio-
nar um momento de descon-
tragdo para aqueles que tém
lutado pela vida das pessoas”, _ .-
destaca Laura.
Ao O Extra.net, ajovem reite-
rou que a ideia € atender a todos

Para tornar mais leve a dificil
rotina de médicos e enfermei-
ros, uma clinica de estética,
situada na Av. Francisco Costa,
n° 500, na regiao central de
Fernanddpolis, anunciou que
nao cobrara pelas massagens
relaxantes agendadas por es-

18 anos, estudante do 4° se-
mestre do curso de Estéticae
Cosmética, da FEF (Fundagéo
Educacional de Fernandépo-
lis), amassagem € segura, nao
invasiva, e respeita as reco-
mendagoes da Organizagao
Mundial da Satde (OMS).

que procurarem a iniciativa.
“Eu perdi uma amiga por causa
da Covid-19. E muito doloroso
a situacao de pandemia que
estamos vivendo. E uma forma
de agradecimento aos profis-
sionais de satide que estao na
linha de frente”, acrescenta.

PARA MEDICOS E

N=terniun

¢ MINUTINHO
Os tormentos voluntarios

¢ Por: Fénelon

O homem esté incessantemente
a procura da felicidade, que lhe es-
capa a todo instante, porque a fe-
licidade sem mescla nao existe na
Terra. Entretanto, apesar das vicissi-
tudes que formam o inevitavel corte-
jo desta vida, dele poderia pelo me-
nos gozar de uma felicidade relativa.
Mas ele a procura nas coisas pere-
civeis, sujeitas as mesmas vicissitu-
des, ou seja, nos gozos materiais, em
vez de busca-la nos gozos da alma,
que constituem uma antecipagao
das impereciveis alegrias celestes.
Em vez de buscar a paz do coragéo,
tnica felicidade verdadeira neste
mundo, ele procura com avidez tu-
do o que pode agita-lo e perturba
-lo. K, coisa curiosa, parece criar de
proposito os tormentos, que so a ele
cabia evitar.

Havera maiores tormentos que os
causados pela inveja e o ciime? Para
0 Invejoso e 0 clumento nao existe re-

pouso: sofrem ambos de uma febre in-
cessante. As posses alheias lhes cau-
sam insonias; os sucessos dos rivais
lhes provocam vertigens; seu unico
interesse € o de eclipsar os outros; to-
da a sua alegria consiste em provocar,
nos insensatos como eles, a colera do
citime. Pobres insensatos, com efei-
to, que néo se lembram de que, talvez
amanha, tenham de deixar todas as
futilidades, cuja cobica lhes envene-
na avidal N&o é a eles que se aplicam
estas palavras: “Bem-aventurados os
aflitos, porque serdo consolados”, pois
os seus cuidados néo tém compensa-
¢éo no céu.

Quantos tormentos, pelo contra-
1io, consegue evitar aquele que sabe
contentar-se com o que possui, que
vé sem inveja o que nao lhe pertence,
que nao procura parecer mais do que
¢! Esta sempre rico, pois, se olha pa-
ra baixo, em vez de olhar para cima
de si mesmo, vé sempre 0s que pPos-
suem menos do que ele. Esta sempre
calmo, porque nao inventa necessi-
dades absurdas, e a calma em meio

COVID-1g9
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1 SESSAO DE MASSAGEM RELAXANTE GRATUITA EXCLUSIVA
ENFERMEIROS NA LINHA DE FRENTE DO

Para marcar, basta entrar em contato pelo telefone (17) 99741-7806 e fazer a inscrigao

das tormentas da vida ndo sera uma
felicidade?

«CRONICA
Amor conjugal
¢ Por: Redacéo do

Momento Espirita

O grande rei dos persas, Ciro, du-
rante uma de suas campanhas guer-
reiras, dominou o exército da Libia e
aprisionou um principe.

Levado a presenca do conquista-
dor, ajoelhou-se perante ele o prin-
cipe, e assim também os seus filhos
e sua esposa. Os soldados vencedo-
res, 0s generais da batalha, minis-
tros e toda uma corte se juntaram
para tomar conhecimento da sen-
tenca real.

O rei persa cocou o queixo, olhou
longamente para aquela familia a sua
frente, a espera de sua decisdo e per-
guntou ao nobre pai de familia:

- Se eu te disser que te concederei
aliberdade, o que poderias me ofere-
cer em troca?

Rapidamente respondeu o prisio-
neiro:

- Metade do meu reino.

Ciro continuou, paciente, a inter-
rogar:

- E se eu te oferecer a liberdade dos
teus filhos, que me daras?

berdade dos seus, tinha oferecido tu-
do, sem se recordar da companheira
de tantos anos, sua esposa e mae dos
seus filhos.

Foi s6 um momento mas para todos
pareceu uma eternidade. Um sussur-
10 crescente tomou conta do ambien-

Aindara- TFAPre TTiiii
pido, tornou ;i '” r‘lf
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aresponder:
A outra me-
tade do meu
reino.

Ainda cal-
mo, 0 con-
quistador
lhe langou
a terceira
pergunta:

-Eoque
me darés,
entao, em
troca da vida de tua esposa?

O principe sentiu o coragéo pulsar
rapidamente no peito, parecendo ar-
rebentar a musculatura. O sangue lhe
subiu ao 1osto, as pernas fraquejaram.

Reconhecia que, no anseio da li-

Pensamento da Semana

@2{7}6/‘07%(& mats /@/d 76(6 Je
W@ a/(‘a%g’cw é vencer a s¢ mesme” .

te, pois ca-
da qual ficou
a imaginar
o que faria
agora o ven-
cido.

Apods
aquele mo-
mento fugaz,
ele tornou a
|| erguer aca-
' beca e com
voz firme,
clara, que
Iessoou em
todo o saléo, disse:

- Alteza, entrego a mim mesmo pe-
la liberdade de minha esposa.

O grande rei ficou surpreso com a
resposta e decidiu conceder a liber-
dade para toda a familia.

b

v

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

GRO SHOP.

O SR PAGE D Srdd SRS

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos = Vacinas *Ragdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

* Avenida Dugie de Caxias, 207 - Ubirajara
CEP 15610-080 -_ Femandﬁp_ulis-SP

99634.9809ww
99117.3735ww
XA 9738,4407 wo

ﬁl.uquq-': para festas

* Mini Tal.bogu i
* Cama Eldstica2 3" P, A -
*Furmﬂde ﬂﬁb v _w & H‘

RETIFICA DE MOTORES FERNANDOPOLIS LTDA.

SERVICOS DE USINAGEM E MONTAGEM DE MOTORES DIESEL
ALCOOL E GASOLINA, INJEGAO ELETRONICA DIESEL E GASOLINA
REGULAGEM DE BOMBAS E BICOS INJETORES.

FONES: (17)
3442-T080 / 3442-4230
3442-4992 |/ Cel. 99771-7080 .

A E.ﬂHAHTIh 'ElLJE VOCE PHEC}::A ESTH F'J.'JUE

Tl

RUA BRASIL, 334 - PQ. INDUSTRIAL - CEP 15612-202 - FERNANDOPOLIS - 5P




oextra.

SABADO, 17 DE JULHO DE 2021 | Faima |

40 kg apos mort

- DaREDAGAO

contato@oextra.net

atda Werneck falou

que chegou a pe-

sar 40 quilos devi-

do depressao apos
a morte de Paulo Gustavo
e que recebeu elogios por
estar magra. O desabafo foi
feito na ultima quinta-feira
(15) nos stories do Insta-
gram.

A apresentadora falou que
j& ganhou dois quilos, mas
quando esta triste fica sem
fome. “Quando o Paulo mor-
reu eu cheguei a 40 quilos.
Eu fiz varios exames para
ver se era s emocional e

Eu estava magra porque eu
estava deprimida. Nao era
saudavel” declarou a atriz

Claudia Rodrigues corre
risco de ter surto de esclerose

Atriz parou uso do medicamentos para tomar vacina contra Covid-19

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Adriane Bonato, empre-
saria de Claudia Rodrigues,
usou as redes sociais para
falar que a atriz corre o risco
de ter um surto de esclero-
se multipla por ndo poder
tomar os remédios devido a
vacina contra Covid. Ela esta
esperando o intervalo entre
a primeira e a segunda dose
do imunizante.

A empresaria explicou que
a atriz interrompeu o trata-
mento para tomar as duas

» (i} Y
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doses da vacina da Pfizer por
precaucao. Mas Bonato ficou
revoltada ao saber que, devi-
do a doenga, a atriz poderia
ter tomado a segunda dose
da vacina em um intervalo
de trés semanas.

“O meu desespero é que
eu descobri, eu quero fazer
uma denuincia, que a vacina
da Pfizer pode ser tomada e
o protocolo de indicacédo de
intervalo é de trés semanas
[entre a primeira e a segunda
dose]. Ela é de trés semanas
a no maximo trés meses”,

Jimpéeste
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Dr. Antonio José Pancotti

Dra. Patricia Broim Pancotti Mauri

Dra. Marcia Broim Pancotti

disse segurando o choro.

A empreséaria ressaltou
que nao estava falando de
politica nas redes sociais,
mas de respeito. “Se tives-
sem escolhido trés semanas,
ela ja estaria imunizada. Ela
nao estaria passando por
tudo o que estd passando”.

Bonato falou que a medi-
cagdo para esclerose chega
na sexta-feira (16) e Claudia
vai fazer uso. “Amanha ela
[Claudia] vai fazer a medica-
cao para que o surto [de es-
clerose multipla] ndo venha a

acontecer. Eu venho aqui pe-
dir para que todos se unam
em uma corrente de oracoes
para que nada acontega, e
vai dar certo”, disse.

No dia 13 de julho, a atriz
passou mal, teve dorméncia
no braco e na perna direita,
muita cefaléia, febre e confu-
sao mental. Segundo empre-
sdria, a atriz esta internada
no Hospital Albert Einstein e
foi descartada qualquer pos-
sibilidade de Covid.

“Ela continua internada
na unidade de terapia semi

Vigis AETH
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era s6 emocional mesmo”,
revelou.

Tata desabafou que, mes-
mo sem fome, se forcava a
comer saudavel porque é
contra qualquer outra coisa.
A apresentadora, que tem
1,53 cm de altura, pesava
43 quilos antes da morte do
amigo e criticou a cultura da
magreza.

“Eu estava magra porque
eu estava deprimida. Nao
era saudavel. E muito doido
pensar que alguém vé uma
pessoa magra, que esta de-
primida, e fala: ‘Esta étimo’.
Otimo é estar saudavel”.

Tata tinha uma amizade
proxima com Paulo Gusta-
vo, que morreu no dia 4 de
maio, em decorréncia de
complicagdes da Covid. Em

Tata Werneck diz qque chegou a pesar
e de Paulo Gustavo

Atriz desabafou que ficou magra por depressao e recebia elogios

um stories postado em seu
Instagram na época, ela fa-
laou sobre a morte do ami-
go. “As vezes da um deses-
pero. E o que me ‘conforta’
¢ imaginar que o Paulo vai
salvar muitas vidas”, disse
na rede social.

J4 em seu Twitter, Tata
escreveu sobre querer acre-
ditar que nao seja verdade
a morte de Paulo Gustavo.
“Quando eu acordo me da
uns minutos de esperanca
de que seja mentira. Depois
da um desespero. Um de-
sespero! Pelo amor de Deus!
Olhem pro que aconteceu
com o Paulo! Mesmo com os
melhores recursos do mun-
do ele nao sobreviveu! Le-
vem a sério! Parem de negar
arealidade”, disse.

Atriz esté internada e corre risco de morte por falta de medicagao

-intensiva e esta passando
por uma bateria de exames
para descobrir o que real-
mente esta acontecendo
pois ela ainda esta apre-

sentando alguns sintomas.
Se nao bastasse isso, a Iza
[Rodrigues], filha da Clau-
dinha, testou positivo para
Covid-19”.
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Bianca e Pedro se alarmam
ao ver Karina falar com Vicki
e Jodo. Lucrécia conta para
Jeff sobre sua doenga e Jade
sente citimes. Lucrécia decide
contar para seus alunos que
esta doente. TomTom encon-
tra aluvinha de Alan na praca.
Simplicio pede para Rute aju-
da-lo a se reaproximar de Be-
te. Bete tenta se convencer de
que o ex-marido nao mudou.
King apressa Simplicio a ar-
rumar um lugar para guardar
suas mercadorias. Joao beija
Vicki. Bianca compara Karina
com Duca. TomTom entrega
aluvinha para Pedro. Nat ou-
ve Lobao falar com os lutado-
res sobre a Warriors. Jeff pe-
de para Sol cortar seu cabelo
em prol de Lucrécia. Nat tenta
gravar uma confissao de Hei-
deguer, mas é surpreendida
pelo advogado. Pedro da a lu-
vinha para Karina.

Nanda procura Francisco na
casa de Augusto e os dois
discutem. Rodrigo explica
como Francisco deve lidar
com sua irma. Cicero pe-
ga Suzana na mentira por
causa de Renato. Lucio ten-
ta apaziguar uma discussao
entre Ana e Eva. Nanda se
irrita ao saber que Francis-
co esta com Rodrigo, mas
apos conversa ele aceita
voltar para a casa com ela.
Evareclama da igreja que
Ana e Lucio escolheram pa-
ra o casamento. Sofia e Ce-
cilia vencem suas partidas
no campeonato de ténis e
vao novamente para a fi-
nal. Mariano fica frustrado
por ndo conseguir mais um
empréstimo em seu banco.
Lourenco é demitido a pe-
dido de Jonas.

Reprise do tltimo capitulo.

Comega a apuragao dos votos
e das quatro chapas, as duas
—do orfanato e dos vizinhos
encrenqueiros — estao na qua-
se empatadas. Juca vai até a
casa de Edgard e diz que nao
quer mais fazer parte do ne-
gocio irregular das vendas de
DVDs piratas. Edgard enfa-
tiza que o garoto nao possui
0pcao e vai continuar a tra-
balhar com ele. Na cadeia,
dois presos simulam passar
mal. Miguel pega as chaves
de um policial durante a con-
fusao. Junior volta pra man-
sao e Andreia diz que Diego
queria sair com ele, mas esta-
va com vergonha. Junior res-
ponde que se for para sair, se-
ra ele e o filho, sem Andreia.
Miguel tenta fugir mais uma
vez. Na escola, a professo-
ra anuncia o resultado das
eleicoes. A chapa Poder Jo-
vem, vence.

Yarin se assusta com a ati-
tude ousada de Bila. Jaco
nota a diferencga entre Lia
e Raquel. Beno desmasca-
ra Raquel. Labao se decep-
ciona com Raquel, mas pe-
de segredo a Salma.

Cristina recebe uma noticia
ruim sobre Fernando. Erika
diz a Danielle que nao tem
como ajuda-la. Jairo chega a
casa de Cora com o diaman-
te e exige que ela cumpra a
parte no acordo que fez com
ele. Carmem mostra as co-
pias de todos os documen-
tos que Claudio tinha em co-
mum com Leonardo e Merival
se preocupa. Jairo descobre
o endereco de Cardoso. Jure-
ma encontra seu quarto revi-
rado e avisa a Reginaldo que
eles foram roubados. Manoel
convida Enrico para cozinhar
em seu bar. Joao Lucas pen-
sa em abrir um garimpo no
Monte Roraima. Erika acon-
selha Danielle a contar o que
fez para José Pedro. Magno-
lia e Severovao a casa de Ma-
ria Isis. José Alfredo desco-
bre que Jairo esta envolvido
com Cora.

Horoscopo

ARIES

,'h' Marte, Vénus
I'S / e Lua intensi-
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ficarao o amor.
Se estiver em busca de no-
vas emocoes, tudo aber-
to para se apaixonar nova-
mente e comegar uma fase
gostosa na vida intima. Nu-
marelagdoja existente, pro-
ponha prazeres diferentes e
esquente o clima. A sema-
na terminara com cheiro de
romance no ar. Sentimen-
tos generosos promoverao
maior uniao e entendimen-
to com a familia.

estima para

= cima, valorize

seus talentos e visualize on-
de quer chegar. Caminhos
para o futuro estarao ilumi-
nados. Brilhe nas reunices
de trabalho e avalie novas
propostas. Oportunida-
des de expansao nao falta-
raonesta fase. O importan-
te seré fazer escolhas que
proporcionem seguranga,
trocas de qualidade e roti-
na saudavel. Dé espago a
novas amizades.

LIBRA
Jogue a auto-

TOURO
Conte com
maior estabi-
lidade no tra-
balho e nas financas. Hora
de consolidar a carreira e
ganhar recompensas pelo
reconhecimento adquirido.
Saude mais fragil cobrara
pequenos ajustes na roti-
na, alimentacao e divisao
de tarefas. Nao se esgote
demais, com conversas in-
find4veis e arrumagoes na
casa. Estabeleca limites cla-
10S e respeite os sinais do
corpo. Filosofias mudarao.

e\ ESCORPIAO
]

: ,-,‘é,_i ) Um pouco de

5 P recolhimen-

“ tofard bem

a0 espirito. Aproveite para
meditar, avaliar os sonhos
e investir no autoconheci-
mento. Talvez dé preguica
de fazer atividades que en-
volvam raciocinio. Os pensa-
mentos voarao longe, hoje.
Espere por respostas com
serenidade e nao se afobe
nas decisoes. Deixe o barco
correr e flua com os aconte-
cimentos. Assuntos de fa-
milia em destaque.

1 GEMEOS

4 u Planeje uma

é;\gﬁ\ viagem com
" opar, oupro-

grame um fim de semana
divertido com os filhos.
Com perspectivas finan-
ceiras positivas, ja dara
para pensar em novos in-
vestimentos e curtir pra-
zeres diferentes. Bom pa-
rareinventar a vida e criar
planos a dois. Carreira em
ascensao. A semana termi-
nara com sucesso nos em-
preendimentos. Assuma
mais poder e brilhe!

SAGITARIO
y Avida social fi-
y p) cara mais gos-
tosa. Fique por
dentro das novidades, fir-
me amizades e some forcas
pelo bem comum. Conexao
com alguém de outra loca-
lidade apressara decisoes
de mudancas. Vocé rece-
bera apoio inesperado pa-
raresolver uma pendéncia
juridica ou familiar. Apesar
dos desafios e falta de ga-
rantias, a sorte caminhara
ao seu lado. Mantenha a fé
e a solidariedade.

CANCER

( 3 Aprofunde
= S‘S’ amizades e for-

. talega um vin-
culo especial. Mudancas na
equipe ou no ambiente social
continuarao em cursonesta
fase de reestruturacoes e de
novos investimentos. A se-
mana terminara com auto-
estima e serenidade. Curta
momentos carinhosos, tro-
que confidéncias com a fa-
milia e planeje os proximos
passos na carreira. Reorga-
nizagoes na casa dargo mais
conforto.

- CAPRICORNIO
h@} . Asemanater-
A\, ¢ @‘“ minara com
confianga no
futuro e perspectiva de esta-
bilidade financeira. Alguns
malabarismos ajudarao a
diminuir custos e fechar as
contas. Conte com solugdes
originais e projecao na car-
reira. Visualize onde quer
chegar e desenhe planos
de longo prazo. Amor com
imprevistos. Expectativas
poderao nao se cumprir de
imediato. Aguarde por me-
lhores condig6es.

‘“

Fernandépolis
"ol ;

LEAO
Converse com
amigos, ir-
maos e orga-
nize ideias. O dia favorecera
as comunicagoes, contatos
e acertos de documentos.
Escolhas e decisoes de vi-
da cobraréo respeito a sua
sensibilidade que estara
amplificada nesta fase. A
finalizacdo de um longo ci-
clo vira acompanhada de
mais consciéncia, autoco-
nhecimento e transforma-
¢oes internas. Siga a intui-
¢ao e reinvente a vida.

AQUARIO
Amizades de
longe anima-
raooclima. A
semana terminara com oti-
mismo, carinho e conexoes
influentes. A area financeira
ganhara perspectivas mais
amplas. Negocie o salario,
ou alavangue um novo ne-
gbcio e assuma mais poder
no trabalho. A rotina pode-
ra mudar significativamen-
te. Cuide da saude e da or-
ganizagao cotidiana. Amor
com atitude e novos planos.
Prestigio em altal!

iy

VIRGEM
"E% Necessidade
&)

§ ~ deestabilida-
" definanceirae
desejos de mudangcas incen-

tivarao passos mais largos
na carreira. O dia trara re-
conhecimento profissional
e maior proximidade com a
missao. Fique de olho numa
oportunidade de trabalho e
de dinheiro extra. A semana
terminara com seguranca e
visao de futuro. Mudancas
na equipe e jogos de poder
causarao ruidos. Apoie uma

amizade.
’é al e brilhantis-
monas intera-
coes de hoje. Siga a intuigao
e movimente o trabalho
com iniciativas e estraté-
gias ousadas. Vocé atrai-
rd uma parceria poderosa
e investimentos. Solugoes
originais enxugarao custos
de um projeto e diminuirao
pressoes. A semana termi-
nara com estabilidade fi-
nanceira e emogoes fortes
no amor. Intensifique o trei-
no e proteja a saude.

PEIXES
Poder pesso-




