
“Há certo gosto em pensar sozinho.
É ato individual, como nascer e morrer.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)social
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

Um click especial para a sorridente
Ana Claudia Nogueira!

Matheus Marangoni recebe os parabéns 
de amigos e familiares nesta data especial!

João Vitor Sartorello completa mais 
um ano de vida neste sábado!

Luis 
Eduardo 
se prepara 
para apagar 
velinhas 
nesta 
segunda!

Sandro 
Silva 

celebra a 
chegada 
da nova 

idade 
nesta 

segunda.

Alex Vieira também está entre 
os homenageados desta edição!
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à  REGIÃO 

 Da Redação

contato@oextra.net

Ex-morador de rua usa talento no 
projeto Votuporanga em Ação 2

Barbeiro foi acolhido durante as baixas temperaturas no CSU 

eterniun

l  MINUTINHO
Prece...

l	 Por: Chico Xavier/Emmanuel
“Senhor Jesus, abençoa, por mise-

ricórdia, o lar que nos deste ao servi-
ço da oração.

Reúne-nos aqui em teu amor e en-
sina-nos a procurar-te para que não 
nos percamos à margem do caminho.

Nos instantes felizes, sê nos-
sa força, para que a alegria não 
nos torne ingratos e insensíveis.

Nos momentos amargos, sê 
nosso arrimo, para que a tristeza 
não nos faça abatidos e inúteis.

Nos dias claros, concede-nos 
a benção do suor no trabalho 
digno.

Nas noites tempestuosas, es-
clarece-nos o espírito para que te en-
tendamos a advertência.

Inclina-nos a pensar sentindo, para 
que não guardemos gelo no cérebro, 
e induze-nos a sentir pensando para 
que não tenhamos fogo no coração.

Ajuda-nos para que a caridade em 
nossa existência não seja vaidade que 
dilacere os outros e para que a humil-
dade em nossos dias não seja orgulho 
rastejante! …

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

selho não produzira nenhum efeito, 
pensou consigo mesmo: “A partir de 
agora vou contar quantos homens en-
tram naquela casa – até o dia da mor-
te desta pecadora”.

 E desde esse dia, ele não fazia ou-
tra coisa a não ser vigiar a rotina da 
prostituta: a cada homem que entra-
va, colocava uma pedra num monte. 
Passado algum tempo, o monge tor-
nou a chamar a prostituta e lhe disse:

 – Vê este monte? Cada uma des-
sas pedras representa um dos peca-
dos mortais que você cometeu, mes-
mo depois de minhas advertências. 
Agora torno a dizer: cuidado com as 
más ações!

 A mulher começou a tremer, per-
cebendo como se avolumavam seus 
pecados. Voltando para casa, derra-
mou lágrimas de sincero arrependi-
mento, orando:

 – Ó Senhor, quando Vossa miseri-
córdia irá me livrar desta miserável 
vida que levo?

 Sua prece foi ouvida. Naquela 
mesma noite, o anjo da morte pas-
sou por sua casa e a levou. Por von-
tade de Deus, o anjo atravessou a 
rua e também carregou o monge 
consigo.

 A alma da prostituta subiu imedia-
tamente aos Céus, enquanto os de-
mônios levaram o monge ao inferno. 
Ao se cruzarem no meio do caminho, 
o monge viu o que estava acontecen-
do e clamou:

 – Oh, Senhor, essa é a Tua justi-
ça? Eu que passei a minha vida em 
devoção e pobreza, agora sou levado 
ao inferno, enquanto essa prostituta, 
que viveu em constante pecado, está 
subindo ao Céu?

 Ouvindo isso, um dos anjos res-
pondeu:

 – São sempre justos os desígnios 
de Deus. Você, apesar de tanto co-
nhecimento e religiosidade, limitou 
a vida à observar e condenar o com-
portamento alheio. Enquanto você 
enchia seu coração com a impureza 
desse pecado, esta mulher orava fer-
vorosamente dia e noite, arrependida 
do comportamento e sem condenar 
a ninguém. A alma dela ficou tão le-
ve depois de chorar, que podemos le-
vá-la até o Paraíso. A sua alma ficou 
tão pesada, devido às pedras cumu-
ladas, que não conseguimos fazê-la 
subir até o alto.

 Lembremos: o pior defeito é julgar-
se isento de defeitos.

Auxilia-nos para que a nossa fé não 
se converta em fanatismo e para que 
o nosso destemor não se transforme 
em petulância.

Amorável Benfeitor, perdoa as nos-
sas faltas.

Mestre Sublime, reergue-nos para 
a lição.

E, sobretudo, Senhor, faze que en-

tendamos a Divina Vontade, a fim de 
que, aprendendo a servir contigo, sai-
bamos dissolver a sombra de nossa 
presença na glória de tua luz!”

 

l CRÔNICA
O monge e a prostituta

l	 Por: Autoria desconhecida
Vivia um monge nas proximidades 

do templo de Shiva. Na casa em fren-
te, morava uma prostituta. Observan-
do a quantidade de homens que a vi-
sitavam, o monge resolveu chamá-la 
e aconselhar:   

– Você é uma grande pecadora – 
repreendeu-a.  Desrespeita a Deus 
todos os dias e todas as noites. Se-
rá que você não consegue parar e re-

fletir sobre a sua vida depois 
da morte?

 A pobre mulher ficou mui-
to abalada com as palavras 
do monge; com sincero arre-
pendimento orou a Deus, pe-
dindo perdão. Pediu também 
que o Todo-Poderoso a aju-
dasse a encontrar uma nova 
maneira de ganhar seu sus-

tento. O tempo passou mas ela não 
encontrou nenhum trabalho diferen-
te daquele. E, depois de uma sema-
na passando fome, voltou a prosti-
tuir-se.

 Mas, cada vez que entregava o seu 
corpo a um estranho, arrependida, re-
zava ao Senhor e pedia perdão. Não 
havia, por mais que tentasse, outra 
maneira para sobreviver.

 O monge, irritado porque seu con-

Pensamento da Semana

“A medida do armor
é amar sem medida”.

Santo Agostinho

Mais uma ação da 
Prefeitura de Vo-
tuporanga resga-
tou a cidadania 

de quem deseja recomeço de 
vida. Iraquitan Souza de Araújo, 
atualmente é bolsista no pro-
jeto Votuporanga em Ação 2, 
administrado pela Secretaria 
de Direitos Humanos, e tra-
balha na Associação Bezerra 
de Menezes, fazendo cortes 
de cabelo e barba totalmente 
gratuitos para a população.

O bolsista esteve em situação 
de rua durante muito tempo, 
até ser acolhido no CSU (Centro 
Social Urbano), por meio de 
uma iniciativa da Prefeitura de 
Votuporanga, Fundo Social de 
Solidariedade e demais secre-
tarias envolvidas durante os 

dias de frio intenso em julho.
Iraquitan veio de São Pau-

lo e chegou em Votuporanga 
no dia 31 de julho. Como não 
localizou os amigos, a opção 
seria ficar em situação de rua. 
Foi aí que recebeu a orientação 
de ir para o abrigo temporário.

Após os quatro dias no CSU, 
ele foi acolhido temporariamen-
te na Comunidade Assistencial 
Irmãos de Emaús, fez inscrição 
no projeto Votuporanga em 
Ação 2 e passou a trabalhar 
na Associação Beneficente 
Bezerra de Menezes. Agora, 
alugou uma casa, que em breve 
será sua barbearia.

A primeira-dama e presidente 
do Fundo Social de Solidarie-
dade, Rose Seba, explicou que 
muitas pessoas em situação de 
rua foram acolhidas nos dias 
em que fizeram muito frio em 

Votuporanga, cada uma com 
sua história de vida diferente. 
“Muitas quiseram voltar para 
suas cidades de origem. Quem 
escolheu Votuporanga recebeu 
apoio do poder público”.

O secretário de Direitos 
Humanos, Emerson Pereira, 
analisa que houve um grande 
proveito no talento do bolsista, 
pois as pessoas que estão em 
vulnerabilidade social terão 
sua autoestima resgatada 
através do corte de cabelo 
e barba. A intenção é que, a 
cada semana, o bolsista realize 
a ação em outras entidades 
da cidade.

“Soubemos aproveitar o ta-
lento, dando oportunidade 
para que Iraquitan trabalhe em 
sua área, atenda aos públicos 
das entidades e recomece sua 
vida”, encerrou. Ele recomeçou a vida e hoje é bolsista, atuando na Associação Bezerra de Menezes
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celebridades
Zé Neto e esposa sofrem com furacão

 Da Redação

contato@oextra.net

Artistas foram vítimas de golpe 

O casal mostrou o barulho feito 
pelos ventos em Cancún, que
chegaram a 130 quilômetros por hora

 Da Redação

contato@oextra.net

De férias em Can-
cún, no México, 
o cantor Zé Neto 
e sua esposa, 

Natália Toscano, viram em 
primeira mão os efeitos da 
passagem do furacão Grace 
pela costa do país, na última 
quinta-feira, 19.

O casal mostrou o barulho 
feito pelos ventos, que che-
garam a 130 quilômetros por 
hora, e o chão de seu quarto 
de hotel alagado pela chuva. 
Ela entrou no local mesmo 
com as janelas fechadas.

“Diz que esse é o nível 1, 
né?”, brincou Natália. “Não 

quero nem ver o nível 2, 3, 
4”, respondeu o sertanejo. 
“Escuta o barulho, parece 
que tem gente aqui dentro. 
Isso porque o furacão está 
passando a 140 quilôme-
tros daqui. Olha a água es-
correndo, estamos correndo 
para tirar as malas do chão”, 
disse.

O furacão chegou ao Mé-
xico pela península de Yu-
catán, perto da cidade de 
Tulum. Ele era uma tempes-
tade tropical, mas ganhou 
força nos últimos dias

Casal passa férias no 
México e foi surpreendido 

pelo furacão 

Murilo Rosa e Juliana Paes caem em golpe
Atriz perdeu R$ 500 mil, enquanto o ator teria perdido a quantia de R$ 460 mil

Nesta quinta-feira, 19, foi 
noticiado pela colunista Fá-
bia Oliveira, do ‘O Dia’, que 
a atriz Juliana Paes foi víti-
ma de um golpe. A artista 
investiu R$ 500 mil através 
da agência F2S Intermed 
de Negócios, contudo, após 
depositar a quantia, ela não 
conseguiu mais contato com 
nenhum representante da 
empresa. Segundo a coluna, 
Juliana não chegou a tratar 
diretamente com o suposto 
golpista, seu consultor finan-
ceiro de confiança foi quem 
teria agilizado os trâmites, 
ocorrido em 2018. A promes-
sa da F2S era que o dinheiro 
seria usado para a compra de 
carros que seriam revendidos 
posteriormente, dando um 
retorno de 4% a 8% do valor 
total investido.

Em maio deste ano, o Mi-

nistério Público de São Paulo 
pediu a prisão preventiva de 
três homens envolvidos, sen-
do um deles o dono da F2S, 
além do requerimento da de-
tenção de uma mulher, que 
seria a esposa do golpista. 
De acordo com o informado 
pelo Ministério, ela recebia 
os valores em uma conta ban-
cária pessoal, somando-se al-
tas quantias. Após a quebra 
do sigilo bancário, foi averi-
guada uma movimentação 
de quase R$ 6 milhões, en-
tre os meses de maio e julho 
de 2018. A justiça acatou a 
denúncia, tornando todos os 
suspeitos réus no processo, 
apesar do pedido de prisão 
ter sido negado até então.

Além de Paes, o Ministério 
Público informou que o ator 
Murilo Rosa também teria 
sido vítima dos golpistas, 
perdendo a quantia de R$ 
460 mil.

Luís Fabiano também teria 
caído no golpe, perdendo R$ 
84 mil. Para o MP, “os denun-
ciados se associaram com 
o fim de cometerem crimes 
de estelionato na modalida-
de de pirâmide financeira. 
De maneira previamente 
orquestrada e urdida para 
cometimento dos delitos de 
maneira profissionalizada, 
constituindo a empresa F2S, 
a qual falsamente oferecia 
um modelo de investimento, 
consistente na aquisição de 
automóveis seminovos e pos-
terior revenda a lojistas, com 
rentabilidade entre 4% a 8%”.

Segundo o ministério, o 
golpe era aplicado em forma 
de pirâmide contra os inves-
tidores. As vítimas estão 
sendo representadas pelo 
mesmo escritório jurídico e 
nenhum deles conseguiu rea-
ver o dinheiro até a conclusão 
desta matéria.
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Wallace, Sol e Jeff tentam 
ajudar Mari, que sente for-
tes contrações. Duca pede 
que Henrique se afaste dos 
assuntos da academia. Mari 
dá à luz. Carlos chega para 
levar Mari e o bebê para o 
hospital. Pedro garante a Ka-
rina que conseguirá enganar 
Gael para passar seu aniver-
sário com a namorada. Hei-
deguer convence Wallace a 
fazer sua inscrição no cam-
peonato mesmo sem a apro-
vação de Gael. Sol anuncia 
aos amigos o nascimento do 
bebê de Mari e Jeff. Pedro 
tem uma ideia para enga-
nar Gael. Jade insinua para 
Bianca que tem um segredo 
contra ela. Cobra anuncia pa-
ra Jade que vai aprontar al-
guma com Bianca no dia da 
estreia da peça. Duca ques-
tiona Nat sobre o esquema 
entre Heideguer e Lobão.

pega pega
Sábado, 19h15

Eric surpreende Luiza na 
boate e briga com um dos 
clientes para defendê-la. 
Malagueta fica desconcer-
tado após ver Mônica e se 
embriaga. Maria Pia beija 
Malagueta. Eric e Luiza vão 
com Bebeth almoçar na casa 
de Márcio. Dilson conversa 
com Dom. Pedrinho desco-
bre que Eric está ajudan-
do Nelito a sustentar suas 
despesas. Pedrinho se sen-
te traído por Nelito e deci-
de se hospedar na casa de 
Athaíde. Timóteo chanta-
geia Malagueta. Expedito 
comunica a Domênico e An-
tônia sobre o falecimento de 
Waldemir. Pedrinho conver-
sa com Flávio, que teme que 
o ex-dono do Carioca Palace 
o reconheça.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
Sábado, 18h00

Tonico chantageia Floriano 
e consegue o apoio político 
do coronel. Baltazar e Abe-
na repreendem a ação de Sa-
muel com as crianças. Luísa 
decide voltar para a França 
com Eugênio e pede demis-
são a Pedro. Pilar pensa em 
se abrigar na Pequena Áfri-
ca. Borges obriga Lupita a se 
infiltrar na Pequena África. 
Floriano comenta com Jeru-
sa que precisarão voltar pa-
ra a Bahia. Pilar propõe divi-
dir o quarto com Lupita, que 
afirma se chamar Isaura. Lu-
ísa confessa a Justina que 
se apaixonou por Pedro. Olu 
impede que Pilar se abrigue 
na Pequena África. Jerusa 
diz a Tonico que deixará Flo-
riano para ficar com ele. Pe-
dro implora para que Luísa 
permaneça no Brasil.

CHIQUITITAS
Sábado, 20h30

Neco vai ao porão do orfana-
to e diz para Lúcia que Hele-
na prometeu não parar de ator-
mentá-lo até Lúcia aparecer. 
Gabriela diz para Carmen que 
quer encontrar os registros an-
tigos de adoção da Marian pa-
ra procurar as famílias e assim 
tentar compreender o compor-
tamento de Marian. Carmen 
diz que os documentos devem 
ter desaparecido. Amanhece 
e Maria diz que a boneca Lau-
ra sumiu. Todas vão atrás de 
Marian e perguntam onde ela 
colocou a boneca. Maria chora 
e Marian nega ter feito qual-
quer coisa. Chico encontra o 
corpo da boneca, sem cabe-
ça, perna e braço dentro do 
forno. No jardim, as meninas 
encontram a perna da bone-
ca. No pátio do orfanato, com 
ajuda da mascote Pipoca, as 
pequeninas encontram o bra-
ço da boneca. 

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Jacó avista o exército de 
Deus, teme a presença de 
Esaú e é avisado que se 
chamará Israel. Emoção em 
um reencontro familiar.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

Josué conta para José Alfre-
do tudo o que aconteceu em 
sua ausência. João Lucas se 
emociona ao falar com Maria 
Marta sobre os filhos. Batis-
ta vê José Alfredo em fren-
te ao prédio de Maria Ísis. 
Nascem os gêmeos de João 
Lucas e Du. Cristina encon-
tra José Alfredo. Leonardo 
vê Enrico na rua. Helena pe-
de para Téo noticiar o nas-
cimento dos filhos de João 
Lucas. Xana sente ciúmes 
de Naná. Orville pensa em 
contar para Helena a verda-
de sobre Salvador. Otoniel 
pede para Pietro informa-
ções sobre seu irmão. Maria 
Clara fica intrigada quando 
Cristina fala sobre José Al-
fredo. José Alfredo liga pa-
ra Maria Ísis.

Resumo de Novelas

Áries
Engajamento 
em ações soli-
dárias, apoio à 

equipe e responsabilidade 
social movimentarão o dia. 
Abrace uma causa e faça a 
diferença, sua contribuição 
para o bem de todos será 
gratificante. Novas amiza-
des se firmarão. Momen-
to de cuidar das relações e 
pensar coletivamente. Amor 
com delicadezas, receptivi-
dade e mais companheiris-
mo. O trabalho decolará. Ini-
cie atividades.

Touro 
Concretize 
projetos, fir-
me relações de 

trabalho e consolide a car-
reira. A semana terminará 
com saldo positivo e reco-
nhecimento profissional. In-
vista na imagem pública e 
ganhe reputação. Boas pers-
pectivas na área financeira 
darão tranquilidade e espa-
ço para se envolver com no-
vas atividades. Crie projetos 
e conquiste mais indepen-
dência. Prazeres e liberda-
de pela frente!

Gêmeos
A semana ter-
minará com 
sensação de 

“missão cumprida” e sa-
tisfação com os resultados 
obtidos. Aproveite para dar 
mais atenção ao par, aos fi-
lhos e familiares. Viajar, cur-
tir momentos de descon-
tração junto à natureza, ou 
cuidar de detalhes da casa 
e fazer atividade física se-
rão ótimas opções para o 
fim de semana. Movimen-
te o corpo, esvazie a men-
te e alimente a alma.

Câncer
Sentimentos 
profundos e 
comprometi-

mento envolverão as relações 
próximas numa atmosfera 
carinhosa. A semana ter-
minará com clima protetor 
e responsabilidades familia-
res. Dê atenção às pessoas 
queridas, troque confidên-
cias e fortaleça suas bases 
afetivas. Atividades de gru-
po motivarão o trabalho e 
iluminarão investimentos. 
Estude e ajuste planos de 
expansão financeira. 

Leão
Conversas 
com irmãos, 
amizades pró-

ximas e o par darão segu-
rança. A semana termina-
rá com trocas carinhosas e 
acolhimento. Bom para for-
talecer vínculos importan-
tes em sua vida e a rede de 
suporte. Responsabilidades 
aumentarão nos relaciona-
mentos. Portas se abrirão na 
carreira. Aposte num proje-
to inovador, contribua com 
o bem coletivo e equilibre o 
orçamento.

Virgem
Bons acordos 
financeiros e 
maior visibili-

dade na carreira encerrarão 
a semana com sucesso nos 
empreendimentos. Respon-
sabilidades de trabalho au-
mentarão. Aproveite opor-
tunidade para expandir sua 
atuação e abraçar uma mis-
são especial. A saúde cobra-
rá atenção, evite excessos e 
discipline hábitos. Planeje 
uma viagem ou firme cone-
xões com um grupo de ou-
tra localidade.

Libra
Escolhas sá-
bias e maior 
responsabili-

dade com seus talentos e de-
senvolvimento fortalecerão 
a autoconfiança e a seguran-
ça nas relações. Embarque 
em uma onda de energia po-
sitiva e encurte distâncias 
com as pessoas que ama. 
Cuidados com a saúde se-
rão essenciais. Mantenha 
a rotina disciplinada. Men-
te e corpo se beneficiarão 
com atividades ao ar livre, 
junto à natureza.

Escorpião
Saúde mais 
frágil cobrará 
momentos de 

recolhimento e relaxamen-
to. Pegue leve, hoje. A se-
mana terminará com har-
monia, carinho da família e 
realização de um velho so-
nho. Cuide da energia e crie 
um clima acolhedor em ca-
sa. Novidades de amigos 
despertarão interesse por 
temas diferentes. Aguarde 
uma resposta com paciên-
cia. Amor em pausa. Rea-
valie expectativas.

Sagitário
Vá com calma 
no entusias-
mo. Excesso 

de otimismo poderá atra-
palhar seu julgamento ho-
je. Analise detalhes de um 
projeto profissional e bus-
que soluções práticas pa-
ra viabilizar novas ideias. 
Conversas num tom sério 
com a equipe, pares e ir-
mãos definirão planos de 
longo prazo. A semana ter-
minará com esclarecimen-
tos e bons acordos. Amiza-
des e amor em harmonia.

Capricórnio
Assuntos fi-
nanceiros es-
tarão em des-

taque. Feche a semana com 
saldo positivo e perspecti-
vas animadoras para o futu-
ro. Bom para acertar as con-
tas, planejar pagamentos e 
investimentos futuros, es-
tabilizar o orçamento e fir-
mar um empreendimento 
em parceria. Mudanças tra-
rão recompensas. Lute por 
direitos e recupere perdas 
materiais dos últimos tem-
pos. Amor estável.

Aquário
A semana ter-
minará com 
segurança nas 

escolhas e confiança nas re-
lações. Boas notícias de al-
guém especial que está lon-
ge animarão o clima. Bom 
momento também para pla-
nejar uma viagem a dois 
com antecedência e garan-
tir aventuras gostosas nas 
férias. Renove estruturas. 
Hora de elevar padrões de 
conforto e assumir um li-
festyle diferente. Expecta-
tivas no amor

Peixes
Diminua a ve-
locidade, adie 
as preocupa-

ções de trabalho, relaxe e 
ouça a voz interior, a sensi-
bilidade estará amplificada, 
hoje. A semana terminará 
com sonhos e planos a dois. 
Curta as delícias da intimi-
dade, troque confidências 
e aumente a cumplicidade 
numa relação especial. Dis-
cuta detalhes de um proje-
to da casa. Apoio à família 
dará paz de espírito. Pro-
mova a união.

Horóscopo


