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“A leitura é uma fonte inesgotavel de prazer y il
mas por incrivel que pareca, a quase totalidade, néo sente esta sede.” r

m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987) -

Cleidianny Ramos se prepara para apagar
velinhas nesta segunda-feira. Felicidades!

Um click especial da psicéloga Jhennifer Constantino,

S NS . .
que vem demonstrando um amor imenso pela profissao!

b S

Um click muito especial para o dentista
Caio Matos e sua esposa Pamella Saunders!

Parabéns
e muitas
felicidades
paraela, O advogado |
Maria criminalista
Eduarda Dr. Filipe
Domingos! Melo também
esté entre os
homenage- #
ados desta

edicao!

Zilma
Ribeiro o .

completa A aniversariante Eloana Léu recebe os parabéns do marido
mais um Anderson Luan, diretor da Radio Alvorada FM.

ano de
vida neste
domingo.
Parabéns! . : [ CRM 106,308

gia Clinica e Cirirgica
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= 1,1 TONELADA

SantaCasadermandopohsrecebedoagoesde
alimentos arrecadados em eventos da regiao

As doacoes vao auxiliar no preparo das 22 mil refeicoes servidas por més
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urante este meés
de agosto, a Santa
Casa Fernanddpo-
lis recebeu diver-
sas doacoes, dentre elas
algumas as arrecadadas
por institui¢ées ou durante
arealizagcao de eventos na
regiao, somando um total de

1,1 tonelada de alimentos.
Uma live solidaria, reali-
zada em comemoracao ao
aniversario de 75 anos do
distrito de Santa Isabel do
Marinheiro, municipio de
Pedranopolis, arrecadou
578 kg de alimentos. Hou-
ve também a doagao de
210 kg, feita pelos organi-
zadores de um campeona-
to de arrancada realizado
pela equipe do Apocalipse
Dragrace, de Ouroeste. O
Fundo Social de Fernan-

dépolis também fez uma
importante contribuicao,
doando 388 kg.

“E uma grande satisfacao
ver a comunidade de toda a
regiao reconhecendo a im-
portéancia da Santa Casa e
contribuindo substancial-
mente para nos auxiliar a
fornecer alimentacao de
qualidade aos pacientes e
acompanhantes, principal-
mente do SUS. Nosso muito
obrigado pela contribuicao”,
afirmou o administrador ju-
dicial, Marcus Chaer.

Apesar da expressiva
quantidade doada ao Hos-
pital, o consumo também é
alto. Para servir as refeigoes
aos pacientes, é utilizado
cerca de 150 kg de alimen-
tos por dia, abrangendo
nao somente os alimentos
pereciveis doados, quanto
as hortalicas, carnes e ou-

tros itens que precisam ser
adquiridos pelo Hospital. O
Servico de Nutrigao utiliza
cerca de 4,5 toneladas de
alimentos por més, servindo
22 mil refeigoes.
COMO DOAR?

Quando sao realizadas
campanhas com maior
quantidade de alimentos, a
Santa Casa recomenda que
seja realizado o agendamen-
to com o departamento de
Captacao de Recursos para
a entrega das doacoes, por
meio do (17) 3462-6122, se-
lecionando a opgao “2” no
autoatendimento, por onde
também podem ser obtidas
outras informacodes sobre
doagdes e campanhas.

Foram doados um total de
de 1,1 tonelada de alimen-
tos - Foto: Reproducao

Sterniun

e MINUTINHO
Deus e os meus pedidos

e Por: Autoria Desconhecida

Eu pedi forgas... E Deus deu-me di-
ficuldades para fazer-me forte.

Eu pedi sabedo-
ria... E Deus deu-me
problemas para re-
solver.

Eu pedi prospe-
ridade... E Deus
deu-me cérebro e
musculos para tra- ’
balhar.

Eu pedi cora-
gem... E Deus deu-
me obstéculos para
superar.

Eu pedi amor... E Deus deu-me pes-
soas com problemas para ajudar.

Eu pedi favores... E Deus deu-me
oportunidades.

Eu pedi a Deus para retirar os meus

vicios. Deus disse: Nao. Eles ndo séo
para eu tirar, mas para vocé desis-
tir deles.

Eu pedi a Deus para fazer meu
filho aleijado se tornar comple-

to. Deus disse: Néo. Seu espirito é
completo, seu corpo € apenas tem-
porario.

Eu pedi a Deus para me dar paci-
éncia. Deus disse: N&o. Paciéncia é

um subproduto das tribulagdes. Ela
nao é dada, é aprendida.

Eu pedi a Deus para me dar felici-
dade. Deus disse: Nao. Eu dou bén-
¢éos. Felicidade depende de vocé.

Eu pedi a Deus para
me livrar da dor. Deus
disse: Nao. Sofrer te le-
va para longe do mun-
do e lhe traz para per-
to de mim.

Eu pedi a Deus pa-
ra fazer meu espirito
crescer. Deus disse:
Nao. Vocé deve cres-
cer em si préprio. Mas
eu podarei para que
dés frutos.

Eu pedi a Deus todas as coi-
sas que me fariam apreciar a vi-
da. Deus disse: Nao. Eu te darei a
vida, para que vocé aprecie todas
as coisas.
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Eu pedi a Deus para me ajudar a
amar aos outros, como Ele me ama.

Deus disse:...

- Ah! Finalmente vocé entendeu
a ideial

Eu néo recebi nada do que pedi...
Mas eu recebi tudo de que precisaval

« CRONICA
Os lengois sujos
¢ Por: Redacao do Meu
Sonho Nao Tem Fim
Um casal, recém-casados, mudou-
se para um bairro muito tranquilo.
Na primeira manhéa que passavam
na casa, enquanto tomavam café, a
mulher reparou através da janela em
uma vizinha que pendurava lengois
no varal e comentou com o marido:
- Que lengdis sujos ela estd pendu-
rando no varall Esté precisando de
um sabao novo. Se eu tivesse intimi-
dade perguntaria se ela quer que eu
a ensine a lavar as roupas!

Pensamento da Semana

/7 .
“ equee o seu sorrtio e

Mmﬂ[d @ quem nunca leve um”
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O marido observou calado.

Alguns dias depois, novamente,
durante o café da manha, a vizinha
pendurava lengdis no varal e a mu-
lher comentou com o marido:

- Nossa vizinha continua pen-
durando os lengdis sujos! Se eu ti-
vesse intimidade perguntaria se
ela quer que eu a ensine a lavar
as roupas!

F assim, a cada dois ou trés dias, a
mulher repetia seu discurso, enquan-
to a vizinha pendurava suas roupas
no varal.

Passado um tempo a mulher se
surpreendeu ao ver os lengdis muito
brancos sendo estendidos, e empol-
gada foi dizer ao marido:

- Veja, ela aprendeu a lavar as rou-
pas, sera que outra vizinha ensinou?
Porque eu néo fiz nada.

O marido calmamente respondeu:

- N&o, hoje eu levantei mais cedo e
lavei os vidros da nossa janelal

a, Unimed,
os e Aposentados
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ator Sergio Mam-

berti, de 82 anos,

morreu nesta sex-

ta-feira (3) em Sao
Paulo. Ele estava intubado
desde o dia 28 de agosto em
um hospital da rede Prevent
Senior, na capital paulista,
em razao de uma infeccao
nos pulmées. A informacao
foi confirmada pelo filho do
ator, Carlos Mamberti. Essa
havia sido a terceira internagao
de Mamberti em 2021.

Anteriormente, o ator foi
hospitalizado por uma dis-
funcao renal e, depois, em
razao de uma pneumonia.
Sergio Mamberti faleceu as
1h30 da manha.

Mamberti nasceu em Santos
(SP), em 22 de abril de 1939.
Ator e diretor com soélida car-
reira nos palcos e na TV, foi um
intérprete eclético, ligado ao

Ator morreu nesta sexta-feira, 03, por faléncia multipla de 6rgaos

Ator fez papéis de destaque, como o mordomo Eugénio, na novela “Vale Tudo”,

fomento das atividades tea-
trais desde fim dos anos 1960.

Fez papéis de destaque,
como o mordomo Eugénio,

na novela “Vale Tudo”, e
Doutor Vitor, no “Castelo Ra-
Tim-Bum”.

Em abiril, lancgou sua auto-

e Doutor Vitor, no “Castelo R4-Tim-Bum”

biografia “Sergio Mamberti:
Senhor do Meu Tempo” na
qual revelou ser bissexual. Na
obra, Mamberti contou que

teve dois amores em sua vida:
uma mulher e um homem.
Com Vivian Mehr, que mor-
reu em 1980, aos 37 anos, ele
teve trés filhos: Duda (1966),
Carlos (1967) e Fabricio (1969).
Ja com Ednaldo Torquato, seu
companheiro durante 37 anos
até morrer, em 2019, aos 62
anos, adotou uma filha, Daniela.
“Sei que nunca vou me re-
cuperar dessas duas perdas,
mas a vida exige coragem e
esperanca para seguir em fren-
te”, disse ao portal F'5, do jornal
Folha de S.Paulo, em julho.
Ele disse que sua relacao
com Torquato nunca foi segre-
do, mas que queria ter liber-
dade para escolher o melhor
momento para falar sobre isso.
“Nao adianta esconder por-
que a qualquer hora isso pode
vir a tona. Talvez a gente tenha
tido, em alguns momentos,
que enfrentar determinados
problemas, mas muito me-

Sergio Mamberti morre aos 82 anos

nores do que se eu tivesse

tentado esconder”, completou.
LONGA CARREIRA
NA DRAMATURGIA

Apbs ter concluido, em 1961,
aEscola de Arte Dramatica —
EAD, estreia profissionalmente
em “Antigone América”, em
1962. No teatro, em 35 anos
de carreira, atuou em mais de
70 pegas e dirigiu quase uma
dezena de pecas.

Também teve uma carreira
de sucessos no cinema, como
em “O Bandido da Luz Verme-
Iha” (1968), “Toda Nudez Sera
Castigada” (1973), “O Homem
do Pau Brasil” (1980), “A Hora
da Estrela” (1985), e “A Dama
do Cine Shangai” (1987).

Na televisao, participou de
muitas novelas e mini-séries,
como “As Pupilas do Senhor
Reitor” (1970), “Brilhante”
(1981), “Vale Tudo” (1988),
“Castelo R4-Tim-Bum" (1994),
e “Anjo Mau” (1998).

MC Poze do Rodo anuncia termino co
Vivianne Noronha: ‘‘Que seja muito feliz"

Influenciadora de 17 anos esté gravida pela terceira vez
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O cantor MC Poze do Rodo,
20, compartilhou com seus
seguidores do Instagram a
noticia de que seu namoro
com Vivianne Noronha, 17,
que esta gravida do tercei-
ro filho do casal, chegou ao
fim. “Rapaziada s6 passando
para dizer que eu e Viviane
nao estamos mais juntos!”,
comecou o artista.

“Nao fiquem me enchendo
de mensagens dizendo o que
eu tenho que fazer ou deixar
de fazer, minha vida pessoal
filha da p. nenhum palpita!”,
continuou o MC, que garantiu
que a relacdo com Noronha
estia bem, apesar do término.

“Entre nds dois esta tudo
bem. J4 conversamos e nos
resolvemos, s6 que decidimos
cada um seguir seu caminho,

¢ B

b

mas sem problemas até porque
estamos esperando mais uma
princesa chegar”, escreveu
ainda no Stories.

“Agora parem de nos encher
de mensagem. Nossa vida
pessoal é nossa vida pesso-
all Desejo tudo de bom para
ela, tudo do melhor e que ela
seja muito feliz”, finalizou o
cantor. Vivianne também falou
do término em seu Instagram,
e assegurou estar bem.

“Para quem estd me man-
dando mensagem se estou
bem, esta tudo certo”, disse
nos Stories. “Minha vontade
€ que a vida se torne um can-
teiro de oportunidade para
todos nés sermos felizes. E
quando erramos o caminho,
possamos recomecar. Assim
sempre iremos descobrir que
ser feliz, sem diividas néo é ter
uma vida perfeita”, refletiu.

fli0 Yamagata Yasuda

CRM 105 308
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Na tltima quinta-feira (26),
a influenciadora precisou ir
ao hospital apds se sentir fra-
ca. A influenciadora, que esta
gravida de seu terceiro filho
com o cantor, disse em seus
Stories que realizou alguns
exames antes de ir para casa.

“Obrigada, gente, por tudo.
Mas, esclarecendo aqui, vim
no médico porque estou me
sentindo fraca demais, fiz exa-
me de sangue e teste para
Covid-19, que sai daqui a dais,
trés dias. Vai dar tudo certo”,
escreveu na publicacgo.

“Tem coisas que s6 acon-
tecem comigo. Eu s6 queria
chegar em casa e descansar,
mas vou esperar o resultado
do exame de sangue sair para
passar pelo médico novamen-
te. Cara, que isso?”, desabafou
em outro video.

O casal anunciou a terceira

MC Poze do Rodo com a esposa Vivianne Noronha e os filhos Julia e Miguel

gravidez em 23 de agosto, e a
noticia chegou a virar um dos
assuntos mais comentados da
internet, com muitas pessoas

comentando devido a pouca
idade do casal. “Energia ne-
gativa desse Twitter vai para
bem longe da minha familia”,

reclamou o cantor na ocasiao
em seu Instagram. Os dois ja
sdo pais de Julia, 2, e Miguel,
de oito meses.
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Segunda-feira, 17h30 Sabado, 18h00 Sabado, 19h15 Sabado, 20h30 Segunda-feira, 20h50 Sabado, 21h00
Lobao decide que Pedro en- Jacira e Piata prendem To- Timéteo diz a Athaide que Tobias tenta pescar um peixe. Jaco avista o exército de Maurilio ordena Maria Mar-
frentara todos os lutadores nico. Guebo sofre com a au- tem uma ideia para pegar a Samuca conta para Binho so- Deus, teme a presenca de ta a dar uma entrevista pa-
da academia. Para proteger séncia de sua familia. Teresa documentagéo que esta com bre o objeto oval que estava Esal e é avisado que se ra Téo. José Pedro conversa

Pedro dos outros adversarios,
Karina golpeia fortemente o
ex-namorado. Lucrécia e Ed-
gard parabenizam Jade pe-
la interpretacao de Julieta.
Pedro garante a Delma que
voltara a academia para ver
Karina. Jade revela para Lu-
crécia e Edgard todos os seus
erros e, na presenca de Co-
bra, afirma a mae que nao
voltara a ficar com o rapaz.
Henrique conta para Heide-
guer que Duca est4 envolvi-
do com Nat. Bianca se afas-
ta da Ribalta e pede ajuda a
Dandara para confortar Gael.
Durante uma conversa com
Nat, Heideguer ameaga pre-
judicar Duca. Jade se ofere-
ce para ajudar Bianca. Pedro

volta a Khan e Lobao ordena

que Luiz lute com 0 menino.
ARIES

Novo projeto

‘r‘ N, ar

/ ganhara im-

pulso. A se-

mana terminara com bom

andamento do trabalho e
iniciativas nas relagoes.
Motive a equipe, fortaleca
sua posi¢ao com comunica-
coes claras e avalie parce-
rias. Caminhos do coragao
estardo abertos. Amplie o
didlogo e estabilize uma
relacao especial. Se esti-
ver so, conversas diverti-
das poderao despertar pai-
xa0. Amor em altal

oK

. 4

LIBRA
mpatia com a
equipe, cari-
nho das ami-
zades e atividades em grupo
encerrarao a semana com
seguranca e concretizacoes
relevantes. Planos de lon-
go prazo ficarao mais defi-
nidos. Exerca seus talentos
e garanta os resultados de-
sejados no trabalho e num
empreendimento familiar.
Concentracao nas tarefas
exigira esforgo, hoje. Dia
sujeito a distragoes. Car-
Ieira em ascensao!

revela a identidade de Pedro
a Jacira e Piata, que contam
que foram amigos de Dom
Pedro I e Leopoldina. Dolo-
res e Eudoro se preocupam
com o fogo na mata. Samuel
confronta Borges sobre Abe-
na e Baltazar, mas acaba fe-
rido pelo delegado. Licurgo
e Germana chantageiam
Quinzinho. Lupita pede para
se mudar para o cassino. Né-
lio tenta fugir para nao ca-
sar com Nonarica, mas Lota
e Batista o forcam a ficar. Lu-
isa interpela Caxias sobre a
situacdo de Abena e Balta-
zar. Candida tem uma visdo
com Abena e Baltazar.

TOURO
Assuntos fi-
nanceiros e de
trabalho en-
trardo nas conversas em
familia. Encerre a semana
com conforto, carinho e se-
renidade. Bom para curtir
o sossego do lar, num cli-
ma descontraido e relaxan-
te. Sementes para o futuro
ja foram plantadas e dardo
sinais de boa colheita. Co-
memore conquistas e apro-
veite o descanso merecido
com prazeres gastronomi-

cos e sutilezas no amor.

e\ ESCORPIAO
9 .
"2 Algo maior
.~ sedesenhara
\' ‘J ;

no horizonte.
A semana terminara com

esperancas, sintonia com
a espiritualidade e clima
romantico no amor. Deixe
a vida fluir e curta momen-
tos magicos, regados com
muita emogéo. A viagem
dos sonhos podera se tor-
nar viavel. Espere por um
convite especial e boas
noticias de longe. Novas
amizades a vista. A vida
social ficara mais gostosa.

Arlete. Pedrinho da uma joia
para Sabine. Eric diz a Luiza
que nao gosta de vé-la investi-
gando seu passado sem o seu
consentimento. Luiza avisaa
Douglas que continuara inves-
tigando a morte de Mirella.
Luiza solicita a Sergio o pro-
cesso do acidente de Mirella
e pede ao advogado que nao
comente com Eric. Agnaldo
percebe que o seguranca de
Eric o esta observando. An-
tonia chama Doménico para
sair. Domeénico trabalha disfar-
cado e descobre, por Dilson,
que Wanderley estava com ele
no dia do roubo do hotel. An-
tonia e Doménico se beijam.
Sabine tenta negar a verda-
de sobre a familia biolégica
de Dom, quando ele revela a
mae que Cristovao é seu pai.

com Lucia. O garoto faz expe-
rimentos com Uma madquina e
descobre que o objeto é consi-
derado lendério, criado pelos
Celtas para proteger os luga-
res onde estavam os tesou-
ros e que se chama “Ovo dos
Desejos”. Samuca e Binho se
perguntam se ha um tesouro
no orfanato. Thiago avistana
rua a mulher de seus sonhos,
amiga de sua mae. O garoto
alcanca a mulher e pergunta
se ela sabe quem é seu pai. A
mulher diz que nao, mas revela
que sua mae teve um envolvi-
mento com o jogador Robson
Nunes. Mosca instrui Thiago
aficar calmo e ndo sair contan-
do para todo mundo. Samuca
conta para Neco, Lucia, Ra-
fa e Binho sobre o “Ovo dos
Desejos”.

Horoscopo

GEMEOS

A semana ter-
minara com
saldo positi-
V0 e motivos para comemo-
rar. Aposte no bom humor
para lidar com diferencas
narelacao intima ou com
uma amizade proxima. Bom
momento para aprofundar
vinculos afetivos, profis-
sionais e construir bases
firmes para o futuro. Rela-
xe, descontraia e brinque
mais. Assuntos leves are-
jarao a cabeca. Curta pra-
zeres diferentes.

%
58

SAGITARIO
y Um pouco de
y ’) privacidade

dara paz de
espirito e sintonia com seus
melhores sentimentos. Tro-
que confidéncias com a fa-
milia, avalie os sonhos e pla-
neje mudangas. Encerre a
semana com perspectivas
mais amplas e decisoes so-
bre o futuro. Conversa com
uma amizade especial ilu-
minara novos caminhos.
Pense coletivamente e con-
tribua com causas sociais.
Viagem a vistal

CANCER

( Y Eleve os sen-
= f-\;’ timentos, ava-

. lie os sonhos
e encontre solugées pa-
ra viver com mais confor-
to, equilibrio e bem-estar.
Escolhas e maneira de se
relacionar passarao por re-
visoes hoje. Fase positiva
para mudangas no lifestyle.
Cuide da familia, imprima
energias positivas na ca-
sa e dé um toque pessoal
em tudo que fizer. Troque
mensagens com amigos e
descubra novidades.

CAPRICORNIO

& . Asemanater-
A\, @ minara com

oportunidade
de expansao profissional
e financeira. Negociagoes
terao andamento positivo.
Firme um contrato de longa
duracéo e construa mais se-
guranca para o futuro. Bom
momento para se associar,
firmar aliangas e tomar de-
cisoes de vida. Investimen-
tos ficarao mais claros. De-
termine metas mais altas
na carreira e na vida pesso-
al. Prestigio em alta!

Fernandépoli

chamard Israel. Emogéo em
um reencontro familiar.

LEAO
Diminua a ve-
locidade e au-
mente a sin-
tonia com a forga interior.
Bom momento para que-
brar a rotina, relaxar, medi-
tar e visualizar as mudan-
¢as que deseja. A semana
terminara com conquista fi-
nanceira no trabalho e pla-
nos atraentes para o futuro.
Proximidade com amigos,
irmaos, conversas agrada-
veis e pensamentos leves
animarao o clima. Firme
acordos. Cuide da saude.

AQUARIO

Renove os
sentimentos
no amor. Pla-
nos a dois e novos praze-
res intensificarao a vida in-
tima. A semana terminara
com conversas gostosas e
mais otimismo. Bom para
planejar mudancas, via-
gens e assumir nova filo-
sofia. Encerre o que nao
estiver funcionando e de-
senvolva novas ideias. Vo-
cé podera dar uma virada
positiva e expandir o pro-
jeto de vida. Poder em alta!

S
)

com um contrabandista. Co-
ra pensa em José Pedro. Fe-
lipe acredita no suposto in-
teresse de Claudio por ele.
Cristina convence Xana a de-
volver Luciano e Juliane li-
ga para os pais adotivos do
menino. Cora contrata Ju-
rema para trabalhar em sua
casa. Claudio afirma a Bea-
triz que conseguira as provas
contra Enrico. Cristina conta
que foi roubada e Joao Lucas
descobre que seu diamante
também desapareceu. Josué
conta para José Alfredo que
seus filhos foram roubados e
ele desconfia de José Pedro.
Xana afirma que lutara para
adotar Luciano. Xénia e Pie-
tro se preparam para estragar
afesta de Juliane na quadra
da escola de samba.

VIRGEM
n\,%\ Lindo momen-
ﬁ}%‘* to para fazer
e amizades em
outro ambiente. Empatia e
clima magico numa relagao
especial afastarao angus-
tias e colorirdo o dia. Nao
entre em disputas desne-
cessarias. Exerca seu po-
der de maneira natural e
fique longe de gente inve-
josa. A semana terminara
com conguistas pessoais e
na carreira. Firme um con-
trato e garanta a estabili-
dade financeira.
hoje abrirao

portas no tra-

balho. A semana terminara
com novos relacionamen-
tos e 6timo desempenho
em entrevistas, apresen-
tagdes e reunies virtuais.
Saude mais fragil cobrara
respeito aos limites e roti-
na disciplinada. Termine o
dia mais cedo e curta as de-
licias da intimidade. Amor
em nova fase, com atitude,
entendimento e mais cum-
plicidade. Relaxe, respire!

PEIXES
Contatos de




