
“Há certo gosto em pensar sozinho.
É ato individual, como nascer e morrer.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)social

        Site: oextra.net                  Facebook: Jornal O Extra.net                  Instagram: jornaloextra.netoficial                  Whatsapp: 99711-2445                  E-mail: contato@oextra.net                  Fone: (17) 3442-2445

à  SÁBADO, 09 DE OUTUBRO DE 2021

Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

A professora 
Andresa 

Lopes 
comemora 

aniversário 
neste 

sábado. 
Parabéns!

Giovana 
Machado 
celebra mais 
um ano de 
vida neste 
domingo. 
Felicidades!

Parabéns e muitos 
anos de vida para 

ele, Guilherme da 
Costa Reis!

Luciana Marques Santiago recebe os parabéns
de amigos e familiares nesta data especial!Luiza Gaverlio 

também está entre 
os homenageados 
desta semana!

Um click 
especial de 
Vitim Alves, 
estudante de 
Medicina em 
Fernandópolis.

Muitas homenagens 
para a aniversariante 

Raíssa
Brianez!

Um parabéns 
mais que 

especial para 
ele, Vagner 
Medri, que 

comemorou a 
passagem de 
mais um ano 

de vida!
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à  única alternativa 

 Da Redação

contato@oextra.net

A campanha de arrecadação surge como a única 
alternativa capaz de atender a escassez de ração destinada 
à alimentação dos animais mantidos no referido abrigo

AFADA faz campanha 
para arrecadar ração 
para abrigo de animais

Sem ração e sem 
dinheiro no cai-
xa”. Foi assim 
que a voluntária 

Simone Protetora, da AFADA 
– Fernandópolis, definiu em 
poucas palavras e real e atual 
situação do abrigo que atu-

almente acolhe cerca de 120 
animais. 

Mesmo com as pequenas 
doações que são feitas somadas 
aos recursos das atividades 
desenvolvidas com a finalida-
de de arrecadar fundos para 
custear as despesas do abrigo, 
a situação só tem agravado 
com o decorrer do tempo.

A campanha de arrecadação 
surge como a única alternativa 
capaz de atender a escassez 
de ração destinada à alimen-
tação dos animais mantidos 
no abrigo. As doações podem 
ser feitas em dinheiro ou em 
ração.

No caso de dinheiro, depó-
sitos e transferências podem 

eterniun

l  MINUTINHO
Legendas do obreiro 

da verdade
l	 Por: Emmanuel/Chico Xavier

Compreender que as necessidades 
e as esperanças dos outros são funda-
mentalmente iguais às nossas.

Auxiliar sem exigir que o beneficia-
do nos tome as ideias.

Reconhecer que a Divina Providen-
cia possui estradas inúmeras para so-
correr as criaturas e iluminá-las.

Aprender a tolerar com paciência 
as pequenas humilhações, a fim de 
prestar os grandes testemunhos de sa-
crifício pessoal que a Causa da Ver-
dade lhe reclamará possivelmente al-
gum dia.

Esquecer-se pela obra que realiza.
Guiar-se pela misericórdia e não pe-

la critica.
Abençoar sem reprovar.
Construir ou reconstruir, sem ofen-

der ou condenar.
Trabalhar sempre sem o propósito 

de ser ou parecer o maior ou o melhor 
ante os demais.

Cultivar ilimitadamente a coopera-

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

nificação do trabalho? – interpelou o 
emissário novamente.

– O enfermo, atirado à imobilida-
de, guarda profunda compreensão, 
com respeito às 
virtudes excelsas 
do espírito de ser-
viço. 

– E o outro?
– Não conhece 

o radioso convite 
da manhã, porque 
se levanta do lei-
to demasiado tarde, nos hotéis de lu-
xo, e permanece estranho às bênçãos 
da noite em mesas opíparas e extra-
vagantes.

– Qual deles percebe o imperativo 
de confraternização com os homens, 
nossos irmãos? – indagou o anjo bon-
doso

– O que está preso à enfermidade 
recebe os amigos de qualquer posi-
ção social. Emociona-se com a me-
nor gentileza e até mesmo para com 
aqueles que, em outro tempo, lhe fo-
ram inimigos ou perseguidores.

– E o outro?
– Os favores do mundo isolam-lhe a 

personalidade, a distância dos júbilos 
domésticos, em rodas restritas e fan-
tasiosas onde rolem fortunas iguais 
à dele. Assediado pelos empenhos 

do mundo social, 
nunca encontra 
tempo necessá-
rio para sondar os 
sentimentos afe-
tivos dos compa-
nheiros que o Céu 
lhe enviou.

O anjo atento 
passou a refletir, com grande interes-
se, e arguiu de novo: 

– Para qual deles rogas a bênção 
de Deus?

– Em favor do pobrezinho que ago-
niza no leito.

O enviado da Providência fixou-a 
com extrema bondade e concluiu, 
com sabedoria:

– Volta à Terra e reconsidera as ati-
tudes do teu carinho! O enfermo do 
corpo vai muito bem; já entende a ne-
cessidade de união com o Divino Pai. 
Renova, pois, os votos de tuas preces 
ardentes, porque o doente grave é o 
outro.

ção e a caridade. Coibir-se de irritação 
e de azedume.

Agir sem criar problemas.
Observar que sem a disciplina indi-

vidual no campo do bem, a prática do 
bem se faz impossível.

Respeitar a personalidade dos com-
panheiros.

Encontrar ocasião para atender à 
benção da prece.

Deter-se nas qualidades nobres e 
olvidar as prováveis deficiências do 
próximo.

Valorizar o esforço alheio. Nunca 
perder tempo.

Apagar inimizades ou discórdias 
através da desculpa fraterna e do ser-
viço constante que devemos uns aos 
outros.

Criar oportunidades de trabalho pa-
ra si, ajudando aos outros no sentido 
de descobrirem as oportunidades de 
trabalho que lhe digam respeito à ca-
pacidade e às possibilidades de rea-
lização, conservando em tudo a cer-
teza inalterável de que toda pessoa 
é importante na edificação do Reino 
de Deus.

l  CRÔNICA
O doente grave

lPor: Irmão X (Adaptação)
Uma alma atormentada de mãe, 

conduzida ao Céu, em suas visões do 
Paraíso, chegou a um anjo solícito.

– Anjo amigo – suplicou –, sou mãe 
de dois filhos. Rogo para ambos as 
bênçãos de Deus, mas venho pedir 
por um deles que se encontra grave-
mente enfermo, entre a morte e a vi-
da, pois todo o meu carinho e os re-
cursos médicos têm sido ineficazes. 

O emissário das Esferas Superiores 
pensou e interrogou:

 – Qual de teus dois filhos se encon-
tra mais unido a Deus?

– Meu pobre filhinho doente – res-
pondeu –, pois que medita na grande-
za do Pai Celeste, dia e noite. 

– E o outro? – indagou o mensagei-
ro divino.

– Esse – esclareceu a mãe –, é um 
homem feliz nos negócios do mundo. 
Como é favorecido da sorte, parece 
não sentir necessidade de procurar o 
socorro da Providência Divina.

– Qual deles entende a sublime sig-

Pensamento da Semana

“Ser feliz sem motivo é a mais 
autêntica forma de felicidade”.

Carlos Drumond de Andrade

‘‘
ser feitas no Banco do Brasil, 
Agência 0402-2, Conta Corren-
te 27.664-2 ou Via PIX (CPF) 
142.664.378-03. Já no caso de 

doação de ração para pet, pode 
ser entregue no estacionamen-
to Mioto (ao lado do banco 
Santander). Se preferir, pode 

agendar a entrega por meio do 
WhatsApp (17) 98844-0757. 

Fonte: Portal Gente do Bem
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celebridades
Globo marca a data para oficializar
Tadeu Schmidt no Big Brother Brasil

Fernanda Montenegro deve
ser eleita para a Academia 
Brasileira de Letras

Ela confirmou a sua candidatura à vaga no dia 6 de agosto e o 
prazo para novas inscrições foi encerrado em 3 de setembro

Anúncio sobre a ida do jornalista para o 
comando do reality show ocorrerá no Fantástico

Prazo para concorrer à cadeira de número 12 já terminou e atriz foi a única inscrita

 Da Redação

contato@oextra.net

domingo, 10. A novidade 
é a ida oficial do parceiro 
de programa Tadeu Schmi-
dt para o reality da Globo, 
substituindo Tiago Leifert, 
que ficou à frente da atra-
ção por cinco anos.

Após muitas especula-
ções, no dia 4 de outubro, 
Tadeu assinou com a emis-
sora para se tornar o novo 
apresentador do principal 
reality da casa, líder de au-
diência. A preparação para 
o BBB22 já está a todo o va-

por. A estreia está prevista 
para o dia 24 de janeiro de 
2022.

Até o momento, não se 
sabe quem é favorito ao car-
go do jornalista na revista 
eletrônica, que traz o maior 
índice de audiência ao canal 
no dia mais disputado da se-
mana na emissora. Muitos 
telespectadores apostam 
suas fichas em Maju Couti-
nho, tendo pela primeira vez 
duas mulheres no comando 
da atração.

 Da Redação

contato@oextra.net

A atriz Fernanda Monte-
negro deve se tornar a pró-
xima imortal da Academia 
Brasileira de Letras, a ABL, 
por ser a única inscrita à 
cadeira de número 17. Ela 
confirmou a sua candidatu-
ra à vaga no dia 6 de agosto 
e o prazo para novas inscri-

ções foi encerrado em 3 de 
setembro.

Segundo um membro da 
ABL, a informação de que 
Montenegro é a única can-
didata foi confirmada em 
um email informal enviado 
pela secretaria da institui-
ção, listando também quem 
está inscrito para as outras 
vagas.

Oficialmente, a atriz que 
completa 92 anos no próxi-
mo dia 16 só se torna uma 
imortal em 4 de novembro, 
quando ocorrem as eleições 
oficiais para a cadeira que 
ficou vaga com a morte do 
diplomata Affonso Arinos 
de Mello Franco, em março 
do ano passado. Ao longo do 
mês de novembro, ocorrem 

também as eleições para as 
cadeiras de número 12, 20 
e 39.

Em 2019, Montenegro lan-
çou a autobiografia “Prólo-
go, ato, epílogo”. O livro, es-
crito em colaboração com a 
jornalista Marta Goés, reúne 
testemunhos da atriz sobre 
a longa carreira no rádio, te-
atro, cinema e TV.

A apresentadora 
Poliana Abritta 
fez um peque-
no mistério ao 

anunciar no Twitter do 
Fantástico que irá contar 
uma novidade sobre o Big 
Brother Brasil durante a 
revista eletrônica deste 

Próxima edição do reality
está prevista para estrear no
dia 24 de janeiro de 2022
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Duca pede para que Dalva fi-
que com ele. Nat cede ao es-
quema de Lobão, dá a vitória 
à sua adversária e Gael fica 
intrigado. João prepara um al-
moço para Bianca, mas a me-
nina corre para o hospital ao 
saber do estado de Duca e Dal-
va. Nat consegue registrar a 
confissão de Heideguer e Lo-
bão com seu relógio-câmera. 
Delma aceita namorar Nando, 
e Marcelo lamenta. Pedro ten-
ta convencer Karina a desis-
tir de lutar. Dandara impede 
Gael de armar uma confusão 
no ginásio. Bianca apoia Duca 
e Nat vê os dois. Heideguer 
desconfia de que Lobão esteja 
envolvido no acidente de Dal-
va. Começa a luta de Karina, 
que é duramente combatida 
por sua adversária. Gael é ex-
pulso do ginásio. Karina se-
gue os conselhos de Cobra e 
consegue vencer a luta.

pega pega
Sábado, 19h15

Lígia pergunta a Athaíde se 
foi ele quem colocou as pro-
vas na pasta de Eric. Mala-
gueta quer saber se Maria 
Pia está envolvida na morte 
de Mirella. Antônia comen-
ta com Domênico que ficou 
intrigada com os questiona-
mentos de Arlete. Expedito 
conta a Domênico que Atha-
íde está sendo investigado 
pela Polícia Federal. Arlete 
confessa a Júlio que enco-
briu um crime de morte. Jú-
lio pergunta à mãe se o cri-
me está relacionado a Eric.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
Sábado, 18h00

O ateliê de Madame Lam-
bert é atacado, e Zayla a 
ajuda. Pedro rejeita o pedi-
do de Mauá para um acor-
do com os ingleses. Pilar 
defende um homem inglês 
e acaba sofrendo um aci-
dente. Samuel socorre Pilar. 
Teresa, Celestina e Nino se 
abrigam da confusão das 
ruas no cassino de Quin-
zinho. Leopoldina amea-
ça cortar relações com Isa-
bel caso a irmã conte para 
Teresa sobre Bernardinho. 
Tonico orienta Nino a se 
aproximar de Celestina. 
Os ingleses recuam.

TE DOU A MINHA VIDA
Sábado, 20h30

Samuel conversa com o ad-
vogado de Ernesto e garan-
te que, assim que forem apre-
sentadas as provas a favor 
de Pedro, eles vão proces-
sá-lo por lesão corporal. Er-
nesto vem ver Pedro e diz-
lhe que este é um aviso para 
ficar completamente afasta-
do da mulher Elena e Nicolás, 
mas Pedro diz-lhe que depois 
do que fez, fará todo o possí-
vel para estar perto do meni-
no. Vendo que a situação se 
complica cada vez mais, Er-
nesto decide retirar a denún-
cia contra Pedro. Elena chega 
para recebê-lo em sua liberda-
de e os dois se beijam, entre-
tanto, Samuel percebe o que 
está acontecendo e impede 
Gina de descobrir seu irmão 
com a mãe de Nicolás. Elena 
é sincera com a irmã mais ve-
lha e conta a ela sobre o beijo 
que ela deu com Pedro.

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Asenate se desespera com 
a atitude de Teruel. Sheshi 
encontra uma caixa mis-
teriosa. Neferíades se faz 
de vítima diante de Potifar. 
Asenate não consegue se 
entender com José.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

Silviano chora olhando foto 
de seu casamento com Maria 
Marta. Josué e José Alfredo 
procuram álbum que Mau-
rílio deu para Maria Marta. 
Magnólia decide comprar 
um camarote para o carna-
val. Érika parabeniza Téo 
por sucesso da campanha 
de doação de sangue para 
Cláudio. Xênia arma plano 
para boicotar fantasia de Ju-
ju. Xana e Naná levam Lu-
ciano para casa de acolhi-
mento. Maria Marta conta 
para Maria Clara que José 
Alfredo descobriu seu segre-
do com Silviano. Naná con-
ta para Xana que quer casar 
com Antônio para adotar Lu-
ciano e Xana fica decepcio-
nada. Maria Isis, Antônio e 
Vicente visitam Cláudio no 
hospital. Maria Clara vê Jo-
sé Pedro conversando com 
Merival. 

Resumo de Novelas

Áries
Brilho e atitu-
de atrairão no-
vos relaciona-

mentos. Comece uma fase 
nova no amor. Parcerias e 
associações estarão bene-
ficiadas. Aproveite o movi-
mento retrógrado de Mercú-
rio para aprofundar diálogos 
e resolver diferenças. Cone-
xões com pessoas de outros 
lugares, convites e viagem 
manterão o clima animado. 
Assuntos financeiros pode-
rão causar conflitos e impa-
ciência.

Touro
Contenha a 
ansiedade. 
Uma respos-

ta de trabalho virá positi-
va, mesmo que atrase. A se-
mana terminará com boas 
perspectivas nas áreas pro-
fissional e financeira. Man-
tenha a persistência e não 
desanime diante de obstá-
culos. Um contrato insatisfa-
tório poderá ser renegocia-
do. Amor com mais emoção 
e planos para o futuro. Se es-
tiver só, dê chances ao aca-
so. O dia trará surpresas! 

Gêmeos
Finalize tare-
fas mais cedo 
e ganhe liber-

dade. O trabalho fluirá po-
sitivamente. Conte com sua 
criatividade, acelere a pro-
dução e termine a semana 
com ótimos resultados. Via-
gem no fim do dia será tu-
do de bom no amor. Apos-
te também num programa 
cultural de qualidade. Se 
estiver só, novas relações 
surgirão naturalmente. Har-
monia e prazeres diferentes 
na vida íntima!

Câncer
Assuntos do 
coração esta-
rão em des-

taque. Novo envolvimento 
ganhará intimidade aos pou-
cos. Aprofunde uma relação 
especial. A semana termi-
nará com clima mágico no 
amor e chances de recome-
ço. Trabalho com harmonia 
nas relações e foco nos re-
sultados. Deixe seus espa-
ços mais bonitos e confor-
táveis com toques pessoais 
na decoração. Apoio mútuo 
na família.

Leão
Torne as tare-
fas domésti-
cas mais prá-

ticas. Arrumações na casa 
darão mais leveza aos es-
paços. Assuntos de família 
também cobrarão atenção. 
Bom momento para elimi-
nar pendências do passa-
do e deixar a vida em or-
dem. Vença burocracias e 
acerte a documentação. As 
conversas de hoje trarão di-
cas e informações importan-
tes. Esclareça dúvidas. No-
vas relações à vista! 

Virgem
Surpresas e 
imprevistos 
marcarão o 

dia. Cheque informações 
e esclareça dúvidas de um 
contrato. Notícias de lon-
ge e comunicações de tra-
balho cobrarão respostas 
rápidas. A semana termi-
nará com conquista finan-
ceira e decisões de investi-
mentos. Despesas poderão 
aumentar, então planeje o 
orçamento com calma. Car-
reira em ascensão! Abrace 
a missão e confie no futuro.

Libra
Planeje com-
pras e admi-
nistre seus re-

cursos com inteligência. A 
semana terminará com pla-
nos de expansão, autocon-
fiança, atitude nos relacio-
namentos e decisões sobre 
o projeto de vida. Marte e 
Sol em seu signo anunciam 
conquistas e vitórias. Es-
pere por novidades nas in-
terações de hoje. Palavras 
doces e motivadoras abri-
rão portas no amor. Poder 
pessoal em alta!

Escorpião
Com a Lua em 
seu signo, na-
da melhor do 

que se cuidar com carinho, 
jogar a autoestima para ci-
ma e fazer só o que der von-
tade. A saúde pedirá mo-
mentos de relaxamento e 
mais horas de sono. Conte 
com suporte da família num 
assunto que anda causan-
do preocupações. Hora de 
encerrar um ciclo e reinven-
tar a vida. Amor com novos 
planos. Aproveite para fazer 
bons negócios nesta fase!

Sagitário 
Encare novos 
desafios e for-
taleça a posi-

ção na equipe. Sol e Mar-
te agitarão a vida social e 
atividades de grupo. A se-
mana terminará com so-
nhos de liberdade e maior 
sintonia com os sentimen-
tos. Areje a cabeça com as-
suntos leves e momentos 
de descontração em ótima 
companhia. Vênus em seu 
signo atrairá novos relacio-
namentos. Brilho e carisma 
em alta!

Capricórnio
Impulsione um 
novo empre-
endimento. A 

semana terminará com de-
cisões sobre o futuro e opor-
tunidades de crescimento 
financeiro. Com Mercúrio 
retrógrado, metas profis-
sionais ainda terão ajus-
tes. Novas amizades sur-
girão de encontros casuais 
e interações nas redes. Es-
pere por novidades e dicas 
quentes de amigos. No amor, 
momento de expectativas. 
Sonhe alto!

Aquário
Boas notícias 
na área finan-
ceira. A sema-

na terminará com ótimas 
perspectivas para o futuro, 
popularidade e sucesso nos 
empreendimentos. Visualize 
onde quer chegar e desenhe 
planos. Uma viagem pode-
rá ser decidida no impulso. 
Mercúrio retrógrado cobra-
rá atenção aos documentos 
e exigências legais. Cren-
ças e filosofias serão revis-
tas nesta fase. É tempo de 
tomar novos rumos! 

Peixes
Novidades de 
longe mexerão 
com sua cabe-

ça hoje. Espere por notícias 
surpreendentes e se prepa-
re: uma nova proposta co-
brará resposta rápida. Rela-
cionamentos profissionais 
estarão aquecidos. Você po-
derá firmar uma parceria, 
aumentar a exposição pro-
fissional e construir maior 
segurança para o futuro. 
Amor e carreira caminha-
rão juntos nesta fase. So-
me forças. Poder em alta! 

Horóscopo


