
Os homens distinguem-se pelo que fazem; 
as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)social
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

José Vitor 
Nunes 

também 
está entre 

homena-
geados 

desta 
edição!

Bianca Marinho celebrou nova 
idade nesta semana. Felicidades!

Parabéns e muitos anos de
vida para ela, Dany Orro!

Emanuele Egas celebra aniversário neste sábado. Parabéns!

Gabriely 
Souza se 
prepara 
para apagar 
velinhas 
nesta 
segunda-
feira!

José Ramos recebe homenagens de amigos
e familiares nesta data especial!
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à  RETOMADA

Ações contam com todos os protocolos de segurança

CRAS Bem Viver 
inicia retorno às
atividades presenciais

Foto: Reprodução/Google

Após o período de 
pandemia, quan-
do os trabalhos e 
ações precisaram 

ser readaptados por mais de 
um ano, a equipe do CRAS 
‘Bem Viver’ organiza a retoma-
da das atividades presenciais.

Na última quinta-feira, 04, 
os profissionais do CRAS 

realizaram um encontro ao 
ar livre com a presença das 
participantes do Grupo de 
Acompanhamento Coletivo 
‘Retratos do Cotidiano’.

Seguindo todas as orien-
tações dos profissionais da 
Saúde e do Plano de Contin-
gência, as participantes re-
ceberam orientações sobre o 
‘Termo de Responsabilidade 
para Retomada das Ativida-

des Presenciais durante a 
Pandemia e também sobre a 
temática: Responsabilidade 
Social - Preservação do Meio 
Ambiente.

Além de todas as orienta-
ções, o encontro contou com 
o plantio de mudas feito ao 
lado CRAS, ressaltando a 
importância da natureza e 
da preservação do meio am-
biente para todos.  Equipe realizando plantio de mudas

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis

eterniun

l MINUTINHO
Provações da vida

l	 Por: Hugo Lapa
Deus nos tira o casaco para ver se 

nós aprendemos a resistir ao frio.
Deus coloca uma estrada longa pa-

ra ver se aprendemos a caminhar.
Deus nos faz 

ficar cegos para 
ver se consegui-
mos enxergar 
além das apa-
rências.

Deus nos faz 
cair para ver se 
aprendemos a 
levantar.

Deus nos afasta das pessoas pa-
ra ver se aprendemos a valorizar o 
outro.

Deus nos coloca limites para ver se 
somos capazes de supera-los.

Deus coloca barreiras em nossa 
frente para ver se somos capazes de 
transpô-las.

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

va martelando alegremente a lata-
ria do caminhão.

Irritado e aos berros, ele investiu 
contra o pequeno filho. Tomou o mar-
telo das mãos dele e, totalmente fora 
de controle, martelou as mãozinhas 
do garoto.

Sem entender o que estava acon-
tecendo, o menino se pôs a chorar de 
dor, enquanto a mãe interferiu e reti-
rou o pequeno da cena.

Na seqüência, ela trouxe o marido 
de volta à realidade e juntos levaram o 
filho ao hospital, para fazer curativos.

O que imaginavam, no entanto, 
fosse simples, descobriram ser mui-
to grave. As marteladas nas frágeis 
mãozinhas tinham feito tal estrago 
que o garoto foi encaminhado para 
cirurgia imediata.

Passadas várias horas, o cirurgião 
veio ao encontro dos pais e lhes infor-
mou que as dilacerações tinham sido 
de grande extensão e os dedinhos ti-
veram que ser amputados.

De resto, falou o médico, a criança 

era forte e tinha resistido bem ao ato 
cirúrgico. Os pais poderiam aguardá
-lo no quarto, para onde logo mais se-
ria conduzido.

Com um aperto no coração, os pais 
esperaram que a criança despertasse. 
Quando, finalmente, abriu os olhos 
e viu o pai o menino abriu um sorri-
so e falou:

- Papai, me desculpe, eu só queria 
consertar o seu caminhão, como vo-
cê me ensinou outro dia. Não fique 
bravo comigo.

O pai, com lágrimas a escorrer pe-
la face, em desconsolo, se aproximou 
mais e lhe disse que não tinha impor-
tância o que ele havia feito. Mesmo 
porque, a lataria do caminhão nem 
tinha sido estragada.

O menino insistiu:
- Quer dizer que não está mais bra-

vo comigo?
- Não, mesmo, falou o pai.
- Então, perguntou o garoto, se es-

tou perdoado, quando é que meus de-
dinhos vão nascer novamente?

Deus nos faz perder para ver se so-
mos capazes de nos desapegar.

Deus nos joga na escuridão para 
ver se somos capazes de acender a 
luz.

Deus nos tira o chão para ver se so-
mos capazes de voar.

Deus nos faz 
morrer para ver 
se, finalmente, 
nós somos capa-
zes de renascer.

Todas as cir-
cunstâncias da 
vida são prova-
ções que neces-
sitamos passar.

É como o aluno que faz uma pro-
va…

A prova serve para testar seus co-
nhecimentos,

Mas na vida as provações servem 
para testar o ser humano e sua fé.

Avaliar, verificar e nos ajudar a vi-
ver na plenitude de nossa ética, do 

nosso caráter, do nosso desprendi-
mento, de nossa fé e do nosso amor.

Quando Deus te tirar o chão, não 
reclame… Aprenda a voar.

Voe pelos espaços sagrados do des-
pertar espiritual no seio do infinito…

l CRÔNICA
Cicatrizes do descontrole

l	 Por: Meu Sonho Não Tem Fim
Naquele dia de sol, Antônio chegou 

feliz e estacionou o reluzente cami-
nhão em frente à porta de sua casa. 
Após 20 anos de muita economia e 
intenso trabalho, sacrificando dias de 
repouso e lazer, ele conseguiu: com-
prou um caminhão.   

 Orgulhoso, entrou em casa e cha-
mou a esposa para ver a sua aquisi-
ção. A partir de agora, seria seu pró-
prio patrão.

Ao chegar próximo do caminhão, 
uma cena o deixou descontrolado. 
Seu filho de apenas seis anos esta-

Pensamento da Semana

“A angústia de ter perdido não supera 
a alegria de ter um dia possuído”.

Santo Agostinho
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celebridades

Atriz Fernanda Montenegro é eleita 
para a Academia Brasileira de Letras

Mudou-se para São Pau-
lo em 1954, onde fez parte 
da Companhia Maria Della 
Costa e do Teatro Brasileiro 
de Comédia (TBC). Com o 
marido, formou sua própria 
companhia, o Teatro dos 
Sete – acompanhada tam-
bém de Sergio Britto, Ítalo 
Rossi, Gianni Ratto, Luciana 
Petruccelli e Alfredo Souto de 
Almeida. A estreia da compa-
nhia fez sucesso com a peça O 
Mambembe (1959), de Artur 
Azevedo, atraindo centenas 
de espectadores ao Theatro 
Municipal do Rio de Janeiro.

Em 1963, estreou na TV Rio, 
com as novelas Amor Não é 
Amor e A Morta sem Espelho, 
ambas de Nelson Rodrigues. 
Nesse período, na recém-cria-
da TV Globo, participou da 
série de teleteatro 4 no Teatro 
(1965), dirigida por Sérgio Brit-
to. Em 1967, também integrou 
o elenco da TV Excelsior, inter-
pretando a personagem Lisa, 
em Redenção, de Raimundo 
Lopes.

Ao longo da carreira, Fer-
nanda participou também de 
minisséries como Riacho Doce 
(1990), Incidente em Antares 
(1994), O Auto da Compade-
cida (1999) e Hoje é Dia de 
Maria (2005).

Em 1999, Fernanda Monte-
negro foi condecorada com 
a maior comenda que um 
brasileiro pode receber da 
Presidência da República, a 
Grã-Cruz da Ordem Nacional 
do Mérito “pelo reconhecimen-
to ao destacado trabalho nas 
artes cênicas brasileiras”. Na 
época, uma exposição no Mu-
seu de Arte Moderna (MAM), 
no Rio de Janeiro, comemorou 
os 50 anos de carreira da atriz. 
Em 2004, aos 75 anos, recebeu 
o prêmio de Melhor Atriz no 
Festival de Tribeca, em Nova 
York, por sua atuação em O 
Outro Lado da Rua, de Marcos 
Bernstein.

Fernanda Montenegro com-
pletou 92 anos de idade no dia 
16 de outubro. Considerada 
uma das melhores atrizes do 
Brasil, Fernanda foi a primei-
ra latino-americana e a única 
brasileira indicada ao Oscar 
de Melhor Atriz por seu tra-
balho em Central do Brasil 
(1998). Foi, ainda, a primeira 
brasileira a ganhar o Emmy 
Internacional na categoria de 
melhor atriz pela atuação na 
série Doce de Mãe, da TV Glo-
bo, em 2013.

Fonte: agenciabrasil.
ebc.com.br

Fernanda era candidata única à vaga e foi eleita por 32 dos 35 votos

Ela vai ocupar a cadeira do acadêmico Affonso Arinos de Melo Franco

A Academia Brasileira de 
Letras (ABL) elegeu nesta 
quinta-feira, 4, a atriz Fernanda 
Montenegro para a cadeira 17, 
na sucessão do acadêmico 
e diplomata Affonso Arinos 
de Mello Franco, morto no dia 
15 de março do ano passado. 
Fernanda era candidata única 
à vaga e foi eleita por 32 dos 
35 votos.

O presidente da ABL, Mar-
co Lucchesi, comemorou a 
eleição da dama do teatro 
nacional para a instituição. 
“É um momento importante, 
primeiro pela renovação que 
se dá com a eleição na Aca-
demia Brasileira de Letras. É 
um sinal de novos horizontes. 
Isso é sempre importante. 
Por outro lado, Fernanda é 
uma grande intelectual, uma 
representante importante da 
cultura brasileira. Ela já é par-
te do imaginário de nosso país 
e, de alguma forma, ela talvez 
nos obrigue a aumentar as 
cadeiras de 40 para 80. Se 
trouxer todas as personagens 
que amamos, vamos ter que 
dobrar o número de cadeiras 
[da ABL]. Então, vamos ficar 
com ela, que vale muito”, dis-
se Lucchesi.

Foto: Carlo Allegri

 Da Redação

contato@oextra.net
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Os ocupantes anteriores da 
cadeira 17 foram Sílvio Romero 
(fundador), Osório Duque-Es-
trada, Roquette-Pinto, Álvaro 
Lins e Antonio Houaiss.

Permanecem vagas ainda 
as cadeiras 20, do jornalis-
ta Murilo Melo Filho, morto 
no dia 27 de maio de 2020; 
a 12, do professor Alfredo 
Bosi, morto no dia 7 de abril 
de 2021; a 39, do vice-presi-
dente da República Marco 
Maciel, morto no dia 12 de 
junho deste ano; e a cadei-
ra 2, ocupada pelo professor 

Tarcísio Padilha, que morreu 
no dia 9 de setembro.

Fernanda
Montenegro

Fernanda Montenegro, nome 
artístico de Arlette Pinheiro 
Monteiro Torre, nasceu em 16 
de outubro de 1929, no bairro 
do Campinho, zona norte do 
Rio de Janeiro. Atuou em um 
palco pela primeira vez aos 
8 anos de idade, para parti-
cipar de uma peça na igreja. 
Sua estreia oficial no teatro, 
entretanto, ocorreu em de-
zembro de 1950, ao lado do 

marido Fernando Torres, no 
espetáculo 3.200 Metros de 
Altitude, de Julian Luchaire.

Na TV Tupi, participou, du-
rante dois anos, de cerca de 
80 peças, exibidas nos progra-
mas Retrospectiva do Teatro 
Universal e Retrospectiva do 
Teatro Brasileiro. Ganhou o 
prêmio de Atriz Revelação 
da Associação Brasileira de 
Críticos Teatrais, em 1952, por 
seu trabalho em Está Lá Fora 
um Inspetor, de J.B. Priestley, 
e Loucuras do Imperador, de 
Paulo Magalhães. 

Marília Mendonça morre após 
queda de avião em Minas Gerais
Outras quatro pessoas também faleceram na queda

Morreu na 
tarde desta 
sexta-feira, 
05, a can-

tora Marília Mendonça, 
de 26 anos, após a queda 
de um avião de pequeno 
porte em Caratinga (MG), 
na Região do Vale do Rio 
Doce, onde ela iria reali-
zar um show.

Além dela, outras qua-
tro pessoas estavam no 
avião e também não resis-
tiram, são eles: o produtor 
Henrique Ribeiro, o tio e 
assessor Abicieli Silveira 
Dias Filho além do piloto e 
copiloto da aeronave.

Informação foi confir-
mada pela assessoria da 
cantora através de nota: 
“Com imenso pesar, con-
firmamos a morte da can-

tora Marília Mendonça, seu 
produtor Henrique Ribeiro, 
seu tio e assessor Abicieli 
Silveira Dias Filho, do piloto 
e copiloto do avião, os quais 
iremos preservar os nomes 
neste momento. O avião de-
colou de Goiânia com destino 
a Caratinga/MG, onde Marília 
teria uma apresentação esta 
noite. De momento, são estas 
as informações que temos.”

A morte também foi confir-
mada pelo Corpo de Bombei-
ros através da seguinte nota: 
“O Corpo de Bombeiros Mili-
tar de Minas Gerais informa 
que nesta sexta (5), ocorreu 
a queda de uma aeronave de 
pequeno porte, modelo Bee-
ch Aircraft, na zona rural de 
Piedade de Caratinga. O CB-
MMG confirma que a aero-
nave transportava a cantora 

Marília Mendonça e que ela 
está entre as vítimas fatais.”

O acidente ocorreu perto 
de uma cachoeira na serra de 
Caratinga, interior de Minas 
Gerais. O socorro foi pedido 
por volta de 15h30.

A aeronave é um bimotor 
Beech Aircraft, da PEC Táxi 
Aéreo, de Goiás, prefixo PT
-ONJ, com capacidade para 
seis passageiros. Segundo a 
Anac, o avião estava em si-
tuação regular e tinha auto-
rização para fazer táxi aéreo.

Marília nasceu em Cristia-
nópolis (GO) em 22 de julho 
de 1995, e surgiu como um 
dos maiores ícones do “femi-
nejo” em 2016, com diversos 
sucessos como “Infiel” e “Eu 
sei de cor”. Antes, ela já era 
compositora de sucessos do 
sertanejo.

Após boatos de 
que a Marília 

Mendonça havia 
sobrevivido a 

queda do avião, 
a morte foi 

confirmada pela 
assessoria da 
cantora, além 
do Corpo de 
Bombeiros
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Lobão expulsa Gael de sua 
casa e Karina garante que 
provará que não é filha do vi-
lão. Dandara pede que Gael 
se afaste de Karina por um 
tempo. Sol e Pedro discu-
tem. João apresenta a Ba-
talha Musical. Vicki beija 
João e Bianca se incomoda. 
Lírio fica com Bárbara e Jo-
aquina tenta atrapalhar os 
dois. Lia incentiva Bianca a 
se declarar para João. Delma 
chega para assistir à apre-
sentação de Pedro. Sol de-
cide mudar a música combi-
nada e Pedro se irrita, mas 
a Galera da Ribalta faz su-
cesso. João pede que Vicki 
se afaste por causa de Bian-
ca. Roberta tenta se enten-
der com Delma. Bianca pro-
põe namoro a João.

pega pega
Sábado, 19h15

Sandra Helena estranha o 
fato de Aníbal nunca ter 
mencionado à família que 
foi motorista de Lígia. Aní-
bal garante a Sandra Hele-
na que não está envolvido 
na morte de Mirella. Sabine 
recebe alta do hospital. Lí-
gia conversa com Athaíde 
e insinua que foi ela quem, 
por engano, provocou o aci-
dente de Mirella. Domêni-
co questiona Antônia sobre 
abandonar a carreira para 
viver com um bandido.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
Sábado, 18h00

Leopoldina se decepciona 
com a reação de Augusto à 
carta da mãe. Tonico con-
fidencia a Nélio seu pla-
no de enviar Dolores para 
um convento. Leopoldina 
se perde na mata e Augus-
to se desespera. Vitória en-
contra Lota com Quinzinho, 
disfarçado como Frau Elza. 
Augusto encontra Leopol-
dina e afirma que se casa-
rá com a princesa mesmo à 
revelia de sua mãe. Quinzi-
nho ameaça Hilário e Pris-
ca para que não revelem 
seu disfarce a Vitória e Lo-
ta. Samuel vê quando Zayla 
tenta sabotar sua bebida, 
e alerta Olu. Luísa desco-
bre que Nino é um espião 
de Tonico.

TE DOU A VIDA
Segunda-feira, 20h30

Ernesto está fazendo todo o 
possível para enganar Ho-
rácio com a empresa. Hele-
na marca um encontro com 
Pedro. No caminho, Helena 
perde o controle do carro e 
sofre um acidente. Horácio 
fica zangado com Domingo 
por ele ter mentido sobre 
quem ele era, por isso deci-
de deixar a amizade deles 
até então. Ernesto e o res-
to da família ficam sabendo 
do terrível acidente de He-
lena e vão ao hospital para 
transferi-la para uma clínica 
de alto nível, enquanto Ho-
rácio pede a Pedro que dei-
xe o local, mas ele se recu-
sa totalmente.

GÊNESIS
Segunda-feira, 20h50

Adurrá revê Neferíades. Ju-
dá está pronto para fazer al-
go que custará uma vida.

Um Lugar ao Sol
Sábado, 21h00

Os gêmeos Christian e Re-
nato, separados na infância, 
completam 18 anos. Enquan-
to Christian comemora seu 
aniversário em um abrigo, 
Renato celebra com sua fa-
mília adotiva, Elenice e José 
Renato. Avany se emociona ao 
discursar sobre o último dia 
de Christian no abrigo. Ele-
nice presenteia Renato com 
um apartamento, enquanto 
Christian recebe de Ravi um 
porta-retrato de presente pa-
ra seu novo lar. Christian pro-
mete a Ravi que irá buscá-lo 
quando o menino completar 
18 anos. José Renato avisa 
Renato que não custeará as 
despesas de seu novo apar-
tamento e exige que o filho 
procure um emprego.

Resumo de Novelas

Áries 
Imprevisto co-
brará resposta 
rápida. Apro-

veite a Lua nova para deci-
dir mudanças e elevar seus 
padrões. Proposta de lon-
ge e conexões influentes 
favorecerão viagem e no-
vos planos. Fase de mais 
poder e de redireciona-
mentos. Encerre o passa-
do. Talvez você se afaste de 
um grupo e ingresse em ou-
tro com perspectivas mais 
afinadas com seu momen-
to. Clima quente no amor.

Touro
Comece fase 
nova no amor. 
Uma virada ra-

dical abrirá portas para o 
futuro e unirá o útil ao agra-
dável. Você poderá termi-
nar uma relação e iniciar 
outra com propósitos em 
comum. Se estiver em bus-
ca do amor, alguém chega-
rá para mudar seus concei-
tos e revolucionar a vida. 
Bom período para resolver 
conflitos íntimos e renovar 
sentimentos. A rotina fica-
rá mais leve!

Gêmeos
Novo projeto 
de trabalho 
ou tratamen-

to de saúde alterará a roti-
na e agitará o clima. Bom 
momento para iniciar uma 
atividade física diferente e 
ganhar mais vitalidade. A 
produção estará acelerada. 
Encontre também momen-
tos de relaxamento e equi-
libre suas energias. Se pu-
der, trabalhe remotamente 
num lugar inspirador perto 
da natureza ou arme uma 
viagem com o par.

Câncer
Assuma uma 
maior lide-
rança, valo-

rize seus talentos e co-
loque a vida em ordem. 
Lua nova em harmonia 
com seu signo inaugura-
rá uma fase de conquistas 
pessoais importantes e de 
investimentos no seu de-
senvolvimento. Conte com 
apoio familiar e harmonia 
nas relações cotidianas. 
Aproveite energias a seu 
favor para promover mu-
danças positivas de vida.

Leão 
A Lua nova 
inaugurará 
uma fase de 

maior conforto e segurança 
na vida familiar. Encare os 
desafios, resolva pendên-
cias, divida melhor as res-
ponsabilidades e construa 
bases afetivas mais fortes. 
Você sentirá este período 
como um novo nascimen-
to. Mudanças serão posi-
tivas. Aproveite as próxi-
mas quatro semanas para 
implantar novos padrões. 
Apoio aos filhos.

Virgem
Informações 
importantes, 
negociações, 

provas e inscrição num cur-
so marcarão esta Lua no-
va, que acelerará as comu-
nicações e trará propostas 
sedutoras. Espere por mui-
tas novidades e descober-
tas atraentes que poderão 
provocar mudanças na sua 
maneira de pensar e na roti-
na. Aumente a responsabi-
lidade com a saúde. Cuida-
dos corporais e tratamentos 
darão segurança.

Libra
Espere por 
conquista na 
área financeira 

e melhor administrarão dos 
bens nesta Lua nova. Valo-
res claros e mudanças nos 
padrões de consumo permi-
tirão construir bases mate-
riais e afetivas mais firmes. 
Aproveite as próximas qua-
tro semanas para decidir in-
vestimentos, apoiar a famí-
lia e planejar o orçamento. 
Curso, viagem e planos de 
desenvolvimento entrarão 
no pacote.

Escorpião
Com Lua no-
va em seu 
signo, dê uma 

virada radical no projeto de 
vida e comece um ciclo de 
mais conforto e seguran-
ça. Bom momento para en-
contrar seu lugar, construir 
a casa, mudar padrões de 
relacionamento e investir 
na vida familiar. Negócios 
e oportunidades entrarão 
no radar. Você atrairá di-
nheiro nesta fase. Jogue 
a autoestima para cima. 
Conquistas pela frente!

Sagitário
Encerre um 
projeto, finali-
ze um contrato 

e torne a rotina mais livre. A 
Lua nova dará nitidez aos 
sonhos e revelará os cami-
nhos da alma. Aproveite as 
próximas quatro semanas 
para relaxar, meditar, buscar 
o autoconhecimento e ex-
pandir a consciência. Com 
Vênus em seu signo, você 
atrairá relações e oportuni-
dades financeiras. Amplie 
amizades. Conexões inter-
nacionais abertas.

Capricórnio
Entre num no-
vo grupo, for-
taleça a posi-

ção na equipe e amplie a 
participação social. Apro-
veite a Lua nova para explo-
rar um ambiente diferente 
e fazer parte de um mundo 
maior. Envolvimento com 
questões humanitárias in-
centivará maior presença 
nas redes e engajamento 
numa causa coletiva. Novo 
caminho se abrirá na carrei-
ra. Negocie um contrato e 
aumente os rendimentos.

Aquário 
Assuma posi-
ção de maior 
visibilidade 

e poder. A Lua nova anun-
cia sucesso e evolução da 
carreira. Você poderá dar 
uma virada de vida e de-
cidir seu futuro. Respon-
sabilidades aumentarão 
nesta fase. Encare novos 
desafios e brilhe publica-
mente. Mudança ou refor-
ma da casa também entrará 
no radar. Espere por ótimo 
desempenho nos estudos. 
Planeje viagem.

Peixes
Lua nova 
cheia de es-
peranças e sa-

bedoria. Aumente a sinto-
nia com a espiritualidade 
e abra seus caminhos. Ce-
nário otimista, com oportu-
nidade de expansão pro-
fissional e novos projetos. 
Aproveite as próximas qua-
tro semanas para viajar, ini-
ciar atividades em outro 
lugar, embarcar em novas 
experiências e alargar os 
horizontes. Renove cren-
ças. Lindos planos no amor.

Horóscopo


