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as mulheres, pelo que levam os homens a fazer.” |:

m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987)

Os homens distinguem-se pelo que fazem; F

O prefeito de Ma-
cedonia, Reginaldo
Marcomini, a vice
Vanja Sabino, € os
prefeitos de India-
pora, Aderito Ca-
margo, e Marcia
Adriano, de Me-
ridiano, recepcio-
naram Adriano
Guimaraes, as-
sessor especial
do Secretario de
Desenvolvimento
Regional do Estado
de Sao Paulo, Marco
Vinholi, que estava
em visita a Macé-
donia para confir-
magao de liberacao
de recursos para
area da saude e
infraestrutura.
Felicidades para ela, Duda Toledo, que
celebra mais um aniversario neste domingo!

Ana
Claudia
se prepara
para
apagar
Christopher velinhas
Himitsu nesta
recebe os segunda-
parabéns feira.
de amigos Parabéns!
e familiares
nesta data
especial!

Wellison Cornettioni também esta entre
os homenageados desta edicao!
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Grupo de ciclistas arrecada
mais de 2 mil kg de macarrao
para o Hospital de Amor

As unidades de Jales e
Fernandopolis foram beneficiadas
pela “Campanha do Macarrao”

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

ma campanha so-

lidaria organiza-

da pelo grupo de

ciclistas Pedaleiro
“279" arrecadou 2,2 mil qui-
los de macarrao, equivalen-
te a cerca de 4.400 pacotes,
em beneficio das unidades
do Hospital de Amor de Ja-
les e Fernandopolis. Ao todo,
a campanha durou cerca de
30 dias.

O grupo de amigos se jun-
tou para praticar o ciclismo e
em junho de 2016, com cinco
ciclistas, e hoje j4 sdo vinte
e trés, que além da ativida-
de fisica e de lazer também
se dedicam a filantropia,
auxiliando entidades como
APAE, Lar dos Velhinhos,
Santa Casa, Hospital de
Amor, Lar Madre Paulina e
outros.

Esta é a terceira edicao da
Campanha do Macarrao, e

0 grupo integrou ao movi-
mento em 2020. Na primeira
edicao em 2019, familiares
de um dos integrantes do
279, fez a campanha isola-
da apds uma pessoa passar
pelo atendimento do Hospi-
tal de Amor e ficar totalmen-
te curada, e como forma de
agradecimento arrecadou e
doou naquele ano 370 kg de
macarrao.

Em 2020 a Campanha
atingiu uma tonelada de
macarrao e este ano conse-
guiu arrecadar e doar para
as duas unidades do Hos-
pital do Amor 2.200 quilos,
4.400 pacotes de macarrao
e afirmam que continuarao
realizando a agao nos pro-
Ximos.

Para os integrantes do
“279", ajudar essas entida-
des é um dever de cidadéo,
e uma forma de reconhecer
a importancia de suas atu-
acoes junto a sociedade e

amenizar as dificuldades fi-
nanceiras que eventualmen-
te possam ter.

A entrega do macarrao arrecadado aconteceu na terca feira, 09

A entrega do macarrao ar-
recadado aconteceu na ulti-
ma terca feira, 9, nas sedes

das duas unidades. Todos os
integrantes agradecem a to-
dos que puderam contribuir

Foto: Reprodugao/Google

para a arrecadagao que sera
essencial os pacientes aten-
didos pelo Hospital do Amor.

ISterniun

e MINUTINHO

Nada existe sem razéo de ser.

Dentro da luta

e Por: Chico Xavier/Emmanuel

Néao peco para que os tires do mun-
do, mas que os livre domal.”

Jesus (Joao, 17:1b)

Na&o pegas o afastamento de tua dor.

Roga forgas para suporta-la, com
serenidade e heroismo, a fim de que
lhe nédo percas as vantagens do con-
tato.

Nao solicites o desaparecimento
das pedras de teu caminho.

Insiste na recepcao de pensamentos
que te ajudem a aproveita-las.

Néo exijas a expulsao do adversario.

Pede recursos para a elevacéo de ti
mesmo, a fim de que lhe transformem
0S sentimentos.

Nao supliques a exting¢ao das difi-
culdades.

Procura meios de supera-las, assi-
milando-lhes licdes.

A Sabedoria do Senhor nao deixa
margem a inutilidade.

O sofrimento tem a sua funcéo pre-
ciosa nos planos da alma, tanto quan-
to a tempestade tem o seu lugar im-
portante na economia da natureza
fisica.

A arvore, desde o nascimento, cres-
ce e produz, vencendo resisténcias.

O corpo da criatura se desenvolve
entre perigos de variada espécie.

Aceitemos 0 nosso dia de servico,
onde e como determine a Vontade Sa-
bia do Senhor.

Apresentando os discipulos ao Pai
Celestial, disse o Mestre: — “Néo pe-
co que os tires do mundo, mas que 0s
livres do mal.”

A Terra tem a sua missao e a sua
grandeza; libertemo-nos do mal que
opera em noés proprios e receber-lhe
-emos 0 amparo sublime, converten-

=

do-nos junto dela em agentes vivos do
Abencoado Reino de Deus.

e CRONICA
Dever cristao
e Por: Hilario Silva
Rossi e Alves eram diretores de co-
nhecido templo espirita e davam-se
muito bem na vida particular.
Afinidade profunda. Amizade reci-
proca. Sempre juntos nas boas obras,
integravam-se perfeitamente no pro-
grama do bem.
Alves, com desapontamento, passou
a saber que Rossi, nas trés noites da se-
mana sem atividades doutrindrias, era
visto penetrando a porta de uma casa
evidentemente suspeita, lugar triste-
mente adornado para encontros clan-
destinos de casais transviados.
Persistindo semelhante situagao por
mais de um més, Alves, certa noite,

informado de que o amigo entrara na
casa referida, veio esperé-lo a saida.

Dez, onze, meia-noite...

Alguns minutos depois de zero hora,
Rossi saiu calmo e 0 amigo abordou:

- Meu caro — advertiu Alves, sisudo
—na&o posso vé-lo reiteradamente nes-
te lugar. Vocé é casado, pai de familia
e, além de tudo, carrega nos ombros a
responsabilidade de mentor em nossa
Casa. Nada podemos condenar, mas
vocé nao ignora que alcool e entor-
pecentes, ai dentro, andam em bica...

Rossi cogou a cabega num gesto ca-
racteristico e observou:

- Nao héa nada. Estou apenas cum-
prindo um dever cristao.

- Dever cristao?

- Sim, a filha de um dos meus me-
lhores amigos esta frequentando este
circulo. Jovem inexperiente. Ave des-
prevenida em furna de lobos. Engana-
da por lamentavel explorador de me-
ninas, acreditou nele... Mas a batalha

Pensamento da Semana
“Womar a/yww’% Cncondicionalmente é néo
W/MMWOM%OWMWéW e, ”

esta quase ganha. Convidei-a a pen-
sar. H4 mais de um més prossegue a
luta. Hoje, porém, viu com os proprios
olhos o logro de que é vitima. Acredito
que amanha surgira renovada...

E ante os olhos desconfiados do
amigo:

- Vocé sabe. E preciso agir, sem ru-
mor, sem escandalo. Quem sabe? Tal-
vez em futuro préximo a invigilante
pequena possa encontrar companhei-
ro digno. E ser mae respeitada.

Alves riu-se as pampas, de manei-
ra escarninha, e falou:

- Vou ver se é verdade.

- Nao, naol Néo val — pediu Rossi,
em suplica ansiosa.

- Tem medo de ser apanhado em
mentira? — disse Alves, com a sus-
peita no rosto.

E sem mais nem menos entrou ca-
sa adentro encontrando, num peque-
no saléo, sua prépria filha chorando ao
pé de um cavalheiro desconhecido...
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Raca Negra se apresenta hoje em Santa Fe

A atracao faz parte da programacao de abertura do projeto Sonho de Natal

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

om gingado do vo-

calista Luiz Carlos,

a Estancia Turisti-

cade Santa Fé do
Sul, por meio da Prefeitura
Municipal recebera neste sa-
bado, 13, o grupo de samba e
pagode Raca Negra. A atra-
cao faz parte da programa-
cdo de abertura do projeto
Sonho de Natal, que espera
cerca de 12 mil pessoas para
prestigiar o evento.

O palco para o show esta
sendo montado no cruza-
mento entre as avenidas
Navarro de Andrade e Con-
selheiro Ant6énio Prado com
efeitos de luzes e sons, tudo
para proporcionar uma noite
atrativa e memoravel.

Quem nunca se pegou
cantarolando o famoso “di-
dididié”, da cancéo “Cheia

de manias”? Esta e muitos
outros sucessos como “Tarde
Demais”, “Cigana”, “Doce
Paixao"”, prometem deixar a
noite de amanha muito mais
agradéavel, com um reperto-
rio todo especial preparado
para animar os municipes e
visitantes.

A banda que nasceu em
1983, na periferia da Zona
Leste de Sao Paulo, deu ini-
cio a era do pagode, levan-
do as radios populares dos
anos 90 o “samba paulista”,
desde entao, ao longo des-
ses 36 anos, 0 grupo traz
consigo um estilo de sam-
ba-pagode carregado de
romantismo.

Além de Luiz Carlos na voz
e violao, o grupo é formado
pelos seguintes integran-
tes da banda Raga Negra,
Fabinho Cesar (pandeiro e
violao), Fernando Alves de

Lima, o Monstrinho (tan-
tan), Joao Roberto da Silva,
o Fininho (bateria), Marcos
Franca (saxofone) e as back
vocal Gina Gazrcia e Juliana
Bandeira. A apresentacao
contara com a presenca de
quatro bailarinas.

Para o prefeito Evandro
Mura, cada detalhe do Sonho
de Natal tem sido pensado
com carinho, “estamos an-
siosos pelo dia de amanha,
tudo foi organizado e pen-
sando para proporcionar
uma experiéncia Ginica em
cada visitante, queremos
fazer desse Sonho de Natal
especial e inovador, e nada
melhor do que iniciarmos
com esse belissimo show.
Convido todos, para que jun-
tos possamos apreciar esse
momento e curtir todo o es-
petaculo que foi preparado”,
disse Mura.

Sao esperadas
cerca de 12 mil
pessoas para
prestigiar o evento

Cantor Gilberto Gil e eleito como novo
imortal da Academia Brasileira de Letras

Com 21 votos, ele venceu uma disputa com o poeta Salgado Maranhao

- Da REDACAO

contato@oextra.net

O cantor, compositor e ex-
ministro da Cultura Gilberto
Gil foi eleito aos 79 anos para
a Academia Brasileira de
Letras (ABL) na quinta-fei-
ra, 11. Ele passara a ocupar
a cadeira 20, que ficou vaga
apos a morte do advogado,
escritor e jornalista Murilo
Melo Filho, em maio de 2020.
Gil concorreu com os escri-
tores Salgado Maranhao e
Ricardo Daunt.

O soteropolitano Gilberto
Gil passou a infancia em Itua-
¢u, no interior da Bahia, onde
0 pai exercia a medicina, mas
comecou de fato sua carreira
artistica em Salvador. L4, ele
se apresentava em escolas e
clubes, chegou a compor jin-
gles e escrevendo musicas
para outros grupos.

AR CONDICIONADO

<! CLIMACEL ;)

O sucesso que se seguiria
ainda nao era certo para o
jovem, entao ele dividia seu
tempo entre os estudos e a
musica. Em 1965, formou-se
em administracao na UFBA
e chegou a participar de
um programa de trainee na
multinacional Gessy Lever,
atualmente conhecida como
Unilever.

Na época, porém, Gil ja co-
nhecia parceiros que levaria
para o resto da vida, como
Caetano Veloso, Vinicius de
Morais, Chico Buarque, Gal
Costa, Maria Bethénia, Nana
Caymmi e Elis Regina. Ainda
nos anos 1960, ele abandona-
ria a carreira de administra-
dor de empresas e langaria
seu Procissao, seu primeiro
single oficial.

A partir dai, sua trajetoéria
artistica apenas ascenderia:

Cantor e compositor foi eleito com 21 dos 34 votos possiveis

Gil foi um dos criadores do
movimento tropicalista, tor-
nou-se uma das vozes mais
marcantes da musica popu-
lar brasileira, virou simbolo
de resisténcia contra a di-
tadura militar, exilou-se do

MIX COMPLETO DE

MARCAS E MODELOS

« Vendas ¢ Instalacdo
 Manutencdo preventiva
* Pecas e acessorios
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Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Bairro Coester

Brasil, fez um retorno triun-
fal e ganhou prémios como o
Grammy e o Grammy Latino.

Entre albuns de esttdio,
discos gravados ao vivo
e compilacgées, Gil soma
mais de 50 CDs lancados,

_efnunams;;frf' _ COMEF
Gustavo de Oliveira Nogueira

com grandes classicos da
MPB como Tropicalia ou Pa-
nis et Circensis, Refazenda,
Expresso 2222, Refavela e
Realce. Seu mais recente
trabalho de inéditas é OK
OK OK, de 2018.

Fora dos palcos, Gil tam-
bém se notabilizou na poli-
tica. Foi vereador de Salvador
entre 1989 e 1992 pelo entao
PMDB e ministro da Cultura
do governo Lula entre 2003 e
2008 pelo PV, partido ao qual
¢ filiado até hoje. Em 1999,
foi nomeado pela Unesco
como Artista pela Paz. No
ambito da ONU, foi embai-
xador para agricultura e ali-
mentacao. Além de ter sido
um dos principais defensores
da livre circulagao de infor-
macao na internet.

Gil foi eleito para a ABL
pouco tempo depois da

atriz Fernanda Montenegro
e, assim como ela, ndo tem
a escrita literaria como sua
principal atividade. No en-
tanto, é coautor de alguns
livros, como Gilberto Bem
Perto, com Regina Zappa,
Cultura pela Palavra, com
Juca Ferreira, Disposicoes
Amoraveis, com Ana de Oli-
veira, e O Poético e o Politico
e Outros Escritos, com Anto-
nio Risério. Além disso, ele
tem poemas e letras reuni-
das em outros livros.

Os demais candidatos para
a vaga agora ocupada por
Gil eram o poeta maranhen-
se Salgado Maranhao, autor
de 12 livros e compositor de
musicas de nomes como Ney
Matogrosso, Paulinho da Vio-
la e Elba Ramalho; e o escri-
tor e critico literario Ricardo
Daunt.
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Resumo de Novelas

e MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Franz pensa em confron-
tar Mari e Jeff, mas fica in-
timidado com a presenca de
Wallace. Pedro aceita aju-
dar Karina em seu plano pa-
ra encontrar Zé Ernesto e
desmascarar Lobao. Duca
conta a Gael que assinou
um contrato de patrocinio
com Heideguer e Bianca es-
tranha. Karina envia uma
mensagem para Zé Ernesto
fingindo ser Lobao. Joaqui-
na desiste de tentar afastar
Lirio de Barbara. Franz sur-
preende Mari e Jeff ao de-
clarar que nao quer saber
de Joaquim. Roberta cuida
de Joaquim e avisa a Mar-
celo que tera um filho. Kari-
na marca um encontro com
Zé Ernesto, mas nao conse-
gue avisar a Pedro. Lincoln
descobre que Franz é o pai
biolégico de Joaquim.

., ARIES

i\* As transfor-
I's Y ~ magbes con-

tinuarao nos
padrdes emocionais e no li-
festyle. Mergulhe nos senti-
mentos e desvende os mis-
térios da vida. Tudo fluira
magicamente hoje, voceé es-
tara mais perto dos sonhos.
Visualize onde quer chegar
e conte com seu poder inter-
no. Portas se abrirao na car-
reira e no amor. Deixe velhos
modelos para tras. Desape-
gos estarao na ordem do dia.
Poder em alta!

LIBRA
‘in Firme um ne-

- o gocio, gf:lnhe
promocao ou
conquiste um cliente. A se-
mana terminara com boa
noticia na area financeira e
oportunidade de crescimen-
to no trabalho. Invista em
mais conforto, seguranca e
harmonia familiar. Acertos,
acordos e planos de viagem
desenharao cenario positi-
vo para o futuro. Bom mo-
mento para criar projetos e
investir no desenvolvimen-
to pessoal.

a NOS TEMPOSDO IMPERADOR
Sabado, 18h00

Teresa se assusta ao ver
Solano, que ameaca os im-
peradores do Brasil. Isabel
e Gastao se amam. Guebo
revela sua admiracao por
Samuel. Pilar e Dolores de-
cidem nao vender sua fa-
zenda. Exultante, Augus-
to revela que conseguiu a
permissao para se casar
com Leopoldina. Quingzi-
nho conta a Lota que ela
foi enganada por ele e Vi-
toria. Samuel recebe mais
uma ameaga dos coronéis
e decide interromper su-
as obras. Luisa aconselha
Pedro a evitar uma guer-
ra com Solano, mas Caxias
avisa que as tropas brasi-
leiras ja chegaram ao Uru-
guai.

TOURO

A semana ter-

minara com

o carinho de
amizades leais e também
com novas conexoes. Tudo
aberto para viajar, ou embar-
car numa aventura gosto-
sa com o par. Noticias serao
animadoras. Mude rumos,
embarque em novas expe-
riéncias e dé sabor a vida.
Otimo desempenho nas ati-
vidades em grupo, com a
equipe, apresentagao pu-
blica e nas redes sociais.

Prestigio em alta!

T ESCORPIAO
Ads Lindo momen-
“%__" tonoamor

‘ inspirara pla-

nos a dois e decisoes sobre
o0 projeto de vida. Comece
novo ciclo e encontre seu lu-
gar. Proximidade com a fa-
milia, clima carinhoso com
filhos, ou com o par darao
sensacao de protecao e se-
gurangca. Palavras doces e
conversas sensiveis mar-
cardo as interacoes de ho-
je. Tome a iniciativa nas re-
lacdes e movimente a vida.
Novos padroes.

PEGA PEGA
€3 Sébado, 19h15

Bebeth incentiva Douglas a
lutar por Gabriel. Siqueira
pede para Antonia voltar a
policia, mas a investigado-
ra afirma que esta feliz com
sua escolha de ficar com Ju-
lio. Maria Pia diz a Madale-
na que esta[] dificil ficar em
casa sem sua presenca. Ro-
gério avisa a Maria Pia que
Malagueta quer vé-la. Ma-
lagueta pergunta a Maria
Pia o motivo de ela nao ter
lhe dito que gerou Bebeth.

¥ TE DOU A VIDA
' Segunda-feira, 20n30

Com o passar dos dias, a
saude de Domingo piora.
Helena leva Nicolas embo-
ra da casa de Ernesto e vai
morar com a mae. Irene en-
sina o medicamento de ca-
valo para Ernesto e as coi-
sas saem do controle entre
os dois quando ela confessa
o que sente. Ernesto ameaca
Helena de tirar Nicolas dela
caso ela decida prosseguir
com o divércio. Helena fa-
la com Pedro e diz que tudo
indica que nao podem ficar
juntos porque ela fara todo
0 possivel para nao se afas-
tar de Nicolas.

Horoscopo

. GEMEOS
. # Impulsione a
\ @ carreira com
novo projeto. A
semana terminara com pro-
jecao e popularidade. Ritmo
acelerado no trabalho e cui-
dados pessoais pedira orga-
nizagao e foco. Conte com
mais vitalidade e apoios
inesperados. Planos para o
futuro incluirao viagem ao
exterior ou estudos. Valo-
res de contrato poderao ser
discutidos. Hora de melho-
rar condicoes financeiras e
brilhar publicamente.

SAGITARIO
Carinho da
familia, no-
VoS projetos e
perspectivas positivas na
area financeira dardo tran-
quilidade. O dia destaca-
ré os sonhos. Quebre a ro-
tina, programe um fim de
semana junto a natureza
e restaure suas energias.
Lembrancas gostosas vi-
rao carregadas de emocao,
hoje. Valorize as origens e
fortaleca as bases afetivas.
Conversas sérias e enten-
dimento no amor.

CANCER
f 3 Viajar sera tu-
= do de bom no
fim do dia. Se
nao der, aposte em ativida-
de fisica, tome um banho de
arte e enriqueca a bagagem
cultural. A semana termina-
ra com otimismo e conquis-
ta pessoal relevante. Bom
para se aperfeicoar, assu-
mir lideranga no trabalho e
exercer seus talentos. Amor
com chances de novo come-
co. Nao tenha pressa. Res-
peite o tempo de desenvol-

vimento.

= CAPRICORNIO
% . ComVénusem
AN,/ 6 seu signo, no-
vos relaciona-

mentos chegarao natural-
mente, atraidos por seus
encantos e sensibilidade.
Aproveite também para cui-
dar da beleza, mudar o cor-
te de cabelo ou renovar os
looks e surpreender. A se-
mana terminara com vida
social agitada e comunica-
coes abertas. Bom para por
a conversa em dia com ami-
gos e descobrir novidades
atraentes. Circule!

Fernandopolis

@]117) 3463:1286)

. GENESIS
Segunda-feira, 20h50

A emissora nao divulgou o
resumo do ultimo capitulo.

LEAO

.. Planosde mu-
danca e troca
de confidén-
cias com a familia encer-
rarao a semana com pers-
pectivas mais amplas. Bom
momento para reestrutura-
¢oes que tornardo o coti-
diano mais gostoso. Reto-
me uma antiga atividade e
ganhe liberdade. Conexoes
com pessoas de outras lo-
calidades abrirdo portas
para o futuro. Expanda sua
rede. Novas relagoes de tra-
balho a vistal!

AQUARIO

A semana ter-
minara com
conquista pro-
fissional e financeira. Firme
uma proposta, determine
novas metas e alavanque a
carreira. Bom para concre-
tizar um projeto ambicioso
e criar bases materiais mais
fortes. Fase de renovacéao e
reestruturacoes. Decida o
futuro e assuma novos de-
safios. Caminhos estarao
iluminados. Sucesso nos
empreendimentos. Expan-
da a atuacao.

3 UM LUGAR AO SOL
Sabado, 21h00

Tlio reclama com Ruth por
achar pequeno o valor que
estao desviando da empre-
sa de Santiago. Elenice es-
tranha a forma como Renato/
Christian a trata. Ravi afir-
ma a Christian/Renato que
nao quer participar da his-
toria que ele criou e que pre-
fere voltar para Goias. Chris-
tian/Renato pede Barbara
em casamento. Christian/
Renato e Santiago trocam
elogios. Christian/Renato é
conduzido a seu casamento
por Ravi, seu atual motoris-
ta. Lara vé o carro de Chris-
tian passar. Noca fica preo-
cupada quando a neta lhe
diz que viu Christian. Bar-
bara se desespera ao saber
que Christian/Renato ain-
danao chegou a igreja. Ra-
vi aguarda Christian/Renato
decidir sobre seu casamen-
to com Barbara.

VIRGEM
Assuntos do
coracao esta-
rao em des-
taque. Espere por surpre-
sa gostosa e total sintonia
nas interagoes de hoje. Al-
guém especial podera che-
gar com tudo e inspirar mu-
dancas positivas em sua
vida. A semana terminara
com emocgoes fortes, cari-
nho e clima roméantico no
amor. Novidades dos filhos,
resultado positivo de provas
e noticias de longe motiva-
rao novos planos.

PEIXES
t Harmonia com

a equipe, vida

social gostosa
e sintonia com a sabedoria
espiritual manterao o as-
tral em alta. A semana ter-
minard com mais espaco
para as amizades e fami-
lia. Aproveite também para
se cuidar com carinho e in-
vestir na sua imagem. Ati-
vidades ao ar livre, treino e
proximidade com a nature-
za restaurarao suas forgas.
Mude conceitos e pratique
nova filosofia.




