
“Apressa-te a viver bem e pensa
que cada dia é, por si só, uma vida.”
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

Keith Souza se prepara para apagar
velinhas nesta segunda-feira. Felicidades!

Shirley Silvestre 
também está

entre os home-
nageados

desta
edição!

Um click 
muito 

especial 
dela, Carol 
Gasques!

Jô Branco 
celebra mais 

um aniversário 
neste 

domingão!

Isabela 
Araújo 

comemora 
mais um 

ano de 
vida neste 
domingo. 
Parabéns!

Luciane 
Fernandes 

recebe os 
parabéns 

de amigos 
e familiares 
nesta data 

especial!Parabéns 
e muitas 
felicidades 
para ele, 
Fernando 
Cardoso!
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à  VALENTIM GENTIL

Alunos do CEAP recebem presentes
de Natal de membros do Rotary Club
O prefeito Adilson Segura acompanhou
a ação e agradeceu a iniciativa do Rotary

 Da Redação

contato@oextra.net

Apadrinhados 
por membros do 
Rotary Club de 
Valentim Gentil, 

os alunos do Ceap – Cen-
tro Educativo Amor e Paz, 
tiveram uma noite muito 
especial. O evento, que já 
é tradição, contou com a 
chegada no Papai Noel no 
caminhão da Defesa Civil 
e foi realizado no sistema 
drive-thru.

O Prefeito Adilson Segura 
acompanhou a ação e agra-
deceu a iniciativa do Rotary. 
“Uma ação que enche os 
nossos corações de alegria. 

Por mais um ano, os nossos 
alunos receberam presen-
tes, panetone e muito cari-
nho. Muito obrigado a todos 
os membros do Rotary e a 
todos que fizeram com que 
essa linda festa aconteces-
se”, disse o Prefeito.

Também participaram da 
ação, a secretária de Educa-
ção, Neli Geanini, a equipe 
do CEAP e os vereadores Fa-
biano Pinheiro, Elaine Cus-
tódio, Marcelo Livramento, 
Edmar Baianinho, Juninho, 
Ezequiel e Evandro Nasci-
mento.

eterniun

l  MINUTINHO
Felicidade: viagem

ou destino?
l	 Por: Maíra Suman

Por muito tempo eu pensei que a 
minha vida fosse se tornar uma vida 
de verdade.

Mas sempre 
havia um obs-
táculo no ca-
minho, algo a 
ser ultrapas-
sado antes de 
começar a vi-
ver. Um traba-
lho não termi-
nado, uma conta a ser paga... Aí sim, 
a vida de verdade começaria.

Por fim, cheguei à conclusão de que 
esses obstáculos eram a minha vida 
de verdade.

Essa perspectiva tem me ajudado a 
ver que não existe um caminho para a 
felicidade. A felicidade é o caminho!

Assim, aproveite todos os momen-
tos que você tem.

E aproveite-os mais se você tem al-
guém especial para compartilhar, es-
pecial o suficiente para passar seu 

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

“Você é meu cavaleiro de armadura 
brilhante”. Ele estava sorrindo e gos-
tando de ver sua família feliz.

A bilheteira perguntou ao homem 
quantos bilhetes ele queria?  

Ele respondeu com orgulho: “Gos-
taria de comprar oito ingressos para 
crianças e dois ingressos para adul-
tos, para poder levar minha família 
ao circo”.  

A senhora do bilhete indicou o pre-
ço. A esposa do homem largou sua 
mão, sua cabeça caiu, os lábios do 
homem começaram a tremer.  Então 
ele se inclinou um pouco mais per-
to e perguntou: “Quanto você disse?”        

A senhora do bilhete voltou a indi-
car o preço.

O homem não tinha dinheiro su-
ficiente. Como ele deveria se virar e 
dizer a seus oito filhos que não tinha 
dinheiro suficiente para levá-los ao 
circo?

Vendo o que estava acontecendo, 
meu pai enfiou a mão no bolso, tirou 
uma nota de $ 20 e a jogou no chão.  
(Não éramos ricos em nenhum senti-
do da palavra!). Meu pai se abaixou, 
pegou a nota de $ 20, deu um tapinha 

no ombro do homem e disse: “Com li-
cença, senhor, isso caiu do seu bolso”.

 O homem entendeu o que estava 
acontecendo.  Ele não estava implo-
rando por uma esmola, mas certamen-
te apreciou a ajuda em uma situação 
desesperadora, dolorosa e constran-
gedora.

Ele olhou direto nos olhos do meu 
pai, pegou a mão dele entre as suas, 
apertou com força a nota de $ 20 e, 
com o lábio tremendo e uma lágrima 
escorrendo pelo rosto, ele respondeu;  
“Obrigado, obrigado, senhor. Isso re-
almente significa muito para mim e 
minha família.”

Meu pai e eu voltamos para o nos-
so carro e dirigimos para casa. Os $ 
20 que ele doou serviriam para com-
prar nossos próprios ingressos. Em-
bora não tenhamos conseguido ver 
o circo naquela noite, nós dois senti-
mos uma alegria dentro de nós mui-
to maior do que ver o circo e o que ele 
poderia nos proporcionar.

Naquele dia, aprendi o valor de dar. 
O doador é maior do que o receptor. Se 
você quer ser grande, maior do que a 
vida, aprenda a dar”.  

tempo; e lembre-se que o tempo não 
espera ninguém.

Portanto, pare de esperar até que 
você termine a faculdade; até que vo-
cê volte para a faculdade; até que você 
perca 5 quilos; até que você ganhe 5 

quilos; até que 
você tenha tido 
filhos; até que 
seus filhos te-
nham saído de 
casa; até que 
você se ca-
se; até que vo-
cê se divorcie; 
até sexta à noi-

te; até segunda de manhã; até que vo-
cê tenha comprado um carro ou uma 
casa nova; até que seu carro ou sua 
casa tenham sido pagos; até o próxi-
mo verão, outono, inverno; até que vo-
cê esteja aposentado; até que a sua 
música toque; até que você tenha ter-
minado seu drink; até que você este-
ja sóbrio de novo; até que você morra.

E decida que não há hora melhor 
para ser feliz do que agora mesmo, afi-
nal, a felicidade é uma viagem, não 
um destino. 

l   CRÔNICA
Lembrança...

l	 Por: Katharine Hepburn
“Uma vez, quando eu era adoles-

cente, meu pai e eu estávamos na fi-
la para comprar ingressos para o cir-
co Finalmente, havia apenas uma 
outra família entre nós e o balcão de 
passagens.  Esta família causou uma 
grande impressão em mim.  Eram oi-
to crianças, todas provavelmente com 
menos de 12 anos. Pela maneira co-
mo se vestiam, dava para ver que 
não tinham muito dinheiro, mas su-
as roupas eram arrumadas e limpas.  
As crianças eram bem comportadas, 
todas em fila, duas a duas atrás dos 
pais, de mãos dadas.  

Elas estavam tagarelando excita-
damente sobre os palhaços, animais 
e todos os atos que veriam naquela 
noite. Pela empolgação deles, você po-
dia sentir que eles nunca haviam ido 
ao circo antes.  Seria um ponto alto 
de suas vidas.

 O pai e a mãe estavam à frente da 
matilha, orgulhosos como poderiam 
estar.  A mãe segurava a mão do mari-
do, olhando para ele como se dissesse: 

Pensamento da Semana
“Há inumeráveis pessoas que acre-
ditam e trabalham pelo seu próximo, 
promovendo a Era da Felicidade... 
Une-te a estes heróis anônimos do bem”.

Joanna de Ângelis

O evento, que já é 
tradição, contou com a 
chegada no Papai Noel
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celebridades

Cantora avalia que seria inseguro promover aglomeração
 Da Redação

contato@oextra.net

A cantora Danie-
la Mercury, 56, 
anunciou que não 
fará shows duran-

te o Carnaval 2022 para não 
promover aglomerações. Se-
gundo ela, ao avaliar a situa-
ção no país, a conclusão é que 
“o cenário é muito incerto”.

“Já estou considerando 
que na Bahia, o governo e a 
prefeitura não vão realizar o 
Carnaval 2022, mesmo ainda 
não havendo anúncio oficial. 
E, apesar de estar mantido 

a festa de São Paulo, e o Pi-
poca da Rainha ser tão tra-
dicional na folia paulistana, 
infelizmente não desfilarei 
em 2022”, diz ela em comu-
nicado.

De acordo com a artista, 
caso as autoridades mante-
nham os festejos, a ideia dela 
e de sua equipe é tentar, na 
medida do possível, realizar 
alguns eventos durante todo 
o verão.

“Sempre com limitação de 
público e com a exigência 
das duas doses da vacina. 
Além disso, continuo esti-

mulando meus fãs e todos 
os brasileiros a usarem más-
cara. O momento ainda não 
é de plena tranquilidade”, 
afirma Mercury, que também 
acaba de lançar em todas as 
plataformas digitais “As Ren-
das do Mar”, uma homena-
gem a todas as mulheres na 
figura de Iemanjá.

A decisão dela chega 
após uma confusão gerada 
em evento com a cantora 
Claudia Leitte. O nome dela 
ficou entre os assuntos mais 
comentados do Twitter no 
Brasil na ocasião. No entan-

Daniela Mercury 
anuncia que não
fará shows no
Carnaval: “Cenário
muito incerto”

Segundo ela, ao avaliar a situação no país, a conclusão é que “o cenário é muito incerto”

to, a causa não foi positiva, a 
hashtag #ClaudiaLeitteGe-
nocida teve destaque um dia 
após a cantora apresentar o 
trio elétrico Blow Out, no es-
tacionamento do Espaço das 
Américas, em São Paulo.

O Instagram da cantora in-
formou que o show respeita-
ria os cuidados para conter 
proliferação da Covid-19. 
“Evento realizado com limi-
tação de público, exigência 
de comprovante de vacina e 

outras exigências sanitárias 
estabelecidas pela secretaria 
de saúde de São Paulo”, dizia 
a publicação com uma foto 
de Leitte pronta para subir 
no trio.

As imagens do bloco da 
cantora, porém, contrasta-
vam com a informação, já 
que era possível ver uma 
grande aglomeração forma-
da por pessoas sem másca-
ras, o que não é permitido na 
capital paulista.

Entre elogios de famosos 
como Giovanna Antonelli, 
Susana Vieira e Fabiana 
Karla começaram a surgir 
críticas de internautas. “Ué, 
achei que ainda estávamos 
em pandemia”, escreveu 
uma. “Primeiro um stories 
com máscara nos bastido-
res, pra depois aglomerar 
enfim a hipocrisia”, falou 
outra.

Fonte: f5.folha.uol.com.br
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malhação
Segunda-feira, 17h30

Jade tem um mau pressen-
timento. Vicki convida Ro-
minho, Luka e Paula para 
montar uma nova banda, e 
Karina desconfia dos planos 
da menina. Um homem ob-
serva Jade e Cobra dormin-
do. Sol canta a música de 
Pedro no programa de TV e 
todos se emocionam. Pedro 
decide retomar sua banda 
com Sol. Bianca se incomo-
da com a volta de Vicki por 
causa de João. Cobra de-
cide deixar Jade na casa e 
sair para procurar comida. 
Edgard consegue falar com 
Cobra e tranquiliza Quité-
ria. Lucrécia sofre por Jade. 
Os capangas de Heideguer 
encontram as sandálias de 
Jade na mata.

Quanto Mais Vida Melhor
Sábado, 19h15

Guilherme e Neném se de-
sentendem. Cora intimida 
Flávia. Carmem afirma que 
Paula será homenageada na 
inauguração de seu creme. O 
Oficial de Justiça chega com 
o alvará de soltura de Flávia, 
e Neném leva a dançarina pa-
ra sua casa. Odete expulsa 
Juca de casa. Bianca, Tina e 
Soraia vão juntas para a ca-
sa de Tigrão. Osvaldo reve-
la a Neném o que sente por 
Nedda. Rose ajuda Joana a 
salvar a vida de uma crian-
ça. Marcelo convence Paula 
a ir à inauguração do creme 
Wollinger. Carmem decide 
procurar Neném. Neném vê 
Rose e vai ao seu encontro. 
Um carro fecha a moto de 
Carmem, que vai na direção 
do ex-jogador.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
Sábado, 18h00

Caxias inicia as buscas 
ao Imperador. Pedro ou-
ve quando Filinto e Joel 
conversam sobre sua en-
trega a Solano Lopez. Lu-
ísa e Teresa têm um mau 
pressentimento. Samuel 
resgata Pedro. Caxias de-
tém Joel, mas Filinto con-
segue fugir. Samuel des-
confia do comportamento 
de Tonico. Caxias repreen-
de Pedro. Pilar se preocupa 
com a saúde de Irmã Clari-
ce. Tonico tira a vida de Jo-
el, e Nino se espanta com o 
deputado. Samuel comenta 
com Olu que desconfia de 
Tonico. Irmã Clarice não re-
siste, e Pilar constata que 
o cólera chegou ao Rio de 
Janeiro.

TE DOU A VIDA
Segunda-feira, 20h30

Helena decide visitar a avó 
de Nicolás com o menino e lá 
fica sabendo das perguntas 
que o Comandante Robles 
fazia ao marido e que Ernes-
to nunca lhe contava nada. 
Por outro lado, Horácio diz a 
Mónica que não quer ter fi-
lhos, mas tudo muda quan-
do ela ouve notícias que não 
esperava. Esther chega ao 
apartamento de Pedro e ele 
decide confessar a ela por 
que teve que se casar com 
Gina, então ela fica surpresa 
e diz aque manterá o segre-
do. Helena surpreende Ire-
ne discutindo com Ernesto 
e estranha.

Quando Chama o Coração
Segunda-feira, 20h50

Elizabeth recebe um buquê 
de flores surpresa, que faz a 
cidade se perguntar quem 
as deixou. Enquanto isso, 
Rosemary e Lee organizam 
as despedidas de solteiro 
e solteira de Jesse e Clara.

Um Lugar ao Sol
Sábado, 21h00

Christian/Renato está decidi-
do a desmascarar Túlio. Josias 
diz a Lara que viu o irmão de 
Christian no estacionamento 
do aeroporto, pensando que 
era o ex-colega de trabalho. 
Cecília fica chocada ao saber 
por Felipe que ele e Rebeca 
se beijaram. Mercedes avisa 
a Christian/Renato que San-
tiago sofreu um infarto, e Bár-
bara acusa Érica. Bárbara fica 
intrigada ao saber que Janine 
não poderá mais frequentar 
o curso de escrita. Christian/
Renato inventa uma desculpa 
para sair da reunião da Reden-
tor, ao descobrir que Anchieta 
participaria do encontro. Tú-
lio espera Renato/Christian 
em um restaurante, acompa-
nhado de Anchieta. Bárba-
ra perde o celular a caminho 
da casa de Janine e é ajuda-
da por Lara.

Resumo de Novelas

Áries
A semana ter-
minará com 
prazeres e sin-

tonia com a sabedoria espi-
ritual. Alargue horizontes, 
marque presença nas redes 
e confie no futuro. Perspec-
tivas positivas na carrei-
ra e cumplicidade no amor 
desenharão um panorama 
otimista. Aproveite o fim 
do dia para viajar, ou cur-
tir uma programação cul-
tural, criar planos para a 
vida íntima e trocar ideias 
com amigos.

Touro
Clima íntimo, 
privacidade 
e mergulho 

nas emoções inspirarão o 
amor. Bom momento para 
planejar mudanças e criar 
estratégias de trabalho. 
Respostas existenciais e 
metas mais altas na car-
reira também entrarão no 
menu. Termine a semana 
com empatia e confiança 
nas relações. Viajar em óti-
ma companhia será tudo de 
bom. Notícias de longe da-
rão no que pensar.

Gêmeos
Lindo momen-
to no amor. 
Amplie o di-

álogo com o par, planeje 
uma viagem com antece-
dência e comece uma no-
va fase na vida íntima, com 
cumplicidade, confiança e 
apoio mútuo. Bom momen-
to também para ampliar a 
participação social e apro-
ximar amizades que anda-
vam distantes. Trabalho 
com atitude e poder. Im-
pulsione a carreira com no-
vo projeto.

Câncer 
Fortaleça a po-
sição no traba-
lho e comece 

uma fase de maior lide-
rança. A semana termina-
rá com sucesso nos empre-
endimentos, segurança e 
reconhecimento profissio-
nal. Encerre o dia com uma 
viagem e garanta momen-
tos deliciosos de relaxa-
mento perto da natureza, 
na companhia de pessoas 
queridas. Se estiver só, tu-
do aberto para iniciar uma 
relação especial.

Leão
Prazer e entu-
siasmo esta-
rão de volta! 

Comece atividades gos-
tosas, brinque com os fi-
lhos, ou embarque em uma 
aventura. Amor com mais 
segurança e paixão. Se es-
tiver só, novo envolvimen-
to poderá resultar em casa-
mento. Padrões de relação, 
planos para o futuro e roti-
na estarão em plena trans-
formação. Inove o trabalho, 
aprofunde vínculos e deci-
da projetos com a família.

Virgem
Resgates do 
passado, con-
versas num 

tom profundo com a fa-
mília e lembranças gos-
tosas anunciam um dia 
de muitas emoções. Re-
solva pendências, arru-
me a casa e organize do-
cumentos antigos. Bom 
também para se desfa-
zer de coisas sem uso e 
dar maior praticidade ao 
cotidiano. A semana ter-
minará com mais confor-
to, carinho e segurança.

Libra 
Amplie comu-
nicações, con-
tatos, circule 

nas redes, brilhe nas reuni-
ões de trabalho e firme sua 
posição. A semana termi-
nará com conversas moti-
vadoras e segurança nas 
relações. Conte com sorte 
nos negócios e conquistas 
financeiras. Aproveite para 
aproximar irmãos, unir a fa-
mília e curtir um clima íntimo 
e aconchegante. Expresse 
os sentimentos e aprofun-
de vínculos especiais.

Escorpião
Termine a se-
mana com óti-
mas notícias 

na área financeira. Você po-
derá aprovar um orçamento, 
firmar um contrato de tra-
balho ou encontrar inves-
timentos mais atraentes. 
Organize o orçamento e fa-
ça boas aquisições. Perío-
do favorável para compras, 
vendas e transações comer-
ciais. Amor com mais atitu-
de e poder de conquista. To-
me a iniciativa nas relações 
e renove os sentimentos.

Sagitário 
Vários pla-
netas em seu 
signo ilumi-

narão caminhos de maior 
realização pessoal e deci-
sões de vida. Você poderá 
aumentar o poder finan-
ceiro e o patrimônio. Tran-
sações imobiliárias ou ne-
gócios em família terão 
andamento positivo. No-
vos projetos ganharão im-
pulso. Amor com estabili-
dade, entendimento e soma 
de forças. Comece novo ci-
clo e realize os sonhos!

Capricórnio 
Diminua a ve-
locidade e dê 
atenção aos 

sonhos. Momento de fina-
lizar um longo ciclo e for-
talecer as bases afetivas. 
Encerre velhos conflitos e 
alimente a alma com senti-
mentos positivos. A fase tra-
rá autoconhecimento, sin-
tonia com a espiritualidade 
e expansão da consciência. 
Aprofunde amizades. Cui-
de da beleza, mude o visu-
al e revele seus encantos. 
Poder de atração em alta!

Aquário
A vida social 
ficará mais 
gostosa. A se-

mana terminará com con-
versas animadas, novas 
amizades e conquistas na 
carreira. Fortaleça a posi-
ção na equipe e pense co-
letivamente. Atividades em 
grupo ganharão uma dose 
maior de entusiasmo. Bom 
também para explorar um 
ambiente diferente e am-
pliar sua rede. Expectati-
vas no amor. Reestrutura-
ções pela frente!

Peixes
Assuma posi-
ção de maior 
destaque pro-

fissional e determine me-
tas mais altas na carreira. 
A semana terminará com 
sucesso, projeção e maior 
popularidade. Algo maior 
se desenhará para o futuro. 
Espere por mais estabilida-
de na área financeira e no 
amor. Bom momento para 
decidir viagem com amigos 
e aprofundar relações. No-
vas conexões abrirão por-
tas. Firme parcerias.

Horóscopo


