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“Os prazeres do amor jamais nos serviram.
Devemos nos considerar felizes se nao nos aborrecerem.”

m Epicuro - Filosofo Grego (341-271a.C.)

Um feliz
aniversario
para

| Rosimere
Silva, que

comemora
achegada
danova

idade neste Maria Cristina Noceti Lopes completa mais
domingo! um ano de vida neste domingo. Felicidades!

Mel Araujo
_ recebe € muito
Cristiane Neves também esta entre homenageada
os homenageados desta edic¢ao! por amigos

e familiares
em mais um
aniversario!

) Parabéns
| e muitas
felicidades
paraele,

! Raul

i Castanharo
da Silva!

— ’
O personal trainer Givan Inacio Rodrigues se prepara
para mais um aniversario nesta segunda-feira!

_C_:RM 108.308

a Clinica e Cirdrgica
sta em Glaucoma
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Lucas Oliveira celebra mais
um ano de vida nesta sabado!

Sua Vida Mais Completa
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= CIRCULO DO BEM!

AVCC enaltece atuacao

de voluntarios em
bazar beneficente

O presidente Jesus Nogueira aproveitou a
oportunidade para agradecer todos os voluntarios

> Da REDACAO

contato@oextra.net

oram quase cinco

dias de muito tra-

balho e cerca de 40

voluntérios envolvi-
dos na organizacao do bazar
beneficente em prol da As-
sociacdo de Voluntarios no
Combate ao Cancer — AVCC
Fernandépolis — que ocorreu
no salao paroquial de Nossa
Senhora Aparecida, no bairro
da Aparecida, entre os dias 3
e 5 de dezembro.

No dia 2, entraram em
cena os voluntarios respon-
saveis pela organizacéo do
espaco e das bancas com as
pecas dos setores de cama,
mesa, banho, roupas, calca-
dos, bolsas e acessorios que
foram oferecidos no bazar.
Na no dia 6, foi a vez de ou-
tra equipe recolher o que nao

foi vendido e limpar o salao
paroquial.

Do comecgo ao fim, a direto-
ria também colocou a mao na
massa. Sobrou até para a ide-
alizadora da AVCC, Candida
de Jesus Nogueira, a Candi-
nha. O presidente da AVCC
Jesus Nogueira, o vice-presi-
dente Cidinho Tonelote, a 12
Secretaria Nilde Martins e a
representante do Conselho
Fiscal Elisabete Maldonado
permaneceram com os de-
mais voluntarios durante os
trés dias de bazar.

Um esforco de todos em
prol da entidade que foi re-
conhecido pelo presidente
Jesus Nogueira.

“O voluntario é a nossa
base. Sem ele, as nossas
atividades nao seriam rea-
lizadas em escala cada vez
maior e com tantos acertos.

Percebo o esforco de cada em
dar o seu melhor como for-
ma de ajudar a AVCC. E noés
da diretoria reconhecemos
esse esforgo porque a cada
dia, observamos os bons
resultados obtidos em tudo
0 que propomos fazer com
a ajuda deles”, disse Jesus
Nogueira.

O presidente Jesus Noguei-
ra aproveitou a presenca de
seu vice, Cidinho Tonelote
para agradecer a todos os
voluntdrios da AVCC, o que
inclui os membros das de-
mais equipes como a do doce,
a dos paes e roscas, a da faro-
fa, a dos mercados e demais
grupos escalados para a rea-
lizacado de campanhas bene-
ficentes em prol da entidade.

“Sempre recebemos o
apoio do voluntario e isso
tem feito toda a diferenca.

Foram quase cinco dias de muito trabalho e cerca de 40 voluntarios envolvidos na organizagdo do bazar beneficente

Entao, nada mais justo do
que dar o crédito a quem
de fato tem direito. Porque
o voluntério continua sendo
o nosso grande diferencial
e, por isso, é que somos tao
gratos a todos eles”, finali-
zou Jesus Nogueira.

Para Cidinho Tonelote, os
doadores também tiveram
um papel importante no
evento uma vez que as “doa-
¢Oes vieram a partir da gene-
rosidade de cada um deles”.

“E importante a gente re-
conhecer que, sem o doador
que é a outra pega importan-
te desse processo, o nossa

bazar nao teria sido tao rico
em variedades de produtos
novos e usados como foi.
Eles mais uma vez, ajuda-
ram a fazer a diferenca”, dis-
se vice-presidente, Cidinho
Tonelote.

Parcerias que tem gerado
bons resultados. A acdo de
doadores, voluntarios e dire-
toria tém levantado recursos
para ajudar mensalmente
cerca de 80 assistidos por
meio da entrega de cesta
bésica, leite, hortifriti, pro-
dutos de limpeza e, quan-
do necessarios, fraldas e
suplemento alimentar. Pro-

dutos oriundos de doacdes
feitas pela comunidade em
geral e que tem promovido
a diferenca na vida de quem
tanto precisa de um auxilio
em tempos de grandes difi-
culdades.
PARA SABER MAIS...

Sobre os trabalhos rea-
lizados pela AVCC, basta
acessar www.avce.com.bor
ou entrar em contato pelos
telefones (17) 99733-1836
/ 3462-5070 ou fazer uma
visita a entidade que esta
localizada na Rua Paraiba,
785, Jardim Agua Vermelha
— Fernandépolis.

Sterniun

e MINUTINHO
Uma carta materna
e Por: Meimei

Meu filho, se procuras a béngéo da
felicidade, nao te esquegas de que o
Reino do Céu comeca em nosso pro-
prio coracao e de que o primeiro lugar
onde devemos trabalhar por ele é na
propria casa onde vivemos.

A alegria verdadeira nem sempre
é daqueles que dominam, mas nun-
ca se aparta das almas generosas que
aprendem a espalhar o bem.

Se queres que a tranquilidade te
acompanhe, busca ser 1til.

Por que foges de teu pai, quando,
cansado e abatido, mostra uma fisio-
nomia preocupada? Por que te afas-
tas da méezinha, quando observas o
orvalho das lagrimas em seus olhos?

Aproxima-te deles e faze-lhes sen-
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tir que tens um coragao compreensi-
VO € amoroso.

Um fio d'agua transforma o deser-
to em oésis.

Um gesto de carinho opera mila-
gres.

Quanta gente espera construir o
Reino de Deus, acendendo fogueiras
de entusiasmo na praga publica e es-
quecendo no frio da indiferenga aque-
les que o Céu lhes confioul!

Guarde a paz contigo, a fim de que
a possas distribuir.

Entre as paredes do lar, Deus situou
a nossa primeira escola.

Se néo sabemos exercer a toleran-
cia e a bondade com cinco ou dez pes-
soas, que esperam, pelo nosso enten-
dimento e pelo nosso auxilio, debalde
ensinaremos o caminho do bem-estar
para os outros.

O primeiro degrau do Paraiso cha-
ma-se Gentileza.

Aprende a ajudar para que outros te
ajudem e, onde estiveres, seras sem-
pre um valoroso operario na edifica-
¢éao do Reino Divino.

Meimei

e CRONICA
O outro lado da vida

e Por: Hugo Lapa

Um discipulo procurou o seu mes-
tre e perguntou:

- Mestre, como posso saber se exis-
te mesmo vida apds a morte?

O Mestre olhou para ele e respon-
deu:

- Encontre-me novamente apds o
sol se por.

O discipulo, meio contrariado, espe-
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rou algumas horas, ansioso pela res-
posta. Logo que o sol se pos, ele vol-
tou a presenga do mestre. Assim que
apareceu apareceu o mestre afirmou:

- Vocé percebeu o que houve? O sol
morreu. ..

O discipulo ficou sem entender na-
da. Julgou que se tratava de uma brin-
cadeira do mestre.

- Como assim mestre? Perguntou o
discipulo. O sol ndo morreu, ele ape-
nas se pos no horizonte.

O mestre disse:

- Exatamente. O mesmo ocorre
com todos nos apds a morte. Se con-
fiAssemos apenas em nossa visao fi-
sica, nos pareceria que o sol deixou
de existir atras da montanha. Mas no
instante em que ele “morreu” no ho-
rizonte para nés, ele nasceu do outro

lado do mundo, e se tornou visivel pa-
ra outras pessoas. O mesmo princi-
pio rege a nossa alma. Apds a morte
do corpo, ela parece desaparecer aos
nossos olhos, mas nasce no plano es-
piritual. A chama do espirito néo se
apaga, ela apenas passa a brilhar no
outro lado da vida.
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Gloria Groove rejeita
trofeu do Vultishow
oferecido por Anitta

Cantora diz que sonha segurar seu proprio prémio

> Da REDAGAO

contato@oextra.net
cantora Gloria
Groove, 26, re-
conhecida hoje
como uma das
principais artistas da mu-
sica brasileira e a drag que-
en mais ouvida no mundo,
rejeitou a estatueta do
Prémio Multishow ofereci-
da por Anitta, que ganhou
duas categorias, Musica do
Ano e Clipe TVZ por “Girl
From Rio”. Ela agradeceu
a amiga e disse que sonha
ganhar o prémio por mérito
proprio.
Anitta perguntou para os
fas no Twitter se eles au-
torizam ela mandar uma

das estatuetas para Gloria.
“Como estou com dois pré-
mios, gostaria de pergun-
tar para os meus fas (que
sa0 os responsaveis por to-
dos meus prémios na vida)
se me autorizam mandar
um para a Gloria Groove.
[Ela] est4 parando o pop
brasileiro e merece muito
reconhecimento”, escreveu
Anitta.

Gloria agradeceu Anitta
e sabe que ela diz isso por
acreditar na arte dela e re-
conhecer sua trajetéria. “O
real valor das coisas nao
esta naquilo que o sistema
impobe, e sim na confianga
de que sua arte é tao plu-
ral que pode sim cativar o

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

publico e quebrar qualquer
imposigao.”

Anitta afirmou que Gloria
e o rap brasileiro estao com
tudo. “O prémio do meu co-
racao esse ano vai pra vocé
e Matue. Meu top 5 dos mais
ouvidos esse ano na minha
retrospectiva Spotify.”

“Eu sonho mesmo é com
o dia que vou segurar o meu
proprio prémio nas maos,
sendo ele o fruto da minha
propria dedicagao. Obriga-
do a todos pelas mensagens
de incentivo, carinho e reco-
nhecimento do meu traba-
lho”, respondeu Gloria.

No dia 26 de novembro, a
cantora lancou o videoclipe
da musica “Leilao”, terceira
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Ela agradeceu a amiga e disse que sonha ganhar o prémio por mérito proprio

faixa do album “Lady Les-
te”, ainda sem data de lan-
¢amento, que virou um dos
assuntos mais comentados
nas redes sociais.

No clipe, Gloria interpreta
trés personagens para con-
tar a historia de uma criatura
fantastica que passa por um

grande processo de valoriza-
¢ao até ocupar seu lugar de
protagonismo. “Mais uma
vez me junto com Felipe Sas-
si para fazer cinema em ‘mu-
sic video’, dessa vez mais
cinema do que nunca”, diz.
Gloria tem mais de 5,1 mi-
lhoes de ouvintes mensais
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Av. Manoel Marques Rosa, 317

no Spotify e se tornou a pri-
meira drag solo a conquistar
o Top 200 da Billboard —que
nomeia os maiores hits do
mundo, menos Estados
Unidos—- com a musica “A
Queda”.

Fonte: 5.folha.uol.com.br
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r MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Jade defende Cobra de Ha-
roldo, mas o lutador comeca
aficar fraco. Dandara avisa a
Peixoto sobre as provas con-
tra Heideguer. Gael, Duca,
Karina e Pedro ajudam Jade
e Cobra. Heideguer e seus
capangas impedem que Ga-
el leve Cobra para o hospi-
tal. Henrique liga para Hei-
deguer ao lado de Peixoto,
Dandara, Delma, Lucrécia e
Edgard. Heideguer ameaca
Jade. Cobra, reunindo suas
tltimas forcas, consegue de-
fender a namorada. A policia
chega ao local, mas Heide-
guer consegue fugir. O mé-
dico informa a Jade, Gael e
Karina que fara o possivel
pela recuperacéo de Cobra.
Com a ajuda de Henrique,
Peixoto prende Heideguer.

ARIES
,h' Ceda & pregui-
IS /) ca,avalie os
sonhos e au-
mente a sintonia com a es-

piritualidade. A sensibilida-
de estara amplificada, hoje.
Bom para relaxar e restau-
rar suas energias com ati-
vidades ao ar livre, junto a
natureza. A semana termi-
nara com abertura a novas
experiéncias. Marque pre-
senca nas redes, amplie
amizades e descubra novi-
dades. Deixe a documenta-
cao em ordem. Viaje mais.
& de trabalho
- ~

poderao ser

confusas. Esclareca infor-
magoes com perguntas cla-
ras, objetivas e va direto ao
ponto. Talvez seja dificil se
concentrar nos detalhes ho-
je. O esforco mental cobra-
ra momentos de distracao.
Aproveite para cuidar de in-
teresses pessoais, do cor-
o, ir a0 médico e manter a
saude equilibrada. Resulta-

dos fluirao positivamente.
Una a familia.

LIBRA
Comunicagoes

. NOSTEMPOSDO IMPERADOR
Sabado, 18h00

Tonico disfarca a tensao
para Samuel. Lota se re-
volta com Quinzinho e Vito-
ria, acreditando que os dois
sao irmaos. Tonico afirma
a Nino que se vingara de
Samuel, e pede permissao
a Pedro para se retirar da
guerra. Batista sofre com a
doenca, e Dolores conforta
Nélio. Pilar alerta Bernardi-
nho para o estado grave de
Batista. Augusto informa
que o exército paraguaio
esta batendo em retirada.
Solano garante a Elisa que
nao se rendera.

TOURO

Amizades pro-

ximas apoia-

rao suas deci-
soes. A semana terminara
com empatia, carinho de
amigos e conexao especial
com alguém de longe. Apos-
te em mudancas e comece
nova fase no amor. Bom pa-
ramudar de ambiente e re-
solver conflitos intimos com
visao profunda dos fatos,
autoestima e objetividade.
Talvez se afaste de um gru-
po e ingresse em outro. Po-
der em altal

e\ ESCORPIAO
]

: ,-,‘é,_i :! A semanater-

P minara com

¢ surpresa gos-

tosa no amor, prazeres di-
ferentes e muita criativida-
de. Assuntos financeiros
interferirao nos relaciona-
mentos. Esclareca detalhes
de contratos e de possiveis
investimentos. Conversas
num tom mais direto e pro-
fundo com irmaos escla-
recerao decisoes de vida.
Bom momento para apro-
ximar a familia com inicia-
tivas e propostas.

& QUANTO MAIS VIDA MELHOR
Sabado, 19h15

Celina encoraja Joana a con-
tar a verdade sobre o proje-
to para Rose. Neném faz um
gol durante o teste, e Trom-
bada manda Chicao machu-
cé-lo. Neco e Leco obrigam
Flavia a aceitar participar de
um novo plano de Cora. Co-
ra tem um encontro intimo
com Roni. Soraia vé Tigrao
marcando de ver Tina na pis-
ta de skate. Joana descobre
que as méaes estao a espe-
rananova ala para criancas
na clinica e fica apreensiva.
Rose arruma as malas para
aviagem com Guilherme. Ti-
na chega a pista de skate e
vé Soraia e Tigrao se beijan-
do. Murilo nao consegue im-
pedir Flavia de sair com Le-
co e Neco, e Betina avisa a
Neném. Joana liga para Ro-
se no aeroporto, e Guilher-
me se desespera.

cht TEDOU A VIDA
% Segunda-feira, 20h30

Jaime chama Gina e diza ela
para advertir Ernesto que, se
ele nao conseguir dinheiro, vai
denuncia-lo. Nesse momen-
to, Ermesto chega em sua ca-
sa e ameaca mata-lo. Jaime
implora por sua vida. Quan-
do Pedro volta para casa ele
vé Gina falando ao telefone
com Jaime, porém, ela men-
te dizendo que foi Rosa. No
dia seguinte, na oficina, Rosa
pergunta ao mecanico sobre
sua esposa; ele conta a ela so-
bre aligacao da noite anterior,
mas ela o deixa saber que ele
nao estava falando com ela.
Irene liga para Ernesto para
saber como ela estd, mas ele
diz que nao quer falar comela,
pois ela vem dizendo a Nico-
las que é melhor que ele e He-
lena se separem. Magoada, a
mulher chega ao seu escrito-
rio e ameaca contar a todos
que eles sao amantes.

Horoscopo

1 GEMEOS
4 %} Noticias de
é‘ _ﬁ\ longe darao
" seguranga.
Encurte a distancia numa
relagéo especial com vi-
deo-chamadas e conver-
sas animadas. Aumente a
exposicéo e revele seus ta-
lentos ao mundo. A sema-
na terminara com sucesso,
prestigio e projegao na car-
reira. Visualize onde quer
chegar e determine me-
tas. Amor com planos para
o futuro, sintonia e entendi-
mento. Casamento em altal

, SAGITARIO
y Hora de reali-
y ’) zar sonhos e
movimentar
avida numa direcdo atra-
ente. Salde uma divida, ou
decida um investimento e
mude padroes de consu-
mo. Resgates do passado,
lembrancas gostosas e his-
térias de familia anunciam
um dia de muitas emogoes.
Mergulhe nos sentimentos e
valorize seu percurso. Arru-
macoes na casa darao bem
-estar. Relaxe e restaure as
energias.

CANCER

( 3 Conexoes in-
= S‘S’ ter.nacion~ais
enriquecerao o
trabalho e alargarao os ho-
rizontes. Sonhos com uma
viagem manterao o astral
em alta, apesar do exces-
so de demandas. Hora de
brilhar publicamente e ala-
vancar a carreira. Fortaleca
a posicao profissional e fir-
me aliangas. Vénus e Plu-
tao aprofundardo um vin-
culo especial. Nova relagao
transformara padroes. Mo-

mento de prestigio.

- CAPRICORNIO
ﬁ@} . Palavras ca-
/ .@(“ rinhosas in-
tensificarao o
amor. O dia trara surpresas
gostosas e desejos de mu-
dangas. Circule nas redes,
fale com amigos e descu-
bra novidades atraentes.
Na duvida, siga a intuigao
que estara forte nesta fase
que antecede seu aniver-
sario. Aproveite também
para fazer um balanco da
vida, aprofundar vinculos
afetivos e planejar novas
acoes no trabalho.

‘“

Fernandépolis
"ol ;

™ QUANDO CHAMA 0 CORACAQ
M Segunda-feira, 20h50

Elizabeth recebe noticias
sobre seu livro. Lee tem
uma surpresa que desper-
ta feridas de seu passado.
Fiona tenta encontrar uma
maneira de ficar em Hope
Valley. Lucas faz um tltimo
esforgo para preservar sua
parceria na Gowen Petro-
leum. Nathan se encontra
em uma situagao perigosa
ao transportar um prisio-
neiro.

LEAO
Converse com
filhos ou o par
sobre as mu-
dancas desejadas. A se-
mana terminara com novos
planos, cuidados estéticos
e rotina mais gostosa. Fir-
me acordos no trabalho e
aprofunde relagées. Bom
momento para incorporar
héabitos saudaveis, fazer um
detox e eliminar excessos.
Tome iniciativas nos rela-
cionamentos. A fase trara
resgates do passado e de-
cisoes familiares.

AQUARIO
Investimen-
tosnacasae
na vida fami-
liar aumentarao despesas.
Faga contas, compre pre-
sentes e resolva assuntos
financeiros com solugoes
originais. Apesar dos de-
safios, vocé estara otimis-
ta. Planos de expansao ga-
nharéao forca, com Jupiter
ainda em seu signo. Conte
com autoconfianga, caris-
ma e apoios influentes. Al-
go maior se desenhara pa-
ra o futuro. Decida rumos.

iy

& UM LUGAR AO SOL
Sabado, 21h00

Christian/Renato ameaga
Tulio de revelar suas falca-
truas a Santiago. Ravi confir-
ma a Christian/Renato que
Tulio sabe a verdade sobre
0 amigo. Christian/Renato
se surpreende ao chegar a
Redentor e saber que sua
mesa foi transferida para a
sala de Ttlio. Christian/Re-
nato avisa a Ravi que vai ter
que cumprir as ordens do Tu-
lio e demiti-lo. Ana Virginia
procura Julia para pedir que
ela nao prejudique Felipe.
Nicole avisa a Barbara que
conseguiu alugar a cober-
tura que era da mae delas.
Elenice avisa a Alipio que
eles terao que se mudar. Ta-
lio avisa a Christian/Renato
que ele assumira as irregu-
laridades do executivo. La-
ra aborda Christian/Renato
na saida da Redentor.

VIRGEM
"E% Assuntos do
%:* v coragao esta-
" raoemdesta-
que. Sonhos reveladores,
romantismo e muita emo-
cao intensificarao o amor.
Aposte em conversas di-
retas, se quiser aprofun-
dar um vinculo especial.
Bom momento também pa-
rainiciar relagoes e embar-
car em novas experiéncias.
Um antigo projeto ganhara
nova versao. Resgate con-
tatos de trabalho do passa-

do. Paixao em alta!
gem, brilhe

nas reunioes

profissionais e determine
metas mais altas. O dia tra-
r4 empatia nas interagoes e
conexoes poderosas. Bom
momento para aprofundar
vinculos de amizade e con-
quistar espago num am-
biente diferente. Amplie a
participacao social e reno-
ve conceitos. Valera tam-
bém cuidar das necessida-
des pessoais e da familia.
Sucesso pela frente!

PEIXES
Projete aima-




