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‘Apressa-te aviverbem e pensa 4
que cada dia é, por si s6, uma vida.”

B Séneca - Filésofo, escritor e politico romano (4 a.C. a 65)

= & . -
Viviane Ulle recebe os parabéns de Parabéns e muitos anos de vida para ela,
amigos e familiares nesta data especial! Yara Araujo Santos da Silva!

Natielli Carvalho se prepara para
apagar velinhas nesta segunda-feiral

Lucas
Sabino
€ muito

parabeniza-
do por toda
galera pela
chegada

de seu
aniversario!

Gabriel Barbosa completa mais um
ano de vida neste domingo. Parabéns!

Muito
sucesso
para o
empresario
Diego
Ramalho!

O empresario artistico Marcelo Sana também
esta entre os homenageados desta edigao!

Fernandépolis
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m ENFERMEIROS E MOTORISTAS

ipe da UBS de Mira Estrela recebem

treinamento do SAMU de Fermandopolis

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

a segunda-feira,
17, a equipe de
enfermagem e
os motoristas de
ambulancia da UBS de Mira
Estrela, participaram de um
treinamento tedrico e pratico

sobre o atendimento em viti-
mas de parada cardiorrespi-
ratéria — PCR, imobilizacao
em pacientes com fratura e
nogoes de orientacgdes sobre
protocolos de IAM — Infarto
agudo do miocardio.

De acordo com a coorde-
nadora municipal de sat-

O objetivo da capacitagao é aprimorar o conhecimento técnico da equipe

polis.

a 2 o

-

de, Ana Paula Marques, o
objetivo da capacitagéo é
aprimorar o conhecimento
técnico da equipe para um
atendimento de exceléncia
a populagéo. O treinamento
foi realizado pelos profissio-
nais do SAMU de Fernandé-

[
A

¢ MINUTINHO
Sou eu
e Por: Autoria desconhecida

Eu estou ao seu lado e sou aquele
que nunca desacredita dos seus so-
nhos. Sou eu que as vezes altero seu
itinerario, e até atraso seus horarios
para evitar acidentes ou encontros de-
sagradaveis.

Sim, sou eu que falo ao seu ouvido
aquelas “inspiragdes” que vocé acre-
dita que acabou de ter como uma
“grande ideia”.

Sou eu quem te causa aqueles arre-
pios quando voceé se aproxima de lu-
gares ou situacdes que vao te fazer
mal, e sou eu quem chora por vocé
quando, com a sua teimosia, insiste
em fazer tudo ao contrario s6 para de-
safiar o mundo.

Quantas noites passei a cabeceira
de sua cama velando por sua saude,
cuidando de sua febre e renovando su-
as energias?

Quantos dias eu te segurei para

que vocé nao entrasse naquele 6ni-
bus, carro e até aviao?

Quantas ruas escuras eu te guiei em
seguranca?

Nao sei, perdi a conta, e iSso néao
importa.

O que realmente importa, e o que
me deixa triste e preocupado, é quan-
do vocé se considera vitima do mun-
do. Quando vocé néo acredita na sua
capacidade de resolver os problemas.
Quando voce aceita as situagdes co-
mo insoluveis.

Quando vocé para de lutar e sim-
plesmente reclama de tudo e de todos.
Quando vocé desiste de ser feliz e cul-
pa outra pessoa pela sua infelicidade.

Quando vocé deixa de sorrir e as-
sume que nao ha motivos para rir en-
quanto o mundo esté repleto de coi-
sas maravilhosas.

Quando se esquece de mim, seu
Eterno Companheiro, aquele que Deus
deu a honra de auxili4-lo nessa misséo
téo dificil que é viver e progredir.

Jéa que me deixaram falar direta-
mente com vocé, gostaria de lembrar-
lhe, que estou ao seu lado sempire,
mesmo quando vocé acredita estar to-
talmente sé e abandonado. Até nes-
se momento eu estou segurando a sua
mao. Eu estou consolando o seu cora-
¢do. Eu estou te olhando...

e CRONICA
A ligao da borboleta

e Por: Autoria desconhecida

Um dia, numa pequena abertura,
apareceu um casulo. Um homem
sentou e pds-se a observa-lo. Ele
constatou que, por horas a fio, uma
borboleta se esforcava para fazer
com que seu COorpo passasse através
daquele pequeno buraco. Ela certa-
mente queria ganhar asas e conquis-
tar os céus!

Entéo, de repente, pareceu-lhe que
a pequena havia parado de fazer qual-
quer progresso; que tinha desistido!

Q LINCE
TRACTOR

BEPOSICAD BE PECAS E SERVICES PARA MAQUINAS PESADAS

Parecia que ela tinha ido o0 mais lon-
ge possivel e que nao conseguiria, por
mais que esforgasse, ir além.

Entdo o observador tomou uma
atitude: decidiu ajudé-la. Pegou uma
tesoura e, calmamente, cortou o res-
tante do casulo.-. A borboleta entao
saiu facilmente. ..

Porém seu/
cho e era pe-
nha suas
sadas.

(@) ho-
mem, pa-
cientemen
te, continuou
a observa-la.
Queria ver su- =
as asas abertag;h'“\
0 seu primeiro voo!

Para seu desespe-/
10, passaram-se os minu-
tos, as horas e... Nada! A frag1h—
dade daquele corpo néo permitia que
0 novo ser alcangasse a plenitude para

COIpO estava mur-
queno. Ela ti-
asas amas-

Pensamento da Semana

@ D) maior medo de cerlas 7%?/(]/) é JM/A
wvollar. (%l /w//mu ele /&%W loda essa grana
em nome dele o distribucr ﬁmcw s /mhw7 7

qual fora concebido. A borboleta mal
conseguia rastejar. Ela nunca foi ca-
paz de voar!

O que o homem, em sua gentile-
za, bondade e vontade de ajudar nao
compreendera, é que o casulo aper-
tado e o esforco necessdrio para pas-
sar através da pequena abertura, € o
modo pelo qual a natureza - Deus - faz
para que o fluido do seu corpo va até
as asas, de forma que ela fique pron-
ta para voar.

Similarmente, algumas vezes,
o esforco € justamente o que
precisamos desenvolver em nos-
sas vidas. Se Deus nos permitis-
se passar por ela sem quais-
quer obstaculos, nés jamais
estaremos preparados para
v0os maiores (para alcan-
~—gar os céus).

Ha! E a borboleta? O ho-

mem guardou-a numa caixinha

e cuidou, carinhosamente, até a
morte.
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cantora e com-
positora Elza

Soares morreu

aos 91 anos na
ultima quinta-feira (20) por
causas naturais. A infor-
macao foi divulgada por fa-
miliares em conta que per-
tencia a cantora nas redes
sociais.

“E com muita tristeza e
pesar que informamos o
falecimento da cantora e
compositora Elza Soares,
aos 91 anos, as 15 horas e
45 minutos em sua casa, no
Rio de Janeiro, por causas
naturais”, diz o comunicado,
assinado por Pedro Loureiro,
Vanessa Soares, familiares e
Equipe Elza.

“fcone da musica brasi-
leira, considerada uma das
maiores artistas do mundo,
a cantora eleita como a Voz
do Milénio teve uma vida
apotedtica, intensa, que
emocionou o mundo com
sua voz, sua forca e sua de-
terminacéao”, diz ainda o
texto.

O veldrio e sepultamento
de Elza Soares foi realizado
nesta sexta-feira (21), no

Cantora e compositora morreu em sua casa, na capital fluminense

Theatro Municipal do Rio e
o sepultamento no cemitério
Jardim da Saudade Sulacap.

“A amada e eterna Elza
descansou, mas estara para
sempre na histoéria da mu-
sica e em nossos coragoes
e dos milhares fas por todo
mundo. Feita a vontade de
Elza Soares, ela cantou até
o fim”, conclui a nota.

Elza iria se apresentar no
dia 3 de fevereiro, em Sao
Paulo, e nos dias 19 e 28 de
fevereiro, no Rio de Janeiro.

Cantora morreu de causas naturais

A cantora tinha shows mazr-
cados ainda para Curitiba e
Belo Horizonte e agenda até
o més de agosto.

Diversos artistas e esco-
las de samba prestaram ho-
menagem a “Mulher do fim
do Mundo”, ressaltando o
legado social e musical da
cantora e compositora.

CARREIRA

Nos ultimos anos, Elza se
manteve ativa no mundo
musical e na militancia po-
litica. Seus trés ultimos al-

buns estiveram carregados
da tematica feminina.

Lancou, em 2019, o 4lbum
“Planeta fome”, que foi um
marco em sua carreira, onde
abordou o periodo em que
perdeu dois filhos para a
inanicéo e ela prépria qua-
se morreu.

Antes, em 2018, lancou
“Deus E Mulher” e, em 2015,
Mulher do Fim do Mundo.

Ao todo, Elza Soares lan-
cou 34 albuns ao longo da
sua carreira. Seu talento foi

revelado em 1953, quando
participou do programa
“Calouros em desfile”, apre-
sentado por Ary Barroso na
Rédio Tupi.

“Entrei segurando minha
roupa para ela nao des-
montar e arrastando uma
sandalia muito vagabunda,
que era a Unica que eu ti-
nha, e 0 Ary logo me olhou
com aquela cara de quem ia
aprontar alguma comigo”,
lembrou a cantora na bio-
grafia “Elza”, escrita pelo
jornalista Zeca Camargo.

“*O que vocé veio fazer
aqui?’, perguntou impiedo-
so. ‘Vim cantar’, respondeu
Elza, achando que era me-
lhor nédo ceder as brinca-
deiras. Ele dobrou entao a
provocacdo: ‘E quem disse
que vocé canta?’ Outra res-
posta curta: ‘Eu, seu Ary’”,
diz outro trecho do livro.

Em 2000, Elza Soares foi
eleita a voz do milénio pela
BBC.

Segundo o Escritério Cen-
tral de Arrecadacéo e Dis-
tribuicao (Ecad), a cantora
e compositora tinha 864 gra-
vagoes cadastradas.

VIDA
Nascida em 23 de junho

Cantora Elza Soares aos 91 anos

de 1930 na zona oeste do
Rio de Janeiro, casou-se
aos 12 anos com um ho-
mem dez anos mais velho,
Alaturdes Soares, e foi mae
aos 13. Elza perdeu dois
dos cinco filhos por causa
da inanigéo e ficou vitiva
aos 21.

Conheceu Garrincha nos
anos 1960, com quem teve
um filho. Eles ficaram jun-
tos por 15 anos e, ao longo
deste periodo, Elza sofreu
com episddios recorrentes
de violéncia doméstica, re-
latados anos depois.

Assim como Elza, Garrin-
cha morreu também em um
20 de janeiro. Foi em 19883.

A cantora também foi
samba enredo da Mocidade
Independente de Padre Mi-
guel, em 2020, com o tema
“Elza Deusa Soares”.

Na divulgacéao da cancao,
a escola saudou a composi-
tora e a descreveu como “in-
cendiaria” e “monumento
vocal”.

“Deus é mesmo mulher.
Deus é negra. / Oucam a
sua palavra que nos invade.
/ Salve a Mulher do Fim do
Mundo. / Salve Elza Deusa
Soares”, finaliza a sinopse.

Contravacina, atriz Elizangela é internada
em estado grave com secquelas da Covid-19

Ela ndo tomou nenhuma dose do imunizante contra a doenca

- Da REDACAO

contato@oextra.net

A atriz Elizangela foi inter-
nada em estado grave com
sequelas respiratorias da Co-
vid-19 na ultima quinta-fei-
ra, 20. Segundo a prefeitura
de Guapimirim, na Baixada
Fluminense, a atriz chegou

passando muito mal ao Hos-
pital Municipal José Rabello
de Mello e quase teve que
ser intubada. Nesta sexta-
feira, 21, a atriz encontrava-
se estabilizada, no CTI. Os
testes recentes apontaram,
no entanto, que a atriz nao
tem mais o virus da Covid.

NO E-FIHTIHI] O ~

ERED\TH

- |:-'-':_! Ruas Bahin 1448 - Centro

Dr. Antonio José Pancotti

Dra. Patricia Broim Pancotti Mauri

Dra. Marcia Broim Pancotti

Segundo a assessoria da
artista, Elizangela é “bem re-
belde” e radicalmente contra
a vacinagao — como deixa
claro em suas redes sociais,
onde ja chegou a comparar a
vacina com estupro. Ela nao
tomou nenhuma dose do
imunizante contra a doenca.
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. Fernandopolis-SP @ _

Auto Mecéanica

Fone/Fax:
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r MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Os alunos da Ribalta e da
academia de Gael expulsam
Olavo e Josefina. Duca volta
para casa. Dandara aconse-
lha Bianca a conversar com
Duca. Nat explica para Ger-
mano como recuperou a me-
moria e lamenta ter perdido
Duca. Bianca pede que Du-
caresolva sua historia com
Nat. Sol procura um corre-
tor de imoveis e planeja se
mudar com Bete. Germano
beija Roberta. Duca afirma
a Nat que ama Bianca. Ga-
el, Edgard, Dandara e Lu-
crécia se unem aos alunos
da fabrica contra Josefina,
que chega com a policia ao
local. Lobéao jura vinganca
contra Gael.

ARIES
,'h' Uma onda de
I'S / ) energia positi-
va envolvera a
carreira e as finangas. A se-
mana terminara com cone-

x0es profissionais atraentes
e propostas de parceiros. Fo-
que nas relagoes e abra ca-
minhos para o futuro. Ecuipe
e questoes coletivas cobra-
rao posicionamentos claros.
A responsabilidade social
aumentara nesta fase. Si-
ga orientagdes com aten-
¢ao e proteja sua saude e
a dos outros.

mana com

= bons resulta-

dos, autoconfianga e co-
ragao tranquilo. Harmonia
com a familia criara um cli-
ma carinhoso e protetor. A
fase favorecera mudancas,
conquista de poder, cuida-
dos com o corpo e atengao
a saude. Espere por expan-
sao no trabalho, uma opor-
tunidade desencadeara re-
flex6es importantes sobre o
futuro, lifestyle e caminhos
a seguir.

LIBRA
Encerre a se-

. NOSTEMPOSDO IMPERADOR
Sabado, 18h00

Dolores vai com Nicolau
para a Quinta, e Teresa a
protege. Luisa e Pedro se
preocupam com a possi-
bilidade de Dominique re-
velar seu romance. Vitéria
Se prepara para ir a Paris.
Quinzinho é libertado, e
Cleméncia néo se impor-
ta. Tonico manipula Domi-
nique. Nélio e Dolores se
reencontram. Candida avi-
sa a Zayla que teve uma
visao de perigo com Gue-
bo. Elisa ameaga Solano ao
vé-lo proximo a Pilar.

TOURO

Reflexoes so-

bre o futuro

continuarao
em andamento, voce te-
ra tempo para tomar deci-
soes com calma, se quiser
dar uma virada de vida. O
Sol iluminara caminhos de
maior realizagdo profissio-
nal e de sucesso. Aprovei-
te o fim do dia para viajar
com o par ou com os filhos,
respirar novos ares, curtir
paisagens bonitas e baixar
a ansiedade, num ambien-
te protegido.

ESCORPIAO
\4} Conversa ca-
e A ]

~ »~ rinhosa com

v <’ .
uma amiza-
de animaré o clima. O dia
trara entendimento do pas-
sado e solucdo de uma an-

tiga pendéncia. Recupere
um elo perdido, encontre
documentos, fotografias e
valorize sua historia de vi-
da. O resgate das origens
fortalecera sua identidade
e autoestima. Encontre no-
vas maneiras de expressar
os sentimentos, os dese-
jos e dé chances ao amor.

& QUANTO MAIS VIDA MELHOR
Sabado, 19h15

Roni simula animagcéo pela
presenca de Neném. Car-
mem explica a Paula por que
resolveu aceitar o namoro
de Gabriel e Flavia. Roni
ameaga Neném. Rose tenta
convencer Celina a apoiar
seu casamento com Gui-
lherme. Carmem confirma
com Marcelo a sabotagem
contra a rival. Paula procu-
ra Rose. Flavia descobre a
sabotagem, mas € impedi-
da por Marcelo de avisar
a Paula. Celina adormece
com o cha especial que Deu-
sa faz para ela. Guilherme
se surpreende com o jantar
romantico de Rose. Flavia
sobe em um andaime pa-
ra tentar avisar a Paula so-
bre a sabotagem. Marcelo
entrega a caixa com os cre-
mes adulterados a Paula. A
morte salva Flavia.

TEDOU A VIDA
% Segunda-feira, 20h30

Nelson tenta entender co-
mo Gina pode abandonar
sua propria filha. Ele se per-
gunta se € o culpado. Au-
gusto diz a ele para nao se
culpar. Nelson reconhece,
Gina se tornou uma pessoa
fria, calculista e sem escru-
pulos. Ele comega a chorar
pela pequena Maria, por ter
uma mae tao ruim. Augusto
diz que ela tem um avo ma-
ravilhoso, e que os dois po-
dem cria-la. Nelson diz que
ele é um bom homem, o filho
que ele sempre quis.

Horoscopo

GEMEOS

L A
g Troque confi-
é‘ %’t\ déncias com

o0 par, curta o
carinho da familia e culti-
ve a serenidade. A sema-
na terminara com paz in-
terior e autoestima. Prefira
ficar em casa num clima in-
timo e relaxar. A Lua trara
lembrancas gostosas e res-
gates do passado. Talvez
precise adiar uma viagem
ou alterar planos. O prazer
estara na simplicidade dos
pequenos gestos, cuide de
quem vocé amal!

, SAGITARIO
y A semana ter-
y p) minara com su-
cesso financei-
10, projecao e popularidade
no ambiente profissional e
mais motivagao. Embarque
numa onda de energia posi-
tiva, amplie comunicagoes,
contatos e brilhe publicamen-
te. O dia ser4d movimentado
por novas ideias e solugoes
brilhantes no trabalho. Va-
lera também circular pelas
redes e descobrir tendén-
cias. Conquistas e vitérias
pela frente!

CANCER

( 3 Conte com
= S‘S’ gre.mde em-

- patianas inte-
racoes e aprofunde vinculos.
As conversas de hoje des-
pertarao sonhos e incenti-
varao mudancas. Viagem e
planos de desenvolvimen-
to entrarao no radar. Explo-
re uma cultura diferente e
amplie conexdes internacio-
nais. Novos planos para o
futuro serao motivadores. A
semana terminara com no-
vidades e sucesso nos em-
preendimentos.

- CAPRICORNIO
h@} . Rompabarrei-
A\, ¢ @‘“ ras e precon-
ceitos nas re-
lagoes. Vénus retrégrado
em seu signo trara reflexdes
importantes sobre escolhas
e investimentos. Aprovei-
te para renovar os looks e
surpreender. Uma viagem
no fim do dia sera tudo de
bom no amor. Siga os pro-
tocolos arisca e mantenha
a saude protegida. Nao se-
r4 hora de correr riscos de
nenhum tipo. Cuide do seu
dinheiro.

PROVA DE AMOR
W Sequnda-feira, 15h15

Lopo e Murilo se aproximam
pelamata. Daniel volta e ten-
ta levantar Clarice. Clarice
esta desacordada. Daniel
chora. Nininha e Daniel estao
agachados aolado de Clarice
que estd imovel. Daniel tem
que escolher deixar Clarice
ou fugir com Nininha e sal-
var a vida dele e da filha. Da-
niel corre com Nininha. Lopo
se joga de joelhos ao lado de
Clarice. Lopo fica com Clari-
ce e manda Murilo ir atras de
Daniel. Lopo beija Clarice,
que esta desacordada. Ju-
lio se despede de Diana e vai
trabalhar. Diana diz para Ju-
lio que pensa em abandonar
a carreira na policia. Miro li-
ga para Diana e pergunta se
elatem o dinheiro pararesga-
tar Toni. Murilo corre atras de
Daniel e Nininha. Eles se es-
condem. Murilo diz para eles
Se entregarem.

LEAO

Boas noticias
na érea finan-
ceira motiva-
rao o trabalho e mudancas
narotina. Crie projetos, inove
a atuacao e abra novo cami-
nho na carreira. Mudancas
virdo para melhor, mesmo
que planos paregam con-
fusos neste momento. Al-
go maior se desenharé pa-
ra o futuro e fortalecera a
missao. Diversifique ativi-
dades, descubra prazeres
diferentes e torne o cotidia-
no mais agradavel.

AQUARIO
Solem seu sig-
no destaca-
ra seu brilho,
inteligéncia rapida e origi-
nalidade. Aposte em mu-
dangas e comece um novo
ciclo de vida. Mudancas
nos padroes de consumo e
solucdes financeiras darao
tranquilidade e calma pa-
ra tomar as melhores deci-
soes. A semana terminara
com privacidade. Aprovei-
te para curtir as delicias da
intimidade e realizar fanta-
sias romanticas.

Fernandépnlis J

j

& UM LUGAR AO SOL
Sabado, 21h00

Christian/Renato chega
no momento em que Bar-
bara atende o celular de Ra-
vi. Barbara conta a Elenice
que pensa em adotar uma
crianga. Elenice e Barbara
firmam um pacto para pre-
judicar Erica. Christian/Re-
nato orienta Ravi a ligar para
Lara e dizer que conseguiu
um emprego. Ravi se desta-
ca como funcionario do més
na loja da Redentor. Chris-
tian/Renato oferece dinhei-
1o a Joy para amoga se afas-
tar de Ravi. Lara repreende
Noca por ter aceitado a in-
denizagéao de Christian/Re-
nato. Christian/Renato diz
a Barbara que nao adotara

uma crianga com ela.
VIRGEM
"t Cuide da be-
%:* v leza e revele
" seusencan-

tos. O amor inspirard mu-
dancgas de comportamen-
to e de padroes. Considere
um convite de viagem com
carinho e quebre arotina.
Noticias e novidades de lon-
ge esquentarao o coragao e
despertarao sonhos. Se esti-
ver s0, a semana terminara
com chances de recomeco,
alguém do passado podera
retornar com nova propos-
ta. Paixao em alta!

PEIXES
’é Carinho dos
N amigos, no-
vas amizades
e clima romantico no amor
anunciam muitas emocoes

hoje. Embarque numa onda
de energia positiva e am-
plie relag6es. A vida social
ficara mais gostosa com o
ingresso num grupo esti-
mulante e acolhedor. En-
contre um ponto de equili-
brio entre os seus desejos
e os do par. Diferencas po-
derao ser enriquecedoras
nos relacionamentos.




