
Esquecer é uma necessidade. A vida é uma lousa, 
em que o destino, para escrever um novo caso, precisa de apagar o caso escrito.

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)social
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

Ana Luiza 
de Oliveira 
Dameto 
se prepara 
para apagar 
velinhas nesta 
segunda-feira. 
Parabéns!

Um click 
especial do 
empresário 
Márcio 
Rufino e 
a esposa 
Fabiana.

Filipe de 
Lucas 

completa 
mais um 

ano de 
vida neste 
domingo. 
Na foto, a 

companhia 
especial 

da esposa 
Sabrina.

João 
Eduardo 
recebe os 
parabéns 
de toda a 

galera pela 
chegada 
de seu 

aniversário!

Parabéns e 
muitos anos de 
vida para ela, 
Pamela Paiva!

Vitoria 
Rodrigues 
está entre 
os aniver-
sariantes 
homena-
geados 
nesta 
edição!

Jeder pai e 
Jeder filho 
prestigiando o 
Circo Alegria, 
que está em 
Fernandópolis.

Dr. Dheinyfer 
Valeretto 

entregando o 
certificado do 

curso vip de 
Harmonização 

à Fernanda 
Camacho.

Quem 
também 

comemo-
rou idade 

nova foi 
Moacir 
Buono. 

Parabéns!



C2 | Geral | SÁBADO, 29 DE JANEIRO DE 2022  

 Da Redação
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à  SOLIDARIEDADE

AVCC de Fernandópolis realiza 
campanha para arrecadar leite
A arrecadação das doações feitas nos supermercados da cidade não atingiu a meta necessária

A AVCC (Associa-
ção de Voluntá-
rios no Combate 
ao Câncer), de 

Fernandópolis, iniciou, du-
rante a semana, uma campa-
nha de arrecadação de leite 
que será doado aos mais de 
80 pacientes que são assis-
tidos pela entidade.

Informações dão conta de 
que, mensalmente, a AVCC 
precisa 1.400 litros de leite 
para atender a demanda 
dos pacientes. A arrecada-
ção das doações feitas nos 
supermercados não atingiu a 
meta necessária. Por isso foi 
necessário iniciar uma ação 
específica para promover 
uma campanha de arreca-
dação.

Para participar, o doador 
poderá deixar sua contribui-
ção em um dos carrinhos de 
coleta que estão na porta dos 
supermercados ou, se prefe-
rir, entregar pessoalmente na 
sede da AVCC, que está lo-
calizada na rua Paraíba, 785, 
bairro Água Vermelha.

Pães e doces
A entidade também rea-

liza toda quarta e sexta-fei-

ra, uma ação para venda de 
pães, doces, geleias e farofa 
para levantar recursos para 
os atendimentos. A entre-
ga é feita por uma equipe 
de voluntários da AVCC de 
acordo com os produtos dis-
poníveis.

Para fazer reservas ou do-
ações a pessoa pode entrar 
em contato pelo 17-3462-
5070 ou 99733-1836.

eterniun

l  MINUTINHO
Tende bom ânimo

l	 Por: Redação do 
	 Momento Espírita

Quem de nós está isento de dificul-
dades, problemas e dores ao longo da 
vida? Quem consegue atravessar uma 
existência toda sem momentos de tris-
teza, processos dolorosos, perdas, an-
gústias ou sofrimentos?

Isso se dá porque as dificuldades e 
dores, as aflições e tormentos da exis-
tência têm uma razão de ser.

Se assim não fosse, Deus, sendo 
bom e justo, Pai amoroso e ciente de 
tudo o que nos ocorre, não ofereceria 
as dores e aflições para o nosso coti-
diano. Entendemos que as dificulda-
des morais ou físicas, presentes em 
nossas vidas, fazem parte do proces-
so evolutivo em que nos encontramos.

Ciente disso é que Jesus nos alertou, 
de maneira clara, que no mundo tería-
mos aflições. Porém, não esqueceu de 
nos recomendar bom ânimo para que, 
como Ele, pudéssemos vencer o mun-
do. Este é o grande desafio da existên-
cia aqui na Terra: vencer o mundo.

Naturalmente, se analisarmos a 

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

l  CRÔNICA
O menino pobre, a garçonete 

e a taça de sorvete
l	 Por: Autoria desconhecida

Numa época em que um sorve-
te custava muito menos do que ho-
je, um menino de dez anos entrou na 
lanchonete de um hotel e sentou a 
uma mesa.   

 Uma garçonete colocou um copo 
de água na frente dele.

- Quanto custa um sundae? Ele per-
guntou.

- Cinquenta centavos, respondeu a 
garçonete.

O menino puxou as moedas do bol-
so e começou a contá-las.

- Bem, quanto custa o sorvete sim-
ples?, ele perguntou.

A essa altura, mais pessoas esta-

vam esperando por uma mesa e a gar-
çonete, perdendo a paciência, “trinta 
e cinco centavos”, respondeu ela, de 
maneira brusca.

O menino, mais uma vez, contou as 
moedas e disse:

- Eu vou querer, então, o sorvete 
simples.

A garçonete trouxe o sorvete sim-
ples, a conta, colocou na mesa e 
saiu.

O menino acabou o sorvete, pagou 
a conta no caixa e saiu.

Quando a garçonete voltou, ela co-
meçou a chorar na medida em que lim-
pava a mesa. Ali, ao lado do prato, ha-
viam quinze centavos em moedas, ou 
seja, o pobre menino não pediu o sun-
dae porque queria que sobrasse dinhei-
ro para doar, como gorjeta, à garçonete.

vida apenas como o pequeno espaço 
que se estende do ventre materno ao 
túmulo, se tornará difícil entendermos 
os porquês e razões dos sofrimentos.

Verdade que algumas aflições e difi-
culdades são próprias de nossas ações 
impensadas e de nossa imprudência.

Quantos passamos por agruras fi-
nanceiras apenas por sermos impre-
videntes e gastadores contumazes? 
Quantos somos daqueles que padece-
mos doenças e males físicos simples-
mente pelo descuido do corpo ou pe-
los excessos que cometemos?

Entretanto, há um grande contin-
gente de dores que a vida nos oferece 
que não são consequência de ações 
do hoje, do agora. Dores que não con-
seguimos explicar. Afinal, como en-
tender a dor imensurável de uma mãe 
despedindo-se do filho que retorna ao 
mundo espiritual, deixando imenso 
vazio em seu coração? Como explicar 
crianças, em tenra idade, tendo que 
lutar contra doenças terríveis que lhes 
minam a saúde, e lhes exigem doloro-
sos processos de tratamento?

Como Espíritos imortais que somos, 
sempre retornamos às lides da Terra 

com lições a serem aprendidas. E, não 
raras vezes, esse aprendizado se dá 
sob o signo do sofrimento e da difi-
culdade. Não se trata de castigo divi-
no, mas da nossa condição de apren-
dizes renitentes e teimosos.

Como a Lei Divina é de progresso e 
melhoria, mesmo os mais teimosos, 
mesmo os que tropeçaram em ou-
tras oportunidades, tem sempre no-
vas chances de aprendizado e de bu-
rilamento pessoal. Assim, as aflições 
do mundo são oportunidades de res-
gate e aprendizado.

O que hoje se nos mostra como 
imensa dor, a ponto de pensarmos 
que enlouqueceremos, amanhã ve-
remos que foi momento de amadure-
cimento, de mudança de valores, de 
conquistas de virtudes.

Por isso, o conselho de Jesus: ten-
de bom ânimo.

Se hoje a dor nos chega, se estamos 
sob um maremoto de aflições, arme-
mo-nos de fé, coragem e bom ânimo, 
entendendo que Jesus será sempre o 
Bom Pastor, a nos amparar, a fim de 
que, como Ele, nós também possamos 
vencer o mundo. 

Pensamento da Semana
“Assim como uma gota de veneno compromete um 
balde inteiro, também a mentira, por menor 
que seja, estraga toda nossa vida.

Mahatma Gandhi
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celebridades

Lucas Bernardo lançou recentemente 
uma música com a dupla Israel e Rodolffo

Ele anunciou dias antes afastamento das competições de surfe para cuidar da saúde mental

 Da Redação

contato@oextra.net

No último domin-
go, 23, o cantor e 
compositor fer-
nandopolense 

Lucas Bernardo foi um dos 
destaques na coluna do fa-
moso produtor de eventos 
David Brazil.

A coluna foi publicada no 
jornal carioca Meia Hora, 
e destacou o talento e a 
carreira do cantor, que co-
meçou ainda jovem aos 17 
anos fazendo shows na re-
gião, e hoje faz sucesso em 

todo o país, tendo inclusive 
cantando junto com gran-
des vozes da música nacio-
nal como Israel e Rodolffo, 
com quem gravou seu mais 
recente sucesso, ‘Casinha 
na Serra”.

Confira o 
trecho da coluna 

que destaca
o cantor:

“Cantor, compositor e po-
licial.Isso mesmo! Um “po-
lícia” que canta e encanta 
com sua bela voz.Natural de 
Fernandópolis(SP), o talen-
toso Lucas Bernardo come-

çou sua trajetória musical 
aos 17 anos, apresentando-
se no interior de São Paulo.
Hoje, com a carreira consoli-
dada, faz shows pelo Brasil, 
conciliando com a carreira 
policial. Atualmente ele 
está divulgando seu mais 
recente sucesso, “Casinha 
na Serra”, gravada com a 
dupla Israel e Rodolffo.Pen-
se numa música

Cantor fernandopolense é destaque 
em coluna do produtor David Brazil

Gabriel Medina e Yasmin Brunet
terminam casamento após 1 ano

O cantor 
fernandopolense 

Lucas Bernardo faz 
sucesso em todo país 

 Da Redação

contato@oextra.net

o australiano Andy King, que 
já trabalhou com grandes 
nomes do surf mundial, será 
seu novo técnico.

Oficialmente, Medina afir-
mou que a decisão foi toma-
da para que Saldanha possa 
se dedicar à carreira da irmã 
dele, Sophia Medina. Ele via-
jou para a etapa australiana 
do mundial de surf acompa-
nhado apenas da mulher.

“Eu estava pensando em 
todos, quero deixar meu pai 
fazer o trabalho com minha 
irmã, ela precisa mais do que 
eu agora”, contou ele ao site 
especializado Waves. “Estou 
envelhecendo e sinto que 
posso fazer isso sozinho. Ter 
Andy ao meu lado realmen-
te dá mais confiança, porque 
ele é um grande surfista, ele 
entende muito sobre surfe e, 
sim, tem sido divertido.”

No entanto, a família come-
çou a publicar nas redes so-
ciais frases que têm sido per-
cebidas pelo público como 
indiretas de lado a lado. Foi 
o caso de uma publicação 

recente de Simone Medina 
falando sobre relacionamen-
tos conturbados.

“O amor é para te trazer 
paz e felicidade, e não uma 
guerra, onde você tem que 
lutar sempre para ser feliz”, 
escreveu. “Muitos procuram 
a felicidade em coisas que 
os olhos alcançam, muitas 
vezes ilusões passageiras 
que não alimentam a alma, 
somente a carne. A carne 
mata, o espírito vivifica.”

Em outra publicação, ela 
lembrou o fato de o filho e a 
nora pararem de segui-la nas 
redes sociais. “Qual o seu 
signo? Bloqueada”, ironizou.

Medina, por sua vez, escre-
veu a seguinte mensagem: 
“A verdade sempre vem. 
Questão de tempo. Tempão 
ou tempinho”. Yasmin Bru-
net também foi na mesma 
linha. “Há três coisas que 
ficam pouco tempo escondi-
das: o sol, a lua e a verdade”, 
escreveu a modelo, que disse 
precisar de muita paciência 
para não falar o que pensa.

Medina e Brunet se casaram no final de 2020 em uma cerimônia no Havaí 

Gabriel Medina, 28, e Yas-
min Brunet, 33, não estão 
mais juntos. O fim do casa-
mento foi confirmado pela 
assessoria de imprensa do 
surfista. A notícia do término 
foi divulgada três dias após 
Medina anunciar que não 
iria participar das duas pri-
meiras etapas da temporada 
2022 da WSL (World Surf Le-
ague) para preservar a sua 
saúde física e mental.

“Por mais que eu queira 
estar na água surfando e 
competindo, eu não estou 
bem física e emocionalmente 
para isso. E reconhecer que 
cheguei ao limite tem sido 
um processo duro. No final 
do ano passado, eu lesionei 
o meu quadril. Desde então, 
estava fazendo fisioterapia, 
tomei a vacina e venho me 
cuidando para estar bem 
para neste ano. No entanto, 
ainda não estou 100%”, afir-
mou ele na ocasião.

Um dia depois do anúncio 

do seu afastamento das com-
petições, a modelo apoiou a 
decisão de Medina em texto 
nas redes sociais. “Ano pas-
sado foi um ano muito difí-
cil para mim e pro Gabriel. 
Muitas vezes fomos mas-
sacrados sem necessidade 
alguma. Muitas mentiras 
foram contadas e tivemos 
que engolir muitas coisas 
para não tirar o foco da com-
petição, porque no final das 
contas o objetivo era fazer 
ele realizar o sonho dele de 
ser tricampeão e consegui-
mos”, escreveu.

Medina e Brunet se casa-
ram no final de 2020 em uma 
cerimônia no Havaí após me-
nos de 1 ano de namoro --e 
sem a presença de parentes.

Pouco após o casamento, 
em fevereiro de 2021, os pro-
blemas do casal com a famí-
lia dele começaram a tomar 
contornos públicos. Medina 
e Brunet pararam de seguir a 
mãe e o padrasto dele nas re-
des sociais. Simone Medina 
e Charles Saldanha também 

deixaram de acompanhar 
as publicações do filho e da 
nora.

De acordo com uma repor-
tagem do jornal Extra, pu-
blicada na ocasião, os pais 
não teriam aprovado o casa-
mento relâmpago e estariam 
preocupados com a influên-
cia da modelo na carreira do 
filho. “Eles sempre viveram 
pela carreira do Gabriel. 

Impondo disciplina, dando 
força e controlando tudo de 
perto”, disse uma fonte ao 
jornal. “Agora, ele não é mais 
um garoto e divide a vida 
com a mulher dele.”

O afastamento teria cul-
minado com a demissão de 
Charles Saldanha, que o 
acompanhava desde o co-
meço da carreira. O bicam-
peão mundial confirmou que 



C4 | Extra Mais | SÁBADO, 29 DE JANEIRO DE 2022  

O Cravo e a Rosa
Segunda-feira, 14h40

Batista tenta imaginar um jei-
to de impedir que Fátima se-
ja a dama de Catarina. Bianca 
pede permissão para namorar 
Heitor; o pai concede desde 
que Mimosa vigie tudo. Can-
doca ainda ama Edmundo, 
mas garante à mãe que vai 
tentar ser feliz com Celso. Ba-
tista quer saber as novidades, 
mas Joana nada conta. Lin-
dinha promete fazer Catari-
na comer o pão que o diabo 
amassou. Januário consegue 
beijar o joelho de sua amada. 
Joaquim culpa Serafim pelo 
fracasso de seus planos. Cor-
nélio vê Celso saindo da igre-
ja e Dinorá finge-se injuriada. 
Josefa aconselha-a a bancar a 
ciumenta. Rufino vai tentar se-
questrar Josefa no dia do ca-
samento de Catarina. Edmun-
do sofre ao saber que Bianca 
ama Heitor pelas cartas que 
escreveu.

Quanto Mais Vida Melhor
Sábado, 19h15

Paula beija Neném. Osval-
do pede Nedda em casa-
mento. Celina sai de casa 
sozinha e Daniel fica arra-
sado. Juca revela para Jan-
dira que Odete é a auto-
ra da denúncia contra ela. 
Celina afirma que acabará 
com o casamento de Gui-
lherme e Rose. Joana vol-
ta a trabalhar na clínica de 
Guilherme. Paula é obriga-
da a aceitar a proposta de 
Carmem. Murilo dá um fora 
em Flávia. Celina arma pa-
ra que Rose ouça a conver-
sa entre Guilherme e Nu-
nes. Flávia encontra Cora. 
Roni chega à casa de Ned-
da e acaba com a surpresa 
da festa de Tina.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
Sábado, 18h00

Pilar admira Samuel. Pe-
dro, Teresa, Augusto e Le-
opoldina reúnem acusa-
ções contra Tonico. Tonico 
pede que Alencar suspen-
da as investigações contra 
ele. Luísa sofre com o afas-
tamento de Isabel, e Do-
minique pede que a prin-
cesa perdoe sua mãe. Nélio 
afirma a Dolores que en-
contrarão Mercedes. Tere-
sa comenta com Celestina 
que os manuscritos de Ni-
no podem deter Tonico. To-
nico se recusa a renunciar. 
Solano e Elisa fogem. Dolo-
res confronta Tonico, mas 
Nélio afasta os dois.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Dulce Maria fica de peruca pa-
ra tentar não ficar com sauda-
de de Estefânia, que está em 
lua de mel com Vitor. A carinha 
de anjo também tenta animar a 
noviça Fabiana, que está triste 
com a notícia da morte do pai 
de Verônica, que também era 
como seu pai. Gilmar (Eduardo 
Costa) se despede da família 
Oliveira antes de ir embora e 
promete voltar. Madre Supe-
riora diz para Cecília que da-
rá aula de matemática até que 
a nova professora chegue ao 
colégio. Noêmia se despede 
de Haydee e Flávio. Os dois 
ficam tristes e Flávio confes-
sa que com Noêmia aprendeu 
o que realmente é amor. Ce-
cília avisa Fabiana que a Ma-
dre Superiora liberou ela para 
descansar ao invés de dar au-
la. Rodrigo Antunes (Francis-
co Carvalho) chega até a casa 
de Inácio para conhecer Zeca. 

PROVA DE AMOR
Segunda-feira, 15h15

Clarice está tendo um ata-
que. De repente, ela lembra 
que Lopo não é seu marido. 
Lopo percebe. Clarice tenta 
disfarçar. Joana, na delega-
cia, fala com Felipe fingindo 
ser uma amiga. Chicão e Iú-
ri ficam desconfiados. Joa-
na consegue avisar para Fe-
lipe que a polícia está atrás 
dele. Felipe pede para Joana 
encontrá-lo no quiosque. Pes-
tana diz para Elza que Car-
valho não pode ficar em sua 
casa. Gerião fala com Lola e 
combina de ir para Angra. 
Elza não gosta. Lopo dá gra-
vata em Clarice, que começa 
a ficar sem ar. Lopo pergun-
ta para Clarice se a memória 
dela voltou. Zezinho liga pa-
ra Alexandre e diz que quer 
que ele case com sua mãe. 
Pedrinho chega no gabine-
te chorando e avisa que sua 
mãe morreu. 

Um Lugar ao Sol
Sábado, 21h00

Inácia se desespera com a 
morte de Joy. Ravi promete 
a Inácia cuidar de Yasmin. 
Breno se incomoda por Ila-
na falar das questões da fi-
lha do casal com Gabriela. 
Helena leva Mel para dor-
mir na casa da namorada 
de Paco, a pedido da filha. 
Ilana e Breno discutem, e 
a produtora decide expul-
sar o marido de casa. Paco e 
Helena descobrem que Mel 
mentiu para eles. Nicole fi-
ca desconcertada quando 
Paco adentra sua casa pa-
ra retirar Mel. Cecília fica 
sabendo da separação de 
Breno por Rebeca. Cecília 
visita Breno.

Resumo de Novelas

Áries
Motive a equi-
pe, marque 
presença nas 

redes e ganhe projeção. 
Acertos e negociações com 
parceiros profissionais es-
tarão em fase de formaliza-
ção. Você poderá se afastar 
de um grupo e entrar em ou-
tro com afinidades ideoló-
gicas. A semana terminará 
com viagem ou programa-
ção gostosa com amigos. 
Conexões internacionais 
estarão abertas. Fique por 
dentro das notícias.

Touro
Respire no-
vos ares! Mu-
dança de am-

biente será tudo de bom 
para superar dores e desi-
lusões. A semana termina-
rá com planos de mudança 
e novas conexões. Um pou-
co de distanciamento trará 
uma visão realista dos re-
lacionamentos e do futuro. 
Marque posição nas redes 
e conquiste relevância. A 
fase trará mais prestígio e 
reputação. Esclareça suas 
dúvidas no amor.

Gêmeos
Sonhos a dois 
criarão um cli-
ma romântico 

no amor. A semana termina-
rá com mais emoção e troca 
de confidências. Aproxime 
amizades com gestos cari-
nhosos e fortaleça sua rede. 
Planos de viagem e proje-
tos da vida íntima poderão 
ser alterados e adaptados 
às condições atuais. Con-
te com projeção profissio-
nal e oportunidades de ex-
pansão. Poder de influência 
em alta!

Câncer
Cuidados de 
saúde pedi-
rão sintonia 

com a natureza e momen-
tos de relaxamento para 
restaurar as forças, depois 
de uma semana exigente 
de trabalho. Mude de am-
biente, viaje com o par ou 
programe atividades gos-
tosas ao ar livre. Aproveite 
para planejar mudanças no 
lifestyle ou na carreira. No-
vos planos para o futuro le-
vantarão o astral. Comece 
uma fase gostosa no amor!

Leão
Mude a roti-
na, cuide do 
corpo e inicie 

atividades gostosas. A se-
mana terminará com mais 
espaço para o prazer, pro-
ximidade com os filhos e 
harmonia nas relações co-
tidianas. Você poderá re-
negociar um contrato de 
trabalho insatisfatório ou 
impulsionar novo empre-
endimento. Viagem a dois, 
decidida de última hora, 
será tudo de bom. Poder e 
amor em alta!

Virgem
Pare e avalie 
seus sonhos. 
O dia trará au-

toestima e poder de con-
quista. Aumente a exposi-
ção no trabalho e fortaleça 
sua posição. A semana ter-
minará com paixão e mais 
espaço para os relaciona-
mentos pessoais. Concei-
tos de prazer serão revis-
tos. Embarque em novas 
experiências e curta sur-
presas gostosas no amor. 
A fase favorecerá o casa-
mento e a família.

Libra 
Depois de 
uma semana 
cansativa, na-

da melhor do que mudar 
de assunto e curtir mo-
mentos revigorantes com 
a família, ou o par. Movi-
mente o corpo, treine e ga-
nhe vitalidade. Fortalecer 
a saúde será meta nesta 
fase de pandemia. Apos-
te numa programação ín-
tima e proteja quem você 
ama. Oportunidades de 
trabalho darão seguran-
ça para o futuro.

Escorpião
Bases afeti-
vas e mate-
riais ficarão 

mais firmes com as deci-
sões de hoje. Fique de olho 
numa oportunidade de in-
vestimento ou de compra. 
O trabalho dará frutos, vo-
cê poderá retomar um anti-
go projeto e garantir bons 
rendimentos. Planos a dois 
poderão mudar, esclareça 
dúvidas e respeite a intui-
ção, não será momento de 
por a saúde em risco. Cur-
ta o sossego do lar.

Sagitário
Aproveite a 
passagem da 
Lua por seu 

signo para curtir os filhos, 
ou o par e compartilhar so-
nhos com a família. Informa-
ções precisas direcionarão 
novo projeto de trabalho e 
mudanças na rotina. Se pre-
tende passar um tempo em 
outra localidade, você en-
contrará condições favorá-
veis. Não perca tempo com 
atividades de baixa remu-
neração. Renegocie o sa-
lário ou mude de emprego.

Capricórnio
Uma jogada de 
mestre trará 
soluções prá-

ticas para conciliar seus vá-
rios interesses. Siga a intui-
ção e ligue as antenas nas 
oportunidades de cresci-
mento financeiro. Você po-
derá firmar bons acordos 
com a família ou alguém 
do passado e estabilizar o 
orçamento. Novos mode-
los de negócio serão atrati-
vos. Estude mais, aprenda 
outra linguagem e renove 
conceitos.

Aquário 
Firme amiza-
des, apoie a 
equipe e man-

tenha uma rede forte de 
apoio mútuo ao seu redor. 
As conversas de hoje escla-
recerão dúvidas e amplia-
rão perspectivas. Este se-
rá um bom momento para 
determinar planos de lon-
go prazo e começar novo ci-
clo de vida. Aproveite para 
relaxar no fim do dia. Medi-
tação, novo seriado ou con-
templação da natureza res-
taurarão as energias.

Peixes
Dê um passo 
maior na car-
reira. O dia 

trará projeção, populari-
dade e mais confiança no 
futuro. Um negócio poderá 
ser firmado com mais se-
gurança e estabilizar as fi-
nanças. A semana termina-
rá com ótimos resultados 
e conquista de parceiros. 
Inicie amizades, aumen-
te a participação social e 
faça a diferença nas ativi-
dades em grupo. A cabe-
ça está mudando!

Horóscopo


