mais morte

i3S registrados

O numero de infectados em Fernanddpolis chegou a 20.363
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Manha Tarde Noite
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¢ 190 chuva | umidade

Sol e aumento de nuvens de manha. Pancadas de
chuva a tarde. A noite o tempo fica aberto.

Fonte: climatempo.com.br

Utilize o QR Code
para ter acesso
gratuitamente a
versdo digitalizada
de nossa edicao
impressa.

< Site: OExtra.net

E ] Facebook: Jornal O Extra.net

i) Instagram: jornaloextra.netoficial
i) Whatsapp: (17) 99709-5785
E-mail: contato@oextra.net

Alunos.da rede

E—
,

municipal podem
solicitar transporte
gratuito ate a escola

Para ser beneficiado, estudante deve se
enquadrar nos requisitos estabelecidos pelo projeto

Em Fernandoépolis, a Prefeitu-
ra, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacéo, oferece
transporte gratuito aos alunos

que ndo tém como ir para a esco-
la. O transporte € concedido aos
estudantes matriculados na rede
municipal de Educacéo, aten-

dendo desde a 12 etapa da Pré
-Escola da Educacéo Infantil ao
9° Ano do Ensino Fundamental
Ciclo II. Pagina A2

Fbvereiro de

m7s7 7

¥ 202212 e um

u
dosmeses mais
chuvosos dos

Y 4 [

ultimos anos
Em sete dias do més, foram registrados
214,6 mm de chuvas em Fernandodpolis

més de fevereiro
deu continuidade
ao janeiro mais
chuvoso dos ulti-
mos anos em Fer-
nandoépolis. Em apenas uma
semana, o sistema CEMADEN
instalado no Paco Municipal

registrou 214,6mm de chuvas
no municipio. Com isso, em
apenas sete dias (dias 01 a
07), fevereiro ja se tornou em
um dos meses mais chuvosos
de Fernanddpolis, desde que a
medicédo passou a ser realizada
em 2015. Pagina A3

Prefeito Adilson Segura
se reune com diretoria da
FEF c solicita descontos

Cantora da

regiao lanca
novo projeto
para 2022 a

nivel nacional

Pagina A10

Na tarde da ultima segunda-
feira, 7, o prefeito Adilson Segura
acompanhado pelo secretario de
Esporte, Lazer e Comunicacgéao,
Gilmar Sobrinho e o procura-

7

dor geral do municipio, Silvio
Ferrari, esteve em reuniao com
a diretoria da Fundagao Educa-
cional de Fernandoépolis - FEE
Pagina A2

Prefeltura

faz manutencao

e Yeparos cm
areas atingidas
pelas chuvas

Equipes da Prefeitura de Fernanddpolis
estiveram em diversos pontos da cidade. pagina A3




' Educacao | quaRTAFEIRA, 09 DE FEVEREIRO DE 2022

oexha.

= ATE A UNIDADE ESCOLAR

Alunos da rede publica municipal

podem solicitar transporte gratuito

Para ser beneficiado, estudante deve se enquadrar nos requisitos estabelecidos pelo projeto

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis

m Fernandoé-
polis, a Prefei-
tura, por meio
da Secretaria
Municipal de
Educacao, oferece trans-
porte gratuito aos alunos
que nao tém como ir para
a escola. O transporte é
concedido aos estudan-
tes matriculados na rede
municipal de Educacéo,
atendendo desde a 12 etapa
da Pré-Escola da Educacgao
Infantil ao 9° Ano do Ensino
Fundamental Ciclo II.

O aluno deve ser resi-
dente da zona rural ou
em bairros distantes que
nao dispoem de unidade
escolar respectiva a sua
idade ou que nao ha vaga
disponivel para atendé-lo.

Se o aluno se enquadrar
nos requisitos para o uso do
beneficio e quiser reservar
uma vaga € preciso que
seus pais ou algum respon-
savel legal leve a crianca
ou adolescente no ponto
de embarque e desem-
barque mais proximo de

s ENCONTRO

sua casa. Na ocasiao, ele
recebera uma ficha para
preenchimento devendo
ser entregue ao motorista
do coletivo no dia seguinte.

Os alunos que fazem
uso do transporte coletivo
oferecido gratuitamente

pela Prefeitura de Fernan-
doépolis séo inseridos em
uma lista e cadastrados
com dados pessoais, en-
dereco, nome da escola
que estuda e telefone para
contato. Todos os dias o
transporte busca o aluno

Motorista e monitora buscando alunos da saida das aulas

antes da aula e leva apos
o periodo de estudo nos
pontos em que esta cadas-
trado para seu embarque
e desembarque.

“Antes do periodo de
pandemia da Covid- 19
atendiamos os pais ou res-

ponsaveis presencialmente
nas dependéncias da Se-
cretaria Municipal de Edu-
cagao, preenchiamos uma
ficha de autorizacgao e era
entregue uma copia ao mo-
torista, porém, para evitar
aglomeracao, entendemos

que hoje a melhor opcao
€ o contato direto com os
motoristas e na sequéncia
realizamos o processo de
cadastramento”, explicou
a secretaria de Educagéao,
Lucimara Rossato.

Atualmente, mais de 850
criancgas e adolescentes
nos turnos manha, tarde
e periodo integral sao
conduzidos diariamente
pelo transporte, que além
do motorista conta com
monitores no interior dos
veiculos, garantindo a se-
guranca de embarque e
desembarque dos alunos,
tanto nos pontos como nas
unidades escolares.

A Secretaria Municipal
de Educacdo também
atende com transporte
gratuito os alunos e de-
mais assistidos da APAE
de Fernandopolis, nos pe-
riodos da manha e tarde.

SERVICO:

Mais informac6es podem
ser obtidas diretamente
com a Secretaria Municipal
de Educacao, pelo telefo-
ne 3465-6250 — ‘setor de
transporte escolar’.

Prefeito Adilson Segura se reune com
diretoria da FEF e solicita descontos

Adilson ressaltou que o
encontro foi bastante positivo

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Na tarde de segunda-
feira, 7, o prefeito Adilson
Segura acompanhado pelo
secretario de Esporte, Lazer
e Comunicacao, Gilmar
Sobrinho e o procurador
geral do municipio, Silvio
Ferrari, esteve em reuniao
com a diretoria da Fundacéo
Educacional de Fernando-
polis - FEF, para solicitar

descontos aos estudantes
de Valentim Gentil.
Adilson ressaltou que
o encontro foi bastante
positivo. “A administracao
municipal esta compro-
metida com a formacao
profissional e, com res-
ponsabilidade, estamos
trabalhando para buscar
e garantir oportunidades
para todos os nossos jo-
vens”, destacou o prefeito.

ClimaCold »s¥<«

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Venda, Instalacao,
Manutencao, Pré Instalacao
e Projetos

Revendedor Autorizado de todas as marcas!
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J.—-_

=

Av. da Saudade, 282 - Higienopolis - CEP 15603-370 -
E-mail: climacold.arcond@gmail.com

@ (17)3442-7088 % (17)99628-6060

Fernandopolis-SP

A reunido aconteceu nesta segunda-feira, dia 7
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s EM UMA SEMANA

Fevereiro de 2022ja e

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis

més de fe-

vereiro deu

continui-

dade ao ja-

neiro mais
chuvoso dos tultimos
anos em Fernanddpolis.
Em apenas uma semana,
o sistema CEMADEN
instalado no Paco Muni-
cipal registrou 214,6mm
de chuvas no municipio.
Com isso, em apenas
sete dias (dias 01 a 07),
fevereiro ja se tornou em
um dos meses mais chu-
vosos de Fernandoépolis,
desde que a medicao
passou a ser realizada
em 2015.

= ADMINISTRACAO

No comparativo, fe-
vereiro de 2022 ja ultra-
Ppassou no volume acu-
mulado de agua os anos
de 2015, 2016, 2017, 2018
e 2021, ficando atras so-
mente dos anos de 2019
e 2020. Porém, como ain-
da restam praticamente
trés semanas para aca-
bar o més, provavelmen-
te esses indices devem
ser superados ja nos pro-
ximos dias.

Institutos de meteoro-
logia do Brasil afirmam
que 2022 tem sido mar-
cado por uma concen-
tracado maior de chuvas
na regiao sudeste em
decorréncia de fatores
naturais ligados ao verao

combinado com o famo-
so fenémeno ‘La Nina'.
As elevadas temperatu-
ras registradas em 2020
e 2021 influenciaram
diretamente no aumen-
to da temperatura das
aguas do oceano Atlan-
tico, o que acaba oca-
sionando diretamente
nesse volume maior de
chuvas.
COMPARATIVOS

e 2015 -168,8mm

¢ 2016 -113,0mm

e 2017 - 65,8mm

e 2018 - 180,8mm

e 2019 -241,2mm

168.8

e 2020 — 269,2mm 2000 2016

e 2021 -103,8mm
e 2022 — 214,6mm (em
apenas 07 dias)

jaeum
mais chuvosos dos ultimos anos

Em sete dias do més, foram registrados
214,6 mm de chuvas em Fernandopolis

Volume de Chuva @

dos meses

Fevereiro de 2022 ja & um dos meses
mais chuvosos dos (itimos anos

07 primeiros dias Fevereiro 214.6

2692

180.8

= 103.8
l . § .

2017 2018 2019 2020

"ﬁ; PREFEITURA

201 2022
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Prefeitura fazmanutencao e reparos
em areas atmgldas pelas chuvas

Equipes da Prefeitura de
Fernanddpolis estiveram em
diferentes pontos da cidade

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis

Com as constantes
chuvas, equipes da Pre-
feitura de Fernandopolis
realizam limpeza em di-
ferentes pontos para re-
colher galhos e residuos
diversos, limpar galerias
e fazer reformas emer-
genciais em tampas de
bueiros danificadas pela
forca das aguas.

Durante a manha da
ultima segunda-feira, 07,

e por toda a terca-feira,
08, diversas tampas de
bueiros foram refeitas e
recolocadas, a afim de
evitar incidentes decor-
rentes das fortes chuvas
e enxurradas.

A Defesa Civil de Fer-
nandopolis também esta
em alerta durante todo
esse periodo, prestando
assisténcia aos morado-
res em casos de aciona-
mento, interdicdo e apoio
necessario.

Funczgnanos da Prefeitura
erp tr%balhos:apos chuva em
ey 4 7 -
74 Fernandopoligés

d %
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ORONAVIRUS

SAIBA COMO
SE PREVENIR

O QUE FAZER
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Lave as maos varias vezes Limpe as maos e Mantenha os Ao tossir ou espirrar,
com dgua e sabdo. Lave os os objetos mais ambientes sempre cubra a boca e o
pulsos, entre os dedos e manuseados, com ventilados. nariz com o brago ou
embaixo das unhas. alcool em gel 70%. com um lengo
descartavel.

O QUE NAO FAZER

Nao compartilhe N3ao toque no nariz, Evite lugares com N3do cumprimente as
objetos pessoais, boca ou olhos antes muita gente. pessoas com
inclusive canetas de lavar as maos. abracos, beijos e

e celulares. apertos de mao.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS DO CORONAVIRUS SAO:
FEBRE + TOSSE OU DIFICULDADE PARA RESPIRAR

EM CASO DE SUSPEITA DA DOENCA,
PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

GUARANI D'OESTE
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Secretaria de obras faz capinagem e
limpeza em predios e areas publicas

Funciondrios realizam os trabalhos em diferentes pontos da cidade

-> SECOM
Prefeitura de Fernandopolis

Prefeitu-

ra de Fer-

nandod-

polis, por

meio da

Secretaria Municipal
de Obras, finalizou e
iniciou a semana com
m amplo trabalho de
limpeza e capinagem.
Nesta etapa a manuten-

OUROESTE

¢cao acontece nas esco-
las municipais, pracas
e Unidades de Saude.
Para executar a acao
foram formadas duas
equipes, totalizando 24
funcionarios com o auxi-
lio de dois tratores ‘giro
zero' e um trator com
rocadeira grande.

As avenidas e demais
estabelecimentos pu-
blicos também estdo

inclusos nos trabalhos
de limpeza para os pro-
ximos dias, a fim de que
todos os pontos recebam
a manutencao o mais ra-
pido possivel.

O coordenador das
acoes, Marcos Souza,

destaca a importancia
da agilidade desse tra-
balho em equipe. “Esta-
mos em periodo chuvoso
e isso dificulta bastante
os trabalhos e a conser-
vacao dos locais, portan-
to vamos aproveitar as

pausas da chuva e cum
Prir nosso cronograma
de limpeza priorizando
os pontos de atendimen
to diario a populacéo e
deixando nossa cidade
bonita e bem cuidada”,
comentou.

Vias publicas sao restauradas

gao visarestaurar asruas e

com a operacao ‘Tapa-Buracos”
.

avenidas danificadas da cidade

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net

A Prefeitura de Ouroes-
e, por meio da Diretoria
de Servicos Urbanos ini-
ciou nesta segunda-feira,
mais uma etapa da ope-
racao “tapa buracos”,
que visa restaurar as
ruas e avenidas danifi-

cadas da cidade.
Devido a agao do tem-
po, diversas vias publi-
cas vinham apresentan-
do buracos e trazendo
ranstornos aos motoris-
as e pedestres. Diante

da situacao, a atual ad-
ministracdo vem inten-
sificou os servicos, cha-
mado de operacao “Tapa
buracos”, que objetiva na
recuperacao e manuten-
¢ado das vias publicas.

De acordo com o Prefei-
to Dr. Alex Sakata e com
o vice Dr. Julio Santos a
recuperacao das vias &
de suma importancia,
pois, além da melhoria do
aspecto visual da cidade,
garante aos motoristas e
pedestres, mais seguran-
ca e comodidade.

MIX COMPLETO DE

MARCAS E MODELOS

TRANSPORTES

L an 34631500
17 99650-6095
© 11 99650-6095

transportadorajkfernandopolisigmail.com

* Vendas e Instalacdo

e Manutencdo preventiva

e Pecas e acessorios

Peca seu orcamento ( (17) 3442-2011

Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Bairro Coester
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= PANDEMIA

Mais uma morte por Covid-19

a2 registrada em Fermandopolis
74 pacientes tiveram confirmacao
para a doenca nesta terca-feira

> DaREDACAO

contato@oextra.net

Boletim Epi-

demiolégico

desta terca-

feira, 08, re-

gistra mais
74 casos positivos para
Covid-19 em Fernandoé-
polis. O nimero chega a
20.363 infectados desde
o inicio da pandemia.

O informativo traz tam-
bém 36.362 testes nega-
tivos e 17.859 pacientes
curados. Os casos sus-
peitos da doenca que
aguardam resultados de
exames sao 387.

Também foi contabili-

m COVID-19

Jales: mais 130 casos confirmados

zado mais um oObito. Tra-
ta-se de uma mulher de
92 anos. Ela foi atendida
pelo SAMU mais acabou
evoluindo para ébito. Ela
tinha comorbidades.

Até o momento, 372
pessoas ja morreram de-
vido a complicagoes da
Covid-19 no municipio.

Conforme deliberacao
da Secretaria Estadual da
Saude, todas as pessoas
com sindromes gripais
sao testadas por meio da
coleta de exames para o
Covid-19. A testagem é
realizada de acordo com
o periodo de inicio dos
sintomas.

COVID-19

20.363 posITIVOS

372

OBITOS

BOLETIM DIARIO FERNANDOPOLIS

36.362 NEGATIVOS

17.859 CURADOS

Plano de Contingéncia s

COvID -19

08.02.2022
— Atualizacdo 19h

Outros 550 pacientes foram considerados curados da doenca e liberados do isolamento domiciliar

BOLETIM COVID-19

Atualizado em 08 de fevereiro as 16h

810 susperros

| 810 Isolamento Domiciliar

00 Obitos suspeitos

12773 o
|

) 10860 CURADOS

1631 Isolamento Domiciliar

POSITIVOS

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Nesta terca-feira, 8 de
fevereiro, foram regis-
tradas 147 notificacoes
de casos suspeitos para
o novo Coronavirus nas
ultimas 24 horas em Ja-
les.

Entre estes casos ou
os notificados anterior-
mente e que aguardam
resultados de exames,

tivos e 130 receberam
resultados positivos.
Os casos positivos
foram diagnosticados
em: 1 bebé de 1 ano; 20
criancas de 2 a 11 anos;
11 adolescentes de 12
a 17 anos; 58 mulheres
entre 18 e 81 anos; 40 ho-
mens entre 18 e 86 anos.
Os novos casos foram
notificados através das
unidades de referéncia

(13), Paraiso (5), Sao
Jorge (19), Ntcleo Cen-
tral de Saude (25), Novo
Mundo (11), Roque Vio-
la (6), Municipal (17),
Uniamérica (4), Rural
(9) e Jacb (8).

Outros 550 pacien-
tes foram considerados
curados da covid-19 e
liberados do isolamento
domiciliar. Atualmente
Jales contabiliza 10860

282 Obitos confirmados

1 699 CASOS
NEGATIVOS
———1539 Descartados
por Critérios Clinicos

20 testaram como nega- do Arapua (13), Oiti  pacientes curados.

“%ﬁ%gm (b -),.m"
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s ESTOQUE BAIXO!

Periodo para doacao de sangue apos
Covid-19 e reduzido para 10 dias

Hemocentro de Fernanddpolis esta em estado de alerta, em funcao do baixo numero de bolsas de sangue disponiveis

- BRENO GUARNIERI

contato@oextra.net

urante a pan-
demia de
Covid-19 no-
vos critérios
de seguran-
ca foram estabelecidos
para a doacao de san-
gue, como a definicao do
intervalo necessario para
realizar a agdo apods con-
taminacao pela doenca.
De acordo com a nova
orientacdo do Ministério
da Saude, pessoas com
diagnéstico  positivo
para o virus ou suspeita
de infeccao, com ou sem
sintomas, ficam inaptas
para doacao por dez dias
depois da completa recu-
peracao.
HEMOCENTRO
LOCAL
O Hemocentro de Fer-
nandoépolis esta em es-
tado de alerta, em fun-
cado do baixo numero de
bolsas de sangue dispo-
niveis. A quantidade de
doadores tem sido pe-
quena durante o decor-
rer dos ultimos meses e
a unidade necessita, com

o

Estoque Critico

Precisamos
urgente de
todos os tipos
de sangue!

‘HemmemmRP

urgéncia, de todos os ti-
pos sanguineos.
Atualmente, a unidade
fernandopolense recebe
doacgbes de no maximo
14 pessoas/dia, nimero
considerado ainda in-
suficiente para suprir a
necessidade dos bancos
de sangue. O ideal seria
60 pessoas/dia. Um dos
grandes receios é com
o estoque baixo, tendo
também o nUmero de
hemocomponentes com
tendéncia a diminuir,

pois as bolsas de sangue
coletadas, por exemplo,
tém validade de somente
35 dias.

REQUISITOS
BASICOS PARA
DOAGAO
- Estar bem de saude;

- Apresentar documen-
to oficial com foto (RG,
CNH ou Carteira Profis-
sional);

- Ter de 16 a 69 anos
(menores de idade acom-
panhados do responsa-
vel);

COVID-19 X DOACAO

Caso

Quando doar?

- A primeira doacao
deve ser antes dos 60
anos;

- Homem pesar mais de
50 kg e mulher mais de
51 kg;

- De manha3, evitar je-
jum e se alimentar nor-
malmente;

- A tarde, aguardar 3
horas ap6s o almoco;

- Caso esteja toman-
do medicamento, trazer
sempre o nome;

- Outros critérios serao
avaliados na triagem cli-
nica.

HORARIO

O horario de funciona-
mento do Hemocentro
de Fernandoépolis é de
segunda a sexta-feira,

das 8h as 17h, especial-
mente de quarta-feira
até as 18h. Aos sabados
das 7h30 as 12h. A Uni-
dade fica na Rua Simao
dos Santos Gomes, n.°
266, no Jardim Santista,
ao lado do Pronto Socorro
da Santa Casa de Fernan-
dépolis. Informagoes pelo
(17) 3442-5544,

EXTENSIVO
2022

PREPARE-SE PARA O
VESTIBULAR COM QUEM
MAIS APROVA NO BRASIL

P

Escolher a profiss@o, escolher a universidade
g um momento importante da vida.

a um time de feras.
Seja um aluno ANGLO.

Junte-

INSCREVA-SE!

DIURNO E NOTURNO (NOTUBNG COM OBCAD ONLINE®)

AULAS MODULARES PARA O ENEM

SALA EXCLUSIVA

MANGLO

Rua Minas Gerais, 650
Centro | Fernandopolis/SP
117 3465 UBEB

Camara Municipal de Fernandopolis

Paldcio 22 de Maio Prefeito Edison Rolim

- AVISO DE LICITACAO PUBLICA -
EDITAL DE PROCESSO LICITATORIO N° 01/2022
TOMADA DE PRECOS N° 01/2022
DATA DA REALIZACAO: 04 de MARCO de 2022, as 08h30min.

LOCAL: Sede da Camara Municipal de Fernandopolis (“Palacio 22 de Maio Prefeito Edison Rolim”) — Rua
Espirito Santo, n® 320 — Bairro Jardim Santa Rita, em Fernandopolis/SP.

OBJETO: Contratagdo de pessoa juridica para execugéo de obras de substitui¢do da cobertura, reforma de sala
e realizacdo de adequacdes de copa, cozinha e garagem do Prédio da Sede da Camara Municipal de Fernando-
polis, com fornecimento de material e mao de obra, nos termos do Memorial Descritivo, Planilha Orgamentaria,
Memoria de Calculo, Projetos Basico ¢ Executivos e demais documentos anexos.

TIPO: Menor prego, com critério de julgamento MENOR PRECO GLOBAL.

LEGISLACAO: Lei Federal n° 8.666, de 21 de junho de 1993, Lei Federal n° 12.440, de 07 de julho de 2011,
bem como pela Lei Estadual n°® 6.544, de 22 de novembro de 1989, com alteragdes posteriores, Lei Complementar
Federal n° 123, de 15 de dezembro de 2006 e suas alteragdes e regulamentagdes, em especial o Decreto Federal
n° 8.538, de 06 de outubro de 2015, Lei Complementar Municipal n°® 72, de 18 de agosto de 2009, atualizada pela
Lei Complementar Municipal n°® 134, de 06 de maio de 2016, aplicando-se ainda as disposi¢des da Lei Municipal
n°5.136, 02 de junho de 2021, que trata da prerrogativa administrativa de inversdo das fases de habilitagdo e
julgamento das propostas.

EDITAL COMPLETO: O Edital completo e demais informagdes encontram-se a disposigéo dos interessados
na sede da Camara Municipal de Fernanddpolis (“Palacio 22 de Maio — Prefeito Edison Rolim”), localizada na
Rua Espirito Santo, n® 320, bairro Jardim Santa Rita — Fernanddpolis/SP, bem como em area propria no sitio
eletronico oficial deste Poder Legislativo (www.camarafernandopolis.sp.gov.br).

Fernandopolis — SP, 01 de Fevereiro de 2022

- GUSTAVO RUY PINATO -
Presidente da Camara Municipal de Fernandopolis/SP

Uma publicacdo: Quarta-feira, dia 09 de Fevereiro de 2022.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°4.1%4.
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COVID-19.. Influenza?

SAIBA 0S SINTOMAS E COMO SE PREVENIR

O Brasil enfrenta, atualmente, uma nova onda de Covid-19 agravada pela variante Omicron, que de acordo com a OMS (Organizacao Mundial da
Saude), “nao deve ser classificada como leve”. Somado a isto, uma epidemia de gripe causada pelo virus Influenza A/ H3N2 vem ganhando forca
no pais. As duas doencas tém formas de transmissao e sintomas parecidos. Veja abaixo:

COVID-19

Em média, os sintomas aparecem cinco ou seis dias apos a infegao
pelo virus. No entanto, eles também podem levar até 14 dias para se
manifestarem.

SINTOMAS MAIS COMUNS:

- Febre

- Tosse

-Cansago

- Perda de paladar ou olfato

SINTOMAS MENOS COMUNS:;

- Dores de garganta

- Dorde cabega

- Dores e desconfortos

- Diarreia

- Irritagdes na pele ou descoloracao dos dedos dos pés ou das maos
- Olhos vermelhos ouirritados

SINTOMAS GRAVES:

- Dificuldade para respirar ou falta de ar

- Perda da fala, mobilidade ou confusao

- Dores no peito

ORIENTACAO:

Procure atendimento médico imediatamente se apresentar sintomas
graves. Sempre ligue antes de ir a um medico, posto de saude,
clinicas ou hospitais. Pessoas saudaveis gue apresentarem o0s
sintomas leves devem acompanhar a situacéo em casa.

INFLUENZA H3N2

Os sintomas de Influenza H3N2 normalmente sao mais intensos nas
primeiras 48 horas.

SINTOMAS

- Febre alta nos primeiros dias, acima de 38°C;

- Dor de garganta;

- Tosse;

- Dor de cabeca;

- Dor no corpo, principalmente nas articulacoes;

- Espirros, coriza e nariz entupido, em alguns casos;
- Calafrios;

- Perda de apetite;

- Nauseas e vomitos;

- Mal-estar geral;

- Iritacao nos olhos;

- Diarreia, principalmente em criancas.

ORIENTACAO:

Na suspeita de H3N2, & importante ficar em isolamento, repousar e
beber bastante liquido durante o dia para evitar a transmissao do
virus para outras pessoas e favorecer a recuperacao. Alem disso,
para aliviar os sintomas, pode ser tambem indicado o uso de
medicamentos anti-inflamatorios ou analgésicos.

COMO EVITAR 0 CONTAGIO E TRANSMISSAO TANTO DA COVID QUANTO DA INFLUENZA?

- Mantenha o uso da mascara facial;
- Mantenha os ambientes ventilados e arejados;
- Nao togue olhos, nariz e boca sem antes higienizar as maos;
- Higienize as maos frequentemente — com agua
e sabao ou alcool em gel 70%;

- Ao tossir ou espirrar, use o cotovelo para proteger o rosto;

- Evite aglomeragoes e ambientes fechados;

- Em casos de sintomas respiratorios, como tosse. dor de garganta,
febre, congestao nasal, perda do olfato ou paladar, busque o
isolamento e procurem ajuda medica em uma Unidade de Saude.

¥ MACEDONIA

PREFEITURA MUNICIPAL

Macedonia para fodos!
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COLEGIO _4____________———-——‘ Climatizandc: ca::rr:c;asnt‘zlg
COO P E R E e e Venda, Instalacdo,

Manutencae, Pré Instalacdo

-~ 7 FAGA PARTE DA
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N — 1 k-

g i
SEU FILHO a f 3
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YTy VELOR 17 3442-5920 / 3462-6555 _ L
ETAPA Av. da Saudade, 282 - Higienopelis - GEP 15603-370 - Fernandopolis-SP
E-mail: climacold.arcond@gmail.com
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(Casa Rancho

C CASA DOS
ALR_ALE USeS;
FERRAGENS - 2 v s°“°§2°'°‘
FERRAMENTAS E x4 300,000

' Trezentos Mil Reais

MAQUINAS ELETRICAS g  em inheir

PARCELEAS i G 10y, [ B i

FARA PARAMENTD rI'II!I
Av. Amadeu Bizelli, 1484 — Centro — Fernandépolis - Telefone (17) 3442-4688

#s"] ©.000 6 70;
S PREMIOY [

M ,x C O M P L ETO D E A CADA R$ 100,00 EM COMPRAS VOCE CONCORRE!
VEJA o REGULAMENTO CERTIFICADO DE AUTORIZAGAO SECAP/ME N° 06.015662/2021

~ Espelhamento Polimento Técnico
C '_'M AC E’_ » Vendas Instalagao : Higienizagao Interna Preparagao de Veiculos para Venda
M anuteng ao pr eventiva )l|<l Lavagem Detalhada Recuperagao de Plasticos
. 2.5 Martelinho de Quro Remogdo de Chuva Acida
AR CONDICIONADO Pegas € acessorlos . (_\\rg“n Pintura de Rodas e Pingas  Vitrificagao
Peca seu orcamento (@ (17) 3442-2011 = Polimento em Fardis Lavagem de Estofados a Seco

Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Bairro Coester ® (17)99784.2211 ® (17) 99742.8031

[ CRB TAL CAR' ™ Lava Jato Cristal Car @ cristalcar_lava_ jato

‘ Av. dos Bandeirantes, 2.256 - Jd. Sarinha - Ouroeste/SP
L

Se vocé faz questdo de ter um carro perfeito nos minimos detalhes, entao vocé precisa conhecer os servigos da CRISTAL CAR
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WhatsApp (17) 99177-2555 3’? {REDITO = P
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Qualidade e garanftia
voce encontra aqui! o
Eder: (17) 99725-3326 -
Marcelo Gallo: (17) 99613-7667

REDE

INOVA

DROGARIAS

Telefone: '/ £ hABeRTO
(17) 3843-1716 ou i DAS 8H00
(17) 997044725 ' b AS 22H00

Avenida dos Bandeirantes, n® 1610 - Ouroeste vy
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A VARIANTE OMICRON CHEGOU A
REGIAOEE MUITO MAIS TRANSMISSIVEL.
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CONTINUE CUMPRINDO TODOS PROTOCOLOS DE
PROTECAO E CONTROLE PARA EVITAR A DOENCA.
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ra O CRAVOEAROSA
Quarta-feira, 14h45

Comeélio intercede por Heitor.
Dinora conta ao irmao que o
médico foi pago por ela e que
Bianca nao esta doente. Joa-
quim mostra a Serafim um anel
igual ao de Januario e man-
da ojornalista investigar tu-
do sobre o rapaz. Heitor pe-
de ajuda a Candoca para se
encontrar com Bianca. Catari-
natenta ir buscar ovos ao ga-
linheiro. Petruchio quer rece-
ber o dote de Catarina, mas
Batista finge-se surpreendi-
do. Batista diz a Petruchio que
os juros da divida da fazen-
da valem o dote de Catarina.
Bianca busca consolo em Ed-
mundo. Petruchio chega furio-
S0, e Catarina cobra seus per-
tences. Catarina se encanta
com os filhotes de galinha e
surpreende o marido. Petru-
chio manda Lindinha vigiar
amulher. Catarina vé Petru-
chio sem camisa.

M ALEMDAILUSAO
Quarta-feira, 18h00

Davi mente para Matias.
Violeta ajuda Heloisa a
distribuir roupas para os
funcionérios do engenho.
Afonso conversa com Be-
né. Lorenzo desdenha das
flores que Leticia recebe de
Bento. Violeta se surpreen-
de com a histéria de Gio-
vanna. Davi consegue avi-
sar a Elisa de seu show no
Palace Cassino. Abilio obri-
ga Onofre a devolver uma
garrafa da encomenda de
Lorenzo. Elisa se finge de
doente para enganar Ma-
tias. Davi inicia seu show
e todos ficam impressiona-
dos. Matias descobre que
Elisa saiu para encontrar
com Davi. Elisa e Davi se
beijam.

ra QUANTO MAIS VIDA MELHOR
Quarta-feira, 19h15

Neném se compromete a
contar toda a verdade pa-
ra Nedda sobre a paternida-
de de Tina. Neném cuida de
Tina. Flavia questiona Ode-
te sobre sua mae. Neném e
Jandira contam para Nedda
sobre a paternidade de Ti-
na. Marcelo convence Pau-
la a aceitar o cargo que Car-
mem ofereceu na empresa.
Flavia se surpreende com o
dinheiro que recebe de Ga-
briel. Bianca decide fazer
uma surpresa para Cabega.

. CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20n30

Gustavo vai até a casa de Vi-
tor e pede para conversar com
Estefania em particular, com
urgéncia. Gustavo diz estar
arrasado e que nao compre-
ende o motivo de Cecilia ter
terminado o romance. Este-
fania revela que Fatima dis-
se que Verdnica conversou
com Cecilia no dia anterior e
depois disso se mudou para
uma pousada. Gustavo pen-
sa que Veronica contou que
havia se declarado para ele.
Estefania diz que vai conver-
sar com o Padre Gabriel para
ir até o apartamento do irmao
conversar com ele. Cecilia vai
até a casa de Diana para de-
sabafar com a amiga sobre 0
ocorrido. Gustavo fica nervoso
ao Gabriel dizer que nao pode
contar nada sobre o que Ceci-
lia lhe disse. Cecilia diz para
Diana que esta arrasada e nao
quer voltar para casa.

/"% PROVA DE AMOR
' Quarta-feira, 15h15

Joana entra no banho Lopo
aparece de novo. Joana ten-
ta fugir. Lopo diz que vai le-
var Joana com ele. Toni ain-
da acredita que Felipe matou
seuirmao. Janice diz para To-
ni que Felipe é inocente. Lu-
cia diz para sua familia que
teve um pesadelo com Lopo.
Vania e Celso ficam com me-
do. Marilia diz que foi s6 um
pesadelo. De repente um pra-
to cai sozinho na cozinha. Ju-
lio convoca Rafa e Dani para
participar de uma sessao de
reconhecimento. Teresa fica
muito nervosa. Rafa se en-
trega para a policia e diz que
nao tem medo. Rafa liga pa-
ra Daniel e avisa que a poli-
cia esta atras dele. Daniel diz
para Rafa que encontra com
ele na delegacia. Alice con-
versa com Inocéncia sobre o
amor de Alexandre por Valé-
ria e Zezinho.

o UM LUGAR AO SOL
Quarta-feira, 21h00

Santiago diz a Erica que a (ni-
ca forma de Stephany ficar li-
vre de Roney é indo a policia.
Asfilhas de Santiago desco-
brem que Stephany esta traba-
lhando na casa do pai. Thaia-
ne demonstra interesse por
Ravi, e Lara incentiva. [lana
confessa a Rebeca que sentiu
ciiimes de Gabriela. Breno se
hospedana casa do pai. Erica
exige que Stephany denuncie
Roney para a policia. Noca co-
loca as cartas para Lara e per-
gunta aneta se ela tem certe-
za de que Christian/Renato se
separou. Ravi diz a Lara que
sente que Christian/Rena-
tonao é uma pessoa de con-
fianca. Elenice flagra Chris-
tian/Renato beijando Lara e
revela que ele continua casa-
do. Lara acusa Christian/Re-
natode ter mentido paraela, e
orapaz acredita que ela este-
jafalando de sua identidade.

Horoscopo

P ARIES
h\ Negociagoes
I'S Ve - continuaréo
com andamen-
to positivo, assuntos finan-
ceiros estarao em destaque,
hoje. Planeje compras, inves-
timentos futuros e pagamen-
tos. Diferencas com alguém
da equipe ou amizade co-
brarao posicionamento cla-
ro. Em compensagao, vocé
terd harmonia e afinidades
COm novos parceiros profis-
sionais. Impulsione um em-
preendimento. Amor e car-
reira andarao juntos.

LIBRA
ii? Reformule seus
-

espacos e dei-

Xe a casa mais
bonita. Harmonia nas rela-
cbes e rotina agradavel da-
rao bem-estar. Pense nas
mudancas que deseja e pla-
neje cada passo. Planos de
longo prazo ganharao for-
ca. Este serd um bom mo-
mento para elevar padroes
de conforto e assumir habi-
tos saudaveis. Treine, cami-
nhe, cuide do corpo e forta-
lega sua satde. A vida ficard
mais gostosal!

TOURO

A entrada
num novo gru-
po e inicio de
relagdes mantera o astral
em alta, apesar das preocu-
pacoes com o futuro. Apro-
veite a passagem da Lua
por seu signo para investir
na imagem e ganhar pro-
jecao nas redes. Este tam-
bém sera um bom momento
para planejar viagem com
amigos e realizar sonhos.
A fase sera positiva para
formalizagdes e acerto da

documentacao.
e ESCORPIAO
Ads Ideias lumi-
\',-“: nosas e ini-

ciativas nos
relacionamentos favorece-
a0 novos projetos. Amplie
as comunicacoes, investi-
gue informagoes e descu-
bra novidades. Este sera
um lindo momento para se
entender com o par, ou pa-
Ia Se apaixonar novamen-
te, se o coragao estiver li-
vre. Imprima mais emogao
nas palavras, expresse seu
carinho e embarque numa
dimensao maior do amor.

1 GEMEOS

‘JCT‘&; Sonhos com

ﬁk‘{\i uma viagem
e com o futu-

1o colorirao o dia. Aprovei-
te os momentos de folga pa-
ra se interiorizar, relaxar e
soltar a imaginagao. Dese-
jos de mudanca ficardo mais
fortes. Troque confidéncias
com o par e decida novos ru-
mos. Estratégias de expan-
sao profissional darao certo,
dé um passo maior na car-
reira e inove a atuagao. Sol
e Saturno trarao acertos ju-
ridicos e legalizagoes.

vay SAGITARIO
¥4 O dia favore-
y p) cera decisoes
financeiras.
Espere por respostas posi-
tivas em negociagdes e no-
vas oportunidades de traba-
lho. Se uma porta se fechar,
outra se abrira simultanea-
mente. Renove contratos e
acerte documentos. Bases
afetivas e materiais ficarao
mais fortes. Firme bons con-
tratos e conte com mais esta-
bilidade. A fase trara confor-
to, autoestima e seguranca.
Novidades a vistal!

CANCER
3 Clima carinho-
=Y sonasintera-
coes dara sa-
bor ao dia. Motive a equipe,
planeje viagem com amigos
e construa relagoes de con-
fianca. Convites especiais
poderao chegar de longe e
ampliar perspectivas. Uma
proposta de trabalho dara
maior confianga no futuro.
Suba um patamar na carrei-
ra. Este sera um bom mo-
mento para investir no seu
desenvolvimento. Amor

em alta!

= CAPRICORNIO
,& _ Decisoes de
AN ¢ @ " investimentos

cobrarao um
olhar mais atento aos deta-
lhes e prazos. Pesquise in-
formacoes e amplie opgoes,
oportunidades de negdcio ou
de trabalho entrarao nora-
dar. O amor contara pontos
nas escolhas. Uma surpre-
sa gostosa e prazeres dife-
rentes esquentarao o cli-
ma. Espere por um convite
especial do par e renove os
sentimentos. Poder pesso-
al em altal

Fernandépolis

LEAO
Amplie as co-
municagoes de
trabalho e faga
novos planos. O dia trara su-
Cesso na carreira e mais po-
der. Aproveite esta fase para
encontrar solugdes praticas
e facilitar tarefas. A rotina
sera exigente, com exces-
so de demandas nos rela-
cionamentos e novas ativi-
dades. Venca burocracias,
coloque a documentacao
em ordem e ganhe mais li-
berdade. Vocé estara mais
perto dos sonhos!

AQUARIO
Chegou ahora
de concretizar
sonhos e inves-
tir em mais conforto. Firme
uma transagao imobiliaria,
ou finalize uma reforma na
casa. Novidades da familia
acelerarao decisoes. Reno-
Ve estruturas e aumente o
patrimonio. Com Jupiter na
area do dinheiro, oportuni-
dades de crescimento finan-
ceiro chegarao de maneira
inesperada. Vocé tera sor-
te nos negocios, compras e
novos investimentos.

VIRGEM
w{%\ Video-chama-
ﬁ“ , das, conversas
™ carinhosas e
novidades de longe aproxi-
marao relacoes especiais. O
dia favorecera o amor. Foque
nos relacionamentos e ale-
gre o coracao. Novos proje-
tos dardo mais encantamen-
topelavida. Planeje viagens
e embarque em novas expe-
riéncias. Este serd um bom
momento para iniciar uma
atividade em outro lugar e
concretizar sonhos. Casa-
mento em alta!
cessonas reu-

nioes de traba-

lho, entrevistas e exposicao
de ideias. Motive a equipe,
amplie relacoes e descubra
novidades. Com Jupiter em
seu signo, planos de expan-
sao ganharao forca. Fique
de olho nas oportunidades,
informag0es preciosas che-
garao de varias fontes dife-
rentes. Circule nas redes,
ingresse em novos grupos
e firme amizades. Novas
parcerias a vistal

PEIXES
O dia trara su-
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Gabriela Calenti completa mais um
ano de vida nesta quarta-feiral

Parabéns e muitas felicidades
para ele, Pedro Henrique!

Vinicius Padua recebe homenagens
de toda a galera por ser aniversario!

Sua Vida Mais Completa

Cantora daregiao

lanca novo projeto para

2022 a nivel nacional

Projeto de Renata Marin conta com 3 musicas e participacoes especiais

- Da REDACAO

contato@oextra.net

cantora e

composi-

tora Rena-

ta Marin,

se prepara
para um dos melhores
momentos de sua vida. E
que a cantora esta pres-
tes alancar seu primeiro
single do grandioso pro-
jeto de 2022 , agora cele-
bra essa nova etapa.

Com trés composigoes
proprias em parceria com
seu esposo Thiago Marin
e uma por Renato Trin-
dade no qual letra foi um
presente do autor para o
casal, para que ele como
produtor e ela como in-
térprete pudesse dar voz.
“A mensagem dessa can-
cao que € de socorro em
meio a angustia e o que
o Senhor fez por cada um
de nés. Mesmo nao me-
recendo, o Senhor nos
amou primeiro”, coloca
a cantora, o video clipe
ja esta pronto e sera lan-
cado ainda esse més de
fevereiro.

O projeto conta com
mais 3 musicas, contan-
do com a participacao do
renomado cantor Irlan-
dés David Quinlan em
um feat com a cantora, no
qual as filmagens estao
programadas para dia 18
de fevereiro, na cidade de
Votuporanga , as 3 com-
posicoes sao do casal e
vieram em momentos de
intimidade com Deus,
“-Nao temos duvidas
que essas cancgoes to-
cardo muitos coragoes.”
Declara a cantora.

CONHECA
RENATA MARIN

A cantora Renata Ma-
rin, comegou a cantar
aos sete anos. “Iniciei
dentro de igreja, apesar
de dizer que canto desde
a barriga”, (risos) relata
a artista.

Com uma voz com su-
avidade e pressao que
vem conquistando a cada
dia, seus mais de meio
milhdo de seguidores,
em redes sociais, Rena-
ta gravou seu primeiro
trabalho, que levou o ti-
tulo de “transformacéao” ,
quando usava o nome ar-
tistico Renata Schultz, o
album composto por sete
musicas, no qual veio de
impacto a muitas vidas
que testemunharam um
grande toque do Espirito
Santo, Renata fez 2 anos
de tour Brasil e 3 meses
de Tour Europa, com
esse album, ministran-
do em grandes eventos
com participacoes de
Fernandinho, Oficina G3,
David Quinlan, Damares,
Gabriela Rocha, entre ou-
tros, apos seu casamento
com Thiago Marin, Rena-
ta decidiu trocar o nome
artistico para, Renata
Marin.

Renata e seu esposo

Cantora esta prestes a langar seu primeiro
single do grandioso projeto de 2022

Thiago, tem um canal
no YouTube que leva o
nome do casal, “Thiago
e Renata Marin”, no que

ensinam a Biblia, cantam
louvores e ajudam milha-
res de pessoas com suas
palavras motivacionais.

Renata e seu esposo Thiago, tem um canal no YouTube
que leva o nome do casal, “Thiago e Renata Marin”

FEAE e

Fernandopolis




