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urante reuniao
na manha desta
sexta-feira, 11,
no gabinete do
Deputado Fausto Pinato, o
gerente de futebol do FFC,
Marcelo Silva fechou uma

= DESENVOLVIMENTO AVBIENTAL SUSTENTAVEL

importante parceria para
o clube.

Durante toda a temporada
2022 o deputado vai apoiar o
clube na disputa da Segun-
dona.

De acordo com Marcelo,
essa parceria vai ser funda-
mental para o clube, que tem

Deputado Fausto
Pinato ira apoiar o
Fefece durante
a temporada 2022

Reuniao com Pinato aconteceu na manha desta sexta

tido uma gestao profissional
e de estruturacao.

“Fiquei impressionado
pela forma receptiva que
fui recebido pelo nobre de-
putado. Tenho certeza que
Fernanddpolis tem muito a
ganhar com ele no Congres-
so” disse Marcelo.

Prefeito Adilson Segura participa de
reuniao do consorcio intermunicipal

Encontro contou
com a presenca
do Deputado
Federal Alexis
Fonteyne
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Na tarde de quinta-fei-
ra, 11, o Prefeito Adilson
Segura, acompanhado do
secretario de Agricultura,
Pecuaria e Meio Ambiente,
Alexandre Ramos, parti-
cipou em Votuporanga da
reunido do CIDAS - Consér-
cio Intermunicipal de De-
senvolvimento Ambiental
Sustentavel.

A reuniao contou com a
presenca do Deputado Fede-
ral Alexis Fonteyne. Duran-
te o encontro, o parlamentar
anunciou a destinacdo de
R$4 milhées. Com o recur-
so sera construido o Centro
de Triagem para residuos
soOlidos que atendera os 11
municipios que integram o
consorcio.

O CIDAS é uma entidade
voltada ao desenvolvimento
e execucgao de agdes e pro-
jetos ambientais com foco
na gestao municipal sus-
tentdvel e busca solugdes
e alternativas para uma
atuacgdo municipal respon-
savel e compromissada com
a preservagao do meio am-
biente.

2.7 Informagio .-
credibilicade
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Assistencia Social promove atividade
para conscientizacao do meio ambiente

Participarantes tém idade entre 6 e 15 anos
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esta sexta-feira, 11, as

criangas e adolescentes

assistidos pela Secreta-

ria de Assisténcia Social
da Prefeitura de Valentim Gentil
participaram de uma atividade
promovida em parceria com a Se-
cretaria de Agricultura, Pecudria e
Meio Ambiente.

O tema abordado no encontro
foi a importancia da coleta seleti-
va para o meio ambiente e para as
familias que fazem parte da AS-
CARE - Associagao de Catadores

Ertigo

de Reciclaveis de Valentim Gentil.

Além dos conhecimentos adqui-
ridos, os assistidos confeccionaram
0s préprios brinquedos com maté-
rias reciclaveis como garrafas pet,
tampinhas de garrafa e outros pro-
dutos. O objetivo da atividade é
também resgatar as brincadeiras
antigas e mostrar a importancia
delas.

Os assistidos que participaram
da acdo tém idade entre 6 e 15 anos
e participam do servico de convi-
véncia e fortalecimento de vincu-
los. As atividades sédo oferecidas no
contra turno escolar.

Cirurgia Eletiva x Cirurgia de
Urgencia e Emergencia: o lugar da
Psicologia no contexto ciriurgico

e Por ANDRE MARCELO LIMA PEREIRA

Psicélogo - Email: andremarcelopsicologo@hotmail.com I ” ;

s procedimentos consi-

derados de média e alta

complexidade ambula-

torial e hospitalar repre-
sentam, para os gestores da saude,
desafios e uma gama importante de
responsabilidades, servicos e agoes
que oferecam garantia de resolutivi-
dade e integralidade da assisténcia
ao usuario dos sistemas de satde.
Em se tratando de cirurgias, elas
podem ter carater eletivo ou de ur-
géncia e emergéncia.

Um procedimento cirtirgico eletivo
é o atendimento prestado ao usua-
rio, com diagnostico e indicacao da
realizacao da cirurgia em estabe-
lecimento hospitalar previamente
agendada: “Procedimento cirirgico
eletivo é todo aquele procedimento
cirtirgico terapéutico executavel em
ambiente ambulatorial ou hospita-
lar, com diagnostico estabelecido e
com possibilidade de agendamento
prévio, sem carater de urgéncia ou
emergéncia” (BRASIL, 2010, Art.
1°,81°).

Atualmente, é expressivo o nimero
de cirurgias eletivas estagnadas, o
que significa um dos grandes desa-
fios do Sistema Unico de Saude (SUS)
(SENNA et al., 2020). O tempo de
espera por esse tipo de intervencao
esta condicionado as possibilida-
des de oferta de servicos, estruturas
hospitalares (tipo de hospital, leitos
disponiveis, capacidade de atendi-
mento da rede publica, experiéncia
do médico e sua equipe), gerencia-
mento hospitalar, caracteristicas da
demanda, priorizacao dos pacientes
com indicagdo de urgéncia ou emer-
géncia e suspensio de cirurgias por
motivos diversos desde particulares
do paciente a processos hospitala-
res internos (CARVALHO; GIANINI,
2008). Para Senna et al. (2020), o lon-
go tempo de espera por uma cirurgia
eletiva repercute no paciente e sua
familia (traz angustia por nao ser tra-
tado de imediato, agravos do estado
inicial ou complicacdes e morte), no
meédico e hospital (acarreta maior
complexidade dos procedimentos
cirirgicos pelo retardo na interven-
cao inicial), no sistema de satde e
toda a sociedade (aumenta os valo-
res investidos nos procedimentos e
no acompanhamento pés-cirirgico
dos pacientes).

Sarmento Junior, Tomita e Kos
(2005, p. 256) e Senna et al. (2020, p.
79) caracterizam uma fila de espera
como uma “lista de pacientes que
necessitam de um mesmo tratamen-
to ou servigo médico cuja demanda
é maior que a oferta [...] sendo cha-

mados um por vez, de acordo com a
ordem da fila". Realidade em muitos
hospitais no Brasil, a fila de espera
para cirurgias eletivas varia de acor-
do com as regides do Pais e depende
dos tipos de procedimentos a serem
executados, estrutura e processo
(iniciado na consulta ambulatorial
na unidade basica de saude e refe-
renciado para uma unidade de maior
complexidade através do sistema
de regulacéo) e intensidade da de-
manda (SENNA et al., 2020).

Por seu turno, na expressao co-
tidiana, urgéncia e emergéncia,
muitas vezes, se confundem e sao
tratadas como sinénimas, mas apre-
sentam discrepancias que as distin-
guem. Situacdes de emergéncia e de
urgéncia sao “reconhecidas como
aquelas em que a pronta atencao
médica se faz necessaria, muito em-
bora haja diferencas conceituais”
entre ambas, tanto para “quem pres-
ta o servigo médico [quanto] para
quem o recebe”. Tais diferencas nao
trazem “implicacoes fatais aos des-
tinatarios da atencéo médica”, em
vista de variagoes das condicoes dos
casos emergenciais e dos urgentes,
além dos eletivos (MENA; PIACSEK,;
MOTTA, 2017, p. 82).

O Conselho Federal de Medicina
(CFM) considera como Urgéncia a
“ocorréncia imprevista de agravo a
saude com ou sem risco potencial de
vida, cujo portador necessita de as-
sisténcia médica imediata”, e Emer-
géncia como sendo a “constatacao
médica de condic¢oes de agravo a
saude que impliquem risco iminente
de vida ou sofrimento intenso, exi-
gindo, portanto, tratamento médico
imediato” (CFM, 1995, Art. 1°, §§ 1°
e 2°). Os Prontos Socorros publicos e
privados, em funcionamento ininter-
rupto a disposigao da populacao, de-
vem estar “estruturados para prestar
atendimento a situagdes de urgén-
cia-emergéncia [...| garantir todas as
manobras de sustentacdo da vida e
com condic¢oes de dar continuidade
a assisténcia no local ou em outro
nivel de atendimento referenciado”
(CFM, 1995, Art. 1°, caput), propor-
cionando acesso integral, universal
e gratuito a saide para toda a po-
pulagao (MENA; PIACSEK; MOT-
TA, 2017). Assim, uma situacdo de
urgéncia requer atendimento ime-
diato, a necessidade de agao rapida
diante de uma ocorréncia imprevista
que pode comprometer a vida, en-
quanto emergéncia surge como algo
repentino, inusitado, e aponta para
situacoes criticas ou perigosas que
demandam conduta rapida para se

evitarem circunstancias danosas a
implicarem risco iminente de vida
ou sofrimento intenso (ROMANI et
al., 2009).

No contexto cirtirgico, para lidar
com a dimenséao afetiva/emocional,
a Psicologia Hospitalar se qualifica
como uma especialidade que “dis-
ponibiliza o saber psicolégico para
doentes, para familiares e para os
profissionais da equipe de saude, a
fim de resgatar a singularidade do
paciente, suas emogoes, suas cren-
cas e seus valores” pela aplicacao de
teorias e técnicas especificas para a
atencao as pessoas hospitalizadas
(ALMEIDA et al., 2020, p. 78). Sao
papéis do profissional psicélogo:
buscar o entendimento e tratamen-
to dos aspectos psicoldgicos (e ndo
causas) em torno do adoecimento, do
processo doenca-internacéao, da pre-
paracdo psicoldgica dos individuos a
serem submetidos a procedimentos
cirtirgicos; intervir na preparagao
psicolégica que age como redutora
potencial da ansiedade e do medo
da cirurgia; trabalhar processos
que potencializam o agravamento
do quadro de satide do paciente,
tais como dificuldades advindas
da internacéo para enfrentamento
da cirurgia, isolamento, auséncia
de contatos afetivos de familiares
e amigos, separacéo da familia e
sentimentos de abandono, possivel
perda de autonomia temporaria ou
nao, medo da morte, de sequelas,
do procedimento de anestesia e do
risco de alta prematura, inseguranga
diante da perspectiva de reabilitagao
ou, adversamente, de inviabilizacéo
de possivel recuperagio (TURRA et
al., 2011; COSTA JUNIOR et al., 2012;
SIMONETTI, 2016). Assim, a Psico-
logia Hospitalar nao cuida apenas
das doengas com causas psiquicas,
mas dos aspectos psicolégicos de
qualquer doenga.

A hospitalizacdo, seguida de
intervencao cirtrgica, estabelece
configuracoes novas de “ser” hu-
mano, de valores morais e existen-
ciais, o que requer reestruturar a
mente para viver a hospitalizacao
e a cirurgia. Nessa condicéo, toda
doenca vem carregada de aspectos
psicoldgicos, repleta de subjetivida-
de, campo de injung¢ao ao trabalho
benéfico da Psicologia Hospitalar.
Diante da doenca e intervencao
cirdrgica, o ser humano manifesta
subjetividades como sentimentos,
desejos, pensamentos e compor-
tamentos, fantasias e lembrancas,
crengas, sonhos, conflitos, estilo de
adoecer e comportamentos diante

do que ele percebe como invasao do
corpo (SIMONETTI, 2016). Embora
tais aspectos possam configurar-se
como causa da doenca, desenca-
deadora do processo patogénico e
agravante do quadro clinico, fator
de manutencéo do adoecimento, ou
consequéncia desse adoecimento,
a Psicologia é elaboragédo simboli-
ca do adoecimento e, ao trabalhar a
subjetividade do paciente, ajuda-o a
atravessar a experiéncia do adoeci-
mento, uma vez que uma “cirurgia
implica grande impacto sobre o bem
-estar fisico, social e emocional do
paciente, com aumento dos niveis
de ansiedade e stress e pelo distan-
ciamento, mesmo que temporario,
da rede de apoio social e familiar”
(COSTA JUNIOR et al., 2012, p. 272).

O psicdlogo hospitalar abre ca-
minho para uma linguagem clinica
acessivel ao paciente, e é por ela que
ocorre a identificagao entre psicolo-
go hospitalar e paciente cirargico:
o psicélogo opera como “porta de
entrada para um mundo de signifi-
cados e sentidos” e de “revelacoes
atribuidos ao sintoma e a hospitali-
zagao” (ALMEIDA et al., 2020, p. 83).
O psicdlogo hospitalar visa, em am-
biente ciriirgico, tornar esse contexto
menos adverso ao paciente diante
de uma rotina de medicamentos,
exames, consultas médicas e pro-
cedimentos que envolvem o ritual do
cuidado, no sentido de minimizar a
angustia e a tristeza, substituindo-as
por didlogos gratificantes.

A presenca de um profissional psi-
célogo na equipe médico-cirargica
desenha-se como importante ajuda
ao cirurgiao, uma vez que € capaz
de identificar os medos, duvidas,
expectativas do paciente quanto
a cirurgia e a recuperagio; facilita
uma interlocugdo mais eficiente
entre equipe de saude-paciente;
orienta sobre estratégias de cui-
dados executadas pelo cuidador;
identifica situagdes potencialmen-
te patogénicas; elabora programas
preventivos e terapéuticos que auxi-
liam no resgate da qualidade de vida
(SEBASTIAN, 2005). Sua presenca
em procedimentos cirtrgicos tende
a minimizar processos de sofrimen-
to e otimizar os recursos (materiais
e humanos) em satde, reforgando
o “humano” do paciente. Trata-se,
pois, de agregar conhecimentos da
Psicologia e aplica-los as situagdes
especiais que envolvem processos
doenca-internacao-tratamento
permeados pela complexa relacao
enfermo-familia-equipe de satude.

Acrescenta-se o fato de que qual-
quer cirurgia pode alterar a imagem
corporal do paciente e leva-lo a difi-
culdades de adaptacéo, bem como
gerar no sujeito problemas na sua
relagdo no mundo. Por isso, pode-se
dizer que nenhum paciente esta real-
mente preparado para uma cirurgia,
sendo necessdria a atuagao psicolé-
gica oportuna. Conforme Sebastiani
e Maia (2005), a atuagado do psicologo

€ capaz de minimizar a angustia e
ansiedade do paciente, favorecer a
expressao dos sentimentos e a com-
preensao da situagao vivenciada, pro-
porcionar um clima de confianga entre
paciente e equipe de saude, facilitar a
verbalizagao das fantasias originarias
do processo ciriirgico, reorganizar o
esquema da consciéncia do paciente
no mundo, revivenciar sua estrutu-
ra de personalidade e adaptar-se a
nova imagem corporal: trata-se da
reconstrugéo positiva da consciéncia
da propria individualidade.
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Sal edital de concurso de nivel medio
da Marinha do Brasil: sao 686 vagas

As inscrigdes serao aceitas entre os dias 28 de marco e 10 de abril
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edital do Concurso

Publico de Admis-

sdo as Escolas de

Aprendizes-Ma-
rinheiros (CPAEAM), que
oferece 686 vagas de ensino
meédio, foi divulgado. Para
participar, o candidato pode
ser de ambos 0s sexos, ser
brasileiro nato ou naturali-
zado, ter 18 anos completos
e menos de 22 no dia 30 de
junho de 2023 entre outros
requisitos.

Os rendimentos de um
Marinheiro sao de R$2.294,
sendo R$ 1.765 de soldo mi-
litar, R$ 229,45 de adicional
militar, R$ 211,80 de adicio-
nal habilitagdo e R$ 88,25 de
adicional de compensacao
por disponibilidade militar.

As inscrigoes serdo acei-
tas entre os dias 28 de mar-
co e 10 de abril no site ht-
tps://www.marinha.mil.br/
sspm/. A taxa é de R$40 e
deve ser paga até o dia 14
de abril de 2022, no horario
bancario dos diversos esta-
dos do Brasil.

O concurso sera feito por

meio de uma Prova Objetiva
com 50 questodes distribui-
das por Ciéncias — Fisica e
Quimica (15), Lingua Portu-
guesa (15), Matematica (15)
e Inglés (5). Os aprovados
até o limite de duas vezes o
numero de vagas previstas,
(1372 candidatos), serao

CONFIANCA

QUE CONECTA,

ENSINO

QUE APROXIMA.

#maisjuntosdoquenunca

Ensino em periodo
integral e parcial

Ensino em periodo
integral e parcial

Educag¢do Financeira

e Robética

ENTRE EM CONTATO:

™17 3442-6013
17 99736-2209

) Av. Mancel Marques Rosa, 317
Fernandépolis - 5P

[1 E O objetive.fernandopaolis

www.objetivefernandopolis.com.br

convocados para os Even-
tos Complementares: Verifi-
cagao de Dados Biograficos
(VDB), Inspegéao de Saude
(IS), Teste de Aptidao Fisica
de Ingresso (TAF-i), Avalia-
cao Psicoldgica (AP), Verifi-
cacao de Documentos (VD)
e o Procedimento de Heteroi-

S
ATRICULA
ABERTAS 2022

& OBJETIVO

FERNANDOPOLIS

dentificacao Complementar
a Autodeclaracao (PH).
CURSO DE
FORMACAO DE
MARINHEIROS PARA
A ATIVA (C-FMN)
OCORRERA EM 48
SEMANAS
O Curso de Formacao de

seu IMOVEL

— T ————

Marinheiros para a Ativa (C-
FMN) ocorrera nas Escolas
de Aprendizes-Marinheiros
(EAM), sob regime de inter-
nato, de forma gratuita e com
duracgédo de um ano letivo em
um unico periodo escolar de
48 semanas, no qual serao
ministradas disciplinas do

Ensino Basico e do Ensino
Militar-Naval.

O C-FMN possui duas fa-
ses: a primeira, no grau hie-
rarquico de Aprendiz-Ma-
rinheiro (AM), destinada a
formacéao militar-naval, e a
segunda, no grau hierarquico
de Grumete (GR), destinada
a especializagdo técnica. Du-
rante esse curso, Serao pro-
porcionados alimentacao,
uniforme, assisténcia médi-
co-odontoldgica, psicoldgica,
social e religiosa.

Como AM, o aluno rece-
bera bolsa-auxilio no valor
total de R$ 1.303,90, sendo
R$ 1.105,00 de soldo militar,
R$ 143,65 de adicional mili-
tar e R$ 55,25 de adicional
de compensacao por dispo-
nibilidade militar. Ja como
GR, recebera um valor total
de R$ 1.398,30, sendo R$
1.185,00 de soldo militar, R$
154,05 de adicional militar
e R$ 59,25 de adicional de
compensagao por disponi-
bilidade militar.

Apbs a conclusao do C-
FMN, o GR sera promovido
a graduacao de Marinheiro
(MN).

Imobiliaria

ﬁ?";

Sao Paulo

CRECI: 88.102

GUEM TFM 0 MELHOR
NEGOCIO QUANDO

VOCE QUER COMPRAR,

TAMBEM TEM A

MELHOR PROPOSTA

QUANDO VOCE
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Qualidade e garantia
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Marcelo Gallo: (17) 99613-7667
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Vacina contra a Covid
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Antincio da mudanga pode
acontecer nesta quinta-feira.
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Oportunidade: prazo para renegociacao

do Fies sera de 7 de marco a 31 de agosto

Descontos para estudantes de baixa renda podem chegar a 92%

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net

governo federal

regulamentou na

ultima quinta-fei-

ra, 10, os procedi-
mentos para a renegocia-
céo de dividas do Fundo de
Financiamento Estudantil
(Fies). O inicio das negocia-
coes para quitacgao do saldo
devedor estéa previsto para
o dia 7 de marco e se esten-
der4, inicialmente, até 31 de
agosto. Ao todo, cerca de 1,3
milhao de estudantes estao
aptos a participar da revisao
dos contratos.

A renegociagéo das divi-
das do Fies foi langada no fi-
nal do ano passado, por meio
de uma Medida Provisoéria, a
MP n° 1.090. De acordo com
as regras, para os estudantes
que possuem dividas com 90
a 360 dias de atraso, a me-
dida prevé desconto de 12%
no saldo devedor, isencao
de juros e multas e parcela-
mento em até 150 vezes. Para
inadimpléncia superior a 360
dias, a MP prevé desconto
de 86,5% no saldo devedor,
também com eliminacdo dos
encargos.

Caso o estudante esteja
inscrito no Cadastro Unico
de Programas Sociais (Ca-
dUnico) e seja beneficiario
do Auxilio Emergencial, o
desconto sera de 92%. Além
disso, o valor remanescen-
te dessa divida podera ser

[
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Ao todo, cerca de 1,3 milhao de estudantes estdo aptos a participar da revisao dos contratos

parcelado em até dez vezes,
com pagamento de parcela
minima de R$ 200.
“Estamos falando aqui
diretamente de um milhao
de brasileiros que podem
ser beneficiados, sendo que
850 mil, segundo nossos da-
dos, vao obter até 92% de
desconto nessa negociacao.
Além disso, o [saldo] rema-
nescente pode ser, alguns
casos, observada a parcela
minima, um parcelamento de
até R$ 200. Ele vai parcelar
até 150 vezes. Essas medi-

das vao beneficiar os estu-
dantes e nao apenas aqueles
ja formados, que desistiram,
mas estao com os nomes ne-
gativados. E até os fiadores,
que estao ai também preo-
cupados”, destacou o mi-
nistro da Educacao, Milton
Ribeiro, durante cerimoénia,
no Pal4cio do Planalto, para
anunciar os prazos e proce-
dimentos da renegociagao.
Segundo o MEC, atual-
mente, dos 2,6 milhdes de
contratos ativos formaliza-
dos até 2017, mais de 2 mi-

lhoes estao na fase de quita-
¢ao, com um saldo devedor
de R$ 87,2 bilhoes. Desses,
mais de um milhao de estu-
dantes estao inadimplen-
tes, com mais de 90 dias de
atraso no pagamento. Isso
representa uma taxa 51,7%
de inadimpléncia e soma R$
9 bilhdes em prestagdes nao
pagas.

“A molecada nao tem como
pagar e temos que ter uma
alternativa. Imagine vocé ter
menos de 30 anos com uma
divida média de R$ 44 mil. A

garotada, mais de um milhao
de jovens, tera a oportunida-
de de pagar a divida. E uma
proposta tentadora, vai tirar
essa turma da inadimplén-
cia”, comemorou o presiden-
te Jair Bolsonaro, em discur-
so durante o evento.
COMO RENEGOCIAR

Os contratos do Fies es-
tao vinculados ao Banco do
Brasil (BB) e a Caixa Eco-
nomica Federal. Nas duas
institui¢oes financeiras, os
estudantes poderao realizar
todo o procedimento de rene-
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gociagédo da divida por meio
digital.

Na Caixa, por exemplo,
cuja divida média é de R$
35 mil, o interessado ja pode
consultar via internet e veri-
ficar se pode ou nao pedir a
renegociacéo e qual descon-
to e parcelamento podera ter.

Depois da abertura do pe-
riodo de adesoes, em 7 de
marco, e apds confirmar seu
enquadramento nas regras
e simular a renegociacgao, os
estudantes devem gerar o
boleto para pagamento da
primeira parcela ou, caso op-
tem pela quitagdo de uma s6
vez, da parcela Unica.

No BB, a adesao podera ser
feita diretamente pelo apli-
cativo do banco na internet,
acessando a opgao Solugodes
de Dividas e clicando em Re-
negociagao Fies. Por meio da
solugéo, segundo o banco, o
estudante podera verificar
se faz parte do publico-alvo,
as opgodes disponiveis para
liquidagéao ou parcelamen-
to da divida, os descontos
concedidos, assim como os
valores da entrada e demais
parcelas.

De acordo com o presiden-
te do BB, Fausto Ribeiro, a
partir do dia 19 de fevereiro,
aqueles que tém direito a re-
negociagao receberao uma
oferta ativa na tela de entra-
da do aplicativo do banco,
pelo celular, informando as
condigoes de quitacao.

UA TATTOO
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