“Os prazeres do amor jamais nos serviram.
Devemos nos considerar felizes se nao nos aborrecerem.”

m Epicuro - Filosofo Grego (341-271a.C.) Fiss
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Um click especial da bela Ana Schwelm!

Carolinne Schio se prepara para
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Crizalda Santos ¢ muito parabenizada
por amigos e familiares!
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José Carlos Ferreira da Silva comemora
aniversario no comeco da préxima semanal

Sua Vida Mais Completa
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‘Downlicia’

comemorou o dia
21 de marco com
diversao e festa”

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

m comemoragao ao

Dia Internacional da

Sindrome de Down,

um grupo de maes
se reuniu na tarde da ultima
segunda-feira, 21, para feste-
jar ao lado de seus pequenos
no “1° DownLicia”.

O local escolhido foi o Es-
paco Integrado Cofasp, no
Jardim Araguaia, em Fer-
nandopolis. Embaixo de uma
sombra e envoltas a muitos
brinquedos pedagdgicos e

2 e

e ]

didaticos as criancas passa-
ram horas brincando, intera-
gindo umas com as outras e
saboreando as delicias pre-
paradas pelas mamaes pre-
sentes.

O piquenique para promo-
ver o encontro das criancas
down, de suas maes e ir-
maos foi uma iniciativa de
Renata Rodrigues Pereira,
mae do pequeno Bento de
um ano e nove meses, que

Momentos de entretenimento no “DownLicia”

em pouco tempo organizou
o evento, convidou os par-
ticipantes e preparou o am-
biente deixando o espacgo
agradavel e atrativo para a
criangada. “Desde o final da
minha gestagéo, quando os
exames revelaram que meu
bebé poderia ter sindrome
de down eu sabia que teria
uma importante missao, afi-
nal fui escolhida para amar
e cuidar de uma criancga es-

pecial. Sou apai-
xonada por tudo
o que tenho vivi-
do desde entao, o
Bento é encanta-
dor, ele me ensi-
na todos os dias

como ser uma

pessoa melhor e
sendo melhor me
sinto preparada
para auxiliar to-
dos aqueles que

Sterniun

¢ MINUTINHO
No retoque das palavras

® Por: André Luiz/Chico Xavier

Seja onde for, ndo afirme: “Detesto
este lugar!”

- Cada criatura vive na terra dos
seus credores.

Ante frase infeliz, ndo grite: “Bum
desaforo!”

- Invigilancia alheia pede-nos vigi-
lancia maior.

Na madureza, nao diga: “J4 estou
cansado.”

- Sintoma de exaustao, vontade en-
ferma.

Na mocidade, nao fale: “Preciso go-
zar a vidal”

- A romagem terrestre néo é excur-
sdo turistica.

Ao subalterno ndo ordene: “Faga is-
to!”

- Indelicadeza no trabalho, ditadu-
ra ridicula.

Perante o doente, ndo exclame:
“Coitado!”

- Compaixao desatenta, crueldade
indireta.

Na provacéo, néo se lamente: “Ja
nao suporto!”

- O fardo é proporcional as forcas
de cada um.

No cumprimento do dever, nao cla-
me: “Estou sozinho!”

- Ninguém vive desamparado.

Se for desa-
pontado, nao
reclame: “Que
azar!”

- A Lei Divi-
na nao chan-
cela imprevis-
tos.

Face ao ide-
al, nao se lasti-
me: “Ninguém
me ajuda.”

- Na Reli-
giao, temos
responsabili-
dade pessoal
com o Cristo.
Do livio O Es-
pirito da Ver-
dade.

e CRONICA
Nunca subestime ninguém
® Por: Autoria desconhecida
Uma mulher com um vestido de
algodao barato e seu marido vesti-
do com um humilde terno, desceu do
trem em Boston e caminhou timida-

S

precisam. O “DownlLicia” é
s6 o comego de muitas coisas
que podemos fazer, sonho
todos os dias em agdes, pro-
jetos, em espacos de integra-
¢ao, socializacao, insercdo e
a verdadeira inclusao para
nossos filhos. Creio que Deus
me daré essa oportunidade
e estar ao lado dessas maes
que vivem a mesma experi-
éncia que eu, é ainda mais
fortalecedor”, disse Renata.
Para deixar o evento ain-
da mais gostoso e atrativo,
também participaram a fisio-
terapeuta Grasiela Amato, a
psicéloga Carla Yamamoto,
a assistente social Josanie
Branco e a fotégrafa Nelize
Fonseca que clicou todos os
momentos especiais.

mente (sem marcagao) para o escri-
tério da secretéria do presidente da
Harvard University. A secretaria adi-
vinhou num
momento que
esses campo-
neses, vindos
das florestas,
nao tinham
nada para fa-
zer em Har-
\ vard.

- Nés gosta-
riamos de ver
o0 presidente,
disse suave-
mente o ho-
mem.

Ele esta ocu-
pado, atendeu
a secretéria.

- Vamos es-
perar, repli-
cou a mulher. Por horas a secretéaria
os ignorou esperando que o casal fi-
nalmente desanimassem e fossem
embora, mas eles nédo o fizeram e a
secretdria viu aumentar a sua frustra-
¢ao e finalmente decidiu interromper
o presidente, embora fosse uma tare-
fa que ela sempre evitava.

Supermercado

- Talvez se 0 senhor conversar com
eles por alguns minutos irdo embo-
ra, disse a secretaria ao presidente
da universidade. Ele fez uma careta
de desagrado mas aceitou. Alguém
da sua importancia obviamente néo
tinha tempo para lidar com pesso-
as com vestidos e roupas baratas.
No entanto, o presidente com a car-
ranca, mas com dignidade, dirigiu-
Se com um passo arrogante para o
casal.

A mulher lhe disse:

- Tivemos um filho que frequentou
Harvard por apenas um ano. Ele ama-
va Harvard e estava feliz aqui, mas um
ano atras ele morreu em um aciden-
te. Eu e meu marido desejamos levan-
tar algo em algum lugar do campus,
que seja em memoria do nosso filho.

O presidente néo se interessou e
disse:

- Senhora, ndo podemos colocar
uma estatua para cada pessoa que
frequenta Harvard e falece. Se o fi-
zermos, este lugar parecera um ce-
mitério.

- Ah nao, explicou a mulher rapida-
mente. Nao desejamos construir uma
estatua, pensamos que gostariamos
de doar um prédio para Harvard.

O presidente entornou seus olhos

Pensamento da Semana

“of guerra lerminarda, . O lidores aﬁp/}'fﬁwﬁo as maos,
e awa&/a wvella mée WW/M/M Sfeor seu %/%/0 marlivizado,
e w(/weéz mellyer M/oe%awd /w/}f sew amade 7;@0’4/[4/0, e

ﬂq//ﬁ/ﬂd crtangas esfrerarao ﬁoﬂ setw /wmf frerdi”.

direto para o vestido e as demais ves-
timentas do casal e entédo exclamou:

- Um prédio! Tém alguma remota
ideia de quanto custa um prédio? Gas-
tamos mais de 7.5 milhdes de dolares
nos prédios aqui em Harvard!.

Por um momento a mulher ficou em
siléncio e o presidente ficou feliz por-
que avaliou que talvez pudesse se li-
vrar deles agora.

Mas mulher virou para o marido e
disse suavemente:

- To pouco custa comegar uma uni-
versidade? Por que néo iniciamos a
nossa?

Entdo o seu marido aceitou e o ros-
to do presidente ficou escuro em con-
fuséo e desconcerto.

O sr. Leland Stanford e sua esposa
foram embora, viajando para Palo Al-
to, na Califérnia, onde estabeleceram
a Universidade que leva o seu nome,
a Universidade Stanford, em memo-
ria de um filho do qual Harvard néao
se interessou.

A universidade “Leland Stanford Ju-
nior” foi inaugurada em 1891, em Palo
Alto. "Junior” porque era em honra do
falecido filho do rico latifundiario. Es-
se foi 0 seu “memorial” e hoje em dia
a Universidade de Stanford é a nime-
ro um do mundo acima de Harvard.
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Anitta alcanca 1° lugar em mais
ouvidas do mundo com ‘Envolver’

> Da REDACAO
contato@oextra.net

cantora Anitta,

28, alcancou o

primeiro lugar do

ranking de musi-
cas mais ouvidas no mundo
pelo Spotify, na manha des-
ta sexta-feira (25). A artista
entrou no Top 10 no sdbado
(19), alcangando a 92 posi-
cao.

No Twitter a frase “Ela
venceu” chegou a ficar entre
os assuntos mais comenta-
dos. Fas e internautas cele-
braram a conquista da can-
tora. “E de Honério, é do Rio
de Janeiro, é do Brasil. Ela
venceu!”, escreveu um in-
ternauta. “Parabéns Anitta
pelo 1° lugar no Spotify Glo-
bal, todos sabemos que vocé
merece”, disse outro.

No domingo (20) ela che-
gou a 72 posicao no domin-

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

O narrador Galvao Bueno
largara a narracdo na TV Glo-
bo depois da Copa do Mundo
do Qatar, que sera realizada
neste ano. O narrador se
despede do Maracana na
partida entre Brasil x Chile
pela 172 e pentltima rodada
das Eliminatoérias Sul-Ame-
ricanas.

“Eu tenho contrato com a
Globo até o fimdo ano. E a
gente resolveu que iriamos
investir muito na minha
participacédo na Olimpiada
e, esse ano, seria selecao
brasileira e Copa do Mundo.
E estamos conversando para
ver o que sera depois do dia
18 de dezembro, que é o dia
da final. Espero estar com
saude para estar 14", disse
Galvao ao jornal O Globo.

“E temos até 14 para re-
solver o que vai acontecer.
Eu diria que hoje tenho uma

SEU FILHO
MELHOR

A CADA
ETAPA

sistema

ETAPA

COLEGIO
COOPERE

T‘ 24

A cancao devera integrar o novo disco da artista, “Girl From Rio”

Cena do clipe ‘Envolver’, de Anitta

go (20) e entrou oficialmente
no Top 5 na terca-feira (22).
Nesta quinta-feira (24), a
artista chegou ao 2° lugar
no ranking. A cangao “En-
volver” ultrapassou “Heat
Waves”, da banda Glass
Animals, que ocupa agora o
3°lugar, atras de “Plan A",
de Paulo Londra.

Desta forma, Anitta é
a mulher mais ouvida do
ranking, a frente de nomes
como Dua Lipa, Adele, Ca-
mila Cabello, Olivia Rodrigo,
Ariana Grande, Demi Lovato
e Rosalia. E a primeira vez
que uma brasileira (ou bra-
sileiro) chega a essa posigao
na parada.

“Envolver” foilancada em
novembro de 2021, mas co-
mecou a fazer histéria no ul-
timo dia 18 de marco, quan-
do apareceu na posicao 17
do Top 50 Global. Até entao,

Partida da selecao brasileira desta quinta-feira sera a despedida do narrador do Maracana

consciéncia de que seria mi-
nha ultima Copa do Mundo
narrando em TV. Tudo tem
seu tempo. Mas, ao mes-
mo tempo, que termina o
contrato para essa minha
sequéncia de 41 anos na
Globo, com trabalho do dia
a dia, programa, narragao
de jogos, com essas coisas,
atendéncia nessa conversa €
que isso pare depois da Copa
do Mundo. Mas estamos
negociando outras coisas.
Outros caminhos. E, muito
provavelmente, muita coisa
nesse mundo digital e outras
plataformas dentro do Gru-
po Globo. A Globo é minha
casa”, acrescentou.

Galvao entrou na Globo no
inicio dos anos 1980 e parti-
cipou de 10 Copas do Mun-
do. “Globo é minha casa. En-
tao, a nossa conversa nesse
momento é: o que ira aconte-
cer, como deixaremos as por-
tas abertas e que porta sera

utilizada depois do dia 18 de
dezembro. E impossivel vocé
dizer no mundo “néao, nunca
mais”. A vida me ensinou
isso. Mas neste momento eu
diria, narragao em TV aberta,
nao mais”, declarou.

Mais cedo, o préprio nar-
rador confirmou no Twitter
a despedida no Maracana.
Além disso, ele destacou que
o duelo contra o Chile sera o
compromisso derradeiro da
sele¢ao no Brasil antes da
Copa do Mundo de 2022.

Em 2020, Galvao afirmou
que nao narraria a Copa do
Qatar, mas depois mudou de
ideia. No ano passado, ele re-
tornou as transmissoes no
estudio depois de 14 meses
por conta da pandemia de
covid-19.

Nesta semana, o principal
narrador esportivo da Globo
surpreendeu os confinados
do BBB 22 e narrou um jogo
de toto (ou pebolim) humano

FACA PARTE DA
"AMILIA COOPERE!

17 3442-5920 / 3462-6555

0 maior sucesso de Anitta
na plataforma era o hit “Vai
Malandra”, que alcangou o
18° lugar.

A artista assina a composi-
¢ao da faixa ao lado de Julio
M. Gonzales Tavarez, Fred-
dy Montalvoe e José Carlos
Cruz. Ela também dirigiu o
clipe da musica, que contou
com a producéao de Harold Ji-
menez, colaborador frequen-
te de Maluma e J Balvin.

A cancéo deverd integrar
o novo disco da artista, “Girl
From Rio”, a ser langado nes-
te ano. Anitta sempre disse
ter vontade de expandir o
funk a nivel mundial e, por
isso, optou por explorar dife-
rentes ritmos brasileiros nes-
te novo trabalho, mas com
todas as letras em inglés e
partes em espanhol.

Fonte: f5.folha.uol.com.br

Galvao Bueno diz que largara
narracao depois da Copa do Mundo

Galvao entrou na Globo no inicio dos anos 1980 e participou de 10 Copas do Mundo

entre os participantes com a
mesma emocao de uma par-
tida de Copa do Mundo. Aos
71 anos, Galvao soma quase
meio século de carreira.
Depois de enfrentar o Chi-

le, o Brasil ir4 encarar a Bo-
livia, em La Paz, no préximo
dia 29, no Gltimo compromis-
so oficial da selecao antes
da Copa. O torneio mundial,
inclusive, encerrara a pas-

sagem de Tite como treina-
dor da equipe. Ha cerca de
um meés, ele confirmou que
deixara o comando técnico
da selegdo brasileira apos a
disputa no Qatar.
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rm OCRAVOEAROSA
Segunda-feira, 14h40

ALEM DA ILUSAO
Sabado, 18h00

- QUANTO MAIS VIDA MELHOR
Sabado, 19h15

4., CARINHADEANJO
SOs Segunda-feira, 20h30

= CHAMAS DA VIDA
N\’ Segunda-feira, 15h15

UMLUGAR AO SOL
£3 Sabado, 21h00

Catarina recebe a visita de Isadora defende Rafael de Guilherme/Flavia pensa em Gabriel diz para Gustavo cque Carolina diz que nao pode O capitulo nao foi divulgado.
Joana. Marcela e Petruchio Joaquim. Mariana arma pa- contar a verdade para Muri- Leonardo esteve no aparta- aceitar o pedido. Ivonete diz
se encontram na confeita- ra Julinha. Lyra garante a lo. Neném/Paula garante a mento e que o assunto pare- que Carolina nao quer ca-

ria. Petruchio promete no-
vo encontro. Depois, pede o

Heloisa que ela encontra-
ra sua filha, ajudada por um

Paula/Neném que Rose re-
atara com ele. Rose se emo-

cia ser sério sobre a Rey Ca-
fé. Estefania vai até sua casa

sar porque dormiu com Pe-
dro. Pedro manda Ivonete

apartamento de Kiki empres- homem nobre. Lednidas pe- ciona ao falar de Neném. conversar com Vitor. O chef diz calar a boca e avisa que foi
tado e manda nova mensa- de que Bartolomeu o ajude Valdirene arma para Deu- que a filha quer voltar para o Tomas quem armou isso tu-
gem para Marcela. Lourdes a tirar Matias do sanatorio. sa. Flavia/Guilherme beija Rio e Estefania explica que is- do. Walter diz cque Pedro es-
surpreende Bérbara e Fabio Augusta ajuda Davi a se es- Guilherme/Flavia. Carmem sonao éjusto. Os dois fazem t4 acabando com o futuro

danc¢ando. Dinor4 aceita as
desculpas de Celso. Bianca
promete a Edmundo lutar
pelo amor dos dois.

conder da policia. Eugénio
desmaia em cima de Violeta,
e Jacinto diagnostica pneu-
monia. Davi consegue rever-
ter a armacao de Joaquim e

exige que Neném/Paula en-
tre em campo. Paula/Neném
se desespera ao ver Neném/
Paula se arrumar para en-
trar em campo. Roni impede

as pazes. Cecilia conta para
Madre Superiora sobre o que
aconteceu e a religiosa pede
para que ela leve o lencol até
aescola. Estefania pede para

de Carolina e 0 manda dei-
xar sua familia em paz. Ca-
rolina defende Pedro. Pedro
acusa Walter de ter matado
Wallace e colocado fogo na

coloca Isadora contra o noi- Guilherme/Flavia de procu- que Cassandra fique e a ado- fabrica. Tomas se faz de ci-
vo. Lyranao gosta do que vé rar Flavia/Guilherme. Fla- lescente é firme ao dizer que nico e defende Walter. To-
para o futuro de Leticia. Eu- via/Guilherme danca para espera que a esposa de seu mas d4 um soco em Pedro e
génio decide fazer seu testa- Tucao. Neném/Paula entra pai pense bem, pois ela nao os dois brigam. Diego segu-
mento. Isadora vé Davi dan- em campo. é nada facil. Leonardo vai no- ra Tomas e Guilherme segu-
cando com Olivia na festa do vamente até o apartamento ra Pedro. Pedro pede descul-
POVO cigano. de Gustavo para falar sobre pa a Carolina e vai embora.

aRey Café. O homem conta
as informacodes para Gusta-
vo, que diz ndo compreender
como Leonardo teve acesso
as informacoes.

Horoscopo

ARIES TOURO V1 GEMEOS CANCER LEAO VIRGEM

,h' O futuro pa- Programe um 4 %} O pensamen- f 3 Aprofunde vin- Implante uma "E% Descubra mis-
I'S 7 ) recera mais fim de sema- X\Eﬁ\ to se voltara - S‘S’ culos e alargue rotina mais E\ v térios e segre-
atraente com narestaurador, - para o futuro. - os horizontes. gostosa. Mu- _— dos. Conversas
perspectivas profissionais e perto da natureza, ouno sos- Um pouco de privacidade O dia trara revelagoes e no- dancas no lifestyle diminui- num tom intimo aumentarao
financeiras positivas. Proje- sego do lar. Viajar sera oti- iluminara estratégias e me- vos interesses. Conversas rao o estresse e beneficiarao aconfianca numarelacao es-
te aimagem, visualize onde ma 0pgao para recarregar as tas profissionais. A semana instigantes com alguém de a saude. Novidades notraba- pecial. Assuntos do coragao
quer chegar e espere por su- baterias e curtir momentos terminara com novos rumos longe inspirarao mudancgas lho trarao motivacgao. A se- estarao em destaque hoje.
cesso dos empreendimentos. deliciosos na companhia de e evolucao da carreira. Este e planos de viagem. Descu- mana terminara com bons Rompa barreiras nos rela-
A semana terminara com no- amigos. Empatia e confianca sera um bom momento para bra informacoes de um cur- resultados e planejamento cionamentos e expresse os
vos planos e visio de futuro. estardo presentes nas inte- firmar um contrato promis- S0, planeje férias e una o ttil do futuro. O prazer estarana sentimentos com francqueza
Vocé estara muito perto de ragoes de hoje. Inove a atu- sor, abragar uma missao es- ao agradavel. Investir no seu simplicidade, hoje. Faga ca- e espontaneidade. A sema-
realizar os sonhos. Ligue o acao profissional, inicie par- pecial e fazer diferenca no futuro e desenvolvimento se- da coisa com atencgao, pen- na terminara com conquis-
radar nas oportunidades e cerias e firme aliancas. Vocé mundo. Uma viagem pode- ra meta nesta fase de aber- se com calma e aposte SO no tas no trabalho e no amor.
alavanque a carreira. Ges- poderé finalizar um projeto ra ser decidida em cima da tura anovas experiéncias e que podera dar certo. Novos Novidades de longe moti-
tos solidarios aproximarao e comegar outro. Conquis- hora. Aventuras e descober- conexoes. Novidades atra- relacionamentos a vista! Pro- varao novos projetos. Pai-
amizades. tas pela frente! tas pela frente! entes no amor! grame viagens. xao e criatividade em alta!

LIBRA e ESCORPIAO 5, . SAGITARIO . CAPRICORNIO AQUARIO PEIXES
& Autoestima, ;\g g Ideias de tra- Y A semana ter- ﬁ@} . Os sonhos es- Diminua a ’é Circule, con-
*‘é carinho da fa- "",v-: balho, conver- y ’) minara com A\, ¢ @‘“ tarao em des- velocidade e > Verse com ami-
milia, conforto “ sascarinhosas boas noticias taque. Apro- acalme o co- gos edescubra
e seguranca darao sensa- enovidades animarao o cli- na area financeira. Promo- veite a passagem da Lua racao. A semana termina- novidades. A semana termi-
¢ao de protecao. A semana ma. As comunicagoes esta- va resultados no trabalho oI seu signo para investir ra com decisoes de vida e nara com novas amizades,
terminara com arrumagoes 140 abertas. Aproveite para e finalize negociacoes co- naimagem, cuidar da bele- novas escolhas. Dé crédi- maior participacgao social e
em casa e autocuidado. Tal- pesquisar informagoes, bri- merciais. A sorte caminha- za, da satude e jogar a auto- to aos sonhos e determine perspectivas mais amplas.
vez sinta preguica de fazer Ihar em reunites e divulgar ra ao seu lado nesta fase de estima para cima. Surpre- planos de longo prazo. Ne- Negocios estarao aqueci-
muita coisa. Melhor mes- o trabalho. Este também oportunidades e de novos sas gostosas do par, ou dos gocios estarao aquecidos, dos. Aposte nos planos de
mo sera ceder a preguica sera bom momento para projetos. Proximidade com filhos, alegrarao o coragdo. A voceé podera firmar uma tran- expansao e crie projetos.
no fim do dia e curtir praze- expressar os sentimentos afamilia fortalecera suas ra- semana terminara com no- sacao imobilidria, aumentar Lindo agrupamento de Ne-
res corriqueiros. Um proje- com emo¢ao e intensificar izes. Valorize a origem e rea- vidades da familia e enten- SEUSs Iecursos e viver com tuno, Jupiter e Merctrio em
to pessoal ganhara forma. uma relacao especial. A se- lize um sonho antigo. Amor dimento nas relagoes. Solte mais conforto. Transforme seu signo destacarao seus
Desenvolva ideias e encon- mana terminard com clima com estabilidade e prazeres a curiosidade e aprenda al- padroes e ganhe liberda- poderes e qualidades. Bri-

tre solucbes originais. Amor
com mais atitude.

magico no amor. Se estiver
S0, cheiro de paixdono ar!

diferentes. Invista na casae
renove padroes de conforto.

go novo. Ideias brilhantes
enriquecerao seus projetos.

‘“

Fernandépolis
"ol ;

]

de. Poder de conquista e de
atracdo em alta!

lhe, encante e atraia novas
oportunidades!




