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Nao fique
gnlado saiba

mals sobre

Fato vem ocorrendo na

regiao desde o final de 2021
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Bidloga Profa. Dra.
Jéssika Viviani
Okumura, Coor-
denadora de cur-
so de Ciéncias Bioldgicas do
Centro Universitario de Jales
(Unijales), em entrevista ao
site ‘Jales Noticias”, explica
os motivos da infestacao de
grilos que estamos conviven-
do em toda a regido.

Essa infestacéo vem ocor-
rendo desde o final de 2021,
com maior incidéncia do in-
seto nesses trés primeiros
meses de 2022.

“As principais espécies de
grilos que ocorrem na regiao
sao o grilo preto (nome cien-
tifico Gryllus assimilis) e o
grilo marrom (nome cientifico
Anurogryllus muticus). Os gri-
los sdo insetos terrestres e de
habito noturno. Se reproduzem
uma vez ao ano, e 0 som emiti-
do a noite vem do macho para
atrair a fémea para o acasala-
mento. Com a reproducao, hd a
geracdo de um grande niimero
de descendentes, pois cada fé-
mea coloca cerca de 100 ovos
no seu periodo reprodutivo,
os quais eclodem geralmente
no periodo de outubro a janei-
ro”, conta a Profa. Dra. Jéssika
Okumura.

Os grilos podem ser consi-
derados pragas de lavouras,
mas sao importantes para o
ecossistema, pois se alimen-
tam de plantas daninhas e
servem de alimentos para ou-
tros animais, como passaros e
sapos, e ndo causam prejuizo
a saiude humana.

Mas, o que explicaria a
infestacéo de grilos nas ci-
dades? Além da facilidade
que as espécies tém em se
reproduzirem, a diminuicao
de predadores naturais favo-
rece 0 aumento na quantida-
de de grilos.

—

Lagartos e sapos sao ani-
mais que estdao com suas
populagdes diminuindo cada
vez mais. Ainda hd uma boa
quantidade de passaros nas
cidades, mas néao com habi-
tos noturnos para predarem
os grilos.

Além da diminuicao dos
predadores, o clima favorece
o aumento da populacgéao de
grilos, como o fim das chuvas
e a temperatura elevada. Pro-
vavelmente, quando a tem-
peratura cair, teremos uma
diminui¢io na quantidade de
grilos, mas isso podera durar
dias ou até meses.

NAO FACA
ISSO EM CASA

O que fazer até 14? Mesmo
sendo um incomodo para as
pessoas, nio é recomendada
a utilizacao de combate “em
massa”, ou seja, uso de inse-
ticidas e venenos em grande
escala nas cidades. Este tipo
de solugao podera controlar
os grilos momentaneamente,
mas ird descontrolar outros
insetos e animais que sao
importantes para o meio am-
biente, além de poluir o solo,
a agua e prejudicar a saude
humana.

As pessoas podem reduzir
a quantidade destes insetos
nas suas residéncias se re-
duzirem o acesso, o abrigo,
a 4gua e possiveis alimen-
tos para eles. Entao, manter
acasa fechada e o quintal lim-
Ppo, por exemplo, pode evitar a
procura dos grilos por aquele
ambiente.

Infelizmente, nao existe
uma solugdo imediata, e é
provavel que teremos que
conviver mais vezes com o
descontrole da populacao de
grilos, pois isso € um reflexo
da urbanizaco.

Fonte: www.jales
noticias.com

Os grilos podem ser considerados pragas de
lavouras, mas sao importantes para o ecossistema

Em Jales, a construgéo inclui uma alga de acesso que se inicia em um terreno na esquina da Avenida Minas Gerais com a Rua do Lavrador
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RUMO inicia construgéo de
viaduto em Jales; reunioes
seguem com Fermandopolis

A Prefeitura local pediu readequagao dos projetos, protocolados em maio do ano passado
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Jales esta sendo contem-
plada com a construgao de
um viaduto sobre a linha fér-
rea. Recentemente, a Rumo
S.A., empresa concessionaria
da malha paulista, por meio
da Tranenge Construcoes,
empreiteira de Sao Carlos,
contratada para a obra, ini-
ciou a instalacdo do canteiro
de obras e comecgou os tra-
balhos.

O canteiro de obras foi ins-
talado as margens da linha
de ferro, na Avenida Minas
Gerais, onde foram montados
os containers que servirao de
escritério e de depdsito para
os materiais e as ferramentas.

= LOTERIA

A via também foi parcialmen-
te interditada e parte do ma-
quinario j esta trabalhando
no local.

O viaduto sera de méao du-
pla e tera semaforo nos dois
lados. Depois que o viaduto
for inaugurado, ir4 substituir
apassagem em nivel sobre a
linha na Rua Maranh&o que vai
ser completamente fechada.

Um segundo viaduto, li-
gando a Rua Osvaldo Cruz a
Avenida Janio Quadros, nas
proximidades do Comboio,
estéa confirmado pela RUMO.
As obras devem comecar as-
sim que o primeiro viaduto for
concluido.

FERNANDOPOLIS
A RUMO deve apresentar

nova versao dos projetos para
construcao de dois viadutos
para a transposicao da fer-
rovia em Fernandépolis. Re-
centemente, um pedido de
readequacao dos projetos,
protocolados em maio do
ano passado, foi feito pela
Prefeitura.

Informacdes apontam que
a equipe técnica da empresa
tem participado de diversas
reunioes com os engenheiros
da Secretaria Municipal de
Obras.

Em recente nota enviada a
reportagem, a Rumo destacou
que “a concessiondria infor-
ma que segue em conversas
com a Prefeitura do municipio
arespeito das obras que se-

Mega-Sena acum

sorteia RS 120 milhoes

Faltam duas semanas para o sorteio especial da

Dupla de Pascoa, com prémio estimado em R$ 30 milhdes
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A Mega-Sena acumulou
nos trés ultimos sorteios e
pode pagar R$ 120 milhdes
neste sabado (02/04). Este
ja é o segundo maior prémio
do ano. O sorteio do concurso
2.468 sera realizado a partir
das 20h (horario de Brasilia),
no Espaco da Sorte, que fica
na Avenida Paulista, n° 750,
em Sao Paulo (SP), com trans-
missao ao vivo pelas redes
sociais das Loterias CAIXA
no Facebook e canal CAIXA
no YouTube.

Caso apenas um apostador
leve o prémio de R$ 120 mi-
Ihées e aplique todo o valor na
Poupancga da CAIXA, recebera
R$ 600 mil de rendimento no
primeiro més. Se preferir in-
vestir em automoveis, o valor
seria suficiente para comprar
uma frota de 240 sedas elétri-
cos acompanhados de painéis
fotovoltaicos e baterias acu-
muladoras ao custo de R$ 500
mil, cada.

A aposta simples na Mega-
Sena custa R$ 4,50. As apostas
podem ser feitas até as 19h do
dia do sorteio nas lotéricas de

todo o pais, no portal Loterias
CAIXA, app Loterias CAIXA
ou Internet Banking CAIXA,
disponivel para clientes do
banco.

DUPLA DE PASCOA:

Faltam duas semanas para
o concurso especial da Dupla
Sena, a Dupla de Pascoa. O pré-
mio estimado é de R$ 30 milhdes
€ 0 sorteio sera realizado em 16
de abril, na noite que antecede
o domingo de Pascoa.

O prémio da Dupla de
Pascoa ndo acumula. Se ndo
houver ganhadores na faixa
principal, com acerto de 6

rao realizadas nos préximos
anos para a construcéo de
dois viadutos. O detalhamen-
to e cronograma dos trabalhos
ainda serao definidos pela
Companhia”.

A construgao dos viadutos
em Fernandopolis integra o
pacote de obras que a empre-
sa precisa realizar na regiao
na renovacao antecipada da
concessao da malha paulista.
Os dois viadutos sao para a
seguranca na travessia da
ferrovia, hoje controlada por
“cancelas eletrénicas” nos
cruzamentos com a rodovia
vicinal Carlos Gandolfi que
demanda a Sao Joao das Duas
Pontes e no acesso a Estrada
do Coqueiro.

numeros, o prémio sera di-
vidido entre os acertadores
da 22 faixa (com o acerto de 5
numeros) e assim por diante.

Com apenas uma aposta da
Dupla Sena, o apostador con-
corre a dois sorteios no mesmo
concurso. Ganha quem acertar
3, 4, 5 ou 6 niimeros, tanto no
primeiro quanto no segundo
sorteio. Basta escolher de 6 a
15 ntimeros dentre os 50 dis-
poniveis. Também é possivel
deixar que o sistema escolha
os numeros (Surpresinha). O
preco da aposta simples, com
6 nimeros, é de R$ 2,50.
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Depressao: percursos ¢
suas multiplas facetas

o Por ANDRE MARCELO LIMA PEREIRA
Psicélogo - Email: andremarcelopsicologo@hotmail.com

onsiderada um dos princi-

pais e mais recorrentes pro-

blemas de satide mental,

comungando uma prevalén-
cia que alcancga até 20% da popula-
cao mundial, a depressdo impacta o
meio social, sendo julgada a segunda
patologia a causar mais prejuizo na
esfera econdmico-social. No campo da
saude, provoca uma carga global de
comorbidades, a qual afeta doengas
cronicas e dificulta o tratamento, sen-
do seu atendimento apontado como
desafio para a area da sauide publica
(MOLINA et al., 2012; MOTTA; MORE;
NUNES, 2017). O plano de Ac¢ao Global
de Satide Mental 2013-2020 da OMS
consolida a concepgao de que cen-
tros comunitarios de atencdo basica
a salide devem efetuar o atendimento
a saude mental (WHO, 2013).

A depressao € o maior contribuinte
individual para a deficiéncia global e,
em esfera global, o niimero total de
pessoas com depressao foi estimado
em mais de 300 milhdes em 2015, o
equivalente a 4,4% da populagao mun-
dial (WHO, 2017), com possibilidade
de se tornar a segunda maior carga de
doenca até 2030. Vem acompanhada
por uma série de transtornos de an-
siedade, o que leva muitas pessoas a
experimentarem outros transtornos
mentais comuns, com perdas enor-
mes para a saude. A depressao é o
principal componente de mortes por
suicidio, que chegam perto de 800.000
por ano (WHO, 2017). Acredita-se que,
atualmente, cerca de 450 milhoes
de pessoas sofram de perturbagoes
mentais ou neurobioldgicas no mun-
do, destacando-se a depressao como
a principal causa de incapacitacao.

Os casos de depressao, associados
a ansiedade responséavel pelo 6° lu-
gar dos disturbios mentais, geram
diminuicao da qualidade de vida
das pessoas (LEAO et al., 2018). A
evolugdo no sentido de reduzir os es-
tados depressivos a partir de 2020
indica que as metas globais podem
ser alcangadas em 2030 somente se
houver um compromisso coletivo nos
préximos 10 anos em ambito mundial,
por meio de investimentos macicos e
esforgos ampliados a partir das esfe-
ras nacionais relacionados a politicas,
leis e programas de satide mental e
servigos. Em que pese o progresso
constante e visivel na adogao de in-
dicadores béasicos de saude mental,
o Atlas de Satude Mental 2020 mostra
enormes desigualdades na disponi-
bilidade de recursos de satide mental
e sua alocagdo entre paises de altae
baixa renda e entre regioes. A OMS
estima que, em média global, 40% das
pessoas com depressao utilizam ser-
vigos de saide mental (WHO, 2021).

A depressao, que acomete cerca de
5,8% da populagéo brasileira (ALVES,
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2014), é considerada um transtorno
multifatorial, apresentando fatores de
risco diversificados, como “afetivida-
de negativa, experiéncias adversas
na infincia, eventos estressantes,
familiares de primeiro grau com
diagnéstico, transtornos subjacen-
tes, condigdes médicas crénicas ou
incapacitantes” (LEAO etal., 2018,
p. 56). O risco de ficar deprimido é
potencializado pela pobreza, desem-
prego, eventos da vida, como a morte
de um ente querido ou o término de
um relacionamento, doencas fisicas
e problemas causados pelo uso de
alcool e drogas (WHO, 2017, 2021).

Apesar de maior incidéncia nas
idades médias, a depressao pode
afetar pessoas de todas as idades e
de todas as esferas da vida e, hoje,
cresce de forma mais intensa duran-
te a adolescéncia e no inicio da vida
adulta. Os transtornos depressivos se
alternam em gravidade, de branda a
muito grave; ocorrem muitas vezes
esporadicamente, mas podem ser re-
correntes ou cronicos, atingindo prin-
cipalmente mulheres, consideradas
mais vulneraveis aos estados depres-
sivos devido a oscilagao hormonal a
que estao expostas principalmente
no periodo fértil.

A depressao é uma doenca psiqui-
atrica, cronica e recorrente, caracte-
rizada por tristeza ou irritabilidade,
desinteresse ou desprazer, falta de
motivacao, sentimento de culpa ou
baixa autoestima, diminui¢ao do com-
portamento adaptativo, distiirbios do
sono ou apetite, fadiga ou cansaco,
disturbio da atividade motora, difi-
culdades cognitivas e de concentra-
cao, e ideias recorrentes de morte ou
tentativas de suicidio (RUFINO et al.,
2018). Arantes (2007) e Molina et al.
(2012) relatam que 15% dos pacientes
com transtorno de humor cometem
suicidio e pelo menos 66% de todos
os suicidios séo precedidos por de-
pressao.

Embora seja caracterizada como
um transtorno persistente de hu-
mor (ARANTES, 2007), Atkinson et
al. (2002) consideram a existéncia de
quatro conjuntos de sintomas comuns
na depressao: sintomas emocionais
(tristeza, perda de prazer), cogni-
tivos (visao negativa de si mesmo,
desesperangca, enfraquecimento da
concentragao e memdria), motivacio-
nais (passividade, falta de iniciativa
e de persisténcia) e fisicos (mudanca
do apetite e sono, fadiga, aumento de
dores e mal-estar nas atividades). Para
ser diagnosticado como depressivo, o
paciente deve apresentar todos esses
sintomas e quanto mais sintomas ele
manifestar e mais intensos eles forem,
maior a certeza de que o individuo
sofre dessa patologia.

Por sua vez, a ansiedade, identi-

ficada como uma das razoes impor-
tantes da depresséao, traduz uma
emogcao prépria da vivéncia huma-
na, considerada uma reagao natural
e fundamental a autopreservacao,
mesmo provocando sensacoes de
apreensao e alteragoes fisicas desa-
gradaveis (ALVES, 2015; CLAUDINO;
CORDEIRO, 2016). Da mesma forma
que atua como um instinto de auto-
preservacao, a ansiedade, quando
excessiva e de duracéao prolongada,
pode ter “repercussoes negativas
para o individuo [...], pois em vez de
contribuir para o confronto da situagao
que causa ansiedade, limita, dificulta
ou impossibilita a sua capacidade de
adaptacdo” (CLAUDINO; CORDEIRO,
2016, p. 200).

Quando associada a ansiedade, a
depressao pode interferir significati-
vamente na vida didria, nas relagées
sociais e no bem-estar geral de jovens
e adultos. Em sua condicao patolo6-
gica, a ansiedade se apresenta fre-
quente e intensa, com sintomas que
podem causar grande sofrimento e
prejuizo na vida cotidiana, como eva-
sao escolar, abandono de emprego e
abuso de substancias (DCM-5, 2014;
FERNANDES et al., 2018; LEAO et
al., 2018). E importante realcar que
situagoes de ansiedade acontecem a
quaisquer pessoas, sejam jovens ou
nao, e que, em algum momento de
suas vidas, ja experimentaram senti-
mentos temporarios de tristeza transi-
toria, provocada por acontecimentos
desagradaveis, inerentes a vida de
todas as pessoas, como a morte de
uma pessoa, uma decepgao amorosa,
desentendimentos familiares, dificul-
dades econbmicas etc., sem que seja
diagnosticada a depressao.

Se a depressao comecar a dominar
0 espirito e o corpo, o organismo res-
sente-se, e o individuo passa a ter
sintomas a ela associados: embora
tais sintomas sejam sentidos ou dis-
cretamente vivenciados, as pessoas
podem pensar que nada tém a ver
com sintomas depressivos. E Opor-
tuno enfatizar que tais sintomas al-
teram a forma de vida em seus mais
diferentes aspectos e impdem uma
tristeza profunda, perda de interesse
por tudo em seu entorno, perda de
prazer pelas atividades que antes lhes
davam gozo, insbnia, pessimismo e
sentimentos de inutilidade, perda de
apetite e pensamentos recorrentes
sobre morte. Em tempos atuais, ha de
se tomar em conta qualquer altera-
¢ao emocional que perturbe o decurso
normal da vida, e a busca rapida por
ajuda se faz necessaria para superar
a situagao e prevenir a transformacéao
do evento em patologia (CLAUDINO;
CORDEIRO, 2016).

Intervengoes psicossociais, como
servicos de atendimento a satide men-
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tal, objetivam “resolver crises vitais e
remover sintomas agudos em quadros
de transtornos mentais, propiciando
melhor adaptagdo do individuo a
sociedade e ao trabalho, bem como
dando apoio para o melhor enfren-
tamento das situacdes desadapta-
tivas” (MOLINA et al., 2012, p. 196).
Nesse sentido, para o atendimento a
depressao, a Atencao Basica dispde
de um conjunto de politicas e modelos
de atendimento integral do usuario,
envolvendo aspectos socioculturais
do adoecimento e cuidados a satide
em perspectivas contextuais e insti-
tucionais, com uma abordagem da di-
mensao psicossocial e comunitaria na
construgao dos processos de satde e
doenca. Serve-se do conjunto de acoes
técnico-assistenciais que sustenta
as préaticas dos profissionais, entre
as quais a psicoterapia, individual
(mecanismo eficaz no atendimento
individual) e grupal, altamente re-
comendada, que representa valioso
instrumento dessas praticas. Os pro-
cessos de intervencao dos profissio-
nais requerem atuac¢ao ampliada, com
interacao dos diferentes campos do
conhecimento no desenvolvimento
do projeto terapéutico (CAMPOS et
al., 2014).

Nesse cenario, o trabalho do psico-
logo se orienta por conceitos nortea-
dores do contexto institucional, como
clinica ampliada e compartilhada, e
em diretrizes de inclusdo das agoes
em satide mental na Atengdo Bésica
(MOTTA; MORE; NUNES, 2017). Do
profissional psicélogo se requer atuar
em perspectiva generalista na aten-
¢ao curativa por meio de atividades
de prevencéo e promocgao de satde
com foco na familia e na comunida-
de - agbes articuladas da pratica
dos psicélogos com o atendimento
clinico em saude mental, por meio
de escuta sensivel da demanda. Em
sua atuacao, ha que considerar as
circunstancias para a elaboracdo de
projetos terapéuticos com vistas ao
cuidado integral do usuério diagnos-
ticado com depressao. Considere-se
que um atendimento individualiza-
do permite atenc¢do personalizada
e direcionada ao processo patoldgi-
co, enquanto o atendimento grupal
constitui intervengao que se apoia
no fortalecimento ou na construgao
de redes sociais como fator de satde
(FERREIRA NETO; KIND, 2010).

Todo esse conjunto de recursos,
acrescido das politicas de atencao a
sauide mental, representam ferramen-
tas que possibilitam ao profissional de
Psicologia “atender o paciente com
depressao a partir de perspectiva
psicossocial, a qual contribui para
o atendimento integral ao usudrio,
buscando a superagao de modelos
tradicionais de saude mental” (MOT-
TA; MORE; NUNES, 2017, p. 912).

A depressao é uma doenga que
pode ocorrer em qualquer fase da
vida, da infancia a velhice, cujos
sintomas sdo variaveis, mas tende
alevar o ser humano a um estado de
desanimo e perda de interesse pela
vida: se nao tratada, pode conduzir
o paciente a morte ou cometimento
de suicidio, especialmente quando
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se trata da depressao patoldgica,
diferentemente da tristeza transité-
ria. E natural que as pessoas sofram
adversidades, se entristecam, mas
conseguem encontrar a superacao.
Quando se instala a depressao, porém,
atristeza e o desanimo nao cessam:
sem causa aparente, desaparece o
interesse pelas atividades que pro-
porcionam prazer e sensagao de
bem-estar. O diagnéstico precoce é
amelhor via para tratar a patologia,
mas o0 acompanhamento por profis-
sionais médicos, psicologos e outros
profissionais da drea da satude se faz
necessario porque, mesmo diante de
melhora nas crises, os pacientes per-
manecem com alto risco de passar por
novos surtos depressivos.
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s GOVERNO DO ESTADO

Presidente da Alesp da posse ao novo

governador de SP, Rodrigo Garcia

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

presidente da As-

sembleia Legisla-

tiva de Sao Paulo,

deputado Carlao
Pignatari, deu posse ao novo
governador do Estado, Rodri-
go Garcia, em cerimonia rea-
lizada na manha desta sexta-
feira (1) na unidade do Bom
Prato, em Paraisépolis, zona
sul da capital paulista.

O termo de posse foi assi-
nado apds ambos tomarem
café da manha juntos com a
populacéo. “O dia comegou
no Bom Prato de Paraisépo-
lis, onde dei posse ao novo
governador de Sao Paulo,
Rodrigo Garcia, um jovem
homem publico, porém com
experiéncia e capacidade
administrativa para liderar
nosso Estado e fazer uma
grande gestao”, disse Car-
lao Pignatari.

O presidente da Alesp fa-
lou ainda sobre o curriculo do
novo governador. “Rodrigo
Gazrcia é novo, mas nao é no-
vato. Foi deputado estadual e
federal, secretério de Estado
e vice-governador. Por isso,
tenho certeza que Sao Paulo
continuara em boas e compe-
tentes maos. Conte comigo e
com a Assembleia Legisla-
tiva paulista nesta missao”,
afirmou Carlao Pignatari.

Rodrigo Garcia tomou pos-
se apoOs o entdo governador
Joao Doria comunicar a Alesp

—

Termo de Posse foi assinado na unidade do Bom Prato em Paraisépolis, na zona sul da capital paulista

O termo de posse foi assinado ap6s ambos tomarem café da manha juntos com a populagao

de que renunciou ao cargo
para concorrer a Presidéncia
da Republica nas elei¢des de
outubro. A decisdo atende as
regras da legislacéao eleitoral
e vale para todos os governa-
dores. O oficio foi protocolado
na Assembleia Legislativa
paulista na tarde de quinta-
feira (31).

“Tenho a honra de comuni-
car a Vossa Exceléncia minha
decisao de candidatar-me a

cargo eletivo, no préximo
pleito de 2 de outubro deste
ano. Por esse motivo, tendo
em vista a lei vigente, solicito
que seja dado conhecimento
a Alesp de que me afasto de-
finitivamente do cargo de go-
vernador, a partir desta data,
desincompatibilizando-me
no prazo previsto na Consti-
tuicdo. Apresento a Vossa Ex-
celéncia, bem como a todos
os nobres parlamentares, os

protestos do meu respeito e
alta consideragdo”, escreveu
Joao Doria em oficio ao presi-
dente do Parlamento, Carlao
Pignatari.
POSSE

Rodrigo Garcia explicou
o motivo de tomar posse no
Bom Prato de Paraisépolis.
“Vim no Bom Prato de Pa-
raisépolis nao sé para to-
mar café da manha com as
pessoas, mas também para

assinar minha posse oficial-
mente. Escolhi essa unidade
porgue ela tem um signifi-
cado muito importante. Ha
10 anos, como secretario da
Assisténcia Social de Sao
Paulo, eu tive a alegria de
poder idealizar e inaugurar
esse restaurante. Progra-
ma conhecido por todos os
paulistas, que ajuda e mata
a fome de muita gente”, dis-
se Garcia.

O Bom Prato Paraisépolis
foi inaugurado em marco de
2012 e oferece 1,8 mil refei-
¢oes didrias (300 cafés da
manha, 1,2 mil almocos e
300 jantares). Desde o inicio
do ano a unidade serviu mais
de 60 mil refei¢coes. Na pan-
demia da Covid-19, o Bom
Prato implantou os jantares
e a gratuidade das refeicoes
para a populacdo em situa-
¢ao de rua. Desde entéo, fo-
ram servidas 67,65 milhoes
de refei¢coes no periodo de
margo de 2020 a 31 de de-
zembro de 2021. Desse total
foram 1,7 milhées refeicoes
gratuitas.

A gratuidade nas refeicoes
do Bom Prato foi prorrogada
pelo governo paulista pes-
soas em situacao de rua até
31 de julho. A medida teve
inicio em junho de 2020 e 0
cadastramento é realizado
pelas prefeituras que entre-
gam um cartdo QR Code aos
beneficiarios para efetuar o
pagamento das refeigoes nos
restaurantes populares. Das
61 unidades fixas, 22 delas
estao localizadas na capital,
13 na Grande Sao Paulo, 8 no
litoral e 18 no interior. Atual-
mente, 17 unidades méveis ja
circulam em diversas regioes
da capital paulista, Osasco,
Ribeirao Pires, Guarulhos,
Campinas, Varzea Paulista
e Ferraz de Vasconcelos. Ou-
tras trés unidades tém inicio
no més de abril.
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m COPA DOMUNDO

Catar 2022: Brasil enfrentara Suica,
Servia e Camaroes na fase de grupos

Selecao Brasileira esta no grupo G, e fara primeira partida contra a Sérvia no dia 24 de novembro

- Da REDAGAO

contato@oextra.net
Fifa realizou, na
tarde desta sex-
ta-feira (1°), o
sorteio dos gru-
pos da Copa do Mundo do

Catar 2022, que ocorrera

entre novembro e dezembro

deste ano.

A Selecao Brasileira esta
no grupo G, e ira disputar
as partidas da primeira fase
nos dias 24 e 28 de novem-
bro e 2 de dezembro. Os ad-
versarios do Brasil serdo as
selecbes da Suicga, Sérvia e
Camaroes.

O dia 24 de novembro
marca a estreia da Selecao
nos gramados do Catar, jo-
gando contra a Sérvia as 16h
pelo horéario de Brasilia.

Caso avance de fase, a
equipe comandada pelo téc-
nico Tite enfrentara um dos
dois primeiros colocados do
grupo H nas oitavas de final,
que inclui Portugal, Uruguai,
Gana e Coreia do Sul.

DATAS
IMPORTANTES

Assim como o grupo, as
datas em que o Brasil ir4
jogar na primeira fase tam-
bém ja foram definidas. Con-
fira:

e Brasil x Sérvia — Quinta-
feira, 24 de Novembro —
16h (horario de Brasilia)

e Brasil x Suica - Segunda-
feira, 28 de Novembro —
10h (horario de Brasilia)

e Brasil x Camaroes — Sex-
ta-feira, 2 de Dezembro —
16h (horario de Brasilia)
A cerimoénia de abertura

da Copa do Mundo devera
acontecer no dia 21 de no-
vembro. A rodada final dos
jogos da fase de grupos de-
vera ser concluida em 2 de
dezembro.

A fase eliminatéria come-
¢a no dia seguinte, indo até
18 de dezembro, quando o
Estadio Lusail sediara a fi-
nal da Copa do Mundo.

FICARAM DE FORA

Atual campea europeia, a
Italia foi, sem duvida, a vi-
tima mais chocante das eli-
minatorias. A tetracampea
da Copa do Mundo ficara de
fora pela segunda vez con-
secutiva, apods ser eliminada
pela Macedonia do Norte.

Mohamed Salah e Riyad
Mahrez ficarao de fora de-
pois que Egito e Argélia nao
se classificaram. O compa-
nheiro de equipe de Salah
no Liverpool, Luis Diaz,
também néao jogara depois
de a Colémbia ter feito uma
decepcionante campanha
nas eliminatérias sul-ame-
ricanas.

O jovem atacante Erling
Haaland também néo jogara
o Mundial, j& que a Noruega
terminou em terceiro no seu
grupo de classificagao.

Fonte: www.cnn
brasil.com.br
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FIFAWORLD CUP
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Final Draw

Group A
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© CASA DOS
PARAE U,S,@.S)

FERRAGENS
FERRAMENTAS E
MAQUINAS ELETRICAS

SUAS COMPRAS

- Morocco

PARCELEAS ...

Group C
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