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“Deus, para a felicidade do homem, inventou a
DiPiabo, invejoso, fez 0 homem confundir fé com religido e amor com casamento”

m Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)

Adriéli Baldin recebe felicitagdes de amigos
e familiares nesta data especial!

Anna Julia Gasques faz aniversario
neste domingo. Parabéns!

Hugo Carvalho se prepara para
apagar velinhas nesta segunda-feira!
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‘Maravilhas do Rio
Grande’ realiza visita
tecnica a Fermandopolis

Objetivo € a preparagao da rota turistica regional das
14 cidades da regiao que compoe a Camara Tematica

- SECOM

Prefeitura de Fernandodpolis
equipe da Secre-
taria Municipal
de Cultura e Tu-
rismo da Prefeitu-

ra de Fernandépolis recebeu
na ultima terca-feira, 19, in-
tegrantes da Camara Tema-
tica Permanente de Roteiros
e Atrativos Turisticos do Foé-
rum Permanente de Turismo
da Regiao Turistica ‘Maravi-
lhas do Rio Grande'.

Ertigo

O principal objetivo da
visita técnica é elaborar a
rota turistica dos 14 mu-
nicipios que integram a
regiao ‘Maravilhas do Rio
Grande’. No roteiro visitado
desta terca-feira estavam:
o Ramada Hotel, Casa da
Memoéria Céu Aberto, Igre-
ja da Matriz, Galeria das Ar-
tes, Karikana, Casa Fazenda
Sao Pedro, Brigadeiro Real,
Haras e Agua Viva. Outros
locais j4 receberam as visi-

tas técnicas e futuramente
novas agoes serao realiza-
das ja visando a finalizagao
do projeto.

O Férum ‘Maravilhas do
Rio Grande’ vem fortalecen-
do nos ultimos anos o po-
tencial turistico da regiao,
através da integragao dos
municipios. Os atuais ges-
tores municipais estao tra-
balhando juntos para que
cada caracteristica de seus
municipios passem a inte-

empregos.

Cognicao Social a
servico da Saude
Mental do Coletivo

e Por ANDRE MARCELOQ LIMA PEREIRA

Psicélogo - Email: andremarcelopsicologo@hotmail.com i s

COgni¢ao (ou neurocogni¢ao)

€ 0 Processo que permite a

um individuo tomar ciéncia

de si, do que o rodeia e da
compreensao de conceitos que envol-
vem percepgao, pensamento e memaria,
vale dizer, a vida mental do individuo
(VAZ-SERRA et al., 2010). As funcoes
cognitivas englobam os dominios da
atencao, da percepgéo, da linguagem
e da compreensao e fluéncia verbal,
varios tipos de aprendizagem e de
memoaria, do processamento da infor-
magcao, da organizacao perceptiva e
do funcionamento executivo. Por seu
turno, a cognicao social se localiza na
interseccdo de varias dimensdes — per-
ceptiva, cognitiva, social, emocional,
e desenvolvimento da personalidade,
integrando, pois, diversas areas da
psicologia do desenvolvimento (RA-
MIRES, 2010). Segundo Tonelli (2015,
p. 20), “cognicéo social ¢ a atividade
cerebral relacionada a produgdo de
representacoes mentais da vida em
sociedade, ou representacoes mentais
sociais, elaboradas a partir da detecgao
de padroes identificados na convivén-
cia com outros seres humanos”. E sua
funcao detectar padrdes, organizar e
ordenar a formagao de representacgoes
mentais sobre o mundo.

Dessa forma, a cognicéao social pode
ser entendida a partir de um conjunto
de processos sociais que garantem a
construgao de inferéncias sobre crengas,
intengoes e interagdes com os outros,
bem como o equilibrio dos fatores situa-
cionais sociais diante dessas inferéncias.
A cognigao social reflete como os indi-
viduos se comportam diante dos outros
membros da sociedade e como reportam
a tendéncia de transgredir o contrato
social, a normatividade e a consolidagao
da civilizagao (SOARES, 2014). Existe,
assim, um processo psiconeurobiologico
que determina os comportamentos: a
cognicéo social desempenha o papel
de interpretar os signos sociais e suas
condutas, ou seja, como o individuo
percebe e compreende as pessoas a
sua volta.

Para Ramires (2003, p. 404), a cognicao
social vai além da percepcéo e inferéncias
sobre outras pessoas e envolve a “com-
preensao das relagoes entre os proprios
sentimentos, pensamentos e agoes, tanto
quanto as relacoes entre esses fatores
pessoais e os fatores correspondentes
nas outras pessoas”. Assim, na perspec-
tiva da cognicéo social, a compreensao
da interagao social esta relacionada a
“organizagdo dos conceitos sociais e
da habilidade de integrar e coordenar
perspectivas”. Consiste, pois, em uma
operagao mental que estd na base do
funcionamento social, da capacidade

humana de perceber as intencionali-
dades e a disposicao do outro em um
contexto — o que inclui habilidades da
percepgao social, atribuicdo, empatia e
reflexo das interferéncias do contexto
social. Em decorréncia, suas inferéncias
tém interferéncia direta no comporta-
mento e saude mental coletiva. Essas
habilidades sao influenciadas por fa-
tores como a motivagéo do individuo e
por fatores sobre os quais o individuo
nao tem controle, como nivel de apoio
social, meios financeiros, recursos pes-
soais etc. Essas habilidades, porém,
fornecem uma aproximacao maior da
competéncia de um individuo para a
compreensao do outro (COUTURE;
PENN; ROBERTS, 2006).

Com base na psicologia cognitiva,
os psicélogos sociais passaram a em-
pregar modelos cognitivos na tentati-
va de entender os processos basicos
subjacentes as interagdes sociais.
Trata-se da caracterizagado dos sinais
e sintomas clinicos representados por
disturbios agudos da consciéncia e da
cognicdo. Os critérios adotados para
essa caracterizagao incluem investiga-
cao sobre: perturbacgédo da atencao e
da consciéncia; mudanca da atengdo e
da consciéncia basais com tendéncia a
oscilacoes didrias; perturbacéo adicional
na cognicdo como déficit de meméria
(ou déficit cognitivo), desorientagao,
linguagem, capacidade viso-espacial
ou percepc¢ao; perturbagdes por outro
franstorno neurocognitivo preexistente;
evidéncias de perturbacoes mentais
a partir da histéria, do exame fisico
ou de achados laboratoriais de que a
alteracdo é consequéncia fisioldgica
direta de alguma condigdo médica,
intoxicacédo ou abstinéncia de droga
ou medicamento (SESA, 2018).

Déficits cognitivos podem ser en-
tendidos como “deterioracao de ca-
pacidades cognitivas como memoria,
atencao e/ou fungdes executivas, en-
tre outras, levando a uma diminuicdo
da capacidade da pessoa se manter
autonoma no seu cotidiano” e em seu
relacionamento social (SILVA; SEA-
BRA, 2020, p. 2). Tonelli (2015, p. 22)
considera que prejuizos em diferentes
dominios cognitivos sociais representam
manifestagdes psicopatoldgicas, como
os sintomas da esquizofrenia oriunda
de problemas na capacidade de inferir
estados mentais (desejos, intengoes e
crencas em outras pessoas). Pacientes
paranoides manifestariam “déficits na
construcao de representagoes mentais
de estados mentais de terceiros, preju-
dicando a sua capacidade de prever o
comportamento de outros individuos”.

Dessa forma, um acurado exame do
estado mental pode incluir anlises que

grar um roteiro regional, for-
talecendo o turismo regional
e consequentemente geran-
do 6timas oportunidades de

e Municipios que integram
a Regiao Turistica ‘Mara-
vilhas do Rio Grande’:
Cardoso, Fernandépolis,
Guarani d’ Oeste, India-

pora, Macedonia, Meridia-
no, Mira Estrela, Ouroeste,
Paulo de Faria, Pedranoé-
polis, Riolandia, Valentim
Gentil e Votuporanga.

investiguem: identificacao de emocgoes e
inferéncia de estados mentais de outras
pessoas (TONELLI, 2015); comporta-
mento e aparéncia (sinais, sintomas e
atitudes) e comportamento social; humor
e afeto relacionados ao controle e a ex-
pressao das emoc6es ou sentimentos;
conteudos do pensamento, incluindo
delirios, paranoia, suspeita e ideagéo
suicida; percepcao sensitiva perturbada
(como alucinagées auditivas ou visu-
ais) pela falta de estimulo apropriado;
comprometimento no funcionamento
interpessoal, cognicao, afetividade e
controle de impulsos. Pode ocorrer que
apessoa nao conheca a natureza irreal
da percepcao, da cognicao, nem dos
achados clinicos que indicam o trans-
torno nas capacidades mentais e pro-
cessos relacionados com a atencao, a
memoria, 0 juizo, o raciocinio, a solugéo
de problemas, o processo decisorio, a
compreensao e a integracao dessas
funcoes (SESA, 2018).

Rigoni et al. (2014) e Carvalho, Olivei-
ra e Pinto (2021) consideram, todavia,
que a principal area de cognicédo a ne-
cessitar de uma avaliacao abrangente
€ a memoria, principalmente entre os
etilistas de longa data e consumidores
de substancias psicoativas, consistin-
do na resposta que cada organismo
registra diante dos efeitos cognitivos e
emocionais dessas substancias. Com-
prometimentos da memoria sinalizam
erros que, segundo Ferreira, Oliveira
e Paula (2018, p. 75), sdo comumente
reconhecidos como falhas cognitivas,
isto é, pequenos desvios de “memdria,
percepgao, planejamento e execugao de
determinada tarefa ou atividade, sendo
frequentes no cotidiano da maioria das
pessoas”. Essas lacunas na meméria
podem refletir tracos do funcionamento
cognitivo, embora, em geral, representem
problemas na aplicagao dessas fun-
¢oes em situacdes cotidianas pouco
estruturadas, podendo ser conside-
radas comuns entre adultos higidos,
associadas a fatores como exposi¢ao ao
estresse, fatores de personalidade, sono
ou mesmo com a cognicao. As falhas
cognitivas podem indicar transtornos
mentais, cujas consequéncias negativas
nao se limitam a frustragdo ou ao sofri-
mento psicolégico, mas comprometem
o funcionamento social do individuo,
podendo interferir no comportamento
e na saude mental do coletivo.

Portanto, cuidar da cognicéo social
¢ cuidar da satide mental individual e
coletiva, uma vez que envolve a pessoa
e o outro. Pereira e Penido (2010, p. 194)
sugerem o modelo biopsicossocial e
consideram a “influéncia de fatores
psicoldgicos, ambientais, biolégicos
e sociais como fundamentais para o

entendimento do comportamento huma-
no". Essa abordagem refere a Terapia
Comportamental Cognitiva (TCC) como
importante método para corrigir os
transtornos psicoldgicos disfuncionais
ou distorcidos na forma de “perceber
os acontecimentos, influenciando o
afeto e o comportamento”, uma vez
que o modo como um individuo inter-
preta situacdes especificas interfere
diretamente em seus sentimentos,
motivagoes e agoes.

O modelo cognitivo propde intera-
¢ao entre pensamentos, sentimentos e
comportamentos, cujo objetivo funda-
mental é a mudancga do comportamen-
to individual, por meio da modificacdo
de seus pensamentos, em beneficio do
comportamento social. A Terapia Com-
portamental Cognitiva atua, portanto,
no sentido de promover a modificagao
de comportamentos e estimula a adogao
de padroes de enfrentamento adap-
tativos, pelos quais o individuo passa
a interpretar sua doencga, sintomas,
tratamento e progndstico de forma
diferente, o que influencia seus senti-
mentos e sua reagao comportamental.
A TCC também possibilita “identificar
e modificar distorgées do pensamento
que possam estar trazendo sofrimento
ao individuo. As distorgdes cognitivas
[...] representam formas de interpreta-
¢ao que, em geral, privilegiam somente
parte das informacoes disponiveis” no
ambiente de insercao social da pessoa
(PEREIRA; PENIDO, 2010, p. 205), podem
levar o individuo a conclusoes erraticas
e limitar a percepcéao da situacao, dis-
parando sentimentos, reagdes fisicas e
comportamentos disfuncionais.

Falhas na cognicao social refletem
diretamente na satide mental, individual
e coletiva, ja que o individuo nao vive
s6, mas interage com outros individu-
os na coletividade nas mais diversas
areas e situagdes. Tais falhas geram
disfungdes no processo satide-doen-
ca e trabalho (cognigao social), saude
mental e trabalho, neuropsicologia, to-
xicologia comportamental, causalidade
de acidentes de trabalho, modelos de
gestao e de organizacao do processo de
trabalho, subjetividade e satide men-
tal individual que se extrapola para a
saude do coletivo (CFP 2019).

Por isso, um dos objetivos da Psi-
cologia da Satde é “conhecer e com-
preender os fatores que influenciam
os comportamentos das pessoas em
relagao a satide e a enfermidade para,
a partir dai, desenvolver estratégias
adequadas de intervengdo. Com tal
proposito, a terapia cognitivo-com-
portamental utiliza uma variedade
de estratégias” (PEREIRA; PENIDO,
2010, p. 190), aplicadas a problemas
relacionados a saude dos individuos
com reflexos no coletivo. Os processos
cognitivos influenciam nos comporta-
mentos de satide e doenca do sujeito,
e algumas técnicas cognitivo-compor-
tamentais podem ser aplicadas em
busca da compreensao e manejo de
problemas de saude ou do processo
saude-doenca em contexto hospitalar,
como dessensibilizacdo sistematica,

relaxamento muscular, respiragao
diafragmatica, distragao cognitiva e
treinamento em habilidades sociais
para nao comprometer o coletivo. Em
terapia, os sujeitos se permitem apren-
der a transformar a comunicagéo de
forma mais positiva e compreender a
si mesmo e aos outros, identificando
pensamentos, sentimentos e objetivos.

E importante que o profissional psico-
logo domine amplamente os aspectos
tedricos da terapia cognitivo-comporta-
mental, com o entendimento de quando
e como aplicar as técnicas, tornando
essa area relevante para a pratica dos
psicélogos. (PEREIRA; PENIDO, 2010).
Cabe sugerir a insercdo sistematica de
atividades que objetivem minimizar os
danos causados pelo processo de sau-
de-doenca mental na cognigao social
a servigo da satde mental individual
e coletiva, a fim de restabelecer fun-
cionalidades cognitivas nos servicos
de saide mental.
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pdés rumores,
Bianca Andrade
e Fred anuncia-
ram o fim do ca-
samento nas redes sociais.
“Eu jamais imaginei ter que
fazer esse tipo de post, mas
em busca de paz, venho in-
formar que eu e Bianca nao
somos mais um casal”, ini-
ciou Fred nas redes sociais.
“A decisao foi tomada ha
alguns dias, por nés dois e
obviamente esta doendo de-
mais na nossa familia, mas o
término foi decidido por am-
bas as partes e de maneira
totalmente pacifica e cons-
ciente. Mesmo nao estando
mais juntos, eu e Bianca se-
guimos nos amando muito
e sempre estaremos na vida
um do outro por sermos ami-
gos acima de tudo e também
por conta da nossa maior
alegria, Cris”, diz outro tre-

cho da publicacgao.

Boca Rosa e Fred

’“}j

Fred ainda negou que o fim da relagédo tenha sido motivada por trai¢oes

Fred ainda negou que o
fim da relagao tenha sido
motivada por traigoes.
“Antes que se especulem
situagdes, nao houve trai-

cao de ambas as partes ou
qualquer outra coisa que
foi especulada nos ultimos
dias, entao qualquer coisa
que seja dita ou publicada

diferente disso é mentira,
porque a verdade é uma s6 e
estamos deixando bem claro
nesse texto”.

“Peco por favor que res-

fimdo
relacionamento: ‘‘Ta doendo demais’’

“Seguimos nos amando muito e sempre estaremos na vida um do outro”, escreveu Fred no Instagram

peitem nosso momento e
nossa decisao, entao nao
nos perguntem sobre esse
assunto pois nao falaremos
sobre, e como disse no inicio
do texto, sé queremos viver
nossas vidas em paz”, con-
cluiu.

RUMORES

DE CRISE

Os boatos de que o casal
estava em crise comecgaram
no ultimo fim de semana,
quando a influenciadora
digital estava trabalhan-
do no Coachella, nos Es-
tados Unidos, recebeu um
comentario para la de in-
delicado da sogra, Aurimar
Carneiro. Na ocasiao, Fred
estava cuidando do filho do
casal, Cris, de 9 meses, no
Brasil.

“Nés nao podemos vender
nossa alma. N6s temos que
ganhar o reino de Deus, isso
sim. Os milhbdes ajudam,
mas nao resolvem tudo nas
nossas vidas. Sem Deus nao
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somos nada. Temos que lu-
tar, temos. Mas com Deus na
frente”, escreveu a sogra de
Boca Rosa em resposta a pu-
blicacéo.

O comentario foi apaga-
do, mas nao a tempo de
internautas conseguirem
printar e iniciarem a espe-
cular sobre uma crise no
casamento da empresaria
com o Youtuber. Alguns in-
ternautas ainda classifica-
ram a opinido de Aurimar
como machista.

Com a volta de Bianca dos
Estados Unidos, as redes
sociais da influenciadora
também passaram a rece-
ber questionamentos sobre
a auséncia de Fred. “Senti
falta dos Stories do Fred te
recepcionando de viagem,
seja com bilhete ou ele mes-
mo. Vcs estao bem?”, per-
guntou uma internauta.

Fonte: www.
metropoles.com
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Marcela promete a Bianca
que vai convencer Edmun-
do a se casar com ela. Pa-
ra Batista, Marcela revela
seu plano de afastar Bian-
ca e Edmundo de vez. Mar-
cela confirma que Heitor e
Bianca passaram a noite jun-
tos e oferece dinheiro para
que Edmundo se case com
Bianca. Edmundo se ofen-
de e humilha Bianca. Mar-
cela aconselha Bianca a se
casar logo com Heitor. Joa-
na decide procurar Batista.

ARIES
,'h' A semana ter-
I'S // minara com
perspectivas

positivas na carreira e na
area financeira. Vocé podera
firmar um contrato ou langar
um empreendimento e abrir
portas para o futuro. Visua-
lize onde quer chegar, pois
sonhos e ambicoes ficarao
mais claros nesta fase. O mo-
mento trara oportunidades
de concretizar projetos e re-
solver antigas pendéncias.
Resolva um assunto delica-
do com uma amizade.

LIBRA
& Reformule es-
FAN pago.s e torng
arotina mais
agradavel. A semana termi-
nara com planos de mudan-

ca, autoestima e mais mo-
tivagéo no trabalho. Troque
confidéncias com a familia,
harmonize as relagoes co-
tidianas e inicie atividades
gostosas. Cuidados estéti-
cos, de satide e do corpo for-
talecerao o amor proprio nes-
tafase. Afaste pensamentos
obsessivos e movimente a vi-
danuma direcao atraente.

Rafael contém irritacédo de-
pois que Isadora aceita tra-
balhar com Joaquim. Juli-
nha acolhe Santa. Artur
procura Davi e avisa que
ele est4 sendo acusado de
outro crime. Leonidas nao
consegue entender a briga
entre Matias e Heloisa. Da-
vi fala com Isadora sobre a
nova acusagao do magico
sem revelar sua identida-
de. Padre Tendrio se prepa-
ra para resgatar os primos
que estao sendo persegui-
dos pela policia, e Olivia
decide ir com ele. Joaquim
avisa a Ursula do jantar
que faré para as vedetes.
Marg0 conta para Iolanda
a histéria de Ursula. Ursula
se desespera ao ver Margo
chegar para o jantar.

TOURO
Convites de
amigos para
viajar ou cur-
tir programas culturais ani-
marao o clima. A semana
terminara com otimismo e
maior participagao social.
Mudancas no projeto de vi-
da anunciam um novo ciclo
pela frente. Ganhe mais mo-
bilidade e explore ambientes
diferentes. A fase convidara
anovas experiéncias e enri-
quecimento pessoal. Conte
com maior poder de comu-
nicagao e amplie suarede.

ESCORPIAQ
Conversasins-
"y tigantesin-
“ tensificardoo
amor. Embarque num clima
divertido e torme a vida mais
leve. Preocupagtes com a fa-
milia e reestruturages na ca-
sa também estardo no menu
dodia. Encare assuntos de-
licados e reformule contra-
tos. Satide e trabalho pedirao
atencao. Ganhe prazo para
pensar e analisar detalhes.
A fase trara conquistas pes-
soais importantes. Tome de-
cisoes de vida.
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Guilherme/Flavia teme pe-
la vida de Flavia/Guilher-
me. Roni se enfurece ao sa-
ber que a banda de Murilo
tocara em outro bar. Celina
tenta impedir a venda da
clinica de Guilherme. Car-
mem chega para o evento
da International Cosmetic
Fair. Neném/Paula e Paula/
Neném descobrem por que
Flavia/Guilherme est4 pas-
sando mal. Rose ouve Ne-
ném chamar por ela no ae-
roporto.

Fabiana leva as fotos que en-
controu na sala da Madre Su-
periora de Inécio e Pascoal
com varias mulheres no co-
légio e entrega para Diana.
A mulher fica enciumada e
acha as fotos uma pouca ver-
gonha. Bruna inventa para
Zeca que foi na balada pa-
ra dar apoio para Cassandra
e acabou vitima de alguma
coisa colocada em seu copo
de agua. A vlogueira ainda
diz que Juju fez ela virar mo-
tivo de piada na escola. Zeca
perdoa a namorada. Fatima
mostra para Emilio, Rosana
e Juju os doces que prepa-
rou para a nova linha de gu-
loseimas da empresa dela.
Vitor conversa com Cassan-
dra pararevelar a gravidez
de Estefania.
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1 GEMEOS

P e Dar um passo

é‘ %’t\ Maior na carrei-
" ratrarApodere

maior visibilidade. Escolha
parceiros, firme aliancas e
some forgas num novo em-
preendimento. Relaciona-
mentos profissionais estarao
aquecidos. Troque confidén-
cias e discuta ideias com al-
guém da sua confianca. A
semana terminara com re-
flexoes e planos de mudan-
ca. Projetos a dois realizardo
sonhos e a vida intima fica-
ra mais gostosa.

SAGITARIO
y Decisoes de
y ’) assuntos de
familia, da ca-
sa e negociacoes de traba-
lho terao andamento positi-
vo. Espere por boas noticias
na area financeira e apoios
importantes. Vocé firma-
ra bons acordos. A sema-
na terminara com reformu-
lacdo de contratos e acerto
nas contas. Planeje investi-
mentos, aquisicao de bens
€ compras para a casa. Mer-
curio trard maior organiza-
¢ao cotidiana.

CANCER

( 3 Este sera um
- S‘S’ lindo momento

: para fortalecer
vinculos de amizade, entrar
UM NOVO grupo € investir no
seu desenvolvimento. Pla-
neje uma viagem, fale com
quem esta longe e imprima
mais emogao nas relacoes.
As portas do coracao esta-
rao abertas. Se estiver s6, ha-
vera chance de se envolver
novamente. Energias posi-
tivas e confianga marcarao
as interagoes de hoje. Faca
boas escolhas!

- CAPRICORNIO
1 ﬁ@} . Mudangas na
A\, @‘“ imagem e no
projeto de vi-
da animarao o clima. Entu-
siasmo com novos planos e
prazer estarao de volta nes-
ta fase. Brilhe, amplie comu-
nicagdes e reinvente a vida.
Sol em harmonia com seu
signo ativara a criativida-
de. Encontre solugées ori-
ginais para vencer desafios
e limites financeiros. Novas
informac6es e oportunida-
des chegarao inesperada-
mente. Ligue o radar!
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Demoro grita desesperada-
mente. Pedro, Carolina, An-
dressa e o diretor do refor-
matorio ficam diante de uma
barreira de colchoes empi-
lhados. Pedro diz cue os me-
ninos fizeram uma barrica-
da e corre para encontrar um
extintor. Os meninos fogem.
Lincon diz para Chumbi-
nho que Demoro esta preso.
Chumbinho diz que vai fu-
gir. Odiléia diz para Docinho
que avisou Roberto que na-
morar Andressa daria confu-
sdo. Odiléia diz para Docinho
que esta com medo que o ca-
so do Roberto a exponha. Lin-
con chega onde esta Demoro
e tenta derrubar a porta. An-
tonio acorda e diz que esta
mal. Marreta fala que ele se
drogou a noite toda. Antonio
diz que nao lembra de nada.
Marreta diz para Antonio que
ele brigou com Manu.

LEAO

Tome decisoes
sobre o futuroe
abra novos ca-
minhos. A semana termina-
ra com mudangas narotinae
no estilo de vida. Eleve seus
padroes, assuma novos ha-
bitos e renove estruturas.
Este sera um bom momento
para determinar novas me-
tas e movimentar a carreira
com novos projetos. Cuide
da saude e do seu equili-
brio. Troque confidéncias e
some for¢as numa relacéo
especial. Sucesso!

AQUARIO
Mudancas
acontecerao
de dentro pa-
ra fora. Siga as dicas dos
sonhos e elimine velhas an-
gustias. Acordos financei-
I0S e conquistas anunciam
maior estabilidade. Vocé po-
dera ganhar mais, aumen-
tar o patrimonio ou finali-
zar despesas e viver com
maior tranquilidade e con-
forto. Encare assuntos deli-
cados com a familia ou com
alguém do passado e encer-
re uma pendeéncia.
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O Velho do Rio faz seu ritu-
al na tapera de Juma. José
Leoncio e os pedes procu-
ram por Jove pelas matas.
O fazendeiro culpa Tibério
por ter permitido que seu fi-
lho saisse sozinho de bar-
co e demite o pedo. Juma
cuida de Jove e teme pe-
la sua morte. José Leoncio
pensa em como dara a no-
ticia para ex-mulher. Made-
leine discute com Mariana
sobre Gustavo. Tibério vai
com Levi a tapera de Juma.
O Velho do Rio deixa Jove
aos cuidados de Juma. Jo-
sé Ledncio vai ao Rio de Ja-
neiro falar com Madeleine.
Guta chega a tapera de Ju-
ma e pergunta por Jove. Ti-
bério vai embora da fazen-
da. José Leoncio chega a
manséao dos Novaes. Tibé-
rio encontra Jove na tape-
ra de Juma.

VIRGEM
"E% Emocoes for-
%:* v tes e clima ani-
_— mado nos rela-

cionamentos colorirao o dia
com tons quentes. Renove os
sentimentos e concretize um
projeto especial. Reestrutu-
ragoes no trabalho e na roti-
na dardo mais leveza a vida
e asrelacoes. A semana ter-
minara com prestigio e pla-
nejamento de viagens. Es-
pere por um convite sedutor.
Todos os caminhos levarao
ao amor. Comece nova fase
na vida intima.

PEIXES
’é Otimo desem-
> penho nas ati-
vidades de gru-
po, entendimento com a
equipe e convite de amigos
encerrarao a semana com cli-

ma animado. Amplie comu-
nicacgdes e contatos, circule
nas redes, fique por dentro
das noticias e aprenda al-
gonovo. Transagées comer-
ciais terao andamento posi-
tivo. Discuta detalhes de um
contrato e expanda o projeto
de vida. Encontros de hoje
serao significativos.




