
Dia 11 de 
junho de 2022: 
10 anos de 
atuação junto 
ao Instituto de 
Previdência 
Municipal de 
Fernandópolis
– IPREM. 
Parabéns à 
servidora 
Marinês.

“Apressa-te a viver bem e pensa
que cada dia é, por si só, uma vida.”

à   Sêneca  -  Filósofo, escritor e político romano (4 a.C. a 65)socialsocial
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

Domingo é 
dia de muita 
comemoração 
para a 
aniversariante 
Diane 
Roberto!

João Vitor 
Santos 

também 
está entre 
os home-

nageados 
deste 

final de 
semana!

Keli Azevedo completa mais um ano
de vida neste sábado. Parabéns!

Parabéns e muitos anos de vida para ele, Lawan Azevedo!

Leonardo 
Henrique recebe 
os parabéns 
de amigos e 
familiares nesta 
data especial!

Um click especial do aniversariante Agnaldo Adami!

Ana 
Flávia 

Zanele se 
prepara 

para 
apagar 

velinhas 
nesta 

segunda-
feira!
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à  EDUCAÇÃO

Inscrições para o 
Vestibulinho da ETEC 
são prorrogadas 
em Fernandópolis
Inscrições podem ser feitas até o dia 13 de junho, às 15h

A escola técnica es-
tadual Professor 
Armando José 
Farinazzo, ‘ETEC’ 

prorrogou por mais uma se-
mana as inscrições para os 
cursos técnicos do segundo 
semestre de 2022. São dis-
ponibilizados os cursos de 

Técnico em Administração, 
Técnico em Informática, Téc-
nico em Farmácia e Técnico 
em Eletrotécnica.

Para efetuar a inscrição, 
os interessados precisam 
acessar o site www.vesti-
bulinhoetec.com.br , preen-
cher o formulário que solicita 
o número do CPF e pagar a 
taxa de inscrição que será 

encerrada pontualmente às 
15h, do dia 13 de junho.

A duração do curso é de 
três semestres, tendo início 
já em julho. As aulas serão 
no período noturno de se-
gunda a sexta-feira com iní-
cio às 19h e término às 23h. 
Mais informações podem 
ser obtidas diretamente na 
ETEC de Fernandópolis.

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis

eterniun

l  MINUTINHO
Alguém hoje

lPor: Meimei/Chico Xavier
Alguém hoje ainda talvez te procu-

re pedindo auxílio.
Alguém que provavelmente não fa-

le, mas trará nos olhos ou nos próprios 
atos a súplica de amparo que a pala-
vra nem sempre diz.

Alguém que terá errado, a rogar-te 
um gesto de simpatia, a fim de retifi-
car-se; que se vê sob o frio da angústia, 
esmolando segurança; que haverá per-
dido afeições inesquecíveis no nevoeiro 
da morte, a implorar-te reconforto; que 
padecerá solidão, mendigando alguns 
momentos de companhia...

Não te afirmes incapaz, nem te di-
gas inútil.

Auxilia como puderes.
O Céu saberá usar-te.
Organiza as tuas prateleiras de bon-

dade e serve esperança e coragem aos 
que te busquem apoio.

l  Por CLARIUS‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

tal. Alguém indagou por que ele esta-
va naquela situação.

Rodolfo ficou vermelho e preocu-
pado, pois os pais nunca haviam lhe 
falado o porquê. Sempre evitaram a 
resposta. Então aquele homem dócil 
reso lveu 
aproveitar 
a oportu-
nidade pa-
ra contar o 
que havia 
aconteci-
do no pas-
sado.

Q u a n -
do Rodolfo 
ainda era 
um bebê, eles fizeram uma viagem e 
se hospedaram num hotel-fazenda. 
Ausentaram-se, ele e a mãe, por al-
gum tempo, deixando Rodolfo com a 

babá. Quando retornavam percebe-
ram que o hotel estava em chamas. 
Desesperado, o pai se embrenhou pe-
lo meio do fogo e resgatou o filho. Mas 
no exato momento que entregou o be-
bê ao bombeiro, uma viga caiu sobre 

sua colu-
na jogan-
do-o no 
chão, e as 
labaredas 
provoca-
ram sérias 
queima-
duras no 
seu rosto.

Então, 
com pro-

funda ternura, o pai de Rodolfo falou: 
- A vida de meu filho era mais im-

portante que a minha. Eu poderia 
morrer, mas lutei para salvar a dele.

Oferece-te para o trabalho do bem, 
como te encontras e tal qual és, fazen-
do o melhor de ti.

Não temas.
Se desejas renovação e se tens fé, 

podes claramente entrar no serviço 
ao próximo, a colaborar no supermer-
cado da luz, entregando as bênçãos 
de Deus.

l  CRÔNICA
Um herói numa 
cadeira de rodas

lPor: Autoria desconhecida
Um homem, com cerca de 38 anos, 

tinha enormes cicatrizes no rosto. Su-
as marcas eram tão salientes que lhe 
deformavam a face. Em qualquer am-
biente ou ocasião em que ele estives-
se as pessoas ficavam chocadas com 
a sua aparência. Para completar, era 
paraplégico e andava de cadeira de 
rodas.

Tinha um filho. O seu nome era Ro-

dolfo, que tinha muita vergonha do 
estado físico de seu pai. E assim ele 
cresceu. Tentando escondê-lo. Não 
chamava os amigos para frequentar 
sua casa, nem o pai para participar 
de reuniões e festividades da escola.

Até que certo dia Rodolfo contraiu 
uma gripe forte e faltou à aula. Por 
causa de um trabalho urgente dado 
pela professora, os colegas foram até 
sua casa, sem avisar. Quando viram 
aquele homem ficaram atônitos. E Ro-
dolfo – seu filho - mais ainda.

- Não se preocupem, sei que sou bo-
nitão – disse bem humorado, o desfi-
gurado homem.

E os garotos perceberam a doçu-
ra daquele homem mutilado pela vi-
da. Enquanto faziam o trabalho tive-
ram algumas dúvidas e pediram ajuda 
ao homem feio, que os atendeu e lhes 
mostrou sua admirável cultura, pois 
lia mais de um livro por semana. Após 
o término da tarefa, uma pergunta fa-

Pensamento da Semana

“Um minuto de prece pode 
evitar séculos de sofrimento”.

Bezerra de Menezes
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celebridades
Lewis Hamilton 
ganha título de
cidadão honorário 
do Brasil
Sugestão de honraria aconteceu após o piloto 
britânico homenagear Ayrton Senna em 2021

Na última quinta-
feira, 09, a Câma-
ra dos Deputados 
promulgou uma 

resolução que dá ao pilo-
to britânico de Fórmula 1 
Lewis Hamilton o título de 
cidadão honorário do Brasil.

A homenagem deve ser 
entregue em sessão sole-
ne, mas ainda não há data 
marcada.

A resolução (PRC 79/21) 
foi sugerida foi uma inicia-
tiva do deputado André 
Figueiredo (PDT-CE), e re-
cebeu parecer favorável do 

relator em Plenário, deputa-
do Jhonatan de Jesus (Re-
publicanos-RR).

Na justificativa, Figueire-
do argumenta que durante 
uma corrida em novembro 
de 2021, no autódromo de 
Interlagos, em São Paulo, 
Hamilton homenageou o 
brasileiro Ayrton Senna 
com as cores nacionais “que 
o piloto brasileiro tão bem 
representava”.

“Ao fim da corrida, Hamil-
ton repetiu Senna ao carre-
gar a bandeira brasileira em 
uma volta de consagração 
pelo autódromo e ergueu o 
pavilhão nacional no pódio 

durante a premiação. Esse 
gesto de respeito à memó-
ria do maior piloto brasileiro 
repercutiu em todos e cada 
um de nossos cidadãos”, diz 
o texto.

O documento do deputado 
afirma também que “Senna 
não era apenas um piloto, 
mas representava a imagem 
de um Brasil que dava certo, 
que ganhava, que era visto 
positivamente pelo mundo. 
Era nosso orgulho pois nos 
lembrava de nossas poten-
cialidades”.

O título de cidadania ho-
norária torna a pessoa agra-
ciada um “conterrâneo”, 

A homenagem deve ser entregue em sessão solene, mas ainda não há data marcada 

uma pessoa da terra natal. 
Mesmo que um homenagea-
do não tenha nascido ou não 
resida no país.

Durante defesa do voto, o 
relator Jhonatan de Jesus 
falou sobre a proximidade 
de Hamilton com o Brasil, 
caracterizando como “pro-
funda e emocionalmente 
forte”.

Jhonatan de Jesus desta-
cou, ainda, a importância 

das posições públicas “em 
defesa de relevantes pau-
tas, como o meio ambiente, 
defesa dos animais, direi-
tos dos negros, das mu-
lheres e diversos temas 
dos direitos humanos” do 
piloto, justificando a home-
nagem.

Diante da proposta, Fi-
gueredo diz acreditar que o 
esporte e a celebração das 
vitórias nacionais,podem 

ajudar a “ajudar a resgatar 
nossa bandeira como símbo-
lo de união nacional”.

“Esperamos que esse ges-
to nos ajude no processo de 
reconciliação nacional e de 
retomada de nossos símbo-
los nacionais como patrimô-
nio de todos os brasileiros”, 
agumenta.

Fonte: www.cnn
brasil.com.br

 Da Redação

contato@oextra.net
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Áries
Busque valo-
rizar os vín-
culos de con-

fiança. A harmonia entre 
Sol, Lua e Saturno pode 
sugerir um momento fa-
vorável a amadurecer 
os interesses nas rela-
ções, o que tende a levar 
a acordos importantes, 
especialmente para fa-
zer frente aos obstácu-
los apontados na tensão 
com Plutão.

Touro 
Procure dar 
valor às ex-
periências 

com seus conviventes, 
já que a Lua ingressa 
na área de relaciona-
mentos. Aflora sua ca-
pacidade de gestão em 
prol da vida cotidiana e 
profissional, visto a har-
monia entre Sol, Lua e 
Saturno, mas a tensão 
plutoniana pode suge-
rir pendências sem re-
solução imediata. 

Gêmeos
Tente zelar 
pelo bem-es-
tar cotidiano, 

visto que a Lua adentra 
a área das rotinas. Sol, 
Lua e Saturno se har-
monizam envolvendo 
seu signo e o eixo so-
cial-espiritual, poden-
do destacar uma fase 
de maior qualidade nas 
trocas intelectuais, em-
bora Plutão tensionado 
tende a pedir seletivi-
dade e critério. 

Câncer
Em breve a 
Lua adentra 
o setor social, 

por isso busque ser fle-
xível. Momento positivo 
para organizar estraté-
gias de atuação para en-
carar problemas na vida 
privada, já que Sol, Lua 
e Saturno estão em har-
monia. Plutão tensiona-
do tende a alertar con-
tra o excesso de críticas 
nas relações.

Leão
Busque se ar-
ticular com 
seus convi-

ventes em prol da vida 
doméstica, visto que a 
Lua adentra a área fa-
miliar. Trocas intelectu-
ais podem ocorrer com a 
harmonia entre Sol, Lua 
e Saturno, o que tende a 
lhe ajudar a fazer frente 
aos desafios na gestão 
do dia a dia, dada a ten-
são com Plutão.

Virgem
Procure não 
se fechar à 
troca de co-

nhecimento, já que a 
Lua adentra a área co-
municativa. Sol, Lua e 
Saturno harmonizados 
podem destacar sua ca-
pacidade empreende-
dora, o que ajuda com a 
qualidade da vida pro-
fissional, mas o ponto 
de vista humano Plutão 
tensionado tende a su-
gerir atritos.

Libra 
A Lua logo 
adentra o se-
tor material, 

destacando suas habi-
lidades práticas. Ma-
turidade e sobriedade 
emocional podem se 
mostrar aliadas frente 
às demandas das rela-
ções, o que tende a ser 
fundamental para lidar 
com problemas comple-
xos apontados na ten-
são plutoniana.

Escorpião
Plutão ten-
sionado ten-
de a deixar 

você mais fria na comu-
nicação. A Lua aden-
tra seu signo, o que 
pode lhe ajudar a se 
reconectar com o uni-
verso sensível. As di-
ficuldades despertam 
pensamento crítico e 
isso acaba contribuin-
do para o planejamento 
de estratégias de lon-
go prazo.

Sagitário
O momento 
astrológico 
tende a pe-

dir recolhimento emo-
tivo. A harmonia entre 
Sol, Lua e Saturno pode 
evidenciar uma fase de 
aprendizado e amadu-
recimento nas parce-
rias. Contudo, Plutão 
tensionado alerta pa-
ra a necessidade de se 
mostrar mais sutil so-
bre o que vem lhe inco-
modando.

Capricórnio
Busque va-
lorar pos-
turas cola-

borativas, já que a Lua 
adentra a casa das ami-
zades. A Lua no setor 
profissional se harmo-
niza com Sol e Satur-
no, podendo destacar 
maior comprometimen-
to com as demandas e 
senso crítico apurado. 
Plutão tensionado ten-
de a trazer imprevistos 
complicados.

Aquário 
É importan-
te se conec-
tar com su-

as ambições, visto que 
a Lua adentra o setor 
profissional. Sol, Lua 
e Saturno harmoni-
zados podem sugerir 
amadurecimento nas 
vivências em grupo. 
Isso tende a favorecer 
uma visão mais realis-
ta dos acontecimentos 
e das pessoas, embo-
ra decepções se façam 
presentes.

Peixes
Procure ser 
fiel a seus 
valores, vis-

to que a Lua em bre-
ve ingressa no setor 
espiritual. O fortale-
cimento íntimo asso-
ciado à harmonia en-
tre Sol, Lua e Saturno 
pode ajudar com o es-
tabelecimento de prio-
ridades para sua vida. 
Mas Plutão tensionado 
tende a destacar situ-
ações que geram ins-
tabilidade. 

Horóscopo

O Cravo e a Rosa
Segunda-feira, 14h40

Marcela troca de lugar o 
livro onde fica o segredo 
do cofre. Catarina cons-
tata que suas apólices 
foram roubadas, chama 
a polícia. Bianca pensa 
em interceder por Cata-
rina junto a Batista. Hei-
tor mostra o envelope com 
as apólices para Josefa e 
Dinorá. Petruchio conso-
la Catarina, garante que 
gosta mesmo dela e vai 
ampará-la a vida intei-
ra. Catarina fica como-
vida, os dois se beijam: 
vão ter sua primeira noi-
te de amor.

CARA E CORAGEM
Sábado, 19h15

Paulo pede ao delega-
do para conversar nova-
mente com a família de 
Clarice. Regina manipu-
la Leonardo para acei-
tar o romance de Martha 
com Vini, namorado de 
sua mãe. Pat se preocu-
pa com o valor do inves-
timento para a abertura 
da agência de dublês. Da-
nilo oferece dinheiro para 
Moa aceitar compartilhar 
a guarda de Chiquinho 
com Rebeca. Rico con-
ta para Pat que não con-
seguiu um patrocinador 
para a agência de dub-
lês. Leonardo se desespe-
ra com a nova intimação 
para depor na delega-
cia. Paulo mostra a carta 
de despedida de Clarice 
para Martha. Ítalo pen-
sa em invadir a SG e pe-
de ajuda para Pat e Moa.

ALÉM DA ILUSÃO 
Sábado, 18h00

Iolanda revela que dor-
miu com Rafael, e Isa-
dora se revolta. Violeta 
anuncia que não ha-
verá mais casamento. 
Heloísa e Violeta ten-
tam convencer Isadora 
a perdoar Rafael. Iolan-
da chantageia Rafael e 
o obriga a se casar com 
ela. Julinha exige que 
Arminda lhe consigo 
um papel na radiono-
vela. Francisco afirma 
que não gosta da ami-
zade entre Leopoldo e 
Plínio. Augusta e Abí-
lio se casam. Violeta 
conversa com Rafael. 
Joaquim observa Isa-
dora. Leônidas ques-
tiona Matias sobre Olí-
via. Isadora desmaia e 
cai dentro do lago.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Flávio arruma suas ma-
las para viajar e diz pa-
ra a mãe que não quer 
nenhum namorado dela 
lá durante esse período. 
Haydee responde a casa 
é dela e que a única pes-
soa que pensa em dar um 
golpe nela, é ele mesmo. 
Dulce Maria confessa pa-
ra Cecília que está gostan-
do da presença do avô em 
sua casa. Dr. André reve-
la para o Padre que as ar-
térias de Madre Superiora 
estão seriamente compro-
metidas e por isso neces-
sita passar por uma cirur-
gia. O religioso promete 
tentar convencer Madre 
Superiora a fazer o pro-
cedimento. Silvana estra-
nha ser recebida de ma-
neira fria por Leonardo e 
afirma que nem parecem 
mais serem namorados.

CHAMAS DA VIDA
Segunda-feira, 15h15

Vivi diz para Pedro que 
Ivonete armou para cima 
dele. Vivi discute com Ivo-
nete e fala o que sabe do 
plano de Ivonete. Pedro 
pergunta para Ivonete se 
ela realmente lhe deu um 
comprimido. Vilma leva as 
placas da fênix para outro 
esconderijo. Ivonete diz 
para Pedro que deu um re-
medinho para ele para ele 
não resistir à ela. Ivone-
te, falsa, diz que ama Pe-
dro. Ele diz que ainda ama 
Carolina. Ivonete passa a 
mão na barriga e diz que 
Pedro vai ganhar um pre-
sente. Diogo é liberado da 
cadeia. O delegado diz 
que o depoimento de Leo 
foi decisivo de que o tiro 
em Marreta foi acidental. 
O delegado diz para ele se 
afastar da gangue do fer-
ro-velho. 

PANTANAL
Sábado, 21h00

Levi tenta atirar em Ju-
ma, mas a moça o desar-
ma, obrigando-o a dei-
xar a tapera. José Lucas 
diz a Jove que ele deve-
ria ir atrás de Juma. Ju-
ma sente saudades de 
Jove. Alcides conta a 
Maria Bruaca que Levi 
tentou matá-lo. Trinda-
de ajuda Jove no treino 
para ganhar a disputa 
com os irmãos. Alcides 
conta a Guta tudo o que 
Tenório fez e revela que 
foi para a fazenda para 
matar o pai da jovem. 
Tenório conta a sua se-
gunda família que Ma-
ria Bruaca descobriu so-
bre eles. Zuleica diz a 
Tenório que tem pena 
de Maria Bruaca. Jove 
vai buscar Juma e fica 
sabendo que Levi este-
ve na tapera.

Resumo de Novelas


