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Apostador de

Ninguém acertou as seis dezenas e o prémio
méximo acumulou para R$ 22 milhdes

- Da REDACAO

contato@oextra.net
m apostador de
Fernandopolis
acertou cinco das
seis dezenas sor-
teadas no concurso 2.504 da

= EDUCACAO

Curso de Medicina da Universidade
Brasil tem nova coordenadora

Mega-Sena, realizado nesta
quarta-feira, 28, e faturou R$
46.871,70. Os numeros sorte-
ados foram: 14 - 33 - 41 - 42
-44 - 55,

A aposta foi feita na Fer-
nandépolis Lotérica, loca-

lizada na avenida Primo
Angelucci, no Centro da ci-
dade. Além do apostador de
Fernanddpolis, a quina teve
outros 38 ganhadores, sendo
um deles um morador de Rio
Preto.

Ninguém acertou as seis
dezenas e, com isso, o pré-
mio maximo acumulou para

- t‘h‘

A aposta simples, com seis dezenas, custa R$ 4,50

0 proximo concurso (2.505),
que sera sorteado no sabado,
30, e deve pagar um prémio

de R$ 22 milhdes. A aposta
simples, com seis dezenas,
custa R$ 4,50

Moradora de Fernandopolis, a doutora ja faz parte do quadro de professores do curso

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

O curso de Medicina da
Universidade Brasil em Fer-
nandoépolis tem uma nova
coordenacao. Foi nomeada
para o cargo a Professora
Mestre Lilian Maria de Go-
doy Soares.

Moradora de Fernandoé-
polis, a doutora ja faz parte
do quadro de professores
do curso de Medicina da
UB desde 2010, além de ser

preceptora e supervisora do
Internato. Agora sera a pri-
meira mulher a comandar a
coordenacéo do curso.
“Fico orgulhosa de ter
sido nomeada, e mais ainda
por ser a primeira mulher e
estar ocupando este cargo.
Agradeco areitoria e toda a
administragao pela confian-
¢a depositada em mim. Amo
minha profissdo, amo meus
alunos e tenho como crenga
que o ensino é fundamental

na vida de quem também
quer dias melhores para a
humanidade”, disse.

Lilian possui graduacgéao
em Medicina pela Faculda-
de de Medicina de Marilia
- FAMEMA (1991), com Re-
sidéncia Médica em Clinica
Médica pela Faculdade de
Medicina de Marilia - FAME-
MA (1995) e especializagao
em Endocrinologia e Meta-
bologia pelo Hospital das
Clinicas da Faculdade de

Medicina da Universidade
de Sao Paulo (1997).

E Mestre em Engenharia
Biomédica pelo Programa de
Pés-Graduagéo Stricto Sen-
su pela Universidade Camilo
Castelo Branco - UNICAS-
TELO (2014). Tem também
o titulo de Especialista em
Endocrinologia e Metabolo-
gia pela Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabo-
logia (SBEM) e é membro da
“The Endocrine Society”.
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PSICO-HIGIENE
E A ESTRATEGIA DA
SAUDE DA FAMILIA

e Por ANDRE MARCELO LIMA PEREIRA
Psicélogo - Email: andremarcelopsicologo@hotmail.com

frequente o questionamento da
relagéo da profissao de psicélogo
com o papel do psicélogo na sai-
de ptiblica e na higiene mental.
Os médicos sao formados para agir apos
o surgimento da doenga, com o fito de
cura-la, ou seja, a medicina é praticada
de forma assistencial quando, preferi-
velmente, deveria ser preventiva. A boa
medicina, em que a psicologia também
se acha envolvida, nao pode ser apenas
curativa, mas preventiva, ou seja, a boa
medicina esta na promocéo da satde e
nao na espera do adoecimento do indivi-
duo para atuar —isto significa promover a
qualidade de vida da comunidade. Assim
como na medicina, a psicologia nao deve
limitar-se a praticar terapia individual, mas
estender-se a pratica da assisténcia inte-
gral e comprometer-se com a funcao social,
portanto, intervir em todos os aspectos
ligados a saide mental e a psico-higiene,
preferivelmente, de modo preventivo, isto
é, intervir antes que a doenca apareca
(BERNARDES; GUARESCHI, 2010). Trata-
se de uma psicologia de agao preventiva
para melhorar a vida em comunidade,
em que o ser humano é visto como ser
biopsicossocial: holistico, multicausal,
emocional, psicuico e individual. A satide
e a doenga s&o vistas como processos em
uma abordagem compreensiva e interdis-
ciplinar, em que o modelo biomédico cede
lugar ao modelo biopsicossocial (PUTTI-
NI, PEREIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2010;
ESMERALDO et al., 2017).

Enquanto a higiene mental se conecta
aaplicacdo de conhecimentos, atividades
técnicas e recursos psicolégicos voltados,
especialmente, a promogao de saude fisica
e mental do individuo, a psico-higiene
transcende oS aspectos estritamente
individuais da satde e da doenga e as
considera, em amplitude maior, como
fendmenos sociais e coletivos, caracte-
rizando a dimenséo social da profissao do
psicélogo e, com isto, seu espago dentro
da saude publica e da sociedade (ALVES,
2011; ALVES et al., 2021).

Nesse espectro, a Psicologia se integra
aos espagos publicos, administrada pela
higiene mental, cujos servicos, segundo
Bleger (1984), ampliam as praticas psi-
cologicas e migram do espaco clinico re-
servado dos consultérios para o espago
da saide publica, ou seja, a psicologia
sai do consultério em diregéo do coletivo
(BERNARDES; GUARESCHI, 2010). Para
Bleger (1984, p. 20), a “funcéo social do
psicdlogo clinico nao deve ser basica-
mente terapia e sim a satide publica e,
dentro dela, a higiene mental. O psicdlogo
deve intervir intensamente em todos 0s
aspectos e problemas que concernem a
psico-higiene e nao esperar que a pessoa
adoega para intervir” (BLEGER, 1984, p.
20). Portanto, as praticas psicologicas na
satde publica reservam para si o papel
da “profilaxia e pedagogia dos compor-
tamentos da vida cotidiana baseadas
em uma interioridade” (BERNARDES;
GUARESCHI, 2010, p. 272). Essas prati-
cas conferem ao profissional psicélogo
lugar de destaque na satude publica e
o tornam um elemento constitutivo de
sua atuagao.

Bleger (1984), ao trabalhar a psicolo-
gia na instituicao, tornou-se o criador da
Psicologia Institucional, entendendo cque
a instituicdo resulta de agdes ocorridas
entre a organizacao e as pessoas no de-
sempenho de suas atribuigoes pertinentes
as fungdes institucionais. A Psicologia
Institucional abriu amplas possibilidades
para a atuagdo do psicologo, que deve
ultrapassar a atividade psicoterapica e
atingir a psico-higiene, portanto, passar
do enfoque individual ao enfoque social.
Assim, a sociedade passou a constituir o
locus institucional em que o coletivo se
concretiza: a intervengao do psicélogo
passa do individuo, com foco na doenca
atendida pela psicoterapia, para o social
com foco na psico-higiene (SILVA; COR-
GOZINHO, 2011).

O modelo biomédico aborda a causa e
o progresso de doengas com base exclu-
sivamente em fatores bioldgicos (fatores
genéticos, virus, anormalidades soma-
ticas), € compartimentado (cardiologia,
dermatologia, neurologia etc.) e curativis-
ta, centrado na doenga, em perspectiva
individual, sem considerar o contexto
ambiental e social do individuo. Por seu
turno, a clinica psicolégica herda o modelo
médico, em que o profissional observa,
compreende e, posteriormente, intervir,
isto &, remedeia, trata, curar, na perspecti-
va de uma pratica higienista que a afasta

das questoes sociais (MOREIRA; ROMAG-
NOLIL NEVES, 2007, p. 613). Por outrolado,
o modelo biopsicossocial aborda a satide
e a doenca em perspectiva integral que
considera, além dos fatores bioldgicos,
as condicdes psicolégicas e emocionais,
o contexto social e ambiental de inser-
¢éo do individuo. A satide, no modelo
biomédico, sugere auséncia de doenga,
enquanto, no modelo biopsicossocial, a
saude esta relacionada, de forma mais
alppla, aobem-estar (PUTTINI; PEREIRA
JUNIOR; OLIVEIRA, 2010; ESMERALDO
etal., 2017).

Bleger (1984) rompe com a ideia de cui-
dado psicoldgico na forma clinica privada
e oferece uma mudanga de paradigmas
para a atuacéo de profissionais da psico-
logia: ele pleiteia a prevengéao de doencas
mentais, denominada de psico-higiene,
no sentido de prover satide as comunida-
des, reduzir danos individuais e sociais,
promovendo condi¢cées que permitam al-
cangar o bem-estar e cuidados em satide
as populagoes e alterando a imagem da
assisténcia em psicologia pelo contato
com o profissional psicélogo (ALVES et
al., 2021).

O conceito de psico-higiene em Bleger
(1984) se baseia na concepgao de que o
psicologo deve ultrapassar a atividade
psicoterapica individual, com foco no
doente e sua cura, e praticar a psico-hi-
giene, com foco na promogéo da saude
e em uma populacao sadia. Para Bleger
(1984), o profissional psicélogo compre-
ende o sujeito de forma holistica, a partir
de sua atuacao em grupos (relacoes nas
esferas individuais, grupais, institucio-
nais e comunitarias), “pautando-se na
orientac¢ao da psico-higiene e promogao
dos insights como forma de promover a
intervencdo nos processos psicoldgicos
que abalam a estrutura da personalida-
de e os relacionamentos”, estimulando
areflexao sobre suas agoes em situacoes
de conflitos (ZASSO; DUTRA; CAMPOS,
2019, p. 11). Portanto, devem ser consi-
derados, antes de tudo, os fenomenos
sociais e coletivos que instalam o proble-
ma, reduzindo a atengéo nos problemas
individuais.

A higiene mental, segundo Bleger
(1984), procura compreender e atuar so-
bre os aspectos psicologicos dos sujeitos
para intervir sobre os fendmenos sociais
e coletivos. A higiene mental visa aos
cuidados com as doencas que afetam a
mente, sendo influenciada pela autoesti-
ma, estimulo a pratica de exercicios fisicos
como ativador do bem-estar, alimentacéo
saudavel, aumento da conscientizacdo em
relagdo a conflitos psiquicos, manuten-
¢éo derelacionamentos sociais saudaveis
etc. Assim, enquanto a higiene mental é
essencial para o equilibrio do ser humano
e sua interacdo de forma salutar com ou-
tras pessoas, a psico-higiene contempla
os problemas sociais e as condi¢oes de
vida da populacgéo.

Nesse quadro geral, inserem-se as ar-
ticulagdes entre psicologia e Estratégia
Saude da Familia (ESF). Com a conquista
legal de um Sistema Unico de Satde (SUS),
0 Brasil legitimou a satide como um movi-
mento dinamico na produgao do cuidado
a saude, norteado por um processo de tra-
balho que engloba a producéo de cuidado
em saude e a integralidade da atencéo,
com o envolvimento compromissado de
todas as partes implicadas no proces-
so do cuidar - profissionais, usuarios,
organizadores, prestadores de servigos
(CAMARGO-BORGES; CARDOSO, 2005).

Nessa esteira, a Estratégia da Satide da
Familia, outrora denominada Programa
de Saide da Familia (PSF), representa
uma politica publica de atencdo priméria
a saude (APS) e constitui o primeiro con-
tato da populagdo com o servigo de satde,
ao mesmo tempo em que representa uma
estratégia para reorientacao do sistema
de satde, auxiliando a operacionalizacao
dos principios e diretrizes do SUS e orga-
nizando o sistema em umarede articulada
com os outros niveis de atengéo (BRASIL,
1997). A proposta da ESF se insere na
esfera da atencéo basica, cujo objetivo
final é “promover a qualidade de vida e o
bem-estar individual e coletivo por meio
de agoes e servigos de promogao, prote-
¢do e recuperagdo da saude” (SOUZA;
CARVALHO, 2003, p. 515).

A Portarian. 2.488/2011 (BRASIL, 2011,
Anexo I) caracteriza a atengdo bésica
como um conjunto de agdes de satde, no
ambito individual e coletivo, que “abran-
ge a promogao e a protegao da satde,
a prevencao de agravos, o diagnostico,

£

1]

o tratamento, a reabilitacao, reducédo de
danos e a manutengéo da saide com o
objetivo de desenvolver uma atencdo in-
tegral que impacte na situagao de satide
e autonomia das pessoas e nos determi-
nantes e condicionantes de saude das
coletividades”. E desenvolvida por prati-
cas de cuidado e gestdo, democraticas e
participativas, com trabalho em equipe,
dirigidas a populacdes de territérios de-
finidos, atendem as demandas e neces-
sidades de satide de maior frequéncia e
relevancia e observam critérios de risco,
vulnerabilidade, resiliéncia e ética no aco-
lhimento das demandas, necessidade de
saude ou sofrimento.

A atencao bésica em satide caracteriza-
se pela descentralizacao, capilaridade e
proximidade da vida das pessoas, pelo
contato direto com os usuarios, e represen-
ta a principal porta de entradana Rede de
Atencdo a Saude. Prima por principios da
universalidade, vinculo, integralidade da
atencao, responsabilizagéo, humanizacao,
equidade e participagao social, em que o
sujeito é percebido em sua singularidade,
insercéo sociocultural e atencdo integral.
Entre seus fundamentos e diretrizes, tem
aterritorialidade adstrita a ESF; agoes se-
toriais e intersetoriais com impacto direto
na saude das coletividades; garantia de
acesso universal e continuo a servigos de
satde de qualidade e resolutivos; criagéo
de relagdes de vinculos e entre as equipes
e a populacéo adscrita; garantia de con-
tinuidade das ag¢des de satde de modo
permanente, com acompanhamento dos
efeitos das intervengdes em satide na vida
dos usuadrios; ajustamento de condutas
quando necessario, para evitar perda de
referéncias e diminuir riscos de iatroge-
nia; integragao de agdes programaticas
e demanda espontanea; articulagdo das
agdes de promogao a satde, prevencéo de
agravos, vigilancia a saude, tratamento
e reabilitacao; ampliacao da autonomia
dos usuarios e coletividades: trabalho
multiprofissional, interdisciplinar e em
equipe; cuidado integral do usuario e ar-
ticulagdo entre os profissionais de forma
compartilhada para enriquecimento de
competéncias profissionais especificas e
ampliacéo da capacidade de cuidado de
toda a equipe; garantia de acessibilidade
e acolhimento, com recep¢éo, escuta e
respostas positivas aos usuarios, sem
diferenciagoes excludentes, de forma a
minorar danos e sofrimentos da populagao.

Nesse campo, é importante a insergao
do psicdlogo nos sistemas que abrangem
a saide publica, de forma a favorecer o
acolhimento e a integralidade dos servigos
prestados, em especial, na esfera da satide
mental, percebida como fator crucial de
cuidado (MARQUES; OLIVEIRA, 2015). O
Ministério da Satide pondera que “a satide
mental ndo esta dissociada da satide geral
e, por isso, faz-se necessario reconhecer
que as demandas de satide mental estao
presentes em diversas queixas relatadas
pelos pacientes que chegam aos servi-
cos de Satde, em especial da Atencao
Bésica” (BRASIL, 2013, p. 11). Com foco
no cuidado a satide integral e preventiva,
desenvolvida por uma equipe multiprofis-
sional e interdisciplinar, a ESF baseia-se
em uma estratégia de reorganizacdo do
modelo assistencial de satide em busca
da assisténcia e bem-estar dos usuarios
e promove agoes que integram a comuni-
dade a equipe por meio do acolhimento,
da promogéo, prevencéo e orientagéo em
saude. E o campo fértil para a pratica da
psico-higiene pensada por Bleger (1984):
o profissional psicologo nao restringe seu
trabalho ao individuo, em consultorio,
mas alarga suas agdes a comunidade em
busca de prevenir o advento da doenga
e seus agravos (MARQUES; OLIVEIRA,
2015), possibilitando reduzir ocorréncias
e minimizar custos individuais e sociais.

O olhar da psicologia no espaco da
Estratégia da Saude da Familia volta-
se para as interacoes humanas em am-
bientes comunitarios, entre usuarios e
sistema de satide e nas relagdes entre
profissionais, na perspectiva da psico
-higiene de Bleger. Trabalhando com o
campo da subjetividade (mundo vivi-
do pelas pessoas, suas relagdes com o
mundo e consigo mesmas) e voltada a
“compreensao das fungdes mentais e do
comportamento de individuos e grupos
sociais [...] importante para a promogao
da saide mental e fisica” (ALMEIDA;
SILVA, 2019, p. 30), busca minorar o so-
frimento mental das pessoas, suas crises
individuais e relacionais, apoiando-as a
enfrentar suas dificuldades, estimulando

sua autonomia e corresponsabilidade na
construcdo de uma vida saudavel. Para
Moreira, Romagnoli e Neves (2007, p. 618),
a Psicologia se “dedica a subjetividade
em suas mais variadas aparigoes”, mas
nao se deve aplicar apenas ao “sujeito
individual, pois este sempre é fruto de um
encontro social [...] é preciso tomar a cli-
nica como plano de produgéo do coletivo,
como sustentagdo da alteridade: clinica
social”. Porto (2010, p. 11) considera que o
“profissional da Psicologia pode contribuir
enormemente com o desenvolvimento da
propria equipe, bem como incrementar
a atuagao dos demais profissionais, ou
mesmo para ampliar a compreensao dos
fendmenos sociopsicoldgicos implicados
na promo¢éo da protecdo social”.

Dessa forma, a ESF amplia a perspec-
tiva de um programa de agoes em saiide
e explicita a reorganizagao do modelo de
atencao que objetiva a integralidade. A
implantacao da ESF proporcionou a abet-
tura de novos espagos de trabalho e um
novo cendrio para a atuagao da psicologia
dentro da satude publica, no sentido de
contribuir para as transformagoes pro-
postas pelo SUS, como intervengao local
e coletiva (CAMARGO-BORGES; CAR-
DOSO, 2005). De um enfoque biomédico
tradicional, a mudanca nas diretrizes de
ofertar cuidados em satide trouxe outras
formas de atuagéo no sistema, via ESE,
cujo objeto de trabalho cotidiano dife-
renciado focaliza a atuacéo direta com a
comunidade e tornou a conduta profis-
sional mais coletiva. Neste campo, ndo
héa mais como focar apenas o individuo
com seus problemas, mas a familia e suas
relacoes, além de resgatar as multiplas
dimensoes da satde na coletividade, o
que exige reformulacdo da postura de
intervencao do profissional e incorporagao
de novos saberes para produzir o cuidado
com a satde, cominsercéo e integragdo do
psicélogo nas equipes de saide. Embora
uma ESF se localize em territdrio especi-
fico, ela trabalha em equipe, com olhar
voltado para o sistema familiar e a cultura
local, e lida diretamente com o cotidiano
das pessoas, o que a faz deparar-se com
questdes, muitas vezes, imprevisiveis a
demandarem acolhimento, vinculo, inte-
racao e diferentes formas de intervencao
(SOUZA; CARVALHO, 2003).

A psicologia tem a possibilidade efetiva
de clarificar a proposta de Bleger quanto a
uma psicologia preventiva e de promogao
a saude integral da pessoa, consolidando
a psico-higiene. A atuagao do psicélogo
na ESF possibilita ampliar o campo de
suas agoes e desempenhar um papel so-
cial que confere as populagdes, mesmo
as marginalizadas, acesso digno e viavel
na qualidade de vida, além de contribuir
para as politicas publicas a se afastarem
do modelo clinico formal. (ALVES et al.,
2021). Marques e Oliveira (2015, p. 53)
enfatizam que a psicologia na atencéo
bésica, inserta na ESE se mostra relevante
pela ampliacéo da capacidade de “ver
e de escutar os individuos e coletivos e
que, ao considerar potencialidades de
saude, cria espagos de reflexao e didlogo
[...] capazes de fomentar a expressao de
nao ditos e de abordar dimensoes profun-
das da recuperacao, do adoecimento e
da satde”. O papel da psicologia na ESF,
diante dos fortes desafios apresentados
pela demanda em satde da populagéo, é
amplo e abrangente, uma vez que suas
acoes se voltam para a prevencao (escopo
da psico-higiene) ou ao tratamento-cura
em salde mental. Trata-se de alcangar
uma compreenséo integral dos individuos,
suas interacdes e necessidades potenciais
de satide, sob um olhar ampliado para as
relagoes sociais, presentes nos modos de
vida de familias e comunidades.

Opsicodlogo, ao atuar na atengao prima-
ria, pode desenvolver agdes em conjunto
com a equipe multidisciplinar, tais como:
conhecer o contexto e vida e situacoes
socioecondmicas das pessoas e tragar
um plano de a¢ao; elaborar projetos de
acolhimento de forma humanizada na ESF;
realizar visitas a domicilios para identifi-
car as demandas psicologicas e fazer a
escuta terapéutica; prestar assisténcia a
saude mental, reunindo os diversos tipos
de terapia como grupos psicoterapicos,
acompanhamento psicoldgico, atendimen-
to individual, casal, familia, grupos de
prevencéo e promogéo da satde (SOUZA,;
SANTOS; ROMAO, 2020)

Na visao de Nascimento e Alves (2019,
p. 30), a “prética do psicdlogo deve trans-
cender a doenca e perceber o individuo
como um todo indissociavel. O cuidado [..]
deve ser integral”, e o profissional procurar
“inserir a historia de vida do individuo,
da familia, do trabalho e de outros itens
importantes na atencéo ao processo de
satde/doenca”. Por fim, Almeida (2019),
ao contemplar a psico-higiene, reforca
que o psicologo desempenha papel fun-
damental na eficiéncia da ESE, diante
de um grande nimero de pessoas que
apresentam necessidade de acompanha-
mento por profissionais especializados
no tratamento de psicopatologias, de

dificuldades de aprendizado ou convi-
vio social: em decorréncia, amplia-se a
demanda pelo atendimento psicoldgico
no ambito da ESF (OLIVEIRA; SILVA;
YAMAMOTO, 2007).

Como consequéncia, tende-se a ampliar
a demanda pelo trabalho do profissional
psicélogo na ESF, cuja atuagdo contempla
a promogao a saude mental, a redugao
dos riscos e agravos, mesmo que tais
profissionais venham a enfrentar dificul-
dades para o exercicio de suas fungdes.
Para Nascimento e Alves (2019, p. 29), a
“pratica do psicélogo na atengao basica
caminha em dire¢o a quebra de antigos
paradigmas da psicologia, assumindo as-
sim uma atuacéo coletiva, inovadora e
ética, com foco no trabalho interdisciplinar
e intersetorial, nas praticas psicossociais
ena coletividade”, o que respalda a pra-
tica da psico-higiene. Embora nao esteja
isento de desafios sérios como a caréncia
na formagéo profissional, a transposicao
do modelo tradicional (biomédico) e as
dificuldades na atuagdo intersetorial e
interdisciplinar, a atuagdo do psicélogo
na atencao basica, ao desenvolver pra-
ticas em satide mental, contribui para
solidificar as politicas inovadoras de sat-
de mental no Brasil, sem se restringir a
cura das doencas/transtornos, uma vez
que os individuos sao biopsicossociais,
desenvolvendo intervengdes preventi-
vas em saude mental e tornando mais
resolutivo o nivel primario de atengéo a
saude nesta esfera.
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= CAPACITACAO

Municipio de Macedonia promove
formacao para equipe escolar

> DaREDACAO
contato@oextra.net

oi realizado no dia

25, pela Secretaria

Municipal de Edu-

cacao em parceria
com a Empresa NETBIL Edu-
cacional, a formacao para os
diretores, coordenadores
pedagogicos e os professo-
res do Ensino Infantil e do
Ensino Fundamental - Anos
Iniciais.

Tema: Projeto Politico Pe-
dagdgico e Educagao Inclu-
siva.

Formadora: Claudia M.
Souza Oliveira.

Foram 36 participantes do
Curso, sendo gestores e os
professores das escolas mu-
nicipais CEMEI “José Mar-
ques de Toledo “ e EMEF
“Felicio Luiz Pereira “.

Segundo a Secretéria Mu-
nicipal de Educacgéao Sénia
Martins, além do forneci-
mento dos Materiais Dida-

s NAPANDEMIA

Foram 36 participantes do curso, sendo gestores e os professores

ticos integrados nas versoes
impressa e digital para os
alunos do Ensino Infantil e
Ensino Fundamental- Anos
Iniciais, a empresa ofere-
ce servigos de Assessoria
Pedagédgica, presencial e a
distancia, com Orientagdo e
Formacéo Continuada para
os Professores e Gestores
disponibilizando na Plata-
forma Virtual de Aprendi-
zagem contetuidos digitais,
recursos e ferramentas que
potencializam o aprendi-
zado e o engajamento dos
alunos.

“Estamos investindo mui-
to em educagao nas escolas
municipais de Macedonia.
Acreditamos no poder da
mudanga e mais do que
isso: acreditamos no futuro
da nossa nagéo, que come-
ca pelas nossas criancas
e adolescentes. " Ressalta
o entao prefeito Reginaldo
Marcomini.
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Credito do Desenvolve SP para micros
e pequenas empresas aumenta 130%

Levantamento mostra que o crédito para os pequenos negdcios representa quase a metade dos desembolsos da agéncia de fomento paulista

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Pesquisa realizada pelo Se-
brae aponta que as micros e
pequenas empresas (MPESs)
precisaram se adaptar para
manter a saude financeira
dos seus negdcios na pande-
mia. Uma das alternativas foi
buscar linhas de crédito para
dar folego ao caixa e manter
as portas abertas. No Desen-
volve SP, o crédito para mi-
Cros e pequenas empresas
cresceu 130% desde o inicio
da pandemia. Entre marco
de 2020 a junho deste ano,
foram financiados R$ 863,8
milhoes a MPEs. No perio-
do anterior a crise sanitaria
(2017 a 2019), os emprésti-
mos da instituicao financei-
ra para o segmento somaram

R$ 373,9 milhoes. As linhas
de crédito do banco paulista
sao uma alternativa ao Pro-
nampe, cuja nova fase entrou
em vigor nesta semana.

O crédito para os peque-
nos negécios representa
quase a metade dos R$ 2,048
bilhoes desembolsados pela
agéncia de fomento paulista
na pandemia. Para o presi-
dente do Desenvolve SP, Ser-
gio Gusmao Suchodolski, as
micro e pequenas empresas
sao um setor fundamental
da economia e precisam de
auxilio para superar a insta-
bilidade causada pela crise
sanitéaria.

“As micros e pequenas
empresas geram milhoes
de empregos e contribuem
exponencialmente para o
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desenvolvimento do pais. As
linhas de crédito com condi-
¢oes especiais, juros reduzi-
dos e longo prazo de paga-
mento sao, muitas vezes, o
ultimo recurso para evitar a
faléncia dos pequenos negoé-
cios”, disse.

Os dados corroboram essa
afirmacéao. A maioria absolu-

ta dos financiamentos para
micros e pequenas empresas
foi destinado para capital
de giro, totalizando R$ 623,6
milhdes, equivalente a mais
de 70% do total. Ou seja,
os recursos tiveram como
principal finalidade garantir
liquidez para que o empre-
endedor tenha condicoes

Fabricio José Cussiol

OAB/SP 213.673

Cel. Vivo: 99647 9979

e-mail: fabriciocussiol7@hotmail.com
Estrela D 0Oeste: Rua Minas Gerais, 1429 - Centro - Fone: 17-3833 1789
Fernanddpolis: Av. Exp. Brasileiros - Centro - Fone: 17- 3463 2078

financeiras de arcar com
seus custos operacionais e
manter o negdcio em funcio-
namento, resguardando em-
prego e renda para milhares
de trabalhadores e evitando
um colapso ainda maior da
economia.

E o caso do empresario Or-
lando Boari, proprietario de
uma loja de bonés, roupas e
acessoérios em Santo André,
no ABC Paulista. O comer-
ciante contratou uma linha
de crédito para capital de
giro no auge da pandemia.
Segundo ele, os recursos
foram fundamentais para
manter o quadro de funcio-
ndrios e conseguir quitar as
despesas gerais da empresa.

“Esse capital nos ajudou
muito a superar toda a pan-

H

"

demia. Os recursos nos pos-
sibilitaram manter nossos
planos e a equipe sem ne-
nhuma demissao. Sem davi-
da nenhuma foi um alicerce
fundamental para continuar
0 Nnosso crescimento”, expli-
cou Boari.

O empresario contratou a
linha Crédito Digital -- Giro
Micro e Pequena, destina-
do a micro e pequenas em-
presas com faturamento
anual de R$ 81 mil até R$
4,8 milhboes. O financia-
mento conta com carén-
cia de 12 meses, 60 meses
para pagamento e taxas
a partir de 0,80% ao més
acrescidos da Selic. “As ta-
xas foram muito adequadas
para o periodo”, acrescen-
tou o empresario.

0 Yamagata Yasuda
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CDHU abre inscricoes para sorteio
de 93 casas na regiao de Rio Preto

devem realizar sua inscricao por meio de aplicativo de celular ou site da CDHU

Empreendimentos estao sendo viabilizados em Cardoso e Pindorama; interessados
- Da REDACAO

contato@oextra.net

Companhia de

Desenvolvimento

Habitacional e Ur-

bano (CDHU) abre
inscri¢gdes para participacao
do sorteio de 93 casas em
Cardoso e Pindorama, regiao
de Séao José do Rio Preto. As
inscri¢cbes devem ser realiza-
das por meio de aplicativo de
celular e pelo site da CDHU,
entre os dias 29 de julho e 8
de agosto.

Os empreendimentos estao
sendo viabilizados nas cidades
de Cardoso (24 casas) e Pindo-
rama (69). Para participar do
sorteio, o pretendente deve
fazer sua inscri¢do sempre por
meio do aplicativo Kaizala,
disponivel gratuitamente nas
lojas App Store e Play Store,
ou pelo site da CDHU.

Os interessados em con-
correr a um dos iméveis pre-
cisam residir ou trabalhar nas
cidades onde séo construidos
os conjuntos habitacionais.
O candidato deve acessar o
site da CDHU, clicar no banner
“Faga agora a sua inscri¢ao”
e seguir as instrugoes. Na
sequéncia, deve selecionar o
empreendimento e optar por
fazer a inscrigao no préprio site

1

ou pelo aplicativo de celular
Kaizala.

O sorteio publico definira os
titulares e os suplentes para
aquisicao das moradias. Do
total de casas, 10% sao desti-
nadas as familias com renda
mensal entre 5,01 e 10 salarios
minimos, 7% as pessoas com
deficiéncia, 5% aos idosos e

4% aos policiais ou agentes
penitenciarios. Em Pindorama,
uma unidade esta reservada
para familia que vive em area
de risco. As demais unidades
serao sorteadas entre a popu-
lagdo em geral, apds calcula-
das e subtraidas as unidades
destinadas as pessoas que
moram sozinhas (3% dos ins-

A

critos como individuos sés,
limitado a 3% do nimero de
moradias).

Além de morar ou trabalhar
no municipio ha pelo menos
cinco anos, os interessados
precisam ter renda familiar
de um a dez salarios mini-
mos, nao ser proprietario de
imoével, nao possuir financia-

E-

mento habitacional e nao ter
sido atendido anteriormente
por programas habitacionais.
Policiais devem trabalhar na
cidade, idosos devem com-
provar idade minima de 60
anos e individuos sozinhos,
30 anos ou mais.

As casas terao dois dormi-
térios, sala, cozinha, banheiro,

lavanderia, distribuidos em
47,87 m2 de area ttil. O em-
preendimento ¢ viabilizado
pela CDHU em parceria com
as prefeituras.

O financiamento dos iméveis
seguira as novas diretrizes
da Politica Habitacional do
Estado, que preveem juros
zero para familias com renda
mensal de até cinco salarios
minimos. Para as familias com
renda acima de cinco salérios,
o financiamento tera taxa de
juros de 4% ao ano.

Assim, as familias pagarao
praticamente o mesmo valor
ao longo dos trinta anos de
contrato, que sofrera apenas a
corregao monetaria calculada
pelo IPCA, o indice oficial do
IBGE. As parcelas sao calcu-
ladas levando-se em conta a
renda das familias, que podem
comprometer, no maximo, 20%
dos rendimentos mensais com
as prestagoes.

SERVICO:

e Inscricao para sorteio de
moradias em Cardoso e
Pindorama

e Periodo de inscrigdo: 29 de
julho até 8 de agosto

e Canais de inscri¢ao: Apli-
cativo de celular Kaizala ou
site da CDHU
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