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Apostador de 
Fernandópolis
acerta a quina e
fatura R$ 46 mil

à  Mega-Sena

Ninguém acertou as seis dezenas e o prêmio
máximo acumulou para R$ 22 milhões

Um apostador de 
Fernandópolis 
acertou cinco das 
seis dezenas sor-

teadas no concurso 2.504 da 

Mega-Sena, realizado nesta 
quarta-feira, 28, e faturou R$ 
46.871,70. Os números sorte-
ados foram: 14 - 33 - 41 - 42 
- 44 - 55.

A aposta foi feita na Fer-
nandópolis Lotérica, loca-

lizada na avenida Primo 
Angelucci, no Centro da ci-
dade. Além do apostador de 
Fernandópolis, a quina teve 
outros 38 ganhadores, sendo 
um deles um morador de Rio 
Preto.

Curso de Medicina da Universidade 
Brasil tem nova coordenadora

à  EDUCAÇÃO

Moradora de Fernandópolis, a doutora já faz parte do quadro de professores do curso

 Da Redação

contato@oextra.net

A aposta simples, com seis dezenas, custa R$ 4,50

Ninguém acertou as seis 
dezenas e, com isso, o prê-
mio máximo acumulou para 

o próximo concurso (2.505), 
que será sorteado no sábado, 
30, e deve pagar um prêmio 

de R$ 22 milhões. A aposta 
simples, com seis dezenas, 
custa R$ 4,50

O curso de Medicina da 
Universidade Brasil em Fer-
nandópolis tem uma nova 
coordenação. Foi nomeada 
para o cargo a Professora 
Mestre Lilian Maria de Go-
doy Soares. 

Moradora de Fernandó-
polis, a doutora já faz parte 
do quadro de professores 
do curso de Medicina da 
UB desde 2010, além de ser 

preceptora e supervisora do 
Internato. Agora será a pri-
meira mulher a comandar a 
coordenação do curso. 

“Fico orgulhosa de ter 
sido nomeada, e mais ainda 
por ser a primeira mulher e 
estar ocupando este cargo. 
Agradeço a reitoria e toda a 
administração pela confian-
ça depositada em mim. Amo 
minha profissão, amo meus 
alunos e tenho como crença 
que o ensino é fundamental 

na vida de quem também 
quer dias melhores para a 
humanidade”, disse. 

Lilian possui graduação 
em Medicina pela Faculda-
de de Medicina de Marília 
- FAMEMA (1991), com Re-
sidência Médica em Clínica 
Médica pela Faculdade de 
Medicina de Marília - FAME-
MA (1995) e especialização 
em Endocrinologia e Meta-
bologia pelo Hospital das 
Clínicas da Faculdade de 

Medicina da Universidade 
de São Paulo (1997). 

É Mestre em Engenharia 
Biomédica pelo Programa de 
Pós-Graduação Stricto Sen-
su pela Universidade Camilo 
Castelo Branco - UNICAS-
TELO (2014). Tem também 
o título de Especialista em 
Endocrinologia e Metabolo-
gia pela Sociedade Brasileira 
de Endocrinologia e Metabo-
logia (SBEM) e é membro da 
“The Endocrine Society”.

Foi nomeada para o cargo a Professora
Mestre Lilian Maria de Godoy Soares

 Da Redação

contato@oextra.net
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PSICO-HIGIENE
E A ESTRATÉGIA DA 
SAÚDE DA FAMÍLIA

l  Por André Marcelo Lima Pereira
Psicólogo - Email: andremarcelopsicologo@hotmail.com

artigo
sua autonomia e corresponsabilidade na 
construção de uma vida saudável. Para 
Moreira, Romagnoli e Neves (2007, p. 618), 
a Psicologia se “dedica à subjetividade 
em suas mais variadas aparições”, mas 
não se deve aplicar apenas ao “sujeito 
individual, pois este sempre é fruto de um 
encontro social [...] é preciso tomar a clí-
nica como plano de produção do coletivo, 
como sustentação da alteridade: clínica 
social”. Porto (2010, p. 11) considera que o 
“profissional da Psicologia pode contribuir 
enormemente com o desenvolvimento da 
própria equipe, bem como incrementar 
a atuação dos demais profissionais, ou 
mesmo para ampliar a compreensão dos 
fenômenos sociopsicológicos implicados 
na promoção da proteção social”. 

Dessa forma, a ESF amplia a perspec-
tiva de um programa de ações em saúde 
e explicita a reorganização do modelo de 
atenção que objetiva a integralidade. A 
implantação da ESF proporcionou a aber-
tura de novos espaços de trabalho e um 
novo cenário para a atuação da psicologia 
dentro da saúde pública, no sentido de 
contribuir para as transformações pro-
postas pelo SUS, como intervenção local 
e coletiva (CAMARGO-BORGES; CAR-
DOSO, 2005). De um enfoque biomédico 
tradicional, a mudança nas diretrizes de 
ofertar cuidados em saúde trouxe outras 
formas de atuação no sistema, via ESF, 
cujo objeto de trabalho cotidiano dife-
renciado focaliza a atuação direta com a 
comunidade e tornou a conduta profis-
sional mais coletiva. Neste campo, não 
há mais como focar apenas o indivíduo 
com seus problemas, mas a família e suas 
relações, além de resgatar as múltiplas 
dimensões da saúde na coletividade, o 
que exige reformulação da postura de 
intervenção do profissional e incorporação 
de novos saberes para produzir o cuidado 
com a saúde, com inserção e integração do 
psicólogo nas equipes de saúde. Embora 
uma ESF se localize em território especí-
fico, ela trabalha em equipe, com olhar 
voltado para o sistema familiar e a cultura 
local, e lida diretamente com o cotidiano 
das pessoas, o que a faz deparar-se com 
questões, muitas vezes, imprevisíveis a 
demandarem acolhimento, vínculo, inte-
ração e diferentes formas de intervenção 
(SOUZA; CARVALHO, 2003).

A psicologia tem a possibilidade efetiva 
de clarificar a proposta de Bleger quanto à 
uma psicologia preventiva e de promoção 
à saúde integral da pessoa, consolidando 
a psico-higiene. A atuação do psicólogo 
na ESF possibilita ampliar o campo de 
suas ações e desempenhar um papel so-
cial que confere às populações, mesmo 
as marginalizadas, acesso digno e viável 
na qualidade de vida, além de contribuir 
para as políticas públicas a se afastarem 
do modelo clínico formal. (ALVES et al., 
2021). Marques e Oliveira (2015, p. 53) 
enfatizam que a psicologia na atenção 
básica, inserta na ESF, se mostra relevante 
pela ampliação da capacidade de “ver 
e de escutar os indivíduos e coletivos e 
que, ao considerar potencialidades de 
saúde, cria espaços de reflexão e diálogo 
[...] capazes de fomentar a expressão de 
não ditos e de abordar dimensões profun-
das da recuperação, do adoecimento e 
da saúde”. O papel da psicologia na ESF, 
diante dos fortes desafios apresentados 
pela demanda em saúde da população, é 
amplo e abrangente, uma vez que suas 
ações se voltam para a prevenção (escopo 
da psico-higiene) ou ao tratamento-cura 
em saúde mental. Trata-se de alcançar 
uma compreensão integral dos indivíduos, 
suas interações e necessidades potenciais 
de saúde, sob um olhar ampliado para as 
relações sociais, presentes nos modos de 
vida de famílias e comunidades.

O psicólogo, ao atuar na atenção primá-
ria, pode desenvolver ações em conjunto 
com a equipe multidisciplinar, tais como: 
conhecer o contexto e vida e situações 
socioeconômicas das pessoas e traçar 
um plano de ação; elaborar projetos de 
acolhimento de forma humanizada na ESF; 
realizar visitas a domicílios para identifi-
car as demandas psicológicas e fazer a 
escuta terapêutica; prestar assistência à 
saúde mental, reunindo os diversos tipos 
de terapia como grupos psicoterápicos, 
acompanhamento psicológico, atendimen-
to individual, casal, família, grupos de 
prevenção e promoção da saúde (SOUZA; 
SANTOS; ROMÃO, 2020)

Na visão de Nascimento e Alves (2019, 
p. 30), a “prática do psicólogo deve trans-
cender a doença e perceber o indivíduo 
como um todo indissociável. O cuidado [..] 
deve ser integral”, e o profissional procurar 
“inserir a história de vida do indivíduo, 
da família, do trabalho e de outros itens 
importantes na atenção ao processo de 
saúde/doença”. Por fim, Almeida (2019), 
ao contemplar a psico-higiene, reforça 
que o psicólogo desempenha papel fun-
damental na eficiência da ESF, diante 
de um grande número de pessoas que 
apresentam necessidade de acompanha-
mento por profissionais especializados 
no tratamento de psicopatologias, de 

dificuldades de aprendizado ou conví-
vio social: em decorrência, amplia-se a 
demanda pelo atendimento psicológico 
no âmbito da ESF (OLIVEIRA; SILVA; 
YAMAMOTO, 2007).

Como consequência, tende-se a ampliar 
a demanda pelo trabalho do profissional 
psicólogo na ESF, cuja atuação contempla 
a promoção à saúde mental, a redução 
dos riscos e agravos, mesmo que tais 
profissionais venham a enfrentar dificul-
dades para o exercício de suas funções. 
Para Nascimento e Alves (2019, p. 29), a 
“prática do psicólogo na atenção básica 
caminha em direção à quebra de antigos 
paradigmas da psicologia, assumindo as-
sim uma atuação coletiva, inovadora e 
ética, com foco no trabalho interdisciplinar 
e intersetorial, nas práticas psicossociais 
e na coletividade”, o que respalda a prá-
tica da psico-higiene. Embora não esteja 
isento de desafios sérios como a carência 
na formação profissional, a transposição 
do modelo tradicional (biomédico) e as 
dificuldades na atuação intersetorial e 
interdisciplinar, a atuação do psicólogo 
na atenção básica, ao desenvolver prá-
ticas em saúde mental, contribui para 
solidificar as políticas inovadoras de saú-
de mental no Brasil, sem se restringir à 
cura das doenças/transtornos, uma vez 
que os indivíduos são biopsicossociais, 
desenvolvendo intervenções preventi-
vas em saúde mental e tornando mais 
resolutivo o nível primário de atenção à 
saúde nesta esfera.
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É  frequente o questionamento da 
relação da profissão de psicólogo 
com o papel do psicólogo na saú-
de pública e na higiene mental. 

Os médicos são formados para agir após 
o surgimento da doença, com o fito de 
curá-la, ou seja, a medicina é praticada 
de forma assistencial quando, preferi-
velmente, deveria ser preventiva. A boa 
medicina, em que a psicologia também 
se acha envolvida, não pode ser apenas 
curativa, mas preventiva, ou seja, a boa 
medicina está na promoção da saúde e 
não na espera do adoecimento do indiví-
duo para atuar – isto significa promover a 
qualidade de vida da comunidade. Assim 
como na medicina, a psicologia não deve 
limitar-se a praticar terapia individual, mas 
estender-se à prática da assistência inte-
gral e comprometer-se com a função social, 
portanto, intervir em todos os aspectos 
ligados à saúde mental e à psico-higiene, 
preferivelmente, de modo preventivo, isto 
é, intervir antes que a doença apareça 
(BERNARDES; GUARESCHI, 2010). Trata-
se de uma psicologia de ação preventiva 
para melhorar a vida em comunidade, 
em que o ser humano é visto como ser 
biopsicossocial: holístico, multicausal, 
emocional, psíquico e individual. A saúde 
e a doença são vistas como processos em 
uma abordagem compreensiva e interdis-
ciplinar, em que o modelo biomédico cede 
lugar ao modelo biopsicossocial (PUTTI-
NI; PEREIRA JÚNIOR; OLIVEIRA, 2010; 
ESMERALDO et al., 2017).

Enquanto a higiene mental se conecta 
à aplicação de conhecimentos, atividades 
técnicas e recursos psicológicos voltados, 
especialmente, à promoção de saúde física 
e mental do indivíduo, a psico-higiene 
transcende os aspectos estritamente 
individuais da saúde e da doença e as 
considera, em amplitude maior, como 
fenômenos sociais e coletivos, caracte-
rizando a dimensão social da profissão do 
psicólogo e, com isto, seu espaço dentro 
da saúde pública e da sociedade (ALVES, 
2011; ALVES et al., 2021).

Nesse espectro, a Psicologia se integra 
aos espaços públicos, administrada pela 
higiene mental, cujos serviços, segundo 
Bleger (1984), ampliam as práticas psi-
cológicas e migram do espaço clínico re-
servado dos consultórios para o espaço 
da saúde pública, ou seja, a psicologia 
sai do consultório em direção do coletivo 
(BERNARDES; GUARESCHI, 2010). Para 
Bleger (1984, p. 20), a “função social do 
psicólogo clínico não deve ser basica-
mente terapia e sim a saúde pública e, 
dentro dela, a higiene mental. O psicólogo 
deve intervir intensamente em todos os 
aspectos e problemas que concernem à 
psico-higiene e não esperar que a pessoa 
adoeça para intervir” (BLEGER, 1984, p. 
20). Portanto, as práticas psicológicas na 
saúde pública reservam para si o papel 
da “profilaxia e pedagogia dos compor-
tamentos da vida cotidiana baseadas 
em uma interioridade” (BERNARDES; 
GUARESCHI, 2010, p. 272). Essas práti-
cas conferem ao profissional psicólogo 
lugar de destaque na saúde pública e 
o tornam um elemento constitutivo de 
sua atuação.

Bleger (1984), ao trabalhar a psicolo-
gia na instituição, tornou-se o criador da 
Psicologia Institucional, entendendo que 
a instituição resulta de ações ocorridas 
entre a organização e as pessoas no de-
sempenho de suas atribuições pertinentes 
às funções institucionais. A Psicologia 
Institucional abriu amplas possibilidades 
para a atuação do psicólogo, que deve 
ultrapassar a atividade psicoterápica e 
atingir a psico-higiene, portanto, passar 
do enfoque individual ao enfoque social. 
Assim, a sociedade passou a constituir o 
locus institucional em que o coletivo se 
concretiza: a intervenção do psicólogo 
passa do indivíduo, com foco na doença 
atendida pela psicoterapia, para o social 
com foco na psico-higiene (SILVA; COR-
GOZINHO, 2011). 

O modelo biomédico aborda a causa e 
o progresso de doenças com base exclu-
sivamente em fatores biológicos (fatores 
genéticos, vírus, anormalidades somá-
ticas), é compartimentado (cardiologia, 
dermatologia, neurologia etc.) e curativis-
ta, centrado na doença, em perspectiva 
individual, sem considerar o contexto 
ambiental e social do indivíduo. Por seu 
turno, a clínica psicológica herda o modelo 
médico, em que o profissional observa, 
compreende e, posteriormente, intervir, 
isto é, remedeia, trata, curar, na perspecti-
va de uma prática higienista que a afasta 

das questões sociais (MOREIRA; ROMAG-
NOLI; NEVES, 2007, p. 613). Por outro lado, 
o modelo biopsicossocial aborda a saúde 
e a doença em perspectiva integral que 
considera, além dos fatores biológicos, 
as condições psicológicas e emocionais, 
o contexto social e ambiental de inser-
ção do indivíduo. A saúde, no modelo 
biomédico, sugere ausência de doença, 
enquanto, no modelo biopsicossocial, a 
saúde está relacionada, de forma mais 
ampla, ao bem-estar (PUTTINI; PEREIRA 
JÚNIOR; OLIVEIRA, 2010; ESMERALDO 
et al., 2017).

Bleger (1984) rompe com a ideia de cui-
dado psicológico na forma clínica privada 
e oferece uma mudança de paradigmas 
para a atuação de profissionais da psico-
logia: ele pleiteia a prevenção de doenças 
mentais, denominada de psico-higiene, 
no sentido de prover saúde às comunida-
des, reduzir danos individuais e sociais, 
promovendo condições que permitam al-
cançar o bem-estar e cuidados em saúde 
às populações e alterando a imagem da 
assistência em psicologia pelo contato 
com o profissional psicólogo (ALVES et 
al., 2021).

O conceito de psico-higiene em Bleger 
(1984) se baseia na concepção de que o 
psicólogo deve ultrapassar a atividade 
psicoterápica individual, com foco no 
doente e sua cura, e praticar a psico-hi-
giene, com foco na promoção da saúde 
e em uma população sadia. Para Bleger 
(1984), o profissional psicólogo compre-
ende o sujeito de forma holística, a partir 
de sua atuação em grupos (relações nas 
esferas individuais, grupais, institucio-
nais e comunitárias), “pautando-se na 
orientação da psico-higiene e promoção 
dos insights como forma de promover a 
intervenção nos processos psicológicos 
que abalam a estrutura da personalida-
de e os relacionamentos”, estimulando 
a reflexão sobre suas ações em situações 
de conflitos (ZASSO; DUTRA; CAMPOS, 
2019, p. 11). Portanto, devem ser consi-
derados, antes de tudo, os fenômenos 
sociais e coletivos que instalam o proble-
ma, reduzindo a atenção nos problemas 
individuais.

A higiene mental, segundo Bleger 
(1984), procura compreender e atuar so-
bre os aspectos psicológicos dos sujeitos 
para intervir sobre os fenômenos sociais 
e coletivos. A higiene mental visa aos 
cuidados com as doenças que afetam a 
mente, sendo influenciada pela autoesti-
ma, estímulo à prática de exercícios físicos 
como ativador do bem-estar, alimentação 
saudável, aumento da conscientização em 
relação a conflitos psíquicos, manuten-
ção de relacionamentos sociais saudáveis 
etc. Assim, enquanto a higiene mental é 
essencial para o equilíbrio do ser humano 
e sua interação de forma salutar com ou-
tras pessoas, a psico-higiene contempla 
os problemas sociais e as condições de 
vida da população.

Nesse quadro geral, inserem-se as ar-
ticulações entre psicologia e Estratégia 
Saúde da Família (ESF). Com a conquista 
legal de um Sistema Único de Saúde (SUS), 
o Brasil legitimou a saúde como um movi-
mento dinâmico na produção do cuidado 
à saúde, norteado por um processo de tra-
balho que engloba a produção de cuidado 
em saúde e a integralidade da atenção, 
com o envolvimento compromissado de 
todas as partes implicadas no proces-
so do cuidar – profissionais, usuários, 
organizadores, prestadores de serviços 
(CAMARGO-BORGES; CARDOSO, 2005).

Nessa esteira, a Estratégia da Saúde da 
Família, outrora denominada Programa 
de Saúde da Família (PSF), representa 
uma política pública de atenção primária 
à saúde (APS) e constitui o primeiro con-
tato da população com o serviço de saúde, 
ao mesmo tempo em que representa uma 
estratégia para reorientação do sistema 
de saúde, auxiliando a operacionalização 
dos princípios e diretrizes do SUS e orga-
nizando o sistema em uma rede articulada 
com os outros níveis de atenção (BRASIL, 
1997). A proposta da ESF se insere na 
esfera da atenção básica, cujo objetivo 
final é “promover a qualidade de vida e o 
bem-estar individual e coletivo por meio 
de ações e serviços de promoção, prote-
ção e recuperação da saúde” (SOUZA; 
CARVALHO, 2003, p. 515). 

A Portaria n. 2.488/2011 (BRASIL, 2011, 
Anexo I) caracteriza a atenção básica 
como um conjunto de ações de saúde, no 
âmbito individual e coletivo, que “abran-
ge a promoção e a proteção da saúde, 
a prevenção de agravos, o diagnóstico, 

o tratamento, a reabilitação, redução de 
danos e a manutenção da saúde com o 
objetivo de desenvolver uma atenção in-
tegral que impacte na situação de saúde 
e autonomia das pessoas e nos determi-
nantes e condicionantes de saúde das 
coletividades”. É desenvolvida por práti-
cas de cuidado e gestão, democráticas e 
participativas, com trabalho em equipe, 
dirigidas a populações de territórios de-
finidos, atendem as demandas e neces-
sidades de saúde de maior frequência e 
relevância e observam critérios de risco, 
vulnerabilidade, resiliência e ética no aco-
lhimento das demandas, necessidade de 
saúde ou sofrimento.

A atenção básica em saúde caracteriza-
se pela descentralização, capilaridade e 
proximidade da vida das pessoas, pelo 
contato direto com os usuários, e represen-
ta a principal porta de entrada na Rede de 
Atenção à Saúde. Prima por princípios da 
universalidade, vínculo, integralidade da 
atenção, responsabilização, humanização, 
equidade e participação social, em que o 
sujeito é percebido em sua singularidade, 
inserção sociocultural e atenção integral. 
Entre seus fundamentos e diretrizes, tem 
a territorialidade adstrita à ESF; ações se-
toriais e intersetoriais com impacto direto 
na saúde das coletividades; garantia de 
acesso universal e contínuo a serviços de 
saúde de qualidade e resolutivos; criação 
de relações de vínculos e entre as equipes 
e a população adscrita; garantia de con-
tinuidade das ações de saúde de modo 
permanente, com acompanhamento dos 
efeitos das intervenções em saúde na vida 
dos usuários; ajustamento de condutas 
quando necessário, para evitar perda de 
referências e diminuir riscos de iatroge-
nia; integração de ações programáticas 
e demanda espontânea; articulação das 
ações de promoção à saúde, prevenção de 
agravos, vigilância à saúde, tratamento 
e reabilitação; ampliação da autonomia 
dos usuários e coletividades; trabalho 
multiprofissional, interdisciplinar e em 
equipe; cuidado integral do usuário e ar-
ticulação entre os profissionais de forma 
compartilhada para enriquecimento de 
competências profissionais específicas e 
ampliação da capacidade de cuidado de 
toda a equipe; garantia de acessibilidade 
e acolhimento, com recepção, escuta e 
respostas positivas aos usuários, sem 
diferenciações excludentes, de forma a 
minorar danos e sofrimentos da população. 

Nesse campo, é importante a inserção 
do psicólogo nos sistemas que abrangem 
a saúde pública, de forma a favorecer o 
acolhimento e a integralidade dos serviços 
prestados, em especial, na esfera da saúde 
mental, percebida como fator crucial de 
cuidado (MARQUES; OLIVEIRA, 2015). O 
Ministério da Saúde pondera que “a saúde 
mental não está dissociada da saúde geral 
e, por isso, faz-se necessário reconhecer 
que as demandas de saúde mental estão 
presentes em diversas queixas relatadas 
pelos pacientes que chegam aos servi-
ços de Saúde, em especial da Atenção 
Básica” (BRASIL, 2013, p. 11). Com foco 
no cuidado à saúde integral e preventiva, 
desenvolvida por uma equipe multiprofis-
sional e interdisciplinar, a ESF baseia-se 
em uma estratégia de reorganização do 
modelo assistencial de saúde em busca 
da assistência e bem-estar dos usuários 
e promove ações que integram a comuni-
dade à equipe por meio do acolhimento, 
da promoção, prevenção e orientação em 
saúde. É o campo fértil para a prática da 
psico-higiene pensada por Bleger (1984): 
o profissional psicólogo não restringe seu 
trabalho ao indivíduo, em consultório, 
mas alarga suas ações à comunidade em 
busca de prevenir o advento da doença 
e seus agravos (MARQUES; OLIVEIRA, 
2015), possibilitando reduzir ocorrências 
e minimizar custos individuais e sociais.

O olhar da psicologia no espaço da 
Estratégia da Saúde da Família volta-
se para as interações humanas em am-
bientes comunitários, entre usuários e 
sistema de saúde e nas relações entre 
profissionais, na perspectiva da psico
-higiene de Bleger. Trabalhando com o 
campo da subjetividade (mundo vivi-
do pelas pessoas, suas relações com o 
mundo e consigo mesmas) e voltada à 
“compreensão das funções mentais e do 
comportamento de indivíduos e grupos 
sociais [...] importante para a promoção 
da saúde mental e física” (ALMEIDA; 
SILVA, 2019, p. 30), busca minorar o so-
frimento mental das pessoas, suas crises 
individuais e relacionais, apoiando-as a 
enfrentar suas dificuldades, estimulando 



Município de Macedônia promove 
formação para equipe escolar

Crédito do Desenvolve SP para micros 
e pequenas empresas aumenta 130% 

à  capacitação

à  na pandemia

Foram 36 participantes do curso, sendo gestores e os professores

Levantamento mostra que o crédito para os pequenos negócios representa quase a metade dos desembolsos da agência de fomento paulista

Foi realizado no dia 
25, pela Secretaria 
Municipal de Edu-
cação em parceria 

com a Empresa NETBIL Edu-
cacional, a formação para os 
diretores, coordenadores 
pedagógicos e os professo-
res do Ensino Infantil e do 
Ensino Fundamental - Anos 
Iniciais. 

Tema: Projeto Político Pe-
dagógico e Educação Inclu-
siva. 

Formadora: Cláudia M. 
Souza Oliveira.

Foram 36 participantes do 
Curso, sendo gestores e os 
professores das escolas mu-
nicipais CEMEI “José Mar-
ques de Toledo “ e EMEF 
“Felicio Luiz Pereira “.

Segundo a Secretária Mu-
nicipal de Educação Sônia 
Martins, além do forneci-
mento dos Materiais Didá-

ticos integrados nas versões 
impressa e digital para os 
alunos do Ensino Infantil e 
Ensino Fundamental- Anos 
Iniciais, a empresa ofere-
ce serviços de Assessoria 
Pedagógica, presencial e a 
distância, com Orientação e 
Formação Continuada para 
os Professores e Gestores 
disponibilizando na Plata-
forma Virtual de Aprendi-
zagem conteúdos digitais, 
recursos e ferramentas que 
potencializam o aprendi-
zado e o engajamento dos 
alunos.

“Estamos investindo mui-
to em educação nas escolas 
municipais de Macedônia. 
Acreditamos no poder da 
mudança e mais do que 
isso: acreditamos no futuro 
da nossa nação, que come-
ça pelas nossas crianças 
e adolescentes. ” Ressalta 
o então prefeito Reginaldo 
Marcomini.
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 Da Redação

contato@oextra.net

Pesquisa realizada pelo Se-
brae aponta que as micros e 
pequenas empresas (MPEs) 
precisaram se adaptar para 
manter a saúde financeira 
dos seus negócios na pande-
mia. Uma das alternativas foi 
buscar linhas de crédito para 
dar fôlego ao caixa e manter 
as portas abertas. No Desen-
volve SP, o crédito para mi-
cros e pequenas empresas 
cresceu 130% desde o início 
da pandemia. Entre março 
de 2020 a junho deste ano, 
foram financiados R$ 863,8 
milhões a MPEs. No perío-
do anterior à crise sanitária 
(2017 a 2019), os emprésti-
mos da instituição financei-
ra para o segmento somaram 

R$ 373,9 milhões. As linhas 
de crédito do banco paulista 
são uma alternativa ao Pro-
nampe, cuja nova fase entrou 
em vigor nesta semana.

O crédito para os peque-
nos negócios representa 
quase a metade dos R$ 2,048 
bilhões desembolsados pela 
agência de fomento paulista 
na pandemia. Para o presi-
dente do Desenvolve SP, Ser-
gio Gusmão Suchodolski, as 
micro e pequenas empresas 
são um setor fundamental 
da economia e precisam de 
auxílio para superar a insta-
bilidade causada pela crise 
sanitária.

“As micros e pequenas 
empresas geram milhões 
de empregos e contribuem 
exponencialmente para o 

desenvolvimento do país. As 
linhas de crédito com condi-
ções especiais, juros reduzi-
dos e longo prazo de paga-
mento são, muitas vezes, o 
último recurso para evitar a 
falência dos pequenos negó-
cios”, disse.

Os dados corroboram essa 
afirmação. A maioria absolu-

ta dos financiamentos para 
micros e pequenas empresas 
foi destinado para capital 
de giro, totalizando R$ 623,6 
milhões, equivalente a mais 
de 70% do total. Ou seja, 
os recursos tiveram como 
principal finalidade garantir 
liquidez para que o empre-
endedor tenha condições 

financeiras de arcar com 
seus custos operacionais e 
manter o negócio em funcio-
namento, resguardando em-
prego e renda para milhares 
de trabalhadores e evitando 
um colapso ainda maior da 
economia.

É o caso do empresário Or-
lando Boari, proprietário de 
uma loja de bonés, roupas e 
acessórios em Santo André, 
no ABC Paulista. O comer-
ciante contratou uma linha 
de crédito para capital de 
giro no auge da pandemia. 
Segundo ele, os recursos 
foram fundamentais para 
manter o quadro de funcio-
nários e conseguir quitar as 
despesas gerais da empresa.

“Esse capital nos ajudou 
muito a superar toda a pan-

demia. Os recursos nos pos-
sibilitaram manter nossos 
planos e a equipe sem ne-
nhuma demissão. Sem dúvi-
da nenhuma foi um alicerce 
fundamental para continuar 
o nosso crescimento”, expli-
cou Boari.

O empresário contratou a 
linha Crédito Digital -- Giro 
Micro e Pequena, destina-
do a micro e pequenas em-
presas com faturamento 
anual de R$ 81 mil até R$ 
4,8 milhões. O financia-
mento conta com carên-
cia de 12 meses, 60 meses 
para pagamento e taxas 
a partir de 0,80% ao mês 
acrescidos da Selic. “As ta-
xas foram muito adequadas 
para o período”, acrescen-
tou o empresário.

 Da Redação

contato@oextra.net
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Caminhoneiros 
receberão
2 parcelas de R$ 1 
mil em 9 de agosto
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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Fernandópolis vem se consolidando como 
município de grandes eventos.                     Página A8

EuRiso 2022: 
evento é finalizado 
com sucesso de 
público e turistas

à  LUTA JUDICIAL

O hospital de Fernandópolis enviou à reportagem nota oficial sobre o caso: “há dúvidas
no laudo pericial, principalmente, sobre o acidente com a doença diagnosticada”

“Dúvidas na Perícia”, diz Santa Casa após 
ex-funcionário afirmar contágio por HIV

Na tarde desta segunda-
feira, dia 25, a Santa 
Casa Fernandópolis 
encaminhou à repor-

tagem de O Extra.net uma nota 
oficial a respeito de uma senten-
ça, que trata de danos morais e 
materiais, publicada pelo Tribu-
nal Regional do Trabalho (TRT) 
da 15ª região, na qual condena 
o hospital, em segunda instân-
cia, a indenizar um ex-auxiliar de 
enfermagem que afirma ter sido 
infectado com o vírus HIV du-
rante acidente trabalho. Confira 
também a matéria sobre o relato 
do caso publicado no site “Oex-
tra.net” no último sábado, dia 23.  
Página A3

Acidente: idosa
fica presa 
nas ferragens 
após colisão 
em rodovia

Um bandido morre e outro é 
preso após furto de caminhonete
Um deles levou dois tiros em confronto com um PM após furto do veículo.                                  Página A5

Foi necessário realizar o 
corte da lataria do veículo
para retirar a vítima.                  Página A5

à  VOTUPORANGA

Programação também 
conta com shows de 
renome nacional

Secretaria 
da Cultura 
divulga lista 
de shows 
regionais para
a Expo Show

Página A4

Prefeitura de 
Macedônia faz 
reunião com 
produtores rurais 
para justificar 
cobrança
de tarifa

Página A4
Página A6

Incêndio em residência em Fernandópolis é investigado

Incêndio na 
‘matinha’ em 
Jales vai parar
na polícia

 Página A6

Fábrica de joias 
tem prejuízo de 
R$ 140 mil após 
furto em Rio Preto

 Página A7

Anitta é indicada
pela primeira
vez ao VMA
com Envolver

 Página A10

Centro Paula 
Souza abre 
inscrições para 
1,4 mil vagas 
de estágio
Estudantes de nível médio, 
técnico e superior de diversas 
regiões do Estado podem 
participar da seleção; 
inscrições até 8 de agosto  
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

NoiteTardeManhã
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Incêndios florestais começaram a ser
registrados no último final de semana.                                                         Página A5

Fernandópolis entra em 
estado de alerta com baixa 
umidade relativa do ar

Projeto é mais um benefício do MIT para Fernandópolis

Prefeitura inicia obras de reforma 
e ampliação do Museu Municipal

A Prefeitura de Fernan-
dópolis deu início a 
tão sonhada reforma 
e ampliação do Mu-

seu Municipal. O projeto será 
realizado por meio do MIT – Mu-
nicípio de Interesse Turístico da 
Secretaria Estadual de Turismo e 
Viagens. Página A3

Cerca de 17 homens eram mantidos em 
local insalubre, em situação precária, sem 
alimentação e higiene adequada

Polícia Militar 
desmantela clínica
de reabilitação 
clandestina

Página A7
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Macedônia convoca aprovados do Bolsa Trabalho
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A unidade vai atender hoje das 08h às 19h.                                                                       Página A3

Vacinação: Central da 
Saúde amplia atendimento
nesta quinta-feira, 28

à  SOLIDARIEDADE

McDia Feliz 
destinará 
recursos ao 
Hospital de 
Base e Hospital 
da Criança e 
Maternidade 
de Rio Preto

Página A3

                                    Colombano, candidato a
estadual, conta com força dos “Bim’s”,
apoia Tarcísio e quer dobradinha local
Empresário que por fim à sina de 60 
anos sem vitória de um candidato 
fernandopolense a estadual

Oficializado! Colombano será candidato a de-
putado estadual pelo PSD, no pleito de ou-
tubro, sendo que seu nome foi homologado 
em convenção no último dia 20. Ele prega 

que suas bandeiras serão a luta para a implantação 
da terceira faixa na rodovia Percy Waldir Semeghini, o 
não pedagiamento na Rodovia Euclides da Cunha, a 
diminuição dos impostos estaduais nos combustíveis e 
isenção total de impostos na geração de energia solar 
ao gerador. Página A2
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Fonte: climatempo.com.br
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Não chove.
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Atletas de 
Fernandópolis
são destaques na
Corrida Band

à  MACEDÔNIA

Participaram os Gestores, Professores do 
Ensino Infantil e do Ensino Fundamental

Servidores recebem 
treinamento de 
primeiros socorros

 Página A4

Evento foi realizado no final de
semana em S. J. do Rio Preto

No último domingo, 24, aconte-
ceu na cidade de São José do Rio 
Preto a 3ª etapa da ALCER CUP 

2022 – Corrida BAND, evento que 
atrai inúmeros atletas do interior 
paulista. Página A5

Final do 
Campeonato de 
Futsal é amanhã
em Mira Estrela

 Página A5

Oba Festival anuncia 
novas atrações 
para o sábado 
em Rio Preto

 Página A8

Macedônia distribui 
uniformes aos alunos 
da rede municipal 
de ensino

 Página A3

EMEF ‘João Garcia 
Andreo’ reativa 
projetos com alunos 
e comunidade

 Página A6

Fernandópolis
sedia Tênis
nos Jogos 
Regionais 2022

 Página A6

Homem fica ferido 
após colisão entre 
dois caminhões na 
Euclides da Cunha

 Página A4
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Dise realiza 
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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Dobradinha com Pinato foi aventada; Ciro e Lira abonaram sua filiação.       Página A2

                             Eleições 2022. 
Alcides do Faria fora: Nunca falei 
que seria candidato em 2022

Instituição deu início a uma série de obras destinadas à revitalização das instalações

Fundação Educacional investe em 
obras e melhorias na infraestrutura

Legislação determina a vedação das logomarcas dos Governos Federal e Estadual

Placas de obras públicas são 
tampadas em período pré-eleitoral

Alterações já foram publicadas no DOE

Mudanças na Polícia Civil: dr. Oreste 
vai para RP e delegado de Jales assume
a Seccional de
Fernandópolis

A Secretaria de Segurança Pública, através da 
Delegacia Geral de Polícia confirmou, atra-
vés de publicação no Diário Oficial do Estado, 
duas importantes alterações na cúpula da Po-
lícia Civil da região. Página A4

Faltando pouco mais de dois 
meses para o 1º turno das elei-
ções 2022, a Prefeitura de Fer-

nandópolis realizou no início do 
mês de julho, seguindo deter-
minação da legislação eleitoral 

e orientação técnica dos órgãos 
competentes responsáveis pela 
liberação dos recursos de obras 

Federais e Estaduais, a vedação 
das logomarcas dos governos nas 
duas esferas.  Página A2

IBGE abre 
15.075
vagas para 
recenseadores
As inscrições são 
gratuitas e vão até 
segunda-feira.     Página A5

Com o término do primei-
ro semestre letivo de 2022, a 
Fundação Educacional de Fer-
nandópolis (FEF) deu início a 

uma série de obras destinadas 
à revitalização das instalações 
físicas do campus. A FEF busca 
oferecer educação superior de 

qualidade e o melhor atendi-
mento às necessidades dos alu-
nos e, para isso, tem realizado 
constantes investimentos em 

sua infraestrutura para tornar 
a IES um ambiente cada vez 
mais agradável para se apren-
der. Página A3

Valor nas refinarias ficará 
3,88% menor a partir 
desta sexta-feira; decisão 
leva em conta a política 
de paridade de preço, 
com a estabilização 
petróleo.             Página A5

Petrobras 
reduz preço 
da gasolina 
pela 2ª vez 
em menos 
de 10 dias
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à  habitaÇÃO

CDHU abre inscrições para sorteio
de 93 casas na região de Rio Preto

Empreendimentos estão sendo viabilizados em Cardoso e Pindorama; interessados 
devem realizar sua inscrição por meio de aplicativo de celular ou site da CDHU

A Companhia de 
Desenvolvimento 
Habitacional e Ur-
bano (CDHU) abre 

inscrições para participação 
do sorteio de 93 casas em 
Cardoso e Pindorama, região 
de São José do Rio Preto. As 
inscrições devem ser realiza-
das por meio de aplicativo de 
celular e pelo site da CDHU, 
entre os dias 29 de julho e 8 
de agosto.

Os empreendimentos estão 
sendo viabilizados nas cidades 
de Cardoso (24 casas) e Pindo-
rama (69). Para participar do 
sorteio, o pretendente deve 
fazer sua inscrição sempre por 
meio do aplicativo Kaizala, 
disponível gratuitamente nas 
lojas App Store e Play Store, 
ou pelo site da CDHU.

Os interessados em con-
correr a um dos imóveis pre-
cisam residir ou trabalhar nas 
cidades onde são construídos 
os conjuntos habitacionais. 
O candidato deve acessar o 
site da CDHU, clicar no banner 
“Faça agora a sua inscrição” 
e seguir as instruções. Na 
sequência, deve selecionar o 
empreendimento e optar por 
fazer a inscrição no próprio site 

 Da Redação

contato@oextra.net

lavanderia, distribuídos em 
47,87 m2 de área útil. O em-
preendimento é viabilizado 
pela CDHU em parceria com 
as prefeituras.

O financiamento dos imóveis 
seguirá as novas diretrizes 
da Política Habitacional do 
Estado, que preveem juros 
zero para famílias com renda 
mensal de até cinco salários 
mínimos. Para as famílias com 
renda acima de cinco salários, 
o financiamento terá taxa de 
juros de 4% ao ano.

Assim, as famílias pagarão 
praticamente o mesmo valor 
ao longo dos trinta anos de 
contrato, que sofrerá apenas a 
correção monetária calculada 
pelo IPCA, o índice oficial do 
IBGE. As parcelas são calcu-
ladas levando-se em conta a 
renda das famílias, que podem 
comprometer, no máximo, 20% 
dos rendimentos mensais com 
as prestações.

	 Serviço:
l	Inscrição para sorteio de 

moradias em Cardoso e 
Pindorama

l	Período de inscrição: 29 de 
julho até 8 de agosto

l	Canais de inscrição: Apli-
cativo de celular Kaizala ou 
site da CDHU

ou pelo aplicativo de celular 
Kaizala.

O sorteio público definirá os 
titulares e os suplentes para 
aquisição das moradias. Do 
total de casas, 10% são desti-
nadas às famílias com renda 
mensal entre 5,01 e 10 salários 
mínimos, 7% às pessoas com 
deficiência, 5% aos idosos e 

4% aos policiais ou agentes 
penitenciários. Em Pindorama, 
uma unidade está reservada 
para família que vive em área 
de risco. As demais unidades 
serão sorteadas entre a popu-
lação em geral, após calcula-
das e subtraídas as unidades 
destinadas às pessoas que 
moram sozinhas (3% dos ins-

critos como indivíduos sós, 
limitado a 3% do número de 
moradias).

Além de morar ou trabalhar 
no município há pelo menos 
cinco anos, os interessados 
precisam ter renda familiar 
de um a dez salários míni-
mos, não ser proprietário de 
imóvel, não possuir financia-

mento habitacional e não ter 
sido atendido anteriormente 
por programas habitacionais. 
Policiais devem trabalhar na 
cidade, idosos devem com-
provar idade mínima de 60 
anos e indivíduos sozinhos, 
30 anos ou mais.

As casas terão dois dormi-
tórios, sala, cozinha, banheiro, 


