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Fies convoca
pre-selecionados
da lista de espera

Convocacgao vai até 22 de setembro.
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4 anos contra

Covid-19

Imunizacéo comecgou nesta segunda-feira,
22. e sera feita de forma escalonada

Prefeitura de Fernan-
dépolis, por meio da
Secretaria Municipal
de Saude, comecou a

vacinar nesta segunda-feira, 22,
criancas de 03 e 04 anos contra a
Covid-19. A imunizacao seré feita
de forma escalonada. PAgina A3
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é campea na Copa
Interior de Triathlon

Ela venceu a disputa na Categoria
Master e foi a 32 colocada no geral

A atleta fernandopolense Fa-
tima Céfaro conquistou um im-
portante resultado neste final
de semana na Copa Interior de
Triathlon, realizada na cidade

de Itatiba. Considerada uma das
principais competicdes do Brasil,
Fatima foi campea na categoria
master e terceira colocada na
classificacéo geral. Pagina A6
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precisa saber
antes de votar
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= MIRA ESTRELA

Prainha recebe
RS 3 milhoes para
construcao de deck,
piers c rampas

Recursos provém do Governo Estadual

O governo do Estado de Sao
Paulo, através do secretério
de Turismo do Estado Vinicius
Lummertz e do secretario de

Governo Marcos Penido, libe-
rou R$ 3 milhdes para obras na
Prainha de Mira Estrela. Pagi-
na A3

Fernandopolense

é destaque no

33° Campeonato
Brasileiro de Jet Ski

As disputas em Rifaina foram muito acirradas
e reuniu pilotos de vérios Estados.
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Ex-atleta de 31 anos
agia com outros homens
e fol pego em flagrante
pela policia em um
supermercado

O ex-jogador, William Gabriel,
com passagem pelo Fefecé, foi
preso por furto a um supermer-
cado em Imirim, zona norte de
Sao Paulo. O ex-atleta agiu com
outros trés homens, mas foi pego

em flagrante pela policia militar.
Pagina Ab

Equipe fernandopolense

homenageou o saudoso

esportista ‘Severino’
Pagina Ab

Valentim

Gentil avanca
asemifinal da
CopaRio Grande
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Cartilha do TSE reune tudo o queo

eleitor precisa saber antes de votar

“Guia do Eleitor consciente — Todos fazem a Eleicao!” esta disponivel para download no Portal do TSE

- Da REDACAO

contato@oextra.net

data das Elei-

coes 2022 esta

chegando e

sabe aquelas
duvidas que vocé tem
sobre o que deve levar
no dia da votacao, o que
pode e o que nao pode,
como confiar na seguran-
ca da urna eletronica, en-
tre outras, para votar mais
tranquilo?

Todas elas e muito mais
foram respondidas na
cartilha “Guia do Eleitor
consciente — Todos fazem
a Eleicdo!”, produzida
pela Secretaria de Co-
municacdo e Multimidia
(Secom) do Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE) em
parceira com outras areas
do Tribunal.

O material, que retine
as principais informa-
coes que toda eleitora e
todo eleitor precisa sa-

= EDUCACAO

ber, estéa disponivel para
download no Portal do
TSE neste link do Catéa-
logo de Publicacgbes do
Tribunal.

Com visual atraente e
moderno, de leitura facil,
e conteudo apresentado
com auxilio de ilustragcoes
e infogréficos, a cartilha
tem apenas doze pagi-
nas e é leitura obrigaté-
ria para quem quer votar
com tranquilidade, com

Fles comeca

d Convocar

ELEICOES
&4

# SI.‘.UWMI‘BIM. :

GUIA DO
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todas as informacoes na
mao.

Mas a cartilha nao é vol-
tada apenas para cidadas
e cidadaos. A imprensa
vai encontrar no material
informacoes oficiais, ver-
dadeiras e produzidas de
forma bem didéatica, para
apoia-la na divulgacao de
temas essenciais sobre as
Eleigcoes 2022.

Veja abaixo um breve
resumo dos principais

pre-selecionados

da lista de espera

Convocacao vai até 22 de setembro

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Comecou nesta segun-
da-feira (22), e vai até o
dia 22 de setembro, a
convocacao da lista de
espera do Fundo de Fi-
nanciamento Estudantil

(Fies). Pelas regras do
programa, os pré-convo-
cados na lista de espera
deverao complementar
as informacoes prestadas
no momento da inscri¢cdo
na pagina do Fies.
Passada essa etapa, em

oexilra..
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até cinco dias uteis, tam-
bém ¢ necesséaria a vali-
dacgéo das informagoes
declaradas no ato da ins-
cricao. Esse procedimen-
to deve ser realizado di-
retamente na instituicao
de ensino superior para

CONEIANCA

QUE CONECTA,

ENSINO

tépicos da cartilha.
Todas aquelas duvidas
mais comuns estao res-
pondidas no material,
como o que pode e o que
nao pode no dia da elei-
¢ao, como justificar a au-
séncia as urnas, e como
conferir se uma informa-
cao recebida nos grupos
da familia ou de amigos
¢é fato ou boato. Porque
isso é responsabilidade
de todos, e nesse assunto,

[STUDANTIL

a qual o candidato tenha
sido pré-selecionado.
Cabe a institui¢ao infor-
mar ao estudante o meio a
ser utilizado para o recebi-
mento da documentacao
exigida, que pode ser em
formato fisico ou digital.

MATRI
ABERT

QUE APROXIMA.

#maisjuntosdoguenunca

Ensino em periodo
integral e parcial

Ensino em periodo
integral e parcial

Educagéo Financeira
e Robética
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FIES

PROGRAMA DE FINANCIANENTS

vale a regra: na divida,
nao compartilhe.

Tem também aquelas
dicas essenciais para o
voto consciente, como,
por exemplo, o que € pre-
ciso levar para votar e a
importancia de conhecer
as candidatas e os can-
didatos antes do dia da
eleicao.

E paraisso, o TSE tem
uma ferramenta que &
um grande aliado: o site
DivulgaCandContas. Por
meio dele, os eleitores po-
dem obter informacoes
diversas sobre seus can-
didatos, incluindo o nua-
mero de votacdo, gastos
financeiros, informagoes
partidarias, dados sobre
os bens, entre outras.

O capitulo “Caminho do
voto"” mostra o que acon-
tece depois que a eleitora
ou o eleitor aperta o botao
“Confirma” da urna ele-
tronica, lembrando que

FIES

O Fies é um programa
do Ministério da Educa-
¢cao que tem como obje-
tivo conceder financia-
mento a estudantes em
cursos superiores nao
gratuitos, com avaliacao

ela é codificada e os pro-
gramas, todos, assinados
digitalmente.

A zerésima, o Boletim de
Urna e o Registro Digital
de Voto, importantes ins-
trumentos de seguranca
do processo eletronico de
votagéo, também sao des-
tacados, ganhando na car-
tilha uma definicao simples
e bem acessivel a todos.

Tem ainda uma breve
explicacao sobre a tota-
lizacao, lembrando que,
do registro dos votos até
o resultado final, o pro-
cesso é totalmente digi-
tal, criptografo e seguro.
Resumindo: € 0% de inter-
vencao humana e 100% de
seguranca.

Como pode ser verifica-
do, participar da chamada
festa da Democracia, vo-
tar de maneira segura e
com tranquilidade, e mais
bem informado, ficou bem
mais facil.

positiva nos processos
conduzidos pelo MEC e
ofertados por instituicoes
de educagéo superior ndo
gratuitas que aderiram
ao programa. Em 2022
foram ofertadas 110.925
vagas para o Fies.
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Fbmandépolis
comeca vacinar

criancasde 3e4

anos contra Covid

Imunizagao comecou nesta segunda-feira,
22, e sera feita de forma escalonada

> DaREDAGCAO

contato@oextra.net

Prefeitura de

Fernandépo-

lis, por meio

da Secretaria

Municipal de Saude, co-

mecgou a vacinar nesta

segunda-feira, 22, crian-

cas de 03 e 04 anos con-
tra a Covid-19.

A imunizacao sera fei-

ta de forma escalonada,

atendendo inicialmente

VACINACAO

CONTRA A CO

criangas com deficiéncia,
comorbidades e imunos-
suprimidas.

A vacinacgao com a Co-
ronavac, que é o insumo
permitido par esse publi-
co, acontece na Central
da Saude da 08h as 14h.
E preciso que pais ou res-
ponséveis levem os docu-
mentos que comprovem
a situacao de satude e do-
cumentos pessoais das
criancas.

D-19

CRIANCAS DE

Esta prevista para os
préximos dias no muni-
cipio a liberagao da va-
cina para o publico geral
de criancas nessa faixa
etéria.

Até o momento, Fer-
nandépolis ja vacinou
196.656 contra a Covid,
de acordo com os dados
do VacinaJa

Fonte: Secom de
Fernanddpolis

\
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A prefeita Priscila do Prado, junto a autoridades estaduais, assina a Ordem de Servigo

RS 3 milhoes para
construcao de dedks,
piers e rampas

Recursos provém do Governo Estadual

03 A 04 ANOS

A partir de 22 de AGOSTO
Central - das 08h das 14h

Imunizagdo sera feita de formea escalonada, atendendo

& micialmente criangas com, de 5. comorbidades &
imunossuprimidas, desda gua

teiam munidas de
documentos comprovatorios

" PREFEITURAN g
D DE FERNANDOPOLIS. (=

oy "
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contato@oextra.net

governo do

Estado de Sao

Paulo, através

do secretario

de Turismo do Estado

Vinicius Lummertz e do

secretario de Governo

Marcos Penido, liberou

R$ 3 milhdes para obras

na Prainha de Mira Es-
trela.

O valor sera emprega-

do na construcao de um

deck, piers e rampas de
embarque e desembar-
que, naquela que é uma
das mais antigas atra-
¢oOes turisticas do noro-
este paulista e se consti-
tuird na nova ‘Estrutura
Nautica'.

A Ordem de Servigo foi
assinada na ultima sex-
ta-feira, 19, em Pereira
Barreto.

A prefeita Priscila Co-
bacho Prado agradeceu
o trabalho da Céamara

de Vereadores, do vice
-prefeito Milton do Lin e
ao ‘governador Rodrigo
Garcia, o Presidente da
Alesp Carlao Pignata-
ri, Vinicius Lummertz e
toda Secretaria de Tu-
rismo (Luis Sobrinho,
Junior, Serralha, Patrick),
que possibilitaram que
nosso municipio desse
mais um passo impor-
tante para o desenvol-
vimento no setor do tu-
rismo’.

COLEGIO
COOPERE

WNa
YV

FA

CA PARTE DA
4\ FAMILIA COOPERE!

SN i 17 3442-5920 / 3462-6555

Telefone:
(17) 3843-1716 ou
(17) 997044725

A CADA 150,00 REAIS EM COMPRAS,
VOCE GANHA UM CUPOM PARA

CONCORRER! PARTICIPE!

Loja 1 - Fernandopolis
Tel: (17) 3465-9398

Loja 2 - Ouroeste
Tel: (17) 3843-1318

DROGARIAS

Avenida dos Bandeirantes, n2 1610 - Ouroeste
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Repeticao padrao
de comportamento:

TERCA-FEIRA, 23 DE AGOsTO DE 2022 | Opiniao |

e Por ANDRE
MARCELO LIMA
PEREIRA
Psicologo - Email:
andremarcelopsicologo
(@hotmail.com

mecanismos c funcionamento

credita-se que 45% dos compor-

tamentos do ser humano ten-

dam a repetir-se diariamente

no mesmo ambiente fisico ou
em contato com as pessoas. Essas repe-
ticbes ocorrem, primeiramente, de modo
espontaneo, sem que sejam pensadas e
com pouca ou nenhuma intencao, como
se fossem automatismos a auxiliarem no
atendimento as demandas do cotidiano.
A repeticéo envolve algo de que ndo se
consegue lembrar, por mais que se tente
(ALMEIDA; ATALLAH, 2008). Na psica-
nalise, tornou-se fundamental o conceito
de repeticao (BARBOSA NETO, 2010),
mencionado em toda a teorizagao de
Freud, que insere a transferéncia como
parte do campo da repeticao como forma
de recordar (presentificar o passado es-
quecido) sem ter consciéncia do que esta
ocorrendo, Ou S€ja, a pessoa repete sem
saber que esta repetindo (FERREIRA,;
CARRIJO, 2016).

Com a transferéncia na psicanalise, 0
profissional se envolve nos afetos vivi-
dos pelo paciente no passado e tornados
presentes no tratamento psiquico: essa
estratégia atua sobre a temporalidade, a
espacialidade, o transito entre passado
e atualidade, com o “movimento entre o
longe e 0 perto, e através da passagem
de uma pessoa a outra” (MAESSO, 2020,
p. 1). Devido a estreita relagdo da trans-
feréncia com a repeticdo em situagéo
analitica, apesar de evidenciar obsta-
culos na forma de resisténcia ao trata-
mento, a transferéncia propicia acesso
a0 inconsciente, tornando-o atual. Seu
manejo é considerado indispensavel para
o tratamento psicanalitico. Pela transfe-
réncia, o psicanalista obriga o paciente a
transformar a repeticao em lembranca,
possibilitando torna-la consciente (FER-
REIRA; CARRIJO, 2016).

A repeticao padréo de comportamen-
to pode, por exemplo, manifestar-se no
casamento, diante de crises de instabi-
lidade e necessidade de reorganizagao
das relacoes e regras de funcionamento
da familia. Nessas situages, padroes
familiares transgeracionais podem evi-
denciar-se, favorecendo ou dificultando
determinados comportamentos no meio
familiar (NEPPL, 2009). A “repeticao
desses padroes evidencia a transgera-
cionalidade e garante a sobrevivéncia
e perpetuagdo da familia |...] apesar de
também gerar possiveis dificuldades e
impedimentos ao crescimento do sistema
familiar” (ALVES-SILVA; SCORSOLINI-
COMIN, 2021, p. 85-86).

Qualquer esforco na tentativa de inter-
ferir nesses comportamentos ou altera-los
pode ser inttil, posto que se cristalizaram
no inconsciente do individuo ou estao
disponiveis no pré-consciente e se concre-
tizam, geralmente, em situagoes estaveis.
Em condicoes instaveis, as repeticoes
padrao de comportamento surgem como
respostas organicas, automaticas, como
solucao de alguma dificuldade (CRISTO;
GHUNTHER, 2015). A titulo de exem-
plificacdo, mesmo que o sujeito queira
colaborar com a coleta seletiva, ele ten-
de a ndo separar o0s objetos reciclaveis
do lixo comum; ou, ainda, mesmo que
trabalhe perto de casa, ele nao se sente
motivado a ir a pé ao trabalho e deixar
seumeio de locomocao em casa. Nestas
circunstancias, o individuo cria compor-
tamentos padrao que se repetem em for-
ma de habitos como respostas prontas a
realidade momentanea. Assim, repeticéo
é entendida como o ato de afirmar, de
expressar um comportamento mais uma
vez, de fazer acontecer novamente.

A manifestacéo de comportamentos
repetitivos padronizados pressupoe, ini-
cialmente, a formacéo de atitudes atuais
combinadas com experiéncias passadas

do individuo, que motivam o comporta-
mento ou a agdo. A partir da consolidacao
desses movimentos comportamentais,
como se constituissem uma estrutura de
conhecimento ou aporte mental no incons-
ciente ou disponivel no pré-consciente, o
sujeito faz escolhas espontaneas, invo-
luntarias ou minimamente conscientes
para cada estimulo situacional em forma
de constante repetiao sempre acessivel
amemoria (CRISTO; GHUNTHER, 2015).
Geralmente, as repeticoes padrao de com-
portamento sdo motivadas por ambiente
externo, convivio com pessoas ou situa-
COes novas que exigem uma reelaboracéo
mental rapida a ser dada como resposta
aum estimulo externo ou extemporaneo
(BARBOSA NETO, 2010).

E oportuno lembrar que, segundo a
teoria freudiana, o inconsciente nao é
diretamente observavel, embora per-
ceptivel; é local das pulsoes (de vida e
morte) e armazena, desde o nascimento,
as memdrias, emogoes e experiéncias
passadas, conscientemente esquecidas
oureprimidas (recalcadas), estando apto
a formar comportamentos e habitos. Por
sua vez, 0 pré-consciente retém memo-
rias recentes, pensamentos recorrentes,
padroes de comportamento e habitos,
com acesso rapido e comunicagao cons-
tante com a mente consciente (FROES
VIANA, 2016).

Em Freud, o recalque consiste de um
mecanismo que envia ao inconsciente
emocoes, pulsoes e afetos considerados
desagradaveis ou repulsivos ao individuo,
a fim de evitar sofrimento. Recalque é
fuga, mecanismo de defesa por meio do
qual se evita o0 desprazer. A repressao
desses recalques para 0 inconsciente,
porém, nao os elimina, e podem ser
disponibilizados de forma involuntaria,
causando disturbios no individuo. As-
sim, o contetido reprimido opera a partir
do inconsciente, podendo tornar-se um
obstaculo permanente na vida do sujeito.
Quando um sofrimento se estabelece,
porém, o individuo, mesmo contra sua
vontade e sem saber, recorre a esse
conteudo, repetindo comportamentos
ou atitudes como ato compulsivo, rumo
a uma satisfacao. A “articulacéo entre
o recalque, resisténcia e repeticéo se da
em funcéo de um objetivo: impedir a re-
cordacao, evitar desprazer” (BARBOSA
NETO, 2010, p. 24).

Nas relagdes interpessoais e com o
mundo, o ser humano é estimulado a
se aproximar de pessoas que lhe deem
prazer e a se afastar dos individuos que
lhe causem algum tipo de desprazer ou
dor: & conduzido pela motivagéo. Assim,
as acOes humanas sao cercadas pela mo-
tivacéo, e o ser humano é incentivado a
elaborar comportamentos que lhe deem
prazer e satisfagao das necessidades,
ou uma resposta certa a determinada
situacao. Em decorréncia, uma relagéo
pode ser prazerosa quando promove a
realizagéo de desejos, necessidades e
obtencéo da felicidade e, por isso mesmo,
tende sempre a repetir comportamentos
que produzam tais efeitos. Em contra-
ponto, a partir das relagdes interpesso-
ais que conduzam a comportamentos
indesejaveis, que nao agradem ou néo
realizem necessidades e desejos, o sujeito
tende a repelir essas “fontes” (pessoas)
indesejaveis e inviaveis, uma vez que lhe
podem produzir relacionamentos doentios
(FERREIRA, 2009).

Muitos relacionamentos humanos se
apresentam como repeticoes de compor-
tamentos previamente elaborados, dentro
de um padrao relacional tipico, depen-
dendo de como o sujeito mantém con-
tato com as pessoas e com o0 meio. Uma
existéncia saudavel, portanto, depende
do grau de qualidade desses contatos e

diz respeito a satisfagdo adequada de
necessidades por meio da autorregula-
cao entre sujeito e meio, de forma que a
toda doenca subjaz a nao satisfacao (ou
satisfacao empobrecida) desses desejos
nao atendidos, mas que o precisam ser
(RIBEIRO, 2021). Diante da néo satisfacao
dos desejos, tendem a iromper repeticoes
padronizadas de comportamentos, cuja
meta é realiza-los. Para Perls (2002), a re-
peticdo é a esséncia do desenvolvimento:
€ mecanica, imperfeita e contraria a vida
organica, mas se mantém até que surja
um novo interesse, isto &, ela se mantem
até que se resolva um problema ou se
busque um novo objetivo (meta).

A repeticao padréo de comportamento,
porém, se rebela contra a pessoa, tra-
vando-a pela fixacéo, que € mecanismo
neurdtico a ser trabalhado pela psicana-
lise. Ribeiro (2021) considera a fixacao
como um processo de apego excessivo
apessoas, ideias, emocoes, coisas etc.,
que nelas permanecem sem preocupa-
cao consciente de verificar vantagens ou
desvantagens desse apego. A repeticéo
interrompe o contato com a realidade
atual e resulta em perda da satide orga-
nica e desgaste energético centrado em
um Unico objeto de interesse. Ferreira
(2009, p. 32) ressalta que as “repeticoes
costumam nos deixar fixos no passado,
sem condigoes de visualizar o momen-
to presente, fazendo com que deixemos
escapar oportunidades de crescimento”,
embora a repeticao de padrao de com-
portamento possa apresentar-se como
“formula” para a solucao de situagoes
diferentes, sem meios de adaptacéo.

Diante de um problema, as pessoas
tendem a soluciona-lo a semelhanca de
como agiram no passado, especialmente
se obtiveram um resultado satisfatorio.
Diante de uma situagéo nova, aparente-
mente insoliivel, buscam-se as respostas
corretas apoiando-se em situacoes seme-
Ihantes do passado, em que encontraram
solucdo. Assim, a superagéo de um con-
flito e a realizacao de um desejo ou ne-
cessidade, as vezes, requerem o ingresso
narepeticao padrao de comportamento,
percorrendo 0 mesmo trajeto varias vezes.
Todavia, mesmo que, no passado e em
caso semelhante, a pessoa tenha obtido
resultados satisfatérios, a repeti¢do nao
garante 0 mesmo sucesso e, diante da
nova situagao nao resolvida, o sujeito se
vé obrigado a adaptar o pensamento e seu
antigo comportamento a uma realidade
diferente. Compreende-se, igualmente,
que o sujeito possa incorret, sistemati-
camente, em erros, embora erros fagam
parte do processo de aprendizado para
chegar ao acerto e se evidenciem como
fator contributivo no desenvolvimento
cognitivo (VIEIRA; CARNEIRO, 2014).

Para Ribeiro (2021), muitas repeticoes
nao sao instintivas e sem sentido, mas
buscam a perfeicao. Quando, porém, estas
Tepeticdes nao objetivam a perfeicao, elas
se enfraquecem e se esvaecem. Como
a repeticao é uma forma fixa de se re-
lacionar com o meio, e 0 homem é um
ser-em-relacdo, a repeticdo se manifestara
em seus relacionamentos: “o homeme o
meio sdo interdependentes e € narelagéo
com 0 meio que 0 homem pode crescer”
(FERREIRA, 2009, p. 32).

A dinamica da repeticao traz implica-
coes na vida da pessoa, nos “processos
de desenvolvimento de comportamentos,
de enfraquecimento de comportamentos
[...] inclusive fisiologicas, de custos e de
dificuldades para o proprio organismo”,
além de obstaculos cognitivos, como no
processo de aprendizagem e elaboracao
de comportamentos positivos diante de
situacdes conflituosas (KIENEN et al.,
2018, p. 33). Ha implicagoes da repeticao
padrédo de comportamento, manifestas,

por exemplo, em relacionamentos amo-
10508. As vezes, uma pessoa encerra um
relacionamento e o substitui por outro
completamente diferente, embora, em
pouco tempo, possam Ocorrer 0S mes-
mos conflitos, o que pode apontar para
uma doenca cronica, de repeticéo, de
ansiedade, estados depressivos, pani-
co, mesmo que se mude o estilo de vida.
Uma repeticao padrao de comportamento
sugere aprisionamento da pessoa que nao
consegue evitar atitudes ou respostas
situacionais geradas.

Ferreira (2009) sugere que esse tipo de
comportamento se deve, muitas vezes,
a pressoes do meio social que impoe,
v.g., modelos de parceiros ideais para os
relacionamentos: os sujeitos introjetam
um modelo como referencial a partir do
qual fazem suas escolhas amorosas (es-
posos e namorados), mesmo que estas
nao contemplem seus mundos subjetivos.
Dessa forma, aumenta a probabilidade de
que tais relacionamentos tenham pouca
duragao, porque sua subjetividade (von-
tades) ndo é correspondida e as decep-
coes logo comecam a surgir. Em outra
situacao, repetindo comportamentos de
antepassados, a relagéo amorosa pode
Tepresentar a sensagao de posse diante da
possibilidade de perda da pessoa amada.

Tais padroes nao saudaveis mais se
parecem com prisoes que impossibilitam
experimentar desafios, situagdes novas e
reequilibrio. A psicanalise contribui para
quebrar padroes de comportamentos re-
petitivos que impedem o desenvolvimento
saudavel do individuo. A pratica da terapia
psicanalitica, de modo geral, favorece o
reencontro da pessoa consigo mesma por
possibilitar a oferta de solugdes pertinen-
tes, que produzem avancos no desenvolvi-
mento da personalidade. Essa abordagem,
essencialmente ativa, auxilia o sujeito a
Tecuperar sua autonomia, a construcao
de seu cotidiano e da propria existéncia
(OLIVEIRA; MENDONCA, 2020). Segundo
Almeida (2010), pela terapia, a pessoa se
da aoportunidade de manifestar sintomas,
emogoes, vivéncias, crencas, dimensoes da
existéncia que permitem delineamento e
manejo, oferecendo a pessoa a possibilida-
de da construgéo de seu comportamento
em fungéo do atendimento a suas neces-
sidades e desejos.

Ferreira (2009) e Cristo e Ghiinter (2015)
identificam alguns possiveis fatores que
podem desencadear os comportamentos
repetitivos, com reincidéncia nos relacio-
namentos afetivos e sociais, tais como:
atuagéo dos mecanismos neuréticos como
aintrojecao (modelos parentais e imposi-
cao de conceitos pelo meio social); estreito
ou limitado nivel de consciéncia de sie
da consciéncia perceptiva; dificuldade de
aprender a partir das experiéncias viven-
ciadas e, por isso mesmo, insisténcia da
repeticao de determinado comportamento
situacional padrao; nao experimentacéo
de consciéncia global do momento atual
nem atencéo ao conjunto da percepcao
pessoal, corporal e emocional, interior
e ambiental. A repeticéo, nestas condi-
coes, se torna uma batrreira importante
as mudancas para o desenvolvimento e
impede a alteracao de padroes de com-
portamentos ja cristalizados, danosos
ao individuo, aos relacionamentos e ao
ambiente como um todo.

Abandonar a repeticao padrao de com-
portamento torna-se uma tarefa dificil,
porque ela tende a produzir conforto, se-
guranga e confianga em situacoes pre-
visiveis, elimina estresse diante de uma
situagao nova ou imprevisivel. Porisso, é
comodo optar-se por caminhos conheci-
dos, por mais penoso ou desastroso que
isso se torne, e romper arepeticao padrao
de comportamentos pode significar rom-
per crencas (muitas delas irracionais),

afrontar pessoas e relacionamentos, desa-
pegar-se de algo cristalizado, consciente
ou inconscientemente. Uma abordagem
psicanalitica busca ajudar as pessoas a
identificarem pensamentos incomodos,
relacionamentos indcuos ou crengas ir-
racionais e substitui-las por comporta-
mentos saudaveis e autoafirmages mais
racionais (MARTIN; PEAR, 2009).
Existem alguns meandros e vias que
podem favorecer a ruptura da repeticao
padrao de comportamento, inclusive 0s
comportamentos transgeracionais, como
exemplificam Neppl et al. (2009), Oliveira
e Mendonga (2020) e Alves-Silva e Scor-
solini-Comin (2021): ter consciéncia de
que o padrao existe; manter disposi¢ao
de interrompé-lo e nao mais repeti-lo;
compreender se o0 padrao traz algum
beneficio ou favorecimento pessoal e,
em caso negativo, ter determinacao de
elimina-lo; admitir experiéncias ante-
riores, respeita-las e valoriza-las, mas
admitir adaptacoes a vivéncias atuais;
desenhar, com firmeza e consciéncia, ca-
minho novos, evitar erros e descaminhos
anteriores, ou esforgar-se por repara-los;
reconstruir-se, confiante de que desfru-
tara de uma realidade livre e harmoniosa.

Gostou do artigo? Tem alguma
davida? Alguma critica?
Ou sugestao de tema para novos
artigos? Entre em contato.
Contato: WhatsApp 17 99715-9136
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Ex-Fefece
e preso apos
roubo de
mercacdonas

homens e foi pego em flagrante pela
policia em um supermercado

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

ex-jogador,

William Ga-

briel, com pas-

sagem pelo Fe-
fecé, foi preso na ultima
semana, no dia 11, por
furto a um supermerca-
do em Imirim, zona norte
de Sao Paulo. Segundo o
‘SBT’, o ex-atleta agiu com
outros trés homens, mas
foi pego em flagrante pela
policia militar.

William e os outros trés
homens roubaram itens
de perfumaria, como
xampus e condiciona-
dores, além de cerve-
jas, energéticos e carne.
Apoés o assalto, um dos
funciondarios acionou a
policia, que encontrou os

homens com os produtos
em maos.

O atleta era procura-
do pela Justica pelo nao
pagamento de pensao
alimenticia dos trés fi-
lhos e deixou o futebol
apdés a morte do pai. A
ultima partida oficial de
William ocorreu em feve-
reiro, pelo Campeonato
Sul-Matogrossense.

Aos 31 anos, William
atuou em clubes como
Atlético-GO e Portugue-
sa, e equipes de menor
expressao no DBrasil,
como Nacional-SP, Santa-
cruzense, Fernandopolis,
Bonsucesso, Ceilandia,
Dimenséao Capela e Aqui-
dauanense.

Fonte: terra.com.br

é Pl_tmpez.g’mdum; para Higiene
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Fabricio José Cussiol

OAB/SP 213.673
Cel. Vivo: 99647 9979

e-mail: fabriciocussiol7@hotmail.com
Estrela D" 0este: Rua Minas Gerais, 1429 - Centro - Fone: 17-3833 1789
Fernanddpeolis: Av. Exp. Brasileiros - Centro - Fone: 17- 3463 2078

= ESPORTE

Malha fernandopolense
e campea dos Jogos
Regionais do Interior

Equipe homenageou o saudoso esportista fernandopolense ‘Severino’

> DaREDACAO

contato@oextra.net

timede ‘Malha’
de Fernando-
polis conquis-
tou mais um
importante resultado
neste final de semana
na cidade de Votuporan-
ga. A equipe se tornou
novamente campea dos
Jogos Regionais do Inte-
rior, mostrando a forca e
tradicdo da modalidade
em nossa cidade que re-
cebe o apoio da SMEL.
Todos os integrantes da
equipe fernandopolense
utilizaram um uniforme
especial, com uma home-
nagem ao saudoso espor-
tista e amante da ‘Ma-
lha’, Severino Santa Rosa,
que morreu ha exato um
ano. “O Severino sempre
foi uma inspiracéao para

= COMPETICAO

todos noés, essa atitude
dos atletas da malha
mostra o quanto ele foi e
€ querido por todos nos.
Seu legado de amor ao
esporte continua vivo e
trazendo resultados para
Fernandépolis”, destacou
o0 secretario municipal de
Esportes, Humberto Ca-
faro.
JOGOS
REGIONAIS 2022

A temporada 2022 do
tradicional Jogos Regio-
nais’ ganhou nova ver-
sd0. Apos dois anos sus-
pensa em decorréncia da
pandemia, a competicdo
foi retomada nao repetin-
do a férmula de ter ape-
nas uma sede fixa, mas
sim, varias sedes regio-
nais, cada uma receben-
do algumas modalidades
esportivas.

Fernandépolis foi
sede nas modalidades
xadrez e ténis. Para a
disputa é obrigatéria a
apresentacao do com-
provante de vacinacao

atualizado para atletas
e dirigentes partici-
pantes nos eventos de
2022, ou atestado médi-
co que justifique a nao
vacinagao.

Valentim Gentil avanca
a semifinal da Copa
Rio Grande de Futebol

A semifinal sera disputada em casa contra
Palmeira d'Oeste, as 15h30 do proximo domingo

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Valentim Gentil, cam-
peao da Copa Rio Gran-
de de Futebol 2021, esta
na semifinal da edicao

2022. Em jogo no final de
semana contra Mira Es-
trela, no Centro Despor-
tivo “Raphael Cavalin” a
equipe venceupor4 a0
o time visitante.

Os gols do Valentim
Gentil F.C. foram mar-
cados por Leo Luiz que
balancou a rede do ad-
versario duas vezes,
Leo Firmeza e Luan,

com um cada. A semi-
final sera disputada
em casa contra Palmei-
ra D'Oeste, as 15h30
do préoximo domingo
(28/08).

E& ADVOCACIA
CASSADANTE

JOSE CASSADANTE JUNIOR
OABSSPE 102475

LAVYNIA BLZAOTO ZAPAROLI
OARSP 453275

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
| BENSAUDE | FUNDAGAD CESP | HE SAUDE
DE | SAQ FRANCISCO | SAUDE

ALDE |

CABESP | CASSI | EC

17 3462-1742 | 17 99724-8145 | 1 3442 4099

Ay, Amadeu Bizell, 978 - Centro - Ferma




oextra.

TERGA-FEIRA, 23 DE AGOSTO DE 2022 | Esporte |

m 22 ETAPA

Fernandopolense e destague no 33°

Campeonato Brasileiro de Jet Ski

As disputas em Rifaina foram muito

acirradas e reuniu pilotos de varios Estados

- Da REDAGCAO
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conteceuneste

final de sema-
na,20e21de

agosto, a se-

gunda etapa do Campeo-
nato Brasileiro de Jet Ski,
na cidade de Rifaina/SP,
campeonato este que é a
qualificadora para que os
campeoes possam com-
petir no Mundial de Jet
Ski em Lake Havasu/Ari-
zona, nos Estados Unidos.
O Advogado e Piloto
Fernandopolense, Rei-
naldo Cangueiro, foi
destaque nesta etapa,

vencendo a Arrancada
Turbo GP e mantendo a
lideranca da competicao
como o piloto mais rapido.
O segundo colocado foi o
baiano Cristiano Maga-
rao, de Salvador, seguido

do paulistano, Massimo
Casarini. Além desta,
Cangueiro também ven-
ceu a categoria Supercou-
rse Turbo Master.

As disputas em Rifaina
foram muito acirradas e

reuniu pilotos dos Esta-
dos de Sao Paulo, Minas
Gerais, Mato Grosso, Rio
Grande do Sul, Rio de Ja-
neiro, Bahia, Paranj e até
de outros paises, como
Uruguai.

s INNPORTANTE RESULTADO!

O local e data da ter-
ceira e tltima etapa do
33° Campeonato Brasi-
leiro de Jet Ski nao es-
tao definidos, o que deve
acontecer nos proximos
dias.

o
wy

Reinaldo Cangueiro foi destaque nesta
etapa, vencendo a Arrancada Turbo GP e
mantendo a liderang¢a da competicdo

Ela venceu na Categoria Master e foi a 32 no geral

> DaREDAGCAO
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A atleta fernandopo-
lense Fatima Cafaro con-
quistou um importante
resultado neste final de
semana na Copa Interior
de Triathlon, realizada na
cidade de Itatiba (500km
de Fernandoépolis). Con-
siderada uma das prin-

Brasil, F4tima foi campeéa
na categoria master e ter-
ceira colocada na classifi-
cacao geral apds realizar
20km de ciclismo e 05 km
de corrida.

Em decorréncia da
temperatura ambiente
baixa, nao foi realizada
a prova de natacao para
nao colocar em risco a

“Fiquei muito feliz com
o resultado conquistado
na competicao que exigiu
muito esforco dos atletas.
Prova do mais alto nivel”,
destacou Fatima Cafaro.

Durante todo o ano sao
realizadas diversas pro-
vas em todo o estado de
Sao Paulo. A participacéao
dos atletas fernandopo-

Fatima Cafaro e campea
de Triathlon em Itatiba

cando nas competicoes
com o apoio da Prefeitu-
ra, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes e
Lazer. Os recentes desta-
ques sao para o atletismo
e ciclismo que estao se
fortalecendo no munici-

pio.

Fonte: Secom de

\ NGRS

Fatima Cafaro, no centro do podio,
vencedora na categoria master
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PREFEITURA MUNICIPAL DE
SA0 JOAO DAS DUAS PONTES
CNPI-45.116.712/0001-09
CONVOCAGAQ - CONCURSO PUBLICO N°-01/2022
JOSE CARLOS CEZARE, Prefeito Municipal de Sio Jodo das Duas
pontes CONVOCA o candidato abaixo relacionado para comparecer ao Setor de
Recursos Humanos da Prefeitura Municipal de S3o Jodo das Duas Pontes, no prazo de 05

dias Uteis, em hordrio de expediente, para tratar da contratagio relativa ao Concurso
Piblico n®-01/2022.

Na ocasifio, deverd apresentar documentagio exigida no edital do
Concurso Piblico em referéncia

Salientamos que o niic comparecimento, no prazo determinado, implicard
na desisténcia e perda automética da vaga obtida no referido Concurso Pablico.
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Uma publicacdo: Terca-feira, dia 23 de Agosto de 2022.
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_ PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO JOAO DAS DUAS PONTES

CNPJ-45.116.7120001-09

AVISO DE LICITACAO

TOMADA DE PRECOS N° 04/2022
A PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DAS DUAS PONTES - SP,
através da Comissao de Licitagdo, torna publico que fara realizar no dia 16 de se-
tembro de 2022 as 13:30 horas na sala de reunides da Prefeitura Municipal, nesta
cidade, licitacdo na modalidade TOMADA DE PRECO, tipo MENOR PRECO
GLOBAL, no regime de execugdo: Empreitada por prego global, visando a
CONTRATACAO DE EMPRESA COM FORNECIMENTO DE MATERIAL
E MAO PARA AMPLIACAO DO PREDIO DA PREFEITURA MUNICIPAL
—PACO MUNICIPAL “JOSIAS BARBOSA DE LIMA”, CONFORME PRO-
JETO E MEMORIAL DESCRITIVO ANEXO. Demais informagoes poderdo
ser obtidas através do site: www.saojoaoddpontes.sp.gov.br, ou no setor de
licitagdes situado na Rua Irméaos Brandini, n° 503, Centro. Tel.: (17)3481-1277.

Sao Jodo das Duas Pontes, 22 de agosto de 2022.
JOSE CARLOS CEZARE
Prefeito Municipal
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Cornélio humilha Dinora.
Josefa confessa seu pas-
sado para Dalva e Cando-
ca. Lourdes agarra Fabio.
Petruchio vende seus quei-
jos. Josefa se insinua para
Joaquim. Mimosa desmaia
ao ser beijada por Calixto.
Marcela manda chamar Pe-
truchio. Berenice e um la-
drao, que é seu sobrinho,
armam um plano para rou-
bar Joana e Batista, incri-
minando Edmundo. O mé-
dico constata que Catarina
esta gravida. Marcela avi-
sa Petruchio que tem pro-
vas de que ele cometeu
um ato ilegal e ameaga:
ou foge com ela ou o poe
na cadeia.

Tertulinho observa Can-
doca no rio, e a moga o
confronta com a ajuda de
Lorena. Tertulinho inven-
ta para o pai que foi assal-
tado, e o coronel Tertulio
aciona Zé Paulino. Timbd
conta que recebeu uma
ordem de desapropria-
cédo de suas terras, e Pa-
dre Zezo desconfia. Tim-
bo defende suas terras de
um agrimensor. Candoca
descobre que as criangas
da escola estao sem me-
renda, e confronta nova-
mente o prefeito Saba Bo-
do. Candoca ouve quando
0 agrimensor conversa
com Saba sobre as terras
de Timbo. Tertulinho é pi-
cado por uma cobra.

Andrea desabafa com Hugo
sobre o término com Moa.
Moa diz a Rebeca cque Dani-
lo € perigoso e que tem fei-
to ameagas. Renan perce-
be Lou olhando para Rico
e Mércia. Regina fala com
Danilo que teme que Le-
onardo desista de entre-
gar a formula aos compra-
dores. Leonardo diz para
Martha que fez as pazes
com Clarice, e a mae estra-
nha o comportamento do fi-
lho. Pat, Moa e ftalo pres-
sionam Kaka, que confessa
ter aberto o cofre com Regi-
na. Kakéa é demitido da Co-
ragem.com. Lucas inves-
tiga Duarte e pega a ficha
dele na sala de Olivia. Pat
e Moa procuram Jonathan
para saber sobre a evolucao
da formula. Dalva conta pa-
ra Armandinho que Cleide
vai reabrir a Exito.

Gloria afirma a Tom que
quer decidir a ida para o
interior junto com ele. Tom
revela as meninas que vai
embora para o interior, mas
nao quer deixar seus ami-
gos para tras. Margarida
comenta com Tom que po-
de apresenta-lo aos seus
amigos do interior. Rosa-
na diz a Alberto que eles
podem adotar a bebé. Re-
beca e Isaac também pen-
sam em adotar Juju. Rebe-
ca esta decidida ir a Escola
Mundial conversar com He-
lena. Paula, Rebeca, Clara,
Rosana e Rafael vao a esco-
la conversar com Helena.
Firmino avisa Helena que
0s pais estao a espera de-
la na sala dos professores.

Demoro diz para Vivi que
Lincon ndo armou para ele.
Ela olha no olho de Demoro
e pergunta se ele esta men-
tido. Demoro nega e Vivi diz
que acredita em Demoro. Ro-
berto diz para Lourdes e Ro-
seclair que nao sabe como
a placa da fénix apareceu
1a. Roseclair diz que a placa
tem que ser levada para Eu-
rico. Roberto diz que s6 po-
der se coisa de Vilma. Ele
pega a placa e vai até a sa-
la de Vilma. Beatriz pega a
placa curiosa. Vilma diz que
Roberto é a fénix. Beatriz diz
para Vilma nao acusar Ro-
berto. Ele ameaca Vilma de
morte. Beatriz impede Ro-
berto. Pedro fica irritado ao
saber que Vivi foi visitar De-
moro. Suzana nao deixa Mi-
chele e Guilherme se beija-
rem. Guilherme diz que beijo
nao contamina.

Tendrio avisa a Roberto e
Renato que os filhos terao
que se sustentar sozinhos.
José Leoncio pede a Juma
que nunca assine nada re-
lacionado as terras da no-
ra. Por pouco, Tenorio nao
flagra Marcelo e Guta jun-
tos. Trindade avisa a Irma
que ird embora, por amor
ao filho que ela carrega no
ventre. José Leoncio tenta
tranquilizar Mariana a res-
peito de Trindade. Zuleica
e Tendrio discutem. Zulei-
canao esconde de Guta o
medo que sente de Teno-
rio descobrir que Marce-
lonéo é seu filho. Irma diz
a Mariana que pressente
que Trindade ira desapa-
recer de sua vida.

Horoscopo

e ARIES
,‘h) Satde e traba-
’ 7 ) lho ganharao
uma dose ex-

tra de energia nesta sema-
na. Comece uma nova rotina
e conte com organizagao co-
tidiana. Se estiver em busca
de oportunidade, podera fir-
mar um contrato ou aprovar
um orgamento e assumir uma
posicéo profissional mais ali-
nhada a sua vocagao. O pe-
riodo também sera positivo
para ganhar dinheiro extra
com outra atividade, pesqui-
se alternativas.

LIBRA
ii? Um poucodein-
: teriorizagao e

-
de relaxamento
mental fara bem ao seu equili-
brio. Se puder, viaje, mude de
ambiente e cultive novas rela-
coes. A pratica de uma nova
filosofia de vida aumentara a
sintonia com a espiritualida-
de e com sua forca interior.
Aproveite a semana para in-
vestir no autoconhecimento
e em novos estudos. Marte
trara otimismo e espirito de
aventura. Novos relaciona-
mentos a vistal

TOURO

A semana tra-
ra mais prazer
e entusiasmo
com novos projetos. Apro-
veite para se expor, brilhar
e conquistar relevancia. As-
suntos de familia e do passa-
do serao vistos por uma nova
perspectiva. Finalize um an-
tigo processo com bons acor-
dos. O periodo sera favoravel
para formalizagoes, acertos
juridicos e planejamento de
viagens. Foque no momento
presente e nao antecipe pre-
ocupagoes.

e ESCORPIAO
5.'&__3 Marque pre-
ﬁ_,"-: senca nas re-
des, fortaleca

a posicéo na equipe e inten-
sifique atividades de grupo.
A semana trard maior parti-
cipagéo social, proximidade
Com amigos e hovas cone-
x0es profissionais. Aprovei-
te esta fase para aumentar a
exposicao e abrir caminhos
no trabalho. Parcerias pode-
rao mudar ou alterar planos.
Amplie o dialogo, aprofun-
de amizades e encontre no-
vas formas de se expressar.

v GEMEOS

“ﬁ'@. 0 Sol ilumina-

ﬁ ;{“SJ r4 o passado e
" avida familiar.

Aproveite o periodo de um
més para fortalecer as bases
afetivas, organizar seus es-
pacos e implantar novos con-
ceitos de conforto. O foco em
melhor qualidade de vida ins-
pirara mudangcas. A semana
trara decisoes de moradia e
solugdo de antigas pendén-
cias. Marte em seu signo dara
uma dose extra de coragem
e poder de acdo. Conquistas
pela frente!

Vay ¥ SAGITARIO
A~ Apartirdehoje,
[‘M 0 Sol iluminara
caminhos para
o futuro e o plano de carreira.
Espere por sucesso dos em-
preendimentos e maior visi-
bilidade no ambiente profis-
sional. Vocé podera firmar um
contrato e aumentar o poder
financeiro. Transaces imo-
biliarias ou assuntos de fa-
milia terdo andamento posi-
tivo. Acerte a documentacao
e finalize processos do pas-
sado. Marte trard mais ati-
tude nas relagées.

CANCER
( 3 Amplie comu-
= \:‘g nicagées, divul-
: gue o trabalho
e invista nos estudos. A se-
mana sera movimentada nas

relacoes profissionais e fami-
liares. Encontre novas motiva-
¢oes e ligue o radar nas opor-
tunidades. A fase trara sorte
1N0S Negocios e perspectivas
de crescimento financeiro. A
busca de estabilidade inspi-
rara a evolucdo da carreira e
mudancas na maneira de se
relacionar. Viagem favorece-
I4 0 amor.

= CAPRICORNIO
,@ _  Abertaatem-
I @ ' porada de via-
gens e de aven-

turas! Sol em harmonia com
seu signo desenhara um ce-

n4rio positivo para o futuro.
Aproveite esta semana para
determinar metas mais altas
na carreira e impulsionar no-
vos projetos. A fase sera po-
sitiva para iniciar atividades
e acelerar a producao. Se es-
tiver em busca de oportuni-
dades, alguém do passado
ou da familia abrira portas
no trabalho.

Fernandépolis

y LEAO

ig@’ L Administre
[y ’ Seus recursos
e investimentos

com mais clareza e visao de
futuro. A entrada do Sol na
sua area do dinheiro aquece-
ranegocios e iluminara cami-
nhos de crescimento finan-
ceiro. Aproveite esta semana
para equilibrar o orgcamento
e melhorar condicées de um
contrato de trabalho. O ce-
nario sera positivo para via-
gens e conexoes com pesso-
as queridas de fora. Poder de
atracao e prestigio em alta!

AQUARIO
Encontre res-
postas existen-
ciais e planeje
mudancas. Um projeto pes-
soal podera decolar e revelar
seus talentos. Autoconfian-
¢ca, criatividade e solucées
originais néo faltarao nesta
fase. Descubra prazeres di-
ferentes e desenvolva novas
habilidades. Estudos esta-
rao aquecidos, va mais fundo
num assunto do seu interes-
se e amplie discussoes nas
redes. Novas relagoes trardo
reflexdes importantes.

VIRGEM

m‘{a A entrada do
=7 Sol em seu sig-
no inaugurara
um novo ciclo, caminhos de
maior realizagao pessoal e
profissional ficarao ilumina-
dos. Aproveite esta semana
para impulsionar a carreira
com novo projeto e assumir
seu poder. A fase trara uma
conquista profissional rele-
vante que podera produzir
uma grande mudanca em sua
vida. Sentimentos elevados
e fantasias revelarao uma di-

mensao maior do amor.
t na casa ou um
negdcio imobi-
lidrio cobrarao paciéncia. To-
me decisoes com calma e
esclareca sua posi¢ao nos
relacionamentos. A sema-
na trara encontros podero-
sos e motivadores. Apren-
da com novas referéncias
e some forcas com parcei-
ros. Valera ampliar a parti-
cipagao social e ficar de olho
nas oportunidades de cresci-

mento financeiro. Casamen-
to em alta!

—_
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m EVENTO

Parabéns
e muitos
anos de
vida para
ele, Luis
Eduardo!

Durante nove dias, festival reuniu
73 mil pessoas em 145 horas com
mais de 400 atividades

- Da REDACAO

contato@oextra.net

fascinante mun-
do das palavras
e da arte foi le-
vado para milha-
res de criancas e adultos
do interior paulista nos
ultimos nove dias. De 13
a 21 de agosto, o Festival
Literario De Votuporanga
— Fliv promoveu um gran-
de encontro entre artistas
e publicos em mais de 10
espacos espalhados pelo
Parque da Cultura e Assary
Clube de Campo. Artistas
locais e de renome nacional
marcaram presenca.

O festival cresceu ao lon-
go dos ultimos anos e hoje
atinge a defini¢cdo de um
evento multicultural por
apresentar as mais diver-
sas linguagens da arte como
incentivo a literatura, entre
elas bate-papo com escrito-
res, espetaculo de teatrais
e de danca, shows, oficinas
criativas, venda e troca de
livros, brincadeiras digitais
e games, contacao de his-
torias, circo e muito mais.

Os nuimeros desta edi¢ao
impressionam. De acordo
com estimativas da Secreta-
ria de Cultura e Turismo da
Prefeitura de Votuporanga,
foram apresentadas mais de
400 atividades, com aces-
so totalmente gratuito ao
publico. Durante os nove
dias, foram cerca de 145
horas de Fliv, com acdes

ininterruptas no periodo
das 9h até meia noite. Es-
tima-se que cerca de 73 mil
visitantes tenham passado
pelo evento, sendo 15 mil
criancas e adolescentes de
escolas da cidade e regiao
e grupos da melhor idade.
POTENCIAL
TURISTICO

As fronteiras do Fliv es-
tao cada vez se amplian-
do mais, fortalecendo o
potencial do evento como
de interesse turistico. O re-
ceptivo do festival informa
oregistro de visitantes de
quatro paises (Argentina,
Bolivia, Franca e Chile) e
de varias partes do Brasil,
vindos de 83 cidades de 11
estados diferentes.

ESCRITORES

A programacao do Fliv
homenageou o escritor in-
digena Daniel Munduruku
e contou com a curadoria de
Janine Rodrigues e Reynal-
do Damagzio. Muito respeita-
dos no mundo da literatura,
os curadores conduziram
bate-papos com escritores
de todas as partes do pais,
entre eles: o pernambucano
editor, contista e romancis-
ta, Marcelino Freire; a cata-
dora de reciclaveis, Aretha
Duarte, que foi a primeira
negra latino-americana a
subir o Monte Everest; a
autora mirim de 12 anos,
Clara Dunand; o escritor
Otavio Junior, que ficou
conhecido por abrir a pri-

Sua Vida Mais Completa

o

meira biblioteca nas favelas
do Complexo do Aleméao e
no Complexo da Penha, no
Rio de Janeiro; Moreira de
Acopiara, escritor de cor-
déis; Leticia Bassit, Anna
Zépa e muitos outros.
ARTISTAS LOCAIS

O talento dos artistas lo-
cais também foi bastante
notado e elogiado. “Votupo-
ranga é uma cidade aben-
coada com profissionais de-
fendendo as mais diversas
artes. A maior parte danossa
programacao so foi possivel
gracas aessas pessoas, apai-
xonadas pelo que fazem e
pelo Fliv. Temos muito o que
agradecer aeles”, destacou
aSecretaria de Cultura e Tu-
rismo, Janaina Silva.

FLIVINHO

O Fliv ampliou sua estru-
tura, neste ano, ocupando
o salao social do Assary
para a Estacao Flivinho, que
recepcionou as caravanas
escolares de mais de 40 ci-
dades. Entre as atividades
que divertiram criancas e
adolescentes, estiveram es-
petaculos teatrais com as
companhias Entre Aspas,
Maruja, Aliteatro e bate-pa-

Beatriz
Oliveira
também
esta entre
os homena-
geados
desta
edicao!

po com escritores, entre

eles o Daniel Munduruku

e Janine Rodrigues.
NOVIDADES

De novidades no Fliv 2022
podemos citar as sessoes
de cinema do Cine Praianas
quadras de areia do parque;
0s espagos dos parceiros
que trouxeram muita ino-
vagao e tecnologia, como os
oculos 3D de imersao visu-
al do Senac e os games da
Flash Net e 0 1°Fliv E-sport.
ATV TEM trouxe o projeto
Bem Legal, que arrecadou
mais de 150 livros para cria-
cdo de novos espacos de
leitura na cidade.

A musica invadiu o par-
que com a ajuda das bala-
dinhas literarias com o DJ
Elvis e convidados e ain-
da as oficinas de danga de
variados estilos, rodas de
capoeira, balé aéreo. Di-
versos artistas reuniram
grande publico, entre eles
a Banda Pano pra Manga,
Amadeu Alamo, Coral de
Violas A Voz do Sertao, Lu-
ckas e Tiago, bboys, André
Gandolfo, Rafael Anoni,
Anisinho Martins, Zu Laié,
entre muitos outros.

Sandro Silva completa mais um ano
de vida nesta terca-feira. Parabéns!

Os espacos de recreacao
e oficinas criativas arreba-
taram centenas de criancas
e familias, principalmente
durante as noites e finais
de semana.

EXPOSICOES

Quem passou pelo tér-
reo e Museu Municipal do
Parque pdde apreciar diver-
sas obras de arte e pecas
histoéricas dos 85 anos de
Votuporanga. Uma grande
movimentacao foi registra-
da nas exposicoes da Stage
Model; do fotografo Hudson
Rodrigues; de fotos de Ravel
Gimenes “Votuporanga em
Foco: 85 anos”; e a de dese-
nhos de Edgard Andreatta
chamada “Eunao ando s6”.

Food Parque

Uma grande praga de
alimentacao formou o Food
Parque com food trucks e
trailers que ficaram repletos
de clientes o tempo todo,
gerando renda para 0s co-
merciantes da area.

SHOWS

Os shows no palco prin-
cipal do Flivencantaram o
publico. A cantora Maria Rita
atraiu uma multidao de mais
de 7 mil pessoas que can-
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taram e dancaram ao som
dos sucessos da filha de Elis
Regina. A Banda Zequinha
de Abreu e o Coral Conta
Livre de Marcio Zarsi, com
talentos votuporanguenses,
trouxeram muita qualida-
de musical e arrancaram
aplausos. A jovem cantora
€ compositora residente em
Sao Paulo, mas com familia
em Votuporanga, Sophia
Ardessore mostrou porque
¢ considerada uma promis-
sora artista da sua geracao.
O projeto “Fulo Benedetti”
agradou com diversos clas-
sicos da cultura nordestina.
A Orquestra de Sopros e Per-
cussao Facmol, patrocinada
pelo Proenga Supermerca-
dos, comprovou porque é
tao tradicional e querida por
onde passa. A paulistana Tie
(Circuito SP) apresentou suas
doces composigoes para o
publico apaixonado, que foi
agraciado com 0 momento
em que a cantora desceu do
palco e se misturou com os
fas. Encerrando o Fliv, o su-
per espetaculo Player One
encantou com muita danca,
circo e teatro na noite do do-
mingo.

Fernandépolis




