. “Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem perder
=SS0 que, com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.” | % —-*

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

Jeder pai e filho
curtindo mini férias
| em Fortalezal

Julia Calegari .
comemora “ da
aniversario - » i ' R .

neste sabado.
Parabéns!

Thais Mendes se prepara
para apagar velinhas
nesta segunda-feira!

O empresa-

Domingo sera de muita comemoracao para rio Fernan- Um click

a aniversariante Carol Emerenciano Souza! do Henrique especial
em destaque do Dr Caio
com novos Mattos!
investimen-
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gia Clinica e Cirdrgica
alista em Glaucoma
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Evento acontece na praca publica a partir das 22:00h
- Da REDAGAO trela Primavera Show a partir a apresentacgao da cantora J-‘
contato@oextra.net das 22:00h. Mariana Fagundes, cantan-

este sdbado, dia 24,
acontece na pracga
publica o Mira Es-

RESTAURANTE

O evento que ird animar
a noite dos miraestrelen-
ses e regiao, contard com

Primavera
Show acontece

do o melhor do sertanejo e,
logo apds, a dupla de Dj's
Oldboys.

i
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® Restaurante
* Servigo de Buffet

PRAZER EM COMER

» Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis -

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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Creiam no Deus que fez

o homem e

¢ MINUTINHO
Horas dificeis
e Por: Emmanuel/Chico Xavier

Provavel estejas atravessando as
horas dificeis que ndo aguardavas.

Querias o empréstimo de recursos
amoedados, para acertar os proprios
negécios e os amigos falharam.

Perdeste todos os haveres num in-
vestimento que te parecia importan-
te e que resultou em fracasso.

Colocaste todas as esperangas
num filho querido que te trocou por
aventuras inferiores.

Pessoas amadas deixaram-te a
sés, afastando-se junto daqueles
mesmos que te recebiam apreco e
confianga.

Companheiros de ontem surripia-
ram-te hoje as vantagens e os bens.

Apoiavas-te no afeto e na dedica-
cédo de alguém que a morte transfe-
riu de plano, impondo-te desajuste
e solidao.

Se essas horas de crise te surgiram
na existéncia, néo te desanimes e
nem te desesperes.

Ergue a fronte para o alto e conta
com Deus.

e CRONICA
Os lengois sujos
e Por: Autoria desconhecida
Um casal, recém-casados, mudou-
se para um bairro muito tranquilo.

¢
“,24 DE SETEMBRO (Sabado)
>/ 22:00h - PRAGA PUBLICA

CLIMACEL

N
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MIX COMPLETO DE
MARCAS E MODELOS

e Vendas e Instalacdo

e Manutencdo preventiva

e Pecas e acessorios

Peca seu orcamento (B (17) 3442-2011

Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Bairro Coester

AR CONDICIONADO

Na primeira manha que passa-
vam na casa, enquanto tomava ca-
fé, a mulher reparou através da ja-
nela em uma vizinha que pendurava
lencdis no varal e comentou com o
marido:

- Que lengdis sujos ela esta pendu-
rando no varal! Esté precisando de
um sabao novo. Se eu tivesse intimi-
dade perguntaria se ela quer que eu
a ensine a lavar as roupas!

O marido observou calado.

Alguns dias depois, novamente,
durante o café da manha, a vizinha
pendurava lengdis no varal e a mu-
lher comentou com o marido:

- Nossa vizinha continua pendu-
rando os lencdis sujos! Se eu tivesse

intimidade perguntaria se ela quer
que eu a ensine a lavar as roupas!

cos sendo estendidos e, empolgada,
foi dizer ao marido:

E as- - Veja,
sim, a ca- ela apren-
dadoisou = deu alavar
trés dias, a | asroupas,
mulher re- sera que
petia seu outra vizi-
discurso, nha ensi-
enquanto g - nou? Por-
a vizinha que eu naoc
pendura- g fiz nada.
va suas O mari-

do calmamente respondeu:
- Nao. E que hoje eu levantei mais
cedo e lavei os vidros da nossa janela!

roupas no varal.
Passado um tempo a mulher se sur-
preendeu ao ver os lengdis muito bran-

Pensamento da Semana

“Ha coisas que melhor
se dizem calando.”

‘ >| Fﬂ!rﬂl:hlﬂ
Py fear

- MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
- PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
-APLICACOES EM DOMICILIO
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DIS K
(17) 3843-1344
(17) 99754-9146
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rm OCRAVOEAROSA
Segunda-feira, 14h40

Cornélio promete pensar.
Joana volta para casa. Ba-
tista vai até 14 e tenta com-
prar Edmundo. Edmun-
do da uma licao de moral
em Batista. Joana o man-
da embora e pede que ele
nao volte nunca mais. Jo-
aquim manda Januario se
aconselhar com Petruchio.
Dinor4 afirma que foi co-
agida pelo irméao, quan-
do inventou a doenca de
Bianca. Cornélio resolve
Ihe dar uma chance e os
dois se reconciliam.

MAR DO SERTAO
Sabado, 18h00

Tertulinho se revolta com
a chegada de José. Ma-
ruan pede que Laura
mantenha sua identida-
de real em segredo. Cira
comemora o sucesso de
seu vlog. Vanclei ameaca
Xaviera, e Timbo perce-
be. José e Tertulinho se
enfrentam, e Candoca se
irrita com os dois. Tomas
explica a Tereza como
Rosinha podera estudar.
Floro passa informacoes
para Saba direto da festa.
Candoca pede o divércio.

- CARA E CORAGEM
Sabado, 19h15

Dagmar se atrapalha du-
rante seu depoimento, e
Marcela e Paulo ficam in-
trigados. Renan decide fi-
car no hospital para falar
com Lou. Regina e Leonar-
do confirmam que ftalo es-
ta investigando a morte de
Clarice. Marino, um anti-
go colega de trabalho de
ftalo, sugere que Paulo se
alie ao ex-seguranca. Jo-
ca pede perdao a Lou. Pat
e Olivia conversam seria-
mente. Kaka Bezerra pe-
de para voltar a trabalhar
na Coragem.com. Jéssica
€ abordada por bandidos
quando levava noiva pra
igreja e é obrigada a diri-
gir para o grupo. Lou pede
para conversar com Renan.
Rebeca se anima ao saber
que o detetive encontrou
sua mae. Luana vé Mar-
tha sofrendo por Clarice.

cht CUIDADO COM O ANJO
* Segunda-feira, 20h30

A exposicao foi um suces-
so e Rosa e Vicente con-
seguem o dinheiro que
precisam para pagar o ca-
samento e a viagem de
lua de mel. Leopardo vai
até a exposicao para en-
contrar Mali e ela conta
que Branca esta disposta
a desistir de Joao Miguel
se ela estiver interessada
em uma reconciliacdo. Le-
opardo pede a Mali1 que
se case com ele e diz que
viverao na capital. Can-
deléria aconselha Mali a
lutar pelo amor de Joao
Miguel. Joao Miguel diz
a Eduardo que Branca fi-
cara arrasada se ele a dei-
xar. Branca confessa a Ro-
sa que Ivete odeia Malti e
teme pelo que possa acon-
tecer. Joao Miguel leva a
filha para conhecer o ir-
maozinho.

= CHAMAS DA VIDA
N\’ Segunda-feira, 15h15

Xavier manda Vilma di-
rigir o carro. Suelen diz a
Carolina e Arlete que nao
vai perdoa-las por terem-
na acusado de ser a incen-
diaria. Xavier pede para
Vilma deixa-lo dirigir. Xa-
vier a acusa de ter coloca-
do fogo na delegacia e Vil-
ma diz que nao foi ela. Ele
se irtita, achando que ela
esta querendo engana-lo
mais uma vez. Vilma diz
que se ele quisesse ma-
ta-la, ja teria feito. Xavier
atira no braco de Vilma.
Joaquim e Rafa fazem as
pazes. Vilma diz que Xa-
vier esta cometendo um
grande erro. Xavier atira
novamente e a bala pega
de raspao no outro braco
de Vilma. Ela diz que foio
incendiario quem colocou
fogo na delegacia e que
enviou uma carta para ela.

PANTANAL
£3 Sabado, 21h00

Trindade diz a José Lucas
que seu caminho é viver
ao lado de Irma. Juma diz
a Jove que voltara para a
fazenda. Juma deixa José
Leoncio levar a neta nos
bracos a galope, como o
sogro fez com Jove. Juma
acerta com Muda que se
transformara em onca pa-
ramatar Tendrio. José Le-
oncio se preocupa com o
cansago que sente, mas
nao aceita fazer exames,
mesmo com a insisténcia
dos filhos. José L.eoncio
avisa a Tibério e aos pe-
0es que saira com a proxi-
ma comitiva. Filo comenta
com Tadeu e Zaquieu que
José Leoncio pode acabar
morrendo ao querer pro-
var que esta bem.

Horoscopo

@ ARIES
M\ Aprenda com
IS /") novas referén-
/ . .

cias: o Sol ilu-
minara os relacionamentos
e os caminhos do coragéo.
Merctrio retrégrado volta a
interferir no trabalho e na
saude. Portanto, aproveite
para se organizar melhor,
detalhar projetos e anali-
sar contratos. Nao se ilu-
da com tratamentos mila-
grosos! O importante sera
cultivar habitos saudaveis,
como praticar exercicios re-

gularmente.

LIBRA
é Merctirio retro-
" gradodeixaseu
signo e chama
atencéo para o autoconheci-
mento e respostas existen-
ciais. Respeite a intuigao,
aumente a sintonia com a
espiritualidade e siga as di-
cas dos sonhos. O Sol ilumi-
nara caminhos de realizagao
pessoal: comece um novo Ci-
clo de vida e invista em seu
desenvolvimento. Decisoes
de viagem e estudos darao
seguranca. Acerte orumo e

va com fé!

TOURO

O Soliluminara

caminhos dere-

alizacdonotra-
balho. Fortaleca sua posicaoe
aposte nos planos de expan-
sd0 da carreira. A fase também
beneficiara a saiide: evite exa-
geros na comida e na bebida.
Vocé tera mais consciéncia do
que precisa para manter a vi-
talidade e a disposicao. No-
VoS projetos trardo entusias-
mo. Logo, pense nos detalhes
e naviabilidade dos sonhos...
Ajustes aumentarao as chan-
ces de sucesso.

e\ ESCORPIAO
;t':_\g y) Finalize umlon-
~ Y i,:: go ciclo com
consciénciadas
suas necessidades e deveres.
Responsabilidades familia-
res e autocuidado aumenta-
rao nesta fase. Mercurio re-
trogrado voltara a interferir
na vida social e em ativida-
des em grupo. Pense coleti-
vamente e esclareca mal-en-
tendidos com uma amizade.
A semana terminara com en-
contros carinhosos, empatia
e abertura a novas relagoes.
Decida mudancas.

1 GEMEOS
‘13" : Sentimentos
ﬁ X\Eﬁ\ profundos en-
= yolveraooamor
e as relagoes familiares. Cui-
de de quem vocé ama e crie

um ambiente acolhedor em
casa. Pequenos detalhes de
decoragao fardo diferenca no
bem-estar e no conforto. Ar-
rume suas baguncas e doe
coisas sem uso. Reencontros
serao carregados de emocéo.
Se bater saudade de alguém
especial, envie mensagem e
expresse seu carinho. O Sol

trard mais alegria.
Fay y SAGITARIO
Ay~ TFortalecaapo-
[‘M sicaona equipe,
amplie amiza-
des e torne a vida mais inte-

ressante. A semana termina-
ra com novas relagoes e mais
participacéo social. Mercu-
rio retrogrado cobrara uma
revisao de metas profissio-
nais e planos para o futuro.
Visualize novos caminhos na
carreira e inove o trabalho.
Perspectivas de crescimen-
to financeiro serao positivas,
mas algumas respostas po-
derdo atrasar. Sucesso!

CANCER

3 Esclareca duvi-
{\:’ das, estude no-
- vas possibilida-
des e recupere perdas. O Sol
iluminara o passado e forta-
lecera as bases afetivas. Em-
patia e receptividade mar-
cardo as interacoes de hoje.
Ouga mais, aprenda com os
erros e descomplique a ca-
beca. Assuntos financeiros
estarao em destaque: visua-
lize novos passos na carreira
e ligue o radar nas oportuni-
dades. Algo do destino favo-

recera uma viagem.

= CAPRICORNIO
,& . Assuntos juri-

A\, « @( dicos e roteiro
de viagem co-

brarao revisoes com Mercu-
rio retrégrado, que também
trara reflexdes filosoficas.
Renove a fé e elimine des-
confiangas numa relacao es-
pecial. A semana terminara
com horizontes mais amplos
e desejos de se aventurar em
novas experiéncias. Ativida-
des ao ar livre e sintonia com
anatureza manterao o astral
em alta. O Sol iluminara no-
vos caminhos para o futuro.

Fernandépoli

LEAO

Emocoes esta-
rao aflor da pe-
lecomaLuaem
seu signo. Aproveite para se
cuidar com carinho e dar cré-
dito aos sonhos. Merctirio re-
trogrado cobrara ajustes no
orcamento e solucoes finan-
ceiras mais efetivas. Amplie
comunicacoes e contatos, es-
clareca detalhes de contra-
tos e movimente a vida nu-
ma dire¢do mais atraente.
Vocé contara com poder de
negociagao nesta fase. En-
tre num novo grupo

AQUARIO
Panorama mais
amplo, cenario
positivo para
o futuro, otimismo e novas
esperangas encerrarao a
semana com sabor de vito-
ria. Duvidas sobre mudan-
cas martelarao a cabeca e
Mercurio voltara a levantar
questoes existenciais que
cobrarao tempo para pen-
sar sobre a vida e seus mis-
térios. Fortaleca a identida-
de e determine planos de
longo prazo. Com pacién-
cia, vocé chegara la!

S
)

VIRGEM
»\,%\ Com Mercurio
%f‘i retrogrado de

" voltaaoseusig-
no, objetivos e escolhas serao
repensados. Desfaca ilusoes
e assuma seu poder. A sema-
naterminara com conquistas
na carreira e sensacao de mis-
sao cumprida. Aproveite para
relaxar, visualizar as mudan-
cas que deseja e planejar in-
vestimentos. O Sol ilumina-
ra caminhos de crescimento
financeiro. Nao empate di-
nheiro em empreendimen-

tos arriscados.
f rada de mudan-
cas: se planejar
direitinho, tudo dara certo! A
semana terminara com deci-
soes de moradia e de assun-
tos familiares. Planos de casa-
mento poderao se concretizar
e tornar a vida intima mais
gostosa. Embarque num cli-
ma romantico e some forgas
com o par. Mercurio retrogra-
dolevantara assuntos delica-
dos de convivéncia. Por isso,
busque aprofundar o didlogo
e fortalecer a uniao.

PEIXES
Abertaatempo-
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Familias se emocionam com passeio
oferecido peclo CRAS Recanto dos Oitis

Grupo de familias com filhos sindrome de Down, de Fernandépolis, assistiu ao filme ‘Down Quixote’

- SECOM

Prefeitura de Fernandopolis

m comemoragao ao

Més de Luta pela

Inclusao da Pessoa

com Deficiéncia -
‘Campanha Setembro Verde'
— a Prefeitura de Fernandépolis,
por meio do CRAS Recanto dos
QOitis, realizou uma programa-
cdo especial na tarde da tltima
quarta-feira, dia 21.

Um grupo reunindo familias
de pessoas com sindrome de
down (T21) foi presenteado com
uma viagem até a cidade de
Sa0 José do Rio Preto, no teatro
SESI, para assistir a exibicao
do filme “Down Quixote” (um
longa-metragem nacional adap-
tado do classico Dom Quixote),
com elenco formado exclusiva-
mente por atores com sindrome
de Down.

Durante a agao todos se di-
vertiram com direito a lanches,
contagdo de histdrias, musi-
cas e trocas de experiéncias.
A programacéo foi coordenada
pela psicéloga Carla Yamamoto.
“Tive conhecimento desse filme
em umas das sessoes de terapia
do meu filho, desde entdo come-
ceia buscar informacoes sobre
ele. Comegamos a pensar na
possibilidade de levar familias
com T21 para vivenciarem esse
momento. Fiquei sabendo que
seria apresentado no SESI Rio
Preto, entramos em contato e
prontamente fomos atendidos”,
explicou Carla.

A coordenadora também des-
tacou a importancia do papel
da familia como fator funda-
mental para que o jovem e a
crianca possam desenvolver o
mais plenamente possivel suas
potencialidades. “Eu como méae
de uma crianca Down posso
afirmar que foi um momento
muito importante, foi um grande
presente”, finalizou a mae do
pequeno Pedro, 07 anos.

Para a coordenadora do CRAS,
Tais Santana a experiéncia foi

CRAS

Centro de Relerdncia de Assisténcia Social

RECANTO DOS QITIS

Fernandapols. S0

e

Lo L LR

muito valida e importante. “Foi
um dia de muita ansiedade e
diversos preparativos para
que tudo ocorresse conforme
o planejado, agradando todas
as familias. Com certeza uma
das maiores atrages ja realiza-
das dentro danossa campanha
Setembro Verde”.

“A Secretaria da Assisténcia
Social tem como uma de suas
propostas de trabalho realizar
acoes em todas as datas espe-

A

ciais que promovam a inclusao, a
reflexao e pratica efetiva desses
trabalhos. Estaremos sempre
realizando as politicas publicas
para desenvolver agoes em con-
junto com anossa populagao”,
disse a secretaria de Assisténcia
Social, Daiane Ramos.
AGRADECIMENTOS
DAS FAMILIAS

Apbs o filme, no caminho de
volta para casa, emocionadas,
as maes T21 relataram a expe-

riéncia vivida, gratas pela opor-
tunidade de participarem com
seus filhos daquele momento.
“Foi a primeira vez que meu
neto andou de 6nibus, ele gostou
muito, nao conseguiu assistir ao
filme todo, mas foi uma experi-
éncia maravilhosa. Parabéns,
gosteimuito”, disse a senhora
Maria Elise Domingues, avé do
garotinho Enzo, 07 anos.
“Estou muito feliz, foi uma ex-
periéncia muito boa, assistir esse

filme s6 reforgou tudo o que eu
sempre fiz por minha filha, me
dando a certeza que estounoca-
minho certo. O “Down Quixote”
me deu ainda mais 4nimo para
continuar nessa luta incessante.
A pessoa Down precisa ser es-
timulada, amada e respeitada.
Elas sao capazes de tudo, s6
precisamos entender que cada
um tem seu tempo”, explanou
Silvia Eliana Armelin da Silva,
mae da Aline de 22 anos.

“Obrigada equipe do CRAS
e Prefeitura por essa oportuni-
dade incrivel. O filme foi muito
emocionante, todos os atores
em cena agindo de forma tao
natural, dando o melhor de
si com muito amor. Em cada
cena deu para ver claramente
o quanto sao capazes. Perce-
bi ainda mais o quanto minha
filha tem potencial, ela gosta
muito de modelar, de tirar fotos
e sempre vamos apoia-la na
realizacdo dos seus objetivos”,
disse Vitéria Prado, madrasta
de Juliana, 17 anos.

“Foi muito gostoso, muito
produtivo, fortaleceu muito a
gente mostrando que o Down
tem muitas capacidades, s6

basta dar oportunidades a eles.
Esse filme foi um grande apren-
dizado para minha vida", falou
Luzia Batistao, mae da Brenda
de 20 anos.

“Fiquei muito emocionada, eu
gostaria que todas as criangas
tivessem essa oportunidade de
mostrar seus talentos. Espe-
10 que as pessoas com Down
que nao sejam taxadas como
incapazes, mas sim como seres
iluminados e cheios de virtudes,
disse Edna Rodrigueis dos San-
tos, mée da Luiza de 18 anos.

“Sabemos que todas as pesso-
astém limitac6es, mesmo as que
nao tém nenhum tipo de defici-
éncia. O filme nos deixou claro
que as pessoas com sindrome
de Down séo capazes de tudo,
de realizarem o que querem,
de conseguirem alcancar seus
objetivos. Foi espetacular, fiquei
muito emocionada. Obrigada
por essa oportunidade”, disse
Antonilce Aparecida Pansani
Soares, mae da Maria Eduarda
Pansani Soares, 18 anos.

“Foi dificil conter as lagrimas
assistindo o filme, quanta sensi-
bilidade em cada cena, quanto
talento dos atores, todos com
Down. Ha dois anos, desde que
o Bento nasceu, vivo essa luta,
passei a conhecer esse novo
mundo e descobrir a cada dia
0 quanto essas criangas sao
dotadas de capacidade para
fazer tudo o que almejam na
vida, s precisamos respeita-las
e entender com sabedoria o
tempo de cada uma delas. Obri-
gada Prefeitura, Secretaria de
Assisténcia Social e CRAS. Nao
tenho palavras para expressar
aemocgao que sentinesse pas-
seio”, disse Renata Rodrigues
Pereira, méae do Bento, 2 anos.

A equipe de profissionais res-
ponsavel pelo Trabalho Coletivo
do CRAS Recanto dos Qitis é
formada pela assistente social
Josimara Brombati, psicéloga
Carla Gil S. Yamamoto e orien-
tadora social Daniele Galdino.




