SABADO, 12 DE NOVEMBRO DE 2022

m JALES

Com o tema “Natal, Tempo de Esperanca”, evento
ocorre entre os dias 24 de novembro e 23 de dezembro
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uem passa pelas
principais ruas e
avenidas de Jales
ja se depara com o
encanto e a magia do clima na-
talino transmitido pelo projeto
“Natal, Tempo de Esperanca”,
preparado pela Prefeitura, por
meio da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Economi-
co, Cultura e Turismo e ACIJ
(Associacao Comercial e In-
dustrial de Jales). Muitas cores,
brilho e luzes estao presentes
na decoragdo natalina que sera
inaugurada no préximo dia 24
de novembro, no palco que
sera montado no cruzamento
da Avenida Francisco Jalles
com a Rua 8, no Centro da ci-
dade. Nesse dia havera trans-
missao do jogo do Brasil contra
a Sérvia pela Copa do Mundo
da FIFA, em um grande telao
de LED, as 16 horas, também
na Avenida Francisco Jalles e
grande show com a Banda Ja-
fferson, apds a ceriménia de
inauguragao.
Com o objetivo de fomentar
a economia e resgatar a espe-
ranga e a alegria da populagéo,
os moradores e visitantes que
passarem pelo centro da cida-
de poderao conferir as luzes
brilhando e os personagens e
aderecos tipicos dessa época
do ano e uma variada progra-
magao artistica.
No dia 25 de novembro, o
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mais famoso personagem do
Natal, o Papai Noel, chega em
sua “casinha” que serd monta-
da na Praca Jodo Mariano de
Freitas, ao lado da “arvore de
Neve", que fard nevar e prome-
te encantar quem passar pelo
local. Neste dia havera apresen-
tagéo da Orquestra Sinfonica de
Jales na Praga.

Ja no dia 28 de novembro, o
Projeto “De Olho Na Copa” exi-
bird notelao de LED na Avenida
Francisco Jalles, o jogo entre
Brasil e Suica. Logo ap6s havera
apresentacao de um DJ. No dia
2 de dezembiro, seré transmiti-
do o jogo entre Brasil e Cama-
roes e logo em seguida, havera
show com o grupo ArteSamba.

A programacao volta no dia
11 de dezembro com a Pedalada
de Natal, que terd concentragio
apartir das 6 horas no Portal de
Entrada da Cidade. No momen-
to das inscri¢oes os participan-
tes fardo doagao de brinquedos
que serao entregues ao Fundo
Social de Solidariedade de Ja-
les, presidido pela primeira-da-
ma Alziane Rossafa Moreira.

Na quinta-feira, dia 15 de
dezembro, a partir das 19h30,
no cruzamento da Avenida
Francisco Jalles com a Rua 8,
vai acontecer a “Violada Ser-
taneja”, abrilhantada pelos
artistas Z¢é Vitor e Matheus;
Lucas e Joao Marcos; Bruno
e Ed Carlos; Igor e Henrique;
Pablo Reis; Caio Freire; Arthur
Brussolo e Gaby Feltrin. No dia

16, no mesmo horario e local,
acontece a “Noite do Samba,
Pagode e MPB” com ArteSam-
ba e Heitor Soler e Banda. Ja
no sabado, 17 de dezembro, a
“Noite do Rock”, com a Banda
Duos Rock’n, Banda Born e
Banda Genty, também a partir
das 19h30, no cruzamento da
Avenida Francisco Jalles com
aRua8.

O jogo da grande final da
Copa do Mundo da Fifa tam-
bém sera transmitido pelo pro-
jeto “De olhona Copa”, a partir
das 12 horas, no telao de LED
montado na Av. Francisco Jal-
les. Logo em seguida, a famosa
banda de axé Batom na Cueca,
que se apresenta em grandes
festas de carnaval e micare-
teas em todo o Brasil, fard um
grande show para a populagao
jalesense e para os visitantes.

Na segunda-feira, dia 19,
quando o comércio passa a
abrir no periodo noturno, ha-
verd apresentacoes de danga,
capoeira e danca artistica indi-
vidual, a partir das 19h30. Irdo
se apresentar o Grupo de Capo-
eira Moria Brasil, Studio Juliane
Magri, Academia New corpus,
Isabella Lopes, Raissa Soler, Ar-
thur Rezende, Escola de Musica
Santa Cecilia, Otoniel Vianna,
Wyllz Milare e Edem Musical,
no palco do cruzamento da
Avenida Francisco Jalles com
aRua 8. Nesse dia, a partir das
18 horas, acontece o Encontro
de Carros antingos, na Aveni-

da Francisco Jalles (em frente
a Pernambucanas).

Dodia 19 ao dia 23 de dezem-
bro, a partir das 18h30, brinque-
dos inflaveis serdo espalhados
por diversos pontos de ruas
centrais da cidade, totalmente
gratuitos, para fazer a alegria
da criancada. E nos dias 22 e
23 de dezembiro, o Trenzinho da
Alegria, com seus personagens
infantis, vai circular pelas ruas,
a partir das 18h30. O percurso
sera gratuito.

No dia 20, terga-feira, a dupla
Bruno & Ed Carlos se apresenta
a partir das 22 horas no palco
montado no cruzamento da
Avenida Francisco Jalles com
aRua8.Janodia 21, serdavez
das criangas se encantarem e
se divertirem com o Espeta-
culo Infantil (musical e teatro)
- A Magia de Natal, repleto de
musica e personagens infantis.
Nodia 22, quinta-feira, as crian-
cas voltam a se encantar com
apresentacao dos personagens
natalinos do Grupo Ligia Aydar,
a partir das 19h30.

Para encerrar as festividades,
no dia 23 de dezembro, aconte-

ce a entrega de um carro 0KIM
e de quatro motos OKM da Pro-
mogao “Imposto Premiado”,
realizada pela Prefeitura de
Jales. Contribuintes que paga-
rem até o dia 12 de dezembro,
0o IPTU ou 0 ITU, vao concorrer
aos prémios pela Loteria Fede-
ral. E, a partir das 22 horas, a
dupla Joao Bosco & Vinicius
fecha com chave de ouro, com
um mega show, as festividades
natalinas de 2022 em Jales.

A presidente da ACIJ, Elaine
Borges Bernardes, conta que a
entidade esta bastante otimista
com a programacgao deste fim
de ano. “Tudo vem sendo pre-
parado com muito carinho e de-
dicagdo para que Jales receba
milhares de turistas e também
acolha muito bem os jalesen-
ses. Além da decoracdo sen-
sacional que ja esta sendo ins-
talada, os shows e a promogéao
de Natal da ACIJ sao atrativos
para incentivar o clima natalino
e aquecer as vendas do nosso
comércio. Sera um fim de ano
inesquecivel”, destacou.

O prefeito Luis Henrique
Moreira ressaltou que toda a

Natal tera shows de Joao Bosco & Vinicius,

BatomnaCueca,BandaJaﬂersonenmitas

decoragao natalina e a progra-
macdo artistica foi pensada
com muito carinho para pro-
porcionar esperanca e alegria
apopulacao nesse final de ano.
“Tudo foi planejado e esta sen-
do executado pensando na po-
pulagéo jalesense e em nossos
visitantes. Jales ¢ Municipio
de Interesse Turistico e temos
muito a oferecer em diversas
areas e segmentos, e o Natal
é um deles. Estamos bastante
esperancgosos e otimistas com
0 aquecimento da economia,
com a geracao de empregos e
o fomento do nosso comeércio.
Tudo foi muito bem planejado
com muito carinho e dedicacao
pela Prefeitura, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Cultura e Turismo
e pela ACIJ, para resgatar o or-
gulho dos jalesenses e também
acolher da melhor forma nos-
sos visitantes. Esperamos que
todos participem, prestigiem,
se divirtam, se emocionem e
tenham um belissimo final de
ano em nossa cidade”.

Fonte: Secom de Jales

Iniciada campanha Papa: Noel dos Corre:os

Em 2021, mais de 150 mil cartas foram adotadas
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A campanha Papai Noel dos
Correios comeca hoje, 09, em
todo o Brasil. Pessoas, empresas
e 6rgaos publicos podem adotar
as cartas disponiveis e deixar
os presentes nas agéncias dos
Correios participantes, para se-
rem entregues pela instituicdo.
Em 2021, mais de 150 mil cartas
foram adotadas. O envioe aado-
cao de cartas podem ser feitos
em formato hibrido, tanto pre-
sencial, nas agéncias participan-
tes, quanto online, por meio do
site dos Correios. A campanha
vai até 16 de dezembro, mas as
superintendéncias nos estados
possuem cronogramas especi-
ficos de execucéo do projeto, de
acordo com a realidade local.

Nos Estados do Acre, Amazo-
nas, Bahia, Ceara, Espirito Santo,
Goias, Maranhao, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Par4, Parai-
ba, Parana, Piaui, Rio Grande do

Norte, Rio Grande do Sul, Rorai-
ma, Santa Catarina, Sao Paulo
Interior e regiao metropolitana,
e atambém no Distrito Federal,
as cartinhas ja podem ser ado-
tadas a partir desta semana. O
cronograma em cada estado esta
disponivel no site.

A campanha contempla cartas
enviadas por criangas de até 10
anos e por pessoas com deficién-
cia, nesse caso sem limite deida-
de. Os Correios também fazem
parceria com escolas publicas,
por intermédio das secretarias
estaduais ou municipais de Edu-
cacao. Portanto, as escolas par-
ticipantes sio selecionadas por
essas secretarias para enviarem
cartas de criangas que estdona
Educacéo Infantil e no Ensino
Fundamental até o 5° ano, inde-
pendentemente da idade, e de
criangas de creches, abrigos e
nuicleos socioeducativos.

Para envio das cartas pelo site,
a pessoa deve fazer a cartinha

de maneira manuscrita, em
uma folha de papel, contando
sua historia e fazendo o pedido.
Nao sao selecionadas cartas que
contenham endereco, telefone
ou foto da crianga. E preciso fo-
tografar a carta e preencher o
formulario disponivel no site com
as informacoes para a entrega.
ADOCAO

Para quem fizer a adogéo on-
line, ha o limite de 50 cartas.
Nesse caso, a pessoa podera
cancelar suas adogoes a qual-
quer momento, dentro do peri-
odo de campanha na internet.
Tanto o cancelamento quanto a
troca das cartas sao permitidos.

E possivel, também, apadri-
nhar mais cartas, mas em caso
de desisténcia e nao devolugéo,
as cartas nao poderao ser ado-
tadas por outro padrinho. Ain-
da, como forma de proteger a
crianca e sua privacidade, os
Correios nao divulgam os da-
dos de localizacao da crianca.

Ent&o, nao é possivel o contato
pessoal com o padrinho.

Os Correios orientam o acon-
dicionamento correto dos pre-
sentes. Caso o brinquedo seja
fragil, a recomendacéo é utilizar
uma caixa e escrever “Fragil”
no pacote. Bicicletas devem ser
entregues, preferencialmente,
em caixas. Para identificacdo
do presente, € preciso afixar o

cabegalho da carta no presente,
com o campo reservado ao pa-
drinho devidamente preenchido.
O ntimero na embalagem dos
presentes identificara a carta
adotada.
ENTREGA

A entrega dos presentes deve
ser realizada apenas nas agén-
cias participantes e em locais
definidos em cada estado. O

padrinho pode solicitar infor-
magoes da entrega a crianca,
mas o endereco e os dados de
contato serao ocultados pelos
Correios. Caso os presentes nao
possam ser entregues em razao
de endereco insuficiente, incor-
reto oumudanca de destinaté-
rio, entre outros motivos, eles
serao doados pelos Correios a
instituicdes sem fins lucrativos.
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Enem 2022 mantem medidas preventwas

contra a Covid

Aluno com doenca infectocontagiosa
nao deve comparecer as provas

- Da REDAGAO
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s candidatos inscritos

no Exame Nacional do

Ensino Médio (Enem)

2022 que estiverem com
covid-19 ou outra doenca infecto-
contagiosa nao devem comparecer
ao local de prova. Assim como nas
duas tltimas edigdes do exame, es-
ses estudantes poderao solicitar a
reaplicacao das provas. O Enem
sera aplicado em mais de 1,7 mil
municipios nos préximos domingos,
13 e 20 de novembro. Cerca de 3,4
milhoes de participantes estdo com
a inscricao confirmada.

A reaplicacio do Enem serd nos
dias 10 e 11 de janeiro de 2023. A
solicitagdo da reaplicacao devera
ser feita na Pagina do Participante
em até cinco dias Uteis apds o ul-
timo dia de aplicagao, conforme o
edital do exame. Cada pedido sera
analisado individualmente.

Segundo o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educa-
cionais Anisio Teixeira (Inep),
para a analise da possibilidade
de reaplicacédo a pessoa devera
inserir obrigatoriamente, no mo-
mento da solicitagéo, documento
legivel que comprove a doenga.
Na documentacao deve constar
o nome completo do participan-
te, o diagnoéstico com a descricdo
da condigéo, o cédigo correspon-
dente a Classificagao Internacio-
nal de Doenca (CID 10), além da

assinatura e da identificacdo do
profissional competente, com o
respectivo registro no Conselho
Regional de Medicina (CRM), do
Ministério da Satde (RMS) ou de
orgao competente, assim como a
data do atendimento.

Além da covid serdao aceitas
justificativas de candidatos com
tuberculose, coqueluche, difteria,
doenca invasiva por Haemophilus
influenzae, doenga meningocdécica e
outras meningites, variola, influen-
za humana A e B, poliomielite por
poliovirus selvagem, sarampo, ru-
béola, varicela.

USO DE MASCARA

O uso da mascara de protegao fa-
cial é obrigatério nos locais de pro-
va, exceto nos estados e municipios
onde esse uso esteja liberado, por
decreto ou ato administrativo, em
locais fechados. De acordo com o
Inep, a aplicagdo deste ano mante-
r4 as medidas de protegdo contra
a covid-19, como o distanciamento
entre os candidatos nas salas de
prova.

Segundo o ultimo Boletim Info-
gripe, da Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), foi verificado aumento
nos casos de covid-19 nos estados
do Amazonas, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul e de Sao Paulo.

De acordo com a Fiocruz, a co-
vid-19 tem demonstrado tendéncia
a picos anuais de sazonalidade no
Brasil, ao contrario de outras doen-
¢as respiratdrias, como a influenza

PREPARE-SE PARA O
VESTIBULAR COM QUEM
MAIS APROVA NO BRASIL
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ou gripe, que aparecem com mais
frequéncia no pais apenas nos me-
ses de inverno. O Brasil registrou
aumento de casos de covid-19 en-
tre maio e junho de 2022, depois da
forte onda verificada em janeiro e
fevereiro. Neste momento, a Fio-
cruz indica aumento de interna-
¢Oes por doencas respiratérias de
pessoas a partir de 18 anos e no
Rio Grande do Sul, na faixa a partir
de 60 anos.

Para o médico e professor de do-
engas infecciosas da Universidade
Federal do Rio de Janeiro Edimil-
son Migowski, os participantes
com sintomas gripais, mesmo que
nao haja obrigatoriedade no local
onde facam a prova, devem usar
mascara de protegao facial no dia
da prova, ainda que nao tenham
sido diagnosticados com covid,
para evitar o contdgio de doencas
respiratérias. Alguns dos sinto-
mas gripais sao congestao nasal,

nariz escorrendo, dor de garganta
e tosse.

Nesse momento, seria obrigaté-
rio o uso da mascara por pessoa
que tém sinais ou sintomas de
infecgao respiratéria, quem tem
sinal ou sintoma de qualquer en-
fermidade”, diz. Além disso, ele
recomenda que usem mascara
pessoas imunodeficientes ou com
outras condi¢des que as tornem
suscetiveis a essas doencas.

ENEM 2022

No primeiro dia, os participantes
farao as provas de linguagens, ci-
éncias humanas e redagdo. No se-
gundo, matematica e ciéncias da
natureza. Os locais de prova estao
disponiveis no Cartao de Confir-
macéao de Inscricdo na Pagina do
Participante.

O exame seleciona estudantes
para vagas do ensino superior pu-
blicas, pelo Sistema de Selecao
Unificada (Sisu), para bolsas em

instituicoes privadas, pelo Pro-
grama Universidade para Todos
(ProUni), e serve de parametro
para o Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies). Os resultados
também podem ser usados para
ingressar em instituicées de ensi-
no portuguesas que tém convénio
com o Inep.

Quem esta se preparando para o
Enem pode acessar todas as pro-
vas e gabaritos de edi¢des ante-
riores no site do Inep. Para testar
os conhecimentos, os estudantes
podem acessar gratuitamente o
Questbdes Enem, um banco prepa-
rado pela Empresa Brasil de Comu-
nicagéo (EBC), que retine questoes
de provas de anos anteriores. No
sistema, é possivel escolher as are-
as do conhecimento se quer estu-
dar. O banco seleciona as questoes
de maneira aleatoéria.

Fonte: agenciabrasil.ebc.com.br
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Padilha Mea

Equipamento ja estd em funcionamento
no bairro Cohab Antonio Brandini
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Prefeitura de Fer-

nandodpolis, por

meio da Secreta-

ria Municipal de
Esportes e Lazer, realiza a
instalacdo e também a troca
de vérios brinquedos em pra-
cas publicas do municipio.
Mais de R$ 200 mil reais es-
tao sendo investidos com os
novos equipamentos que ja
funcionam em varios bairros
de Fernanddpolis.

Na ultima semana, um
novo playground foi ins-
talado na avenida Rubens
Padilha Meato, na praca
localizada entre os bairros
Cohab Antoénio Brandini e
Santa Cecilia. A regido vem
passando por uma revitali-
zagao com o recapeamento
da via que seré retomada nos
proximos dias e a reforma do

Horto Florestal que abrigara
em breve a nova sede da Se-
cretaria Municipal de Meio
Ambiente.

“H4 muitos anos os pais
vinham cobrando melhorias
em relagao aos brinquedos
instalados nas areas publicas
danossa cidade. Realizamos
uma grande compra de play-
grounds e pontualmente esta-
mos instalando as pecas nas
pracgas e avenidas, incluindo
no Distrito de Brasitania. Va-
mos continuar avancando
nessas melhorias paras as
nossas criancas”, destacou o
prefeito André Pessuto.

Até o momento ja foram
instalados brinquedos no-
vos em Brasitania, na aveni-
da principal do bairro Mario
Benez, no Jardim Ipanema,
Paraiso, Aparecida, Univer-
sitario e nas Pragas do Séao
Bernardo e UPA.
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Qito locais ja receberam novos brinquedos em Fernandoépolis
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Loucura: momento

historico e atualizacoes

e Por ANDRE MARCELO LIMA PEREIRA
Psicélogo - Email: andremarcelopsicologo@hotmail.com

sofredor psiquico, ao longo da histéria

humana, sempre foi estigmatizado e

segregadona sociedade e, quando condu-

zido a instituigdes psiquiatricas, recebia
tratamentos tidos como desumanos. Na Idade
Meédia, por exemplo, a loucura era socialmente
vista como problema espiritual que demandava
rituais religiosos para a purificagéo da alma. Os
individuos considerados loucos eram abando-
nados em asilos para isola-los do convivio em
sociedade, viviam acorrentados em ambientes
exiguos, sujos, imidos, insalubres, tétricos e
dispunham de pouca luz e agua, vestidos ou
embrulhados por trapos ou simplesmente nus
(CARDOSO et al., 2013).

No Brasil, até pouco tempo, nao tem sido muito
diferente: o individuo com disttirbios psiquicos
era privado de tratamento adequado e consi-
derado indigno de convivéncia com seus pares
humanos, sendo raro encontrar algum “louco”
submetido a tratamento especifico. Até 1830,
aos loucos era permitida a circulagéo pela cida-
de, podiam ser “encontrados pelas ruas, casas
de corregdes, asilos de mendigos, ou ainda nos
poroes das Santas Casas da Misericordia” (LIMA,
2008, p. 2). Andrade (2018) lembra que doentes
mentais de todo o pais eram enviados para o Rio
na esperanca de que fossem recolhidos. Como
depde Andrade (2018, p. 90), no inicio da década
de 1830, era quase impossivel andar pelas ruas
do Rio de Janeiro sem se deparar com aliena-
dos vagando por becos e vielas. Em geral, eram
“recolhidos as enfermarias da Santa Casa de
Misericordia ou a cadeia ptiblica, de onde néo
salam sendo mortos. Viviam encarcerados em
cubiculos fétidos e estreitos, muitos passavam
os dias acorrentados”. Quando tutelados por
instituices religiosas, nao raro “sofriam san-
coes fisicas punitivas. O estado de abandono dos
doentes mentais chamou a atengéao de alguns
membros da Academia Imperial de Medicina
e da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro,
que se engajaram em campanhas pela criagéo
de um estabelecimento para o tratamento dos
alienados”. O argumento era que a Santa Casa
nao estava organizada e preparada para receber
nem para promover a cura desses individuos, e
seu apelo foi acatado pelo Império que construiu
o Hospicio de Alienados Pedro II, primeiro asilo
brasileiro para doentes mentais.

O primeiro espago de acolhimento aos “lou-
cos” foi a Santa Casa de Misericordia no Rio de
Janeiro, por volta dos anos 1830. Caracterizada
como local de caridade e nao de tratamento, os
“loucos” ficavam “amontoados em pordes, sofrendo
repressoes fisicas quando agitados e nao havia
assisténcia médica” (CARDOSO et al., 2013, p.
112). Pelo seu atendimento como instituicao de
caridade, a Santa Casa desfrutava de grande
prestigio social, poder econdmico e politico, e
concentrava todas as obras de assisténcia, como
atendimento hospitalar aos presos pobres, coleta
de doagdes de esmolas, concessao de dotes as
orfas pobres, criagdo de criangas abandonadas,
servigos funerarios e execugdo de testamentos
(LIMA, 2008).

Em 1830, uma comissao da recém-criada So-
ciedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro
produziu um diagndstico da situagao daloucurana
cidade e reivindicou para si o dominio da loucura
(FERRAZZA; ROCHA, 2015). O hospicio, como
principal instrumento terapéutico da psiquiatria
emergente, passou a ser 0 espago institucional
de controle do louco e se legitimou no discurso
médico-psiquiatrico dessa contingéncia humana.
A critica dos médicos referia que os loucos ou
“vagavam pelas ruas, ou ficavam isolados nas
suas casas, ou eram encontrados em ‘carceres’
do Hospital da Santa Casa da Misericordia, que
nao oferecia condigdes para abriga-los medica-
mente e recupera-los” (LIMA, 2008). Os médicos
criticavam a situacao dos loucos nas ruas e seu
isolamento no Hospital da Santa Casa e, assim,
lancaram “uma nova palavra de ordem: aos lou-
cos 0 hospicio” (MACHADO, 1978, p. 376), ou,
segundo Gandelman (2001, p. 618), “aos loucos
a companhia dos loucos”.

Até adécada de 1980, as redes assistenciais
no Brasil eram sustentadas por recursos prove-
nientes da Previdéncia Social e seguiam modelos
terapéuticos precarios, com uso abusivo de psi-
cofarmacos e isolamento dos doentes mentais
adstritos aos manicomios. As internacoes se
processavam de forma automatica e arbitraria,
como sequestro real, que privava o paciente de
liberdade e 0 mantinha em uma espécie de ca-
tiveiro. Como consequéncias, registravam-se
superlotagdo, erros médicos, indices elevados
de mortalidade e segregacéo dos doentes men-
tais (GOULART, 2006; FIGUEIREDO; DELEVATT,
TAVARES, 2014).

Na concepgao social, o sofrimento psiquico dos
assim denominados “loucos” exibe um conceito
de incapacidade, improdutividade e, por vezes,
violéncia, causando vergonha em familiares e
pessoas relacionadas ao sujeito que sofre. A
partir desse sofrimento, aflora o preconceito na
sociedade e nas proprias institui¢des que re-
cebem esses “loucos” (manicémios, hospitais
psiquiatricos e, principalmente, hospitais gerais).
Constroem-se narrativas e representagoes sociais
que contaminam as relages estabelecidas, os
objetos produzidos ou consumidos e as comu-
nicagdes. O paciente é estigmatizado, porque é

m “perturbado” mental que “perdeu o juizo”,

uma adjetivagao melancélica que o marca de
forma profundamente negativa (FIGUEIREDO;
DELEVATT; TAVARES, 2014).

Na atualidade, a sociedade ainda carrega esse
preconceito e, mesmo diante dos eventos histo-
ricos recentes da psiquiatria, como a Reforma
Psiquiatrica, as antigas concepgdes de loucura
impregnam a civilizacao atual. Essa leitura faz
perceber que a “loucura é uma produgao social
historica, mediada em grande medida por dis-
cursos, praticas e produgdes de representacoes
sobre o estado de satide mental dos pacientes”
(FIGUEIREDO; DELEVATT; TAVARES, 2014, p. 123).

Partindo dessa concepgao, a Reforma Psiquia-
trica Brasileira (RPB) se concentra nas interven-
goes e trabalhos especificos implementados por
equipes multi e interdisciplinares. A mudanca
no olhar a loucura e os hospitais psiquiatricos
como manicomios aponta uma evolugdo positiva
na qualidade de vida e conquista relacionada
ao exercicio da cidadania dos pacientes psi-
quiatricos e movimenta-se para uma produgao
social caracterizada pelas demandas da satude
na sociedade contemporanea (FIGUEIREDO;
DELEVATT, TAVARES, 2014).

No Brasil, no final na década de 1970, as pri-
meiras eclosoes em favor da RPB e da criagao
do Movimento dos Trabalhadores de Satde
Mental (MTST) tinham como principal objetivo
proporcionar condi¢des para a desconstrucdo
do modelo manicomial de entéo (FIGUEIREDO,
2019; SAMPAIO; BISPO JUNIOR, 2021). ARPB
iniciou-se, de forma ainda incipiente, nos anos
80 no contexto da reforma sanitaria e da criacéo
do SUS e da Constituicao de 1988 (FIGUEIREDO,
2019). Do MTSM, primeiro sujeito coletivo com
0 proposito de reformulagéo da assisténcia psi-
quiatrica (AMARANTE; NUNES, 2018), proveio
anogdo de satide mental em amplo processo de
reformulacao das politicas psiquiatricas que se
firmaram com novos dispositivos de assisténcia
aos doentes mentais, pejorativamente alcunha-
dos de “loucos”, e a consolidagao de projetos da
reforma psiquiatrica (FIGUEIREDO, 2019). ARPB
pressupunha estabelecer uma novarelagéo entre
sociedade, sofrimento mental e instituicoes a
fim de “ofertar outro lugar social para a loucura
e promover o aumento das poténcias de vida
das pessoas em sofrimento mental” (SAMPAIO;
BISPO JUNIOR, 2021, p. 3).

O MTST era um movimento plural formado
por “trabalhadores integrantes do movimento
sanitario, associacdes de familiares, sindicalis-
tas, membros de associagdes de profissionais
e pessoas com longo histdrico de internagdes
psiquiatricas”. Este Movimento, por meio de
variados campos de luta, denuncia a violéncia
dos manicomios, a mercantilizagdo da loucura, a
hegemonia de uma rede privada de assisténcia
(hospicios, hospitais gerais, Santas Casas), e
busca construir, uma critica coletiva ao chamado
“saber psiquiatrico e ao modelo hospitalocén-
trico na assisténcia as pessoas com transtornos
mentais” (BRASIL, 2005, p. 7).

Figueiredo (2019) lembra que a RPB apresenta
articulages com os profissionais ‘psi’, com énfa-
se na orientacao da psicanalise para o trabalho
coletivo em equipe na satide mental e suas inter-
faces. A psicanalise transformou a clinica a partir
de questionamentos da Psiquiatria tradicional
até as novas praticas no campo que surge como
consequeéncia da reforma, e se estabeleceu como
campo da Atencao Psicossocial da Psicanalise
(APP) para formagéo de psicanalistas a partir
das experiéncias na satde publica, ampliacao
do conceito de clinica e diversificagao das prati-
cas que mostram outra dimensao do trabalho na
area da saude. Tais praticas se desenvolveriam,
inicialmente, em ambulatdrios publicos e, poste-
riormente, em ‘Tedes’ intersetoriais de servigos
no regime do SUS no Brasil.

Para a compreensao da psiquiatria, Freud trouxe
contribui¢des primorosas com seus estudos sobre
aloucura, que ajudariam a minimizar o estigma de
“louco”. Com a criagao da clinica das enfermidades
mentais, 0 conceito de “louco” transmuda-se para
um novo status, o de “doente mental”: o louco,
como qualquer doente, necessita de tratamento,
cuidados, apoio e remédios (BIRMAN, 2010). 0
“louco” passou a ser um sujeito destituido de
razédo e, como tal, excluido socialmente, um doente
mental, um alienado (HEIDRICH, 2007). Santo
(2019) corrobora que, se, inicialmente, o individuo
era visto como louco, seu diagndstico psiquia-
trico o apresenta como portador de dificuldades
mentais com desdobramentos na vida privada e
social: 0 louco, agora enquadrado e reconhecido
como “doente mental”, deve ter respeitada sua
complexidade e totalidade como sujeito, sem
ser reduzido a um determinado diagnostico e a
uma psicopatologia.

A RPB trouxe diretrizes para a area de Saude
Mental, subscritas pelo Ministério da Satde. Tais
diretrizes defendiam o tratamento extra-hospitalar,
limitavam o periodo de internacéo, estimulavam a
reintegragao familiar e a promogao de pesquisas
epidemioldgicas no campo da Saude Mental,
sugerindo a inversao de uma politica nacional
privatizante para estatizante e um ordenamento
de hospitalizagéo para uma fase de desospita-
lizagao (VASCONCELOS, 2008). A RPB, como
processo social complexo, referia estratégias
de desinstitucionaliza¢ao que nao se reduziam
areforma de servigos e tecnologias de cuidado,
embora importantes, nem se limitavam a aspectos

clinicos e terapéuticos, mas ao delineamento de
um lugar social para a “loucura”, considerado como
uma das principais referéncias para elaboragao
de estratégias e dispositivos politicos, sociais e
culturais (VASCONCELOS, 2017). A desinstitu-
cionalizagéo tinha a perspectiva de “desconstru-
cao no modelo manicomial e de transformagéo
das relacoes de poder para que os pacientes se
tornem sujeitos ativos e nao meros objetos de
intervencao” (SAMPAIO; BISPO JUNIOR, 2021,
p. 3). Objetivava, ainda, a estruturacao de rede
de servigos substitutivos que pudessem oferecer
cuidado integral e de base territorial.

No final da década de 1980, surgiram novos
servigos, como o Centro de Atengéo Psicosso-
cial (CAPS), implantado em 1987, e o Nticleo
de Atencao Psicossocial (NAPS), em 1989, que
proporcionam consultas médicas, atendimento
psicoldgico, servico social, terapia ocupacional,
entre outros servigos. Esses organismos constituem
campos significativos de atuagéo de psicélogos
com atividades de “acolhimento, discussao de
casos em equipe, psicoterapias, atendimento
as crises, elaboracdo de planos individuais de
cuidado, grupos e oficinas, atividades dirigidas
diretamente a reinsergéo social”, dentre outras
(CFR 2013, p. 85).

O CAPS forma uma rede assistencial externa
e funciona como filtro de atendimento entre hos-
pital e comunidade, com prestacéo de servicos,
de preferéncia, comunitaria: busca entender a
comunidade e instrumentaliza-la para o exercicio
davida civil. A assisténcia prestada é de atengao
integral, com proposta de atividades psicotera-
picas, socioterapicas (arte e terapia ocupacional
de carater multidisciplinar). Pensa o sofrimento
psiquico no campo da satde coletiva e considera o
contexto em que o individuo esta inserido (familia,
trabalho, cultura, contexto histdrico); oferta um
atendimento personalizado e um tratamento de
intensidade maxima, sistematizando informagoes
e experiéncias (FIGUEIREDO; DELEVATI; TAVA-
RES, 2001). Segundo Scheffer e Silva (2014, p. 367),
0 CAPS, que integra o servigo de saide mental
do Sistema Unico de Saide (SUS), destina-se
ao cuidado de pessoas em sofrimento psiquico
grave e tem como funcao “promover a inser¢ao
social das pessoas com transtornos mentais, por
meio de agdes intersetoriais, e regular a porta
de entrada da rede de assisténcia em satde
mental na sua area de atuagao, dando suporte
aatencao em satde mental na rede basica”. Seu
processo de trabalho em satide mental se pauta
em uma concepgao ampliada de satide com base
no SUS, implicada com o contexto econdmico,
social e cultural do pais, envolvendo situagoes
de moradia, saneamento, renda, alimentagao,
educagao, acesso ao lazer e bens - concepgéo
que abre canais de democratizagéo dos saberes
profissionais e das informagdes acerca do processo
de satde/sofrimento psiquico (SCHEFFER; SILVA,
2014). Assenheimer e Pegoraro (2019) assinalam
que o CAPS presta atendimentos individuais
(farmacologico, psicoterapico) e em grupos (psi-
coterapia, atividades de suporte social, oficinas
terapéuticas), visitas domiciliares, atendimento
afamilia, e atividades que integrem o usuario as
vivéncias comunitarias e familiares. Tais agoes sdo
viabilizadas por uma equipe de profissionais com
formagéo em satide mental: médicos, enfermei-
ros, psicologos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais, pedagogos, artesaos, técnicos de
enfermagem, administrativos e educacionais
(BRASIL, 2002).

Por seu turno, o NAPS tem como eixo a des-
construcao do manicémio, sem segregar nem
excluir. Como instituicdo de saude, o NAPS pos-
sui estratégias essenciais para a efetivacdo de
seus objetivos, tais como: regionalizacao para
conhecer as necessidades e demanda psiquia-
trica; abertura do debate aos cidadéos e didlogo
com a comunidade (participagao de associacoes,
sindicatos, igrejas) para melhor compreensao da
loucura e da excluséo social; e elaboragao de pro-
jeto terapéutico para envolver o cuidar do outro,
evitar o abandono e atender a crise (FIGUEIRE-
DO; DELEVATI; TAVARES, 2001). O NAPS/CAPS
formam um conjunto de servigo extra-hospitalar,
que presta assisténcia multiprofissional e busca
reinserir socialmente seus usuarios para prevenir
as internagdes psiquiatricas desnecessarias e
compulsivas, e combater o preconceito e a dis-
criminagéo. Suas agoes integram a familia e a
sociedade em geral, numa busca constante da
melhoria da qualidade de vida e promogéo da
cidadania dos usuarios.

Todavia, transformar praticas no ambito da
saude mental e efetivar pressupostos de movi-
mentos antimanicomiais implica transformagoes
em diversos ambitos: do tedrico ao cultural, de
praticas antigas para a construgéo de politicas e
modelos de atengdo de novas praticas no campo
da assisténcia a satide mental, produzindo trans-
formagdes no lugar social dado a loucura (hoje,
considerada como psicopatologia em suas varias
abordagens), questionando a estigmatizacao
e amarginalizacéo de grupos sociais, valores
e representagoes da loucura enraizados na so-
ciedade (KODA; FERNANDES, 2007). A partir
do movimento antimanicomial, do incremen-
to do ambulatorio e dos novos dispositivos de
atencao psicossocial e do trabalho em redes,
os profissionais ‘psi’ transitaram por um longo
percurso (FIGUEIREDO, 2019). Em 2001, a Lei
n°10.216 (BRASIL, 2001), conhecida como Lei

Nacional da Reforma Psiquiatrica, regulamentou
aprotecao e os direitos das pessoas portadoras
de transtornos mentais (pacientes psiquiatricos)
e redirecionou o modelo assistencial em satde
mental, com criticas ao modelo hospitalocéntrico
(BRASIL, 2005). Esta assertiva é reiterada em
Brasil (2004) quando, referendando Brasil (2001),
“dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos psiquicos e redireciona
o modelo assistencial em satide mental”.

Propuseram-se mudangas no atendimento
a0s pacientes psiquiatricos e, para a sociedade,
elegeu-se uma visao nova de loucura, que deixa
de ser objeto para manicémios, e os sujeitos ditos
“loucos” passam a ser reconhecidos como sujeitos
de direito, em sofrimento mental (FIGUEIREDO;
DELEVATT; TAVARES, 2014). Todavia, apesar
das novas diretrizes e avancos proporcionados
pelas leis para o atendimento dos individuos
portadores de transtornos mentais, na atualidade
ainda persistem dificuldades em sua assistén-
cia, que envolvem especialmente concepgoes e
representacoes sociais da loucura. Portanto, séo
necessarias ressignificagdes, novas subjetivida-
des e transformagbes sociais acerca do conceito
desse transtorno.

A Reforma Psiquiatrica, ahcergada no Sistema
Unico de Satide (SUS) tem principios norteado-
res referentes a “saude, como um direito funda-
mental e dever do Estado, enfatizando o acesso
universal na atencdo em satide mental com base
em integralidade, intersetorialidade, equidade,
universalidade, igualdade e no controle social”
(SCHEFFER,; SILVA, 2014, p. 367). As “Referén-
cias Técnicas para atuagao de Psicélogas (os)
nos CAPS", elaboradas pelo CFE conferem ao
psicélogo a atribuicdo de desenvolver ativida-
des de “acolhimento, discussao de casos em
equipe, psicoterapias, atendimento as crises,
elaboragao de planos individuais de cuidado,
grupos e oficinas, atividades dirigidas direta-
mente a reinsercao social, dentre outras” (CFR,
2013, p. 85). O documento ainda elenca praticas
inovadoras como aproximagéo da populacao rural
com a comunidade e uso de diferentes recursos
artisticos para a execucdo de grupos e oficinas.

Scheffer e Slva (2014, p. 373-374), com base
em Brasil (2001, 2011) e a Portarian. 3.088/ 2011
(BRASIL, 2011), reportam o funcionamento da
rede de atengdo da satide mental, alinhando as
seguintes diretrizes: respeito aos direitos humanos,
garantia da autonomia e da liberdade das pessoas,
de acesso e da qualidade dos servigos; oferta de
cuidado integral e assisténcia multiprofissional,
de forma interdisciplinar; promocao da equidade
e reconhecimento dos determinantes sociais
da saude; combate a estigmas e preconceitos;
atencdo humanizada, centrada nas necessidades
dos individuos; diversificagdo das estratégias
de cuidado; desenvolvimento de atividades no
territdrio, para inclusao social, promogéo de auto-
nomia e exercicio da cidadania; desenvolvimento
de estratégias de reducéo de danos; énfase em
servigos de base territorial e comunitaria, com
participagéo e controle social dos usuarios e de
seus familiares; organizacéo dos servicos em
rede de atengdo a satide regionalizada, estabe-
lecimento de agoes intersetoriais para garantir a
integralidade do cuidado; promogéo de estratégias
de educacao permanente; e desenvolvimento do
cuidado para pessoas com transtornos mentais e
necessidades decorrentes do uso de alcool, crack
e outras drogas, cujo eixo central é a construgao
do projeto terapéutico singular.

Segundo Assenheimer e Pegoraro (2019), po-
de-se dizer que os psicologos se deparam com
desafios diante da possibilidade de reconstruir
um modelo oposto ao discurso biomédico e a
perspectiva reducionista a respeito da experiéncia
daloucura, o qual considera o sujeito apenas
como um corpo enfermo a ser contido (em hos-
pitais psiquiatricos) e medicado. Trata-se de um
desafio de reconhecimento da dimensao cultural
que permeia a existéncia desses sujeitos e suas
subjetividades. Esse reconhecimento se apre-
senta como essencial para resgatar a dimensao
humana do fenémeno da loucura e a dimenséo
do sofrimento que atravessa essa experiéncia
humana (CFE 2013; BELOTTI et al., 2017).

Todavia, a consolidacéo da RPB ocorre de forma
nao linear, marcada por avangos, retrocessos
e tensoes na disputa de poder. Desafios ainda
precisam ser enfrentados, mesmo diante da con-
quista dos avangos substanciais (AMARANTE;
NUNES, 2018; LIMA, 2018). Entre esses avancos
podem ser destacados: a reversao da centrali-
dade do cuidado hospitalar para a expansao da
rede comunitaria, a expressiva reducdo de leitos
psiquiatricos e 0 aumento da oferta de novas
tecnologias de cuidado, a reivindicagéo da auto-
nomia e da cidadania dos sujeitos em sofrimento,
a cobertura dos servigos extra-hospitalares e a
criagao de um novo modelo de cuidado com base
na logica comunitaria e territorial, superando o
discurso biomédico reducionista. Santos, Fonseca
e Kyrillos Neto (2020, p. 13) ratificam que, apos
longo e arduo processo de luta, a RPB seguiu seu
curso, culminando, nos primérdios da década de
2000, em “normatizacao dos dispositivos territo-
riais de atendimento”: as propostas discutidas
“deixaram de ser alternativas para tornarem-se
foco do atendimento dos sujeitos portadores de
sofrimento mental grave”.

Embora existam expressivos avangos nesse
campo, ainda se registra a estigmatizacao social
dos sujeitos portadores de sofrimento mental ou
com necessidades decorrentes do uso de subs-
tancias psicoativas (LIMA, 2018), sem contar a
reproducao de préaticas burocratizadas e enges-
sadas, falhas na articulagéo intra e intersetorial,
dificuldades para superar problemas e melhor
efetivagao do processo de reformas para atendi-
mento aos portadores de disturbio psiquiatricos.

Atualmente, assiste-se a construgao e solidifi-
cacéo progressiva darede de atengéo psicossocial
articulada a atencao primaria em saude. Essa
articulacdo é ponto crucial que sustenta as agdes

em rede e contribui para o compartilhamento do
cuidado em suas diferentes modalidades de forma
afugir das ameacas cotidianas da burocratizagéo
e estagnacao das praticas. O profissional ‘psi’
nao trabalha mais sozinho, mas em conjunto com
outros profissionais, o que é essencial redirecionar
o cuidado para diferentes agoes, compartilhando
seus atos e decisoes, mesmo diante de posicio-
namentos diferenciados ou conflitantes.

E, igualmente, relevante a participagéo dos
usuarios e seus familiares em todas as instancias
previstas pelas estruturas do SUS (BRASIL, 2005,
p. 40). E no cotidiano dos servicos darede de
atencdo a satide mental, nos movimentos sociais
e “naluta por uma sociedade sem manicomios |...]
que usudrios e familiares” conseguem garantir
seus direitos, “apoiar-se mutuamente e provocar
mudangcas nas politicas ptblicas e na cultura de
exclusdo dolouco da sociedade”. Afinal, o grande
desafio da Reforma Psiquiatrica Brasileira esta
na construgao de um novo lugar social para os
“loucos” de forma a ultrapassar o paradigma da
tutela do louco e da loucura.
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m OREIDO GADO
Segunda-feira, 16h50

Marieta desenterra a me-
dalha de Bruno, escondi-
da de Giuseppe. Marita
visita Nena e fica feliz as
saber que Henrico ja tem
mais demil cabegas de ga-
do. Os filhos de Giuseppe,
Giacomo e Geremias, fla-
gram o pai regando o bu-
raco aonde ele acha que
a medalha de Bruno es-
té enterrada. Eles perce-
bem que o pai esté fican-
dolouco. Marieta diz para
Nena que ficaria feliz se
Bruno tivesse feito um fi-
Iho na Italia, mas renega
um filho de Giovanna e
Henrico.

MAR DO SERTAO
Sabado, 18h00

Candoca se preocupa com
a constatacao de Pajeu
sobre a arma, e José de-
cide investigar o ocorri-
do. Cira faz um video de
Tertulinho e Laura jun-
tos. Floro Borromeu en-
contra os galoes de pes-
ticidas na casa de Timbo
e prende Tereza. Vesper-
tino se esconde de José,
e Mirinho fica amedron-
tado. Maruan chama La-
bibe para ser madrinha
do casamento de Cando-
ca a seu lado, e a deixa
ainda mais irritada. Tere-
za se desespera na dele-
gacia e acaba acusando
Timbo. Saba Bodé pen-
sa em se aproximar de
Maruan. Anita beija Jo-
el Leiteiro. Timbo é pre-
so. Vespertino tenta pe-
gar a arma de Pajeti, que
dispara acidentalmente.

CARA E CORAGEM
€3 Sabado, 19h15

Moa recebe Rebeca, Cé-
lia e Fernanda em sua ca-
sa. Danilo procura pela
esposa na casa de Gus-
tavo e Teca. Jonathan se
entristece ao saber que
a induistria bélica conse-
guiu a alteragao de sua
férmula de magnésio. Da-
nilo é dissimulado quan-
do ouve Gustavo falar so-
bre a fuga de Berimbau.
ftalo, Pat, Moa e Rico exi-
gem que Lou conte o que
sabe sobre Bob Wright.
Rebeca pensa em traba-
lhar com Fernanda. Jo-
nathan decide se afastar
de Clarice. Rico reclama
com Moa e ftalo sobre
as informacoes que Lou
escondeu sobre Duarte.
Cleide, Margareth e Dal-
va se divertem com a re-
acao de Armandinho a
armacao delas.

CUIDADO COM 0 ANJO
* Segunda-feira, 20h30

Duran e Joao Miguel se
preparam para uma nova
cirurgia, que esperam se-
ja bem sucedida. Daniel
confessa a Ana Julia que
esta apaixonado por Ro-
sa e ela tenta desiludi-lo.
Joao Miguel e Duran de-
volvem a visao a um pa-
ciente e comemoram por
que sentem que estao re-
volucionando a medicina
oftalmolégica. Mali cho-
ra desconsolada pensan-
do na trai¢cao de Joao Mi-
guel e jura que agora vai
esquecé-lo para sempre.
Joao Miguel recusa uma
excelente oportunidade de
trabalho para voltar a seu
pais para operar Mall e
tentar reconquista-la. Rosa
conta a Joao Miguel que
Mali1jdnéo o ama e ele re-
considera a proposta pa-
ra continuar no exterior.

AMOR SEM IGUAL
W Sequnda-faira, 15h15

Donatella sente citmes
de Poderosa. Bernardo se
entende com Leandro.
Poderosa promete para
Fernanda que a hora de
Bernardo esta chegando.
Fabiana procura Peppe e
avisa sobre a morte de Be-
to. Maria Antonia admite
gostar de Hugo, que co-
memora. Ramiro se inco-
moda ao ouvir Fernanda
mencionar o noivo. Disfar-
cado, Bernardo chega ao
enterro de Beto. Em con-
versa com Pedro, Fernan-
da confessa estar descon-
fiada que Tobias mandou
matar Poderosa. Fonseca
diz acreditar que Bernar-
do v4 até o enterro. Pode-
rosa promete mandar um
seguranca para cuidar de
Furacao. Peppe olha para
Ramiro com édio e parte
para cima.

TRAVESSIA
£3 Sabado, 21h00

Ari percebe que Tininha
nao quer revelar o paradei-
1o de Brisa. Arinao acre-
dita que Oto seja apenas
amigo de Brisa, e acusa
a ex-noiva de mentirosa.
Ari ameaca Brisa, dizen-
do que ficara com Tonho.
Brisa fica mobilizada ao
perceber Tonho com sau-
dades de Guerra e da vi-
da que o empresario pro-
porcionou ao menino. Helo
tem receio de que possam
acusar Brisa de sequestro.
Stenio avisa a Oto que Mo-
retti esta vindo ao Rio. Bri-
safica desesperada ao ver
Arilevando Tonho embo-
ra. Guida viaja para o Rio.
Talita se recusa a conver-
sar com Ari. Guerra resol-
ve ajudar Ari a conseguir
a guarda de Tonho. Brisa
volta para o Rio para bri-
gar pela guarda de Tonho.

Horoscopo

ARIES
,.M\ A cabega esta-
I'S 29 14 a mil: anote
ideias, amplie
contatos, descubra novidades
e desenrosque transagées co-
merciais. O dia também sera
positivo nos estudos, acerto
de documentos e burocracias.
Lua e Marte facilitarao rene-
gociacoes. Cheque informa-
coes em fontes fidedignas e
evite passar fake news para
afrente, o que interferiria ne-
gativamente na sua imagem
profissional. Mudancas tra-
rao poder.

% Otlmlsmo au-
. 4

toconfianca

e espirito de
aventura incentivarao no-
vas experiéncias e planos de
desenvolvimento. A sema-
na terminara com prestigio e
perspectivas de crescimento
financeiro no trabalho. Deci-
soes de viagem, de estudos
ou de participagao em com-
petigoes e eventos serao to-
madas com mais seguranca.
Familia com apoio mutuo: so-
me forgas em um projeto em
comum.

TOURO

Transagoes fi-

nanceiras co-

brarao atencao
dobrada hoje. Tome cuidado
com fraudes, promogoes en-
ganosas e histérias mal con-
tadas. Fique longe de gente
confusa e de propostas fo-
ra darealidade. Assuntos
financeiros interferirao nos
relacionamentos: esclareca
contratos, prazos e respon-
sabilidades antes de se as-
sociar ou firmar parcerias.
Se planejar direitinho, tudo
dara certo!

e ESCORPIAO
Ary Um mergulho
‘_ :, nos sentimen-
tos revelara so-
nhos e ambicoes. A sema-
na terminara com decisoes
de mudancas do lifestyle e
de planos. Talvez vocé volte
atras em posturas rigidas e
dé chances a uma conviven-
cia mais harmoniosa com a
familia e pessoas proximas.
Descubra prazeres diferen-
tes, resolva assuntos do co-
racao e cultive a alegria de
viver. Reestruturacdes e no-
vo ciclo pela frente!

1 GEMEOS
‘lﬁ" : Inove, surpre-
enda, brilhe e
encerre a se-
mana com prestigio no traba-
lho. Marte retrégrado e Lua
em seu signo anunciam um
Passo maior na carreira; vocé
podera receber uma propos-
ta sedutora ou empreender e
abrir novo caminho para o fu-
turo. Combata a ansiedade
com atividade fisica e conta-
to com a natureza. Viajar no
fim do dia sera 6tima opgao
para aliviar o estresse e are-
jar a cabega.

Fay y SAGITARIO
A~ Carinho, acolhi-
[‘M mento, mudan-
cadeatitudee
mais romantismo envolverao
0 amor numa atmosfera pro-
tetora. Revele sonhos, com-
partilhe sentimentos e co-
mece uma fase gostosa na
vida intima. Hora de finali-
zar um longo ciclo e investir
em mais conforto. Encerre a
semana com paz de espirito,
apoio a familia e gestos aten-
ciosos nos relacionamentos.
Reencontros esquentarao o
Ccoragao.

CANCER
3 O dia sera pre-
N guigoso, sujei-
to a atrasos e
distragoes. Cheque a agen-
da, mantenha a regularida-
de do treino na academia ou
caminhadas e acorde o cor-
po. Com Marte retrégrado,
qualquer movimento exigi-
r4 esforgo e determinacao.
Cultive o amor proprio e in-
vista em vocé. Viagem ou
programa cultural alimen-
tara o coragdo e alma, além
de aumentar as chances pa-
ra 0 amor.

= CAPRICORNIO
,& . Decida assun-
A\, « @( tos de satde,
impulsione o
trabalho e termine a semana
com Gtimas perspectivas. O
dia sera produtivo e agitado:
vocé podera resolver varias
pendéncias simultaneamen-
te e ganhar mais liberdade.
Conversas com amigos e in-
formag6es motivadoras en-
cherdo o coragao de esperan-
cas. Pense positivo e persista
na busca de maior estabili-
dade. Diminua a ansiedade
com atividade fisica.

q{f

LEAO
Assuntos do
passado e de-
mandas da fa-
milia poderao interferir nas
amizades e interacoes de
hoje. Vocé precisara de pa-
ciéncia para solucionar pen-
déncias e viabilizar planos.
Retome antigas relagées:
a fase trara reencontros ou
noticias de alguém distan-
te. Amigos farao convites e
apoiarao seus projetos. His-
torias de superagdo motiva-
rao mudancas e decisoes de
vida. Planeje o futuro.

AQUARIO
Novo projeto
tera tudo pa-
radar certo. A
semana terminara com con-
quistas pessoais relevantes,
atitude e solugdes brilhantes.
Boas noticias na area finan-
ceira animarao o clima. Invis-
tana evolucao da carreira e
no seu futuro. A fase garan-
tira sucesso dos empreendi-
mentos, prestigio e visibilida-
de profissional. Assuma seu
poder, aumente a exposicao
e faca diferenca no mundo.
Amor em altal

VIRGEM

n Termine a se-
%f‘i mana com po-
| pularidade e
conquistas na carreira: Lua
e Marte destacarao sua com-
peténcia e poder. Aumente a
exposigao, divulgue ideias,
discuta solucoes e amplie co-
nexoes com pessoas de ou-
tras regioes. Novos relaciona-
mentos chegarao para ficar,
entao, aposte em maior aber-
tura social e brilhe publica-
mente. Amor com mais pai-
x40 e sintonia, entao supere

velhas insegurancas.
milia, de mora-

dia oudacasa

estarao em destaque hoje. Re-
solva pendéncias e determi-
ne prioridades do or¢camen-
to. Viagem a dois sera 6tima
opgao para o fim de semana.
Aumente a confian¢a numa
relacao especial e some for-
cas pararealizar os sonhos. O
universo conspirara a seu fa-
vor, a sorte caminhard ao seu
lado. Supere os medos, siga
aintuicdo e curta os presen-
tes da vidal

PEIXES
Assuntos de fa-
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Angélica Ferreira completa mais um
ano de vida neste sdbado. Parabéns!

terniun

Andrey
Henrique
também
esta entre
os homena-
geados
: desta

- edicao!

Parabéns e muitas felicidades
para ela, Gabryella Toassa!

Wellison Cornettioni recebe os parabéns
de amigos e familiares por seu aniversario!

Creiam no Deus que fez
o homeme

o MINUTINHO
Obra individual
e Por: Emmanuel/Chico Xavier

“Saiba que aquele que fizer converter
do erro do seu caminho um pecador, sal-
vara da morte uma alma e cobrira uma
multidéo de pecados.” - (TTAGO, 5:20.)

Quando um homem comete uma
acdo ma4, os reflexos dela perduram,
por muito tempo, na atmosfera espi-
ritual em que ele vive.

A criatura ignorante que a obser-
va se faz pior.

Os olhos menos benevolentes que a
véem se tornam mais duros.

O homem quase retificado que a
identifica estaciona e desanima.

O missionéario do bem que a surpre-
ende encontra mais dificuldades para
SOCOITET 0S OULtIOS.

Em derredor de um gesto descari-
doso, congregam-se a indisciplina, o
despeito, a revolta e a vinganca, asso-
ciando-se em operacgoes mentais ma-
lignas e destrutivas.

Sua Vida Mais Completa

Uma boa acéo, contudo, edifica e
ilumina sempre.

A criatura ignorante que a observa
aprende a elevar-se.

Os olhos menos benevolentes que
a véem recebem nova claridade para
avida intima.

O homem quase retificado que a
identifica adquire mais fortaleza pa-
ra restaurar-se.

O missionério do bem que a surpre-
ende nela se exalta, a beneficio do seu
apostolado de luz.

Em torno da manifestagao crista,
enlacam-se a gratidao, a alegria, a es-
peranca e o otimismo, organizando
criacdes mentais iluminativas e san-
tificantes.

Se desejas, portanto, propagar o es-
pirito sublime do Cristianismo, atende
a obra individual com Jesus.

Afasta os coragoes amados do cam-
po escuro do erro, através de teus atos
que constituem ligoes vivas do amor
edificante.

“A leitura é uma fonte inesgotavel de prazer :
mas por incrivel que pareca, a quase totalidade, néo sente esta sede.” r ’ |

® Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902-1987)

" .

-

Liana Rocchi celebra
aniversario neste domingo!

Unm click
especial dele,
Guilherme
Constante!

Recorda-te de que pela conversao
verdadeira e substancial de um s6 es-
pirito ao Infinito Bem, escuras multi-
dbes de males poderdo desaparecer
para sempre.

e CRONICA
O sorriso de Deus
e Por: Meu Sonho Nao Tem Fim

Havia um pequeno menino que ti-
nha o desejo de se encontrar com
Deus. Ele sabia que tinha um longo
caminho pela frente.

Um dia encheu sua mochila com
pedacos de bolo e refrigerante e saiu
para brincar no parque.

Quando ele andou umas trés qua-
dras, encontrou um velhinho senta-
do em um banco da praga olhando os
pAassaros.

O menino sentou-se junto a ele,
abriu sua mochila e ia tomar um gole
de refrigerante, quando olhou o velhi-
nho e viu que ele estava com fome, en-
tao, lhe ofereceu um pedaco de bolo.

O velhinho,
muito agrade-
cido, aceitou e
SOrriu ao meni-
no. Seu sorriso
era tao incrivel
que O menino
quis ver de no- -
vo; entao ele ofereceu-lhe seu refri-
gerante.

Mais uma vez, o velhinho sorriu
ao menino. O menino estava téo fe-
liz! Ficaram sentados ali sorrindo,
comendo bolo e bebendo guarana
pelo resto da tarde sem falarem um
ao outro.

Quando comegou a escurecer o me-
nino estava cansado e resolveu vol-
tar para casa, mas, antes de sair ele
se voltou e deu um grande abrago no
velhinho.

Af, o velhinho deu-lhe o maior sor-
riso que o0 menino ja havia recebido.

Quando o menino entrou em casa, sua

mae surpresa per-
guntou ao ver a fe-
licidade estampa-
da em sua face:

- O que vocé
fez hoje que te
deixou tao feliz
assim?

Ele respondeu:

- Passei a tarde com Deus. Vocé sa-
bia, que Ele tem o mais lindo sorriso
que eu jamais vi?

Enquanto isso, o velhinho chegou
em casa com 0 mais radiante sorrisc
na face e seu filho perguntou:

- Por onde vocé esteve que esta tao
feliz?

E o velhinho respondeu:

- Comi bolo e tomei guarana no par-
que, com Deus. Vocé sabe que Ele é
bem mais jovem do que eu pensava?

A face de Deus estéd em todas as
pessoas e coisas que sao vistas dc
amor e do coragéo!

“Ninguém tem o destino do
sofrimento. Ele é o resultado da
acao negativa. Jamais a causa”.

Fernandépolis




