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= SEGURANCA

Fernandopolis
de Seguranca
em Presidente

Evento debateu e apresentou novas
tecnologias para a seguranca publica

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis

a ultima quinta-

feira, 24, foi rea-

lizado na cidade

de Presidente

Prudente o 1° Simpésio ‘Ci-

dades Inteligentes e Segu-

ranga Publica’. O objetivo

do evento foi debater novas

acOes para garantir cada

vez mais a tecnologia nos

municipios e proporcionar

mais seguranca para a po-
pulacao.

Fernandépolis partici-

pou do encontro, por meio

= EDUCACAO

da Secretaria Municipal de
Transito — Semutran, que
atualmente é a responsavel
pela geréncia do sistema de
monitoramento de cameras
nas vias publicas do muni-
cipio, em parcerias com as
policias militar e civil.

“Na regido fomos uma
das pioneiras na instalagao
das cameras, inclusive com
uma central completa de
monitoramento que funcio-
na na sede do 16° Batalhao.
Estamos buscando o aper-
feicoamento sempre, para
que Fernandoépolis continue

avancando como uma cida-
de inteligente e sustenta-
vel”, comentou o secretario
municipal de Transito, Eder-
son da Silva.

A cidade de Fernandépo-
lis vem se destacando nos
mapeamentos e rankings
de seguranca publica do
estado de Sao Paulo e Bra-
sil. Segundo o Instituto ‘Sou
da Paz’, o municipio man-
tém baixissimos indices de
crimes violentos, sempre
constando entre os muni-
cipios mais seguros para
se viver.
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‘CIDADES INTELIGENTES E SEGURANGA PUBLICA”
YE PRESIDENTE PRUDENTE

24 DE NOVEMERO DE 2022

Universidade Brasﬂ sera sede do ENADE

pela primei

Somente de alunos da UB,
serao cerca de 300 participantes

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

A Universidade Brasil sera
pela primeira vez sede da
aplicacao do ENADE (Exa-
me Nacional de Desempe-
nho dos Estudantes). Entre
os campi de Fernandoépolis e
Descalvado, serao recebidos
neste domingo (27) cerca de
500 alunos de diversas insti-
tui¢des, para realizar a prova.

Somente de alunos da
Universidade Brasil, serao
cerca de 300 participan-
tes, que ainda concorrerao
a uma camisa oficial da Se-
lecdo Brasileira — ela sera

dada ao estudante da UB
que obtiver a maior nota
na prova.

Aplicado pelo Inep (Ins-
tituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira), o ENADE
integra o Sistema Nacional
de Avaliacdo da Educagao
Superior, composto também
pela Avaliagdo de cursos de
graduacao e pela Avaliagao
Institucional. Juntos, eles
formam o tripé avaliativo que
permite conhecer a qualida-
de dos cursos e instituicoes
de educagao superior brasi-
leiras.
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O atacante brasileiro recebe atendimento médico no jogo contra a Sérvia

m QATAR

Confirmado!

Neymar e Danilo fora
da primeira fase
da Copa do Mundo

Ambos estao com lesdes ligamentares nos tornozelos

> Da REDAGCAO
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eymar e Danilo estao

fora dos dois préximos

jogos da selecéo brasi-

leira na Copa do Mundo
do Qatar. Os dois tiveram entorses
de tornozelo na vitéria sobre a Sér-
via, por 2 a 0, na quinta-feira. Nesta
sexta, eles realizaram exames, que
confirmaram que a situagao néo é
simples.

Desde o apito final, a situagao
que mais preocupava era a de
Neymar. Ele torceu o pé direito
apos lance com Nikola Milenkovic.
Embora ainda tenha aguentado
ficar em campo por alguns minu-
tos, logo precisou ser substituido,
chorou no banco de reservas e ja
iniciou tratamento com gelo.

Inicialmente, a comissao médi-
ca da selecao nao faria exames

de imagem no camisa 10, aguar-
dando o inchaco no local dimi-
nuir. Os planos foram alterados,
porém, nesta sexta, e os resulta-
dos nao foram animadores. Tan-
to Neymar, quanto Danilo, foram
descartados assim dos proximos
jogos.

Os exames revelaram uma lesao
ligamentar lateral no tornozelo di-
reito do Neymar. Além disso, ele
tem um pequeno edema 6sseo no
local. Ja Danilo tem uma leséao li-
gamentar medial no tornozelo es-
querdo.

Neymar e Danilo agora trabalha-
rao com a fisioterapia, tentando
acelerar a recuperacao pensando
jA em um possivel mata-mata da
Copa.

“Os jogadores continuam em
tratamento, é muito importante
termos muita calma, tranquilida-

A CADA 150,00 REAIS EM COMPRAS,
VOCE GANHA UM CUPOM PARA
CONCORRER! PARTICIPE!

Loja 1 - Fernandopaolis
Tel: (17) 3465-9399

Loja 2 - Quroeste
Tel: (17) 3B43-1315

Foto: Kai Pfaffenbach/Reuters
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A Associagéo de Jud6 de Fernan-
dépolis presta uma grande home-
nagem neste sabado, 26, a um dos
maiores nomes do esporte local. O 1°
Campeonato Fernanddpolis ‘Sensei
Mazinho' homenageia o ‘eterno’ Os-
mar Aparecido Feltrin, que foi o gran-
de idealizador e, por mais de 40 anos,
conduziu a entidade no municipio.

A competicdo acontece a partir
das 9h30, no ginasio de esportes
Beira-Rio, com entrada gratuita. A
expectativa é reunir varios judocas
de cidades da regiao, em especial,
ex-alunos do professor Mazinho.
“Mazinho se dedicou muito ao es-
porte, sendo um apaixonado pelo
Judo, ele ndo media esforgos para
ajudar o proximo sendo muito res-
peitado e admirado por todos”,
destacou o secretario municipal de
Esportes e Lazer, Humberto Céfaro.

OSMAR APARECIDO
FELTRIN - MAZINHO
Iniciou sua carreira no Judd

de. Essa avaliagdo sera diaria, para
que tenhamos informagoes e tomar
as melhores decisoes a partir dis-
so”, disse Rodrigo Lasmar, médico
da selecao.

“Eles permanecem em tratamen-
to com o objetivo de recupera-los
a tempo para essa competicao”,
completou ele, em video oficial
divulgado pela selecéo brasileira,
confirmado o desfalque para a par-
tida contra a Suica.

Sem Neymar e Danilo, o Brasil {

volta a campo nesta segunda-fei- ;

ra (28) contra os suicos no Estadio
974. Para a vaga do camisa 10, as
opcoes de Tite sdo a entrada de
Fred (com Paqueté jogando avan-
¢ado) ou Rodrygo. J4 na lateral di-
reita, Daniel Alves deve ficar com
avaga.

Fonte: www.espn.com.br
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Mazinho../

Dia 26 de Novembro  09h30 | Ginsio do Beira Rio|

Campeonato
de Judo Sensei
‘Mazinho'

acontece hoje

Evento homenageia um dos grandes
nomes do esporte fernandopolense

aos 13 anos de idade. Fundou
em 1980 a Associagao de Judo de
Fernandopolis, treinando cerca
de 10 mil alunos em aproxima-
damente 40 anos da Associagao.
Era conhecido por pregar a hie-
rarquia, disciplina e o respeito
entre os atletas.

Uma de suas principais bandeiras
junto aos alunos, principalmente
as criancas e adolescentes, era a
Educacao. Ele sempre dizia “Como
vocé tira um menino e uma menina
do caminho errado, se nao estiver
dentro do esporte e principalmen-
te se nao estiver estudando? Esses
dois pilares precisam estar juntos
e 0 Jud6 tem um papel fundamen-
tal nesta disciplina. Mesmo aquela
crianga que nao vai continuar trei-
nando, sempre digo, continue bem
nos estudos”. (palavras do saudoso
Mazinho em antigos materiais pro-
duzidos pela Imprensa de Fernan-
dépolis).

Mazinho nos deixou em 11 de ja-
neiro de 2020.
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Eder: (17) 99725-3326
Marcelo Gallo: (17) 99613-7667
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Ninguem acerta a Mega-Sena e prémio

acumula em RS 57/millices” %

As dezenas sorteadas foram: 12 — 20 — 22 — 25 — 26 — b5; apostas
para o préximo concurso podem ser feitas até as 19h de hoje

> DaREDACAO
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inguém acertou

as seis dezenas

do Cconcurso

2.542 da Mega-
Sena, cujo prémio na faixa
principal estava estimado
em R$ 50 milhdes.

O sorteio foi realizado
na noite de quinta-feira
(24), no Espaco da Sorte,
na cidade de Sao Paulo. As

dezenas sorteadas foram:
12-20-22-25-26 -55.

Foi o segundo-sorteio da
Mega-Semana da Republi-
ca. O préximo concurso, o
de ntimero 2.543, sera re-
alizado neste sabado (26);
o prémio estimado é R$ 57
milhoes.

A quina teve 74 apostas
vencedoras,; cada uma vai
pagar um prémio de R$
42.474,10. Ja a quadra re-

gistrou 5.246 ganhadores,
que vao receber individu-
almente R$ 855,91.

As apostas para o proé-
ximo concurso podem ser
feitas até as 19h (horario
de Brasilia) de hoje, nas
casas lotéricas credencia-
das pela Caixa, em todo o
pais ou pela internet. A
aposta simples, com seis
dezenas marcadas, custa
R$ 4,50.

OTICA

SANTA WUZIA

CLINICA DE OLHOS
DR GUSTAVO DE OLIVEIRA NOGUEIRA

SINCE 1978

(17) 3843-129) @ ®

AVENIDA DOS BANDEIRANTES 1720 —
CENTRO EM OUROESTE-SP

. @oticasantaluziaouroeste

REDE

DROGARIAS
(17) 38431716 ou
(17) 997044725

Avenida dos Bandeirantes, n® 1610 - Ouroeste
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‘FerAfro’ e sucesso de publico em sua
primeira edigéo em Eemandépolis

Evento marca as comemoragées da Semana da Consciéncia Negra em Fernanddpolis

Orgamzagao apresentou palestrantes, filmes, abriu debates para discutir a importancia do tema na sociedade atual e,
principalmente, destacar a histdria de lutas, conquistas, cultura e as contribui¢des dos negros para a sociedade brasileira

s VOTUPORANGA

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis
provada. A FerA-
fro, feira lancada
neste ano para
marcar as come-

moragoes da Semana da
Consciéncia Negra em Fer-
nandopolis agradou ao gran-
de publico que passou pelos
trés dias de evento no salao
social da Praca Aparecida. A
feira foi realizada pela Prefei-
tura de Fernanddpolis, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Cultura e Turismo, em
parceria com a de Educacao.

Com atividades durante
todo o dia, a organizacao
apresentou palestrantes,
filmes, abriu debates para
discutir a importancia do
tema na sociedade atual e,
principalmente, destacar a
histéria de lutas, conquistas,
cultura e as contribuicoes

dos negros para a sociedade
brasileira.

“Ja irlamos fazer o evento,
mas pensando la na frente
foi criado mais uma marca,
a FerAfro. O evento reali-
zado nesta semana foi um
teste para que justamente
a edicao de 2023 seja ainda
maior e, consequentemente,
nos préximos anos atraia o
publico da regiao, como ja
vem ocorrendo com o Fer-
nanKid'’s, FernanRaia e Fer-
Natal”, comentou o prefeito
André Pessuto.

Escolas da Rede Muni-
cipal de Ensino montaram
estandes para apresentar
trabalhados confeccionados
pelos alunos, todos alusivos
a data. A cultura afro-brasi-
leira foi amplamente apre-
sentada e apreciada pelo pu-
blico com as dancas tipicas,
inclusive com a Capoeira.

Melim, Nando Reis e Ira! se apresen

da Virada SP

neste

final de semana

Evento vai contar com apresentacoes gratuitas

- Da REDAGAO

contato@oextra.net
Serao realizados neste
final de semana em Votu-
poranga apresentagoes ar-
tisticas que integram as 24

Entre os destaques esta
a banda Melim, que vai se
apresentar no primeiro dia
do evento. No domingo, as
principais atragoes musicais
sao a banda Ira! e o cantor

Nando Reis, no anfiteatro do
Parque da Cultura. O even-

horas de programacéao da
Virada SP.

CONFIANGA
QUE CONECTA,
ENSINO

QUE APROXIMA.

#maisjuntosdoquenunca

Ensino em periodo
integral e parcial

Ensino em periodo
integral e parcial

Educacgdo Financeira
e Robética

ENTRE EM CONTATO:

M173442-6013
17 99736-2209

® Av. Mancel Marques Rosa, 317
Fernanddépolis - SP

[d E ] cbjetive.fernandopolis

www.objetivofernandopolis.com.br
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to também vai contar com
espetaculos teatrais e de
dancga.

Confira a programacao
completa, locais e horarios
das apresentagodes através
do link https://viradasp.com/
votuporanga/
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ClimaCold »¥«

Ar Condicionado .ﬁﬁ
Climatizando com estilo

Venda, Instalacao,
Manutencao, Pré Instalacao
e Projetos

Revendedor Autorizado de todas as marcas!
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Av. da Saudade, 282 - Higienopolis - CEP 15603-370 - Fernandopolis-SP
E-mail: climacold.arcond@gmail.com
@ (17)3442-7088 % (17)99628-6060

Polimento Técnico

Preparagao de Veiculos para Venda
Lavagem Detalhada Recuperacao de Plasticos
Martelinho de Ouro Remogéo de Chuva Acida

Pintura de Rodas e Pingas  Vitrificagdo

Polimento em Fardis Lavagem de Estofados a Seco

® (17)99784.2211  © (17) 99742.8031

¥ Lava Jato Cristal Car  @cristalcar_lava_jato

Espelhamento
Higienizagao Interna

CRISTAL CAR

Se vocd faz questdo de ter um carro perfeita nos minimos detalhes, entdo vocé precisa conhecer os servigos da CRISTAL CAR

Av. dos Bandeirantes, 2.256 - Jd. Sarinha - Ouroeste/SP
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m OREIDO GADO
Segunda-feira, 16h50

Jacira, amulher de Regi-
no, é presa por formacgao
de quadrilha. Bruno Me-
zenga deixa Luana ficar
na fazenda do Araguaia.
Bruno volta para a cida-
de e o motorista diz que
Léia trocou de carro. Ma-
rieta diz a Geremias que
foi visitar a 4rea de insemi-
nacao artificial. Dr. Fausto
diz a Olegario que, se ele
continuar a desconfiar de
Marieta, Geremias pode
aposenta-lo. Marcos pro-
cura Liliane e ela conta que
esta esperando um filho.
Lia diz a L.éia que Luana
nao merece desconfian-
¢a, mas que ela descon-
fia da mae. L.éia bate em
Lia. Marcos diz que nao
vai assumir o filho que Li-
liane esta esperando. Li-
liane chora e diz que se-
r4 mée solteira.

MAR DO SERTAO
Sabado, 1800

Laura e Tertulinho combi-
nam seu plano para des-
truir José. Zahym aceita
o casamento de Maruane
Labibe. Maruan comenta
com José que teme a rea-
¢ao do pai Omar a seu ca-
samento. Isménia revela
ao Coronel que Deodora o
estava dopando. Deodo-
ra se revolta contra a re-
portagem de Eudoro Ci-
déo. Saba Bod6 humilha o
Coronel, sem se dar con-
ta de que ele estd acorda-
do. Quintilha emprega Xa-
viera, e Mércio se encanta
pelamoga. José é afasta-
do da presidéncia da em-
presa, e Laura e Tertuli-
nho comemoram. Joel e
Catao tentam fechar o jor-
nal de Eudoro, e Firmino
o defende. Candoca ame-
aca chamar a policia pa-
ra prender Joel e Catao.

CARA E CORAGEM
€3 Sabado, 19h15

Andréa enfrenta Soraia pa-
ra defender Hugo. Moa ad-
mira Pat em sua apresen-
tacdo de danca vertical.
Hugo decide ir embora na
hora da apresentacao de
Enzo, por causa de Soraia.
Andréa encontra Duarte,
que tenta se desculpar.
Andréa avisa a Hugo que
Enzo ficou decepcionado
com sua atitude durante o
espetaculo. ftalo entrega
a Clarice um anel com um
rastreador. Danilo folheia
olivro da SG em que ha
uma foto de sua familia, e
Regina fica desconfiada.
Olivia conta animada pa-
ra Lou que ir4 morar com
Alfredo. Armandinho co-
menta com Rico que Moa
estd se apaixonando no-
vamente por Pat. Danilo
exige que Célia o ajude a
reconquistar Rebeca.

CUIDADO COM O ANJO
* Segunda-feira, 20h30

Ana Julia se irrita ao saber
que Joao Miguel vai ope-
rar Malu. Patricio e Cecilia
acompanham Mal( até o
centro cirargico. Amador
lutanajustica pela guarda
do filho, mas na realida-
de pensa em leva-lo para
um orfanato, pois seu ob-
jetivo é vingar-se de Bea-
triz. Bruninha tenta con-
vencer Adriano a adotar
um bebé, mas ele se ne-
ga. Israel serd o médico as-
sistente de Joao Miguel.
Antes de ser anestesia-
da, Malt pede aos médi-
cos que salvem sua vida.
Durante o procedimento,
Joao Miguel percebe que
o tumor avangou muito e,
ao tentar tira-lo, Mali so-
fre uma parada cardiaca.
Dr. Duran diz a Joao Mi-
guel que ele nao pode con-
tinuar a cirurgia.

AMOR SEM IGUAL
W Sequnda-faira, 15h15

Tobias arma com Lean-
dro contra Poderosa. Va-
nia é ofendida pela filha
bastarda de Ramiro. Mi-
guel promete fazer sur-
presa no aniversario de
sua amada. Pedro e José
planejam abrir uma loja
para eles. Zenaide pede
para falar com Cindy. To-
bias discute com Fernan-
da ao saber que Geovani
tem AIDS. Zenaide pede
para Cindy nao deixar seu
filho entrar no pior cami-
nho. Tobias tenta humi-
Ihar o avo de Donatella.
Vénia e Donatella armam
contra Poderosa. Fernan-
da alerta Fabiana para o
verdadeiro sentimento de
Miguel. Tobias encomen-
da uma droga para usar
contra Poderosa. Poderosa
da carta branca para Fa-
biana investir em Miguel.

TRAVESSIA
£3 Sabado, 21h00

Moretti fica irritado ao
constatar que Oto esta
com Brisa. Hel6 e Lais con-
tinuam desesperadas a
procura de Stenio. Ari de-
monstra receio da ame-
aca de Brisa, que jurou
mostrar a Guerra o que
0 ex-marido escreveu so-
bre o empresario. Ruda se
recusa a morar na mes-
ma casa de Moretti. Le-
onor e Caique se beijam.
Brisa fica decepcionada
com Dante. Ntibia orienta
Tonho nas respostas que
ele devera dar as pergun-
tas do Juiz. Gil diz a Ari
que a intencao de Guer-
ra é fazer o amigo se des-
ligar de Dante. Oto diz a
Moretti que estava a es-
pera do funcionario para
falar sobre Brisa.

Horoscopo

ARIES
. Convites cobra-
I\ ~ raorespostara-
pida. O dia se-
ra agitado, com excesso de
demandas e burocracias a
vencer. Detalhes serao im-
portantes no planejamento
de uma viagem ou negocia-
¢éo de contrato, papéis e do-
cumentos. Acertos juridicos
ganharao agilidade com as
iniciativas de hoje. Vocé po-
dera se inscrever num curso
ou processo de selecao. Res-
pire fundo e mantenha o con-

trole em discussoes.

LIBRA
ﬁy Fique de olho
: nas oportunida-
-

des: o dia favo-
recera contatos de trabalho e
negociagoes comerciais. Lo-
go, as comunicacoes estarao
abertas. Vocé tera excelen-
te desempenho em entrevis-
tas, apresentacoes de ideias
e reunioes profissionais. Mo-
vimente o corpo e diminua a
ansiedade. Planos de viagem
agitardo o clima. Faga as coi-
sas com calma, ouga mais e
evite julgamentos precipita-
dos. Prestigio em alta!

TOURO

Mudangas tra-

rao libertagao,

solucoes finan-
ceiras e, embora cobrem de-
sapegos, serdao mais faceis
do que vocé imagina. Invista
num futuro com estabilidade
e seguranca. Conversas de
hoje redefinirao rumos e filo-
sofias. Troque confidéncias
com alguém da sua confian-
ca e elabore planos. Assun-
tos financeiros entrarao em
discussao: espere por melho-
res condicoes antes de deci-
soes definitivas.

£ ESCORPIAO
\4; Facabons ne-
\ o gocios, compre
presentes, fir-
me acordos, cuide das pes-
soas que ama e crie bases
afetivas e materiais mais
firmes. A fase trara estabi-
lidade, envolvimento com a
familia e reavaliacdes. Valo-
res, prioridades e caminhos
de trabalho ficardo mais cla-
ros. O momento também se-
ra positivo para cuidados de
saude e beleza. Evite exces-
Sos e aposte numa alimen-
tacéo equilibrada.

—Delivery-e-Satdo

3 GEMEOS
4@" ‘ O coragao fa-
g")@fk lara mais alto.
[§ 3 A
Aumente a con-
fianga numa relagéo especial,
aproxime amizades e receba

muito carinho. Inquietudes
continuarao atrapalhando o
sono. Por isso, combata a an-
siedade com atividade fisica
regular. Valera também progra-
mar viagens e ter mais tempo
para curtir as coisas boas da
vida. Carreira em ascensao.
Assuma uma missao relevan-
te efaga a diferenca. Prestigio,
poder e amor em alta!

Fay SAGITARIO
“~ _ Novos come-
y p) cos estao fa-
vorecidos, com
um agrupamento de plane-
tas em seu signo iluminan-
do escolhas e caminhos. Con-
versas objetivas e pontuais
esclarecerao duvidas e mini-
mizarao conflitos com pares.
Encare assuntos delicados e
encontre solugdes praticas
para conciliar seus varios
interesses. Um sonho anti-
go podera se realizar e inau-
gurar uma fase gostosa, com

conforto e prazer.

maestro

' VISA

Electron

CANCER
( . Fortalecaa po-
- {\f sico no traba-
: lho, avalie pro-

postas, amplie conexoes e
alavanque a carreira. A busca
por um sentido maior para a
vida inspirara mudangas, via-
gem e estudos. Vocé podera
encontrar uma nova motiva-
¢ao e investir no seu futuro.
Cuide do corpo, da satude e
ganhe vitalidade. O cotidia-
no ficara mais agradavel com
novas atividades, organiza-
¢ao e entendimento nas re-
lagGes. Firme bons acordos!

= CAPRICORNIO
,& . Reavalie deci-

A\, @( soes e expec-
tativas. O dia

cobrara mais descanso e um
pouco de interiorizagao para
se conhecer melhor e enten-
der os sentimentos. Ceda a
preguica, sonhe, solte a ima-
ginagéo e intercale os com-
promissos com momentos de
quietude e total relaxamen-
to. Aproveite para aumentar
a sintonia com o a espiritua-
lidade e o lado magico da vi-
da. Anote ideias que surgirao
em estalos e siga a intuigao!

mastercard

0 VISA

LEAO

Novas ideias
e projetos, as-
suntos dos fi-
lhos e conexdes com pessoas
de fora movimentarao o dia.
Planeje o futuro e comemore
boas noticias. Brilho, criativi-
dade e entusiasmo nao falta-
rao nesta fase de conquistas
e inovagdes. Vocé podera dar
uma nova dire¢do a carreira
e avida. Retome amizades; a
vida social sera agitada nes-
ta época. Encare diferencas
com humor e generosidade.
Viagem a vista!

AQUARIO
Discussoes esti-
mulantes e inte-
ligentes ganha-
rao seu respeito. Fortaleca
sua posi¢ao num grupo in-
fluente e motivador. Trocas
enriquecedoras inspirarao
novos projetos. Entre o ve-
lho e o novo, o passado e o
futuro, fique com 0 momen-
to presente e brilhe! Ainda
sera cedo para contar com
os ovos da galinha, embo-
ra caminhos de crescimen-
to financeiro estejam aber-
tos. V4 na confianca.

>

Diners Club
fraternationial

VIRGEM
w%\ Troca de confi-
%ﬁ déncias com a
™ familia ou al-
guém especial do passado
jogara a autoestima para ci-
ma e iluminara o futuro. Mu-
dancas e decisoes de mo-
radia estardo em curso. Por
isso, encontre seu lugar e vi-
va com mais conforto. Apro-
veite também para receber
pessoas queridas em casa,
lembrar dos bons momentos
e criar um ambiente acolhe-
dor ao redor. Resgate conta-
tos de trabalho.

PEIXES
’A Portas se abri-
» * raonacarreira.
Firme um con-
trato profissional ou deter-
mine metas mais altas. Vocé
estara com forca total para
conquistar o que quer e al-
cangar um novo patamar. O
céu anuncia sucesso, pres-
tigio e oportunidades de ex-
pansao. Visualize o que quer
para o futuro. Este também
sera um lindo momento pa-
ra criar planos a dois, inves-
tir nos projetos da casa e da

vida familiar.

@ Hipercard ==

ABERTO TODOS OS DIAS A PARTIR DAS 19 HORAS —

RUA JOAO JOSE MARCHI, 1548 - JARDIM BELA VISTA - OUROESTE - SP
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oexha.

Pl il i

Domingo sera de muita comemoragao
para a aniversariante Isabela Pereira!

Abiner Vicente completa mais
um ano de vida neste sadbado!

terniun

“Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem perder o que, com

frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

Parabéns e muitos anos de vida
para ela, Daniela Polizelli!

Creiam no Deus que fez

o homem e

« MINUTINHO
Lama e corpo

®Por: Emmanuel/Chico Xavier

N&o nos esquegamos de que 0 cor-
po na Terra é o filtro vivo de nossa
alma. Nossos pensamentos expres-
sar-se-ao, segundo o sentimos, tan-
to quanto nossos atos serao exterio-
rizados conforme pensamos. Todos
Os processos emocionais do coracao
atingem o cérebro, de onde se irra-
diam para o campo das manifesta-
coes e das formas. Sensacdes e ati-
tudes mais intimas se nos mostram,
invariavelmente, na vida de relacgéo.

A gula produz a deformidade fi-
sica.

O orgulho estabelece a irritagéo
sistematica.

A vaidade conduz a perturbagéo.

Sua Vida Mais Completa

A célera d4 origem a graves dese-
quilibrios.

O citime leva ao ridiculo.

A maldade se transforma em de-
lito.

O des&nimo alimenta o caruncho
da inutilidade.

A ignoréncia faz a penuria.

A tristeza improdutiva cria molés-
tias fantasmas.

Os hébitos indesejaveis trazem a
antipatia em torno de quantos a eles
se afeigoam.

A paix&o, ndo raro, conduz a morte.

Cada sentimento emite raios e for-
cas intangiveis que lhe seréo carac-
teristicos.

Cultivemos a bondade, a compreen-
sa0 e a alegria, porquanto nelas pos-
suimos o manancial das energias de

Mateus Ddtoli Amaral também esté
entre os homenageados desta edicao!

soerguimento e elevacao da alma pa-
ra Deus, nosso Pai e Misericordioso
Senhor.

Nem corpo inteiramente mergu-
lhado na Terra, nem espirito integral-
mente absorvido na contemplacao
do firmamento.

A arvore produz para o mundo,
sustentando a vida, de raizes imer-
sas no solo e de copa florida a es-
praiar-se em pleno Céu.

Aprendamos com a natureza.

A situagédo ideal serd sempre a do
equilibrio com a vigilancia concen-
trada por dentro.

Por isso mesmo, hé muitos séculos,
ja nos afirmava a profecia: - “Guar-
dai com carinho e cuidado o coracéo
porque realmente dele é que proce-
dem as correntes da vida”.

«CRONICA
O turista e o sabio

®Por: Autoria desconhecida

Conta-se que no século passado,
um turista americano foi a cidade do
Cairo no Egito, com o objetivo de vi-
sitar um famoso sabio.

O turista ficou sur-
preso ao ver que o
sdbio morava num
quartinho muito sim-
ples e cheio de livros.

As Unicas pecas de
mobilia eram uma cama, uma mesa
e um banco.

—Onde estao seus moveis? Pergun-
tou o turista.

E o0 sébio, bem depressa olhou ao
seu redor e perguntou também:

—E onde estéo os seus?

—Os meus?! — surpreendeu-se o tu-
rista —Mas estou aqui s6 de passagem!

—Eutambém... — concluiu o sébio.

“A vida na Terra é somente uma
passagem... No entanto, alguns vi-
vem como se fossem ficar aqui eter-
namente e se esque-
cem de ser felizes”.

“Nao somos seres
humanos passandc
por uma experiéncia
espiritual. Somos se-
rTes espirituais passando por uma ex-
periéncia humana”!

“O tempo é como um rio. Vocé nun-
ca poderé4 tocar na mesma agua duas
vezes, porque a agua que ja passou,
nunca passara novamente. Aprovei-
te cada minuto de sua vida”.

Pensamento da Semana

“Sabio é aquele que conhece
os limites da prépria ignoréancia”.

Fernandopolis




