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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TardeManhã
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LIDE realiza debate 
inédito entre empresários
e deputados eleitos 

Presidente da Câmara quer saber salários e relação nominal dos ocupantes dos cargos

Página A2

A pergunta! Quanto ganha
o provedor e os diretores
da Santa Casa? Indaga JP

A meta é fornecer suprimentos para o Serviço de 
Nutrição e Dietética, que prepara e oferece 750 
refeições diárias aos pacientes e acompanhantes 
de todas as unidades de internações.      Página A4

Santa Casa 
arrecada quatro 
toneladas de 
alimentos

Evento acontece nesta quinta, com a presença 
de cinco, dos seis políticos recém-empossados

O LIDE Noroeste Paulis-
ta realiza um de seus 
mais importantes 
eventos nesta quinta, 

23. O Jantar-Debate, com início a 
partir das 19h00, terá a presença 
dos deputados federais, Fausto 
Pinato e Luiz Carlos Motta, e dos 

deputados estaduais Beth Sahão 
e Itamar Borges, além de Valdo-
miro Lopes, que confirmou pre-
sença nesta semana. Página A5

Alunos do 3º ano da EMEF Pedro Malavazzi 
visitaram o Poção da Sabesp e o ETE, 
acompanhados por policiais ambientais

Meio Ambiente comemora
Dia da Água com atividades

Em comemoração ao 
Dia Mundial da Água, 
celebrado neste 22 de 
março, a Secretaria 

Municipal de Meio Ambiente 
preparou uma agenda de ativi-
dades para a data. Os alunos do 

3º ano da EMEF Pedro Malavazzi 
visitaram o Poção da Sabesp e o 
ETE, acompanhados por policiais 
da Polícia Ambiental do municí-
pio e pela equipe da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente. 
Página A3

O relatório de 
sustentabilidade 2022 
destaca aumento recorde 
de movimentação. Página A6

Programa Empreenda 
Rápido oferece 
capacitações online em 
diversas áreas.        Página A2
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                              A pergunta! Quanto 
ganha o provedor e os diretores
da Santa Casa? Indaga JP
Presidente da Câmara quer saber salários e relação nominal dos ocupantes dos cargos

Prega um adágio po-
pular que “não são as 
respostas que movem 
o mundo, são as per-

guntas!”; outro que “mais vale 
uma boa pergunta que uma 
boa resposta”.

Isso posto, em meio a in-
contáveis ações beneméritas 
envolvendo centenas de bem 
intencionadas pessoas que se 
dispõem, novamente, a atu-
arem em prol da Santa Casa 
de Fernandópolis, envolta em 
pesadíssimas nuvens, eis que 
o atual presidente do Parla-
mento Municipal impetrou um 
Requerimento que, sucinta-
mente, contém uma indagação 
relevantíssima e que até agora, 
apesar de reuniões públicas e 
esclarecimentos em nome da 
transparência, ninguém havia 
se atentado.

Quer saber o vereador João 
Pedro da Caixa qual o valor da 
remuneração de todos os mem-
bros da diretoria em exercício 
do hospital, inclusive do prove-
dor e administrador.

Interessantíssimo e justo 
o questionamento, pois uma 
instituição que vive (sobre-
vive – ou ao menos tenta) de 
recursos públicos tem o dever 
de publicar tais remunerações.

Na real, nem este colunis-
ta e nem a grande maioria 
absoluta dos moradores do 
município e da região tem 
conhecimento de que os 
cargos diretivos naquela 

entidade de saúde são re-
munerados.

E aqui não paira qualquer 
tipo de suspeita. Apenas falta, 
para a questão da provedoria, 
mais transparência em divul-
gar seus próprios proventos; 
para a diretoria, se o for grati-
ficado, mergulhados estão na 
magia do ocultismo.

Há! Além de tais valores, o 
Requerimento quer ainda a re-
lação nominal dos ocupantes 
dos principais cargos e cópia 
do estatuto atualizado.

E não precipitemos e direcio-
nemos os indicados às mas-
morras. Afinal, a resposta, nes-
se caso, é tão relevante quanto 
à pergunta e pode, inclusive, 
mostrar a todos, a abnegação 
da provedoria e diretores, em 
favor da ‘causa pública’.

Ou não!

à  gratuitos

Programa Empreenda Rápido oferece capacitações online nas áreas de alimentação, beleza, vendas e vendas online

Sebrae-SP e Governo de SP abrem 7,5 mil 
vagas para mulheres em cursos técnicos 

O Sebrae-SP e o Governo de 
São Paulo promovem uma ação 
exclusiva para as mulheres: 7,5 
mil vagas em cursos gratuitos 
de capacitação técnica nas 
áreas de alimentação, beleza, 
vendas e vendas online. A ini-
ciativa envolve o programa Em-
preenda Rápido e vai oferecer 
aulas online.

A programação de cursos 
conta com 23 opções desde 
para quem quer aprimorar as 
vendas online ou criar uma 
loja virtual até para quem bus-
ca uma nova atuação, como 
técnicas de visagismo para 
profissionais de beleza e pre-
paração e vendas de marmitas 
saudáveis.

São cursos técnicos com 16h 
ou 20h de duração de 4h diá-
rias de estudo. A capacitação 
também envolve ensinamen-
tos sobre gestão formatados de 
acordo com o momento empre-
sarial, seja em estágio de for-
malização ou para melhorar a 
produtividade da empresa. São 
trabalhados os temas de finan-
ças, marketing digital, atendi-
mento ao cliente, captação de 
recursos, entre outros.

O diretor-superintendente 
do Sebrae-SP, Nelson Hervey 
Costa, destaca que o programa 
Empreenda Rápido já atendeu 
mais de 1 milhão de pessoas, 
sendo que 65% do público é fe-
minino. “O empreendedorismo 
é um dos meios mais eficientes 

de empoderamento feminino e 
um caminho das mulheres se-
rem protagonistas do próprio 
destino. Ter um negócio pró-
prio permite à mulher construir 
a independência financeira e 
se realizar profissionalmente. 
A parceria com o Governo de 
São Paulo é fundamental para 
que o Empreenda Rápido, o 
maior programa de empreen-
dedorismo, inclusão produtiva 
e geração de renda do Brasil, 
continue ajudando nossas em-
preendedoras”, afirma

Para o secretário de Desen-
volvimento Econômico, Jorge 
Lima, o empreendedorismo é 
uma força que precisa ser in-
centivada, pois gera riqueza, 
oportunidades e emprego. 
“Nós precisamos oferecer ca-
pacitação e opções de crédito 
para que elas possam iniciar 
o próprio negócio de maneira 
mais assertiva, por isso a im-
portância de políticas públicas 
focadas no empreendedorismo 
feminino.”

Capacitação
As mulheres interessadas 

nos cursos começam a jorna-
da de conhecimento com as 
aulas de gestão, que podem 
ser feitas na modalidade EAD, 
no horário que for conveniente. 
Após a conclusão, elas serão 
direcionadas para os cursos 
técnicos, que serão realizados 
entre os dias 17 e 28 de abril. 
As vagas estão divididas de 
acordo com as áreas: 1.140 para 
alimentação, 1.050 para beleza, 

2.910 para vendas e 2.400 para 
vendas online.

As empreendedoras que con-
cluírem os estudos ficam habi-
litadas para solicitar linhas de 
crédito com condições especiais 
Empreenda Mulher no Banco do 
Povo, com taxas de 0,35% a 0,8% 
ao mês, com até 120 dias de ca-
rência e até 48 meses de prazo 
para pagamento.

As inscrições podem ser fei-
tas no Link, nas unidades de 
atendimento do Sebrae em 
todo Estado de São Paulo, nas 
estações da CPTM e Metrô com 
pontos de inscrição do Sebrae 
ou ainda pelo telefone 0800 570 
0800.

Cursos disponíveis
	 Alimentação
l	Cuidados na distribuição de 

alimentos em seu negócio
l	Higiene nos alimentos de seu 

negócio
l	Monte o cardápio do seu ne-

gócio
l	Prepare e venda comidinhas 

para eventos
l	Prepare e venda marmitas 

saudáveis
l	Produza e venda alimentos 

sem desperdícios
	 Beleza
l	Aprenda os cuidados com 

biossegurança no segmento 
de beleza

l	Aprenda sobre biosseguran-
ça na manicure

l	Aprenda técnicas de visagis-
mo

l	Organize o espaço de seu sa-
lão de beleza

	Ve ndas
l	Aprenda a vender melhor no 

varejo
l	Aprenda vitrinismo básico 

para varejo

l	Converta melhor suas vendas 
criando uma experiência de 
compra

l	Entenda melhor seu cliente e 
venda mais

l	Estratégias de venda para 
produtos de moda

l	Venda melhor com técnicas 
consultivas

	 Vendas online
l	Aprenda a vender melhor no 

e-commerce
l	Converta vendas utilizando 

inbound marketing
l	Criação de conteúdo para mí-

dias digitais
l	Criação de posts para redes 

sociais
l	Técnicas para a criação de 

uma loja virtual
l	Técnicas para fotografia co-

mercial com celular
l	Técnicas para desenvolver 

seu comércio eletrônico.

 Da Redação

contato@oextra.net



à  data comemorativa

Alunos da 
Escola Pedro 
Malavazzi 
realizam visitas 
monitoradas

Meio Ambiente comemora Dia da
Água com atividades
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Em comemo-
ração ao Dia 
Mundial da 
Água, cele-

brado neste 22 de mar-
ço, a Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente 
preparou uma agenda 
de atividades para a 
data. Os alunos do 3º 
ano da EMEF Pedro 
Malavazzi visitaram o 
Poção da Sabesp e o 
ETE, acompanhados 
por policiais da Polícia 
Ambiental do municí-
pio e pela equipe da 

 Da Redação
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Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente.

Na oportunidade, as 
crianças tiraram dúvidas 
e tiveram a oportunidade 
de aprender sobre o fun-
cionamento das estações 

de tratamento de água 
para consumo humano 
e tratamento de água 
proveniente de esgotos, 
respectivamente. Para 
aproxima sexta-feira, 24, 
uma nova turma de alu-

nos fará a vista nos dois 
locais, sempre orientados 
pela equipe da Sabesp.

“Falar sobre a impor-
tância da água em nos-
sas vidas é fundamental, 
um período do ano que 

sempre foi marcado por 
ações educativas e come-
morações relacionadas 
ao tema. É importante 
trazer à população in-
formações e orientações 
sobre esse importante 

recurso hídrico”, comen-
tou o secretário de Meio 
Ambiente, Luiz Sérgio 
Vanzela.

Fonte: Secom de
Fernandópolis

à  DIA DA ÁGUA

Ações ocorrem em Fernandópolis, Jales, Santa Fé do Sul e Votuporanga

Polícia Ambiental realiza
ações alusivas a data

Em 22 de março de 
2023, data em que foi ins-
tituído o Dia Mundial da 
Água, a Polícia Ambiental 
com sede em Fernandó-
polis, Jales, Santa Fé do 
Sul e Votuporanga reali-
zou diversas atividades 
alusivas ao referido dia. 
Dentre elas:
l	foi realizada atividade 

de Educação Ambien-
tal em parceria com a 
SAEV Ambiental atra-
vés de uma visita à Es-
tação de Tratamento de 
Água do município de 
Votuporanga, sendo que 
na ocasião foram dadas 

diversas orientações 
as crianças sobre as 
formas de preservação 
da água e seus proces-
sos de tratamento para 
o consumo humano.

l	foi realizado o plantio 
de 130 mudas de es-
pécies nativas na APP 
(nascente) do córrego 
afluente do Ribeirão 
Arara no município de 
Santa Albertina, com a 
participação da Prefei-
tura Municipal (Prefeito, 
1ª Dama e Secretários), 
Representantes do Se-
tor Sucroalcooleiro, Sa-
besp e proprietários da 
região.

l	foi realizada atividades 

de educação ambiental 
e plantio de mudas às 
margens do córrego da 
mula, município de San-
ta Fé do Sul, junto à co-
munidade local, contan-
do com a participação 
do Secretário Municipal 
do Meio Ambiente, do 
engenheiro agrônomo 
da casa da agricultura, 
além de outras pessoas 
pertencentes à munici-
palidade.

l	foi realizada atividade 
de Educação Ambien-
tal em parceria com a 
SABESP, com alunos 
da Escola Municipal 
Miguel Risk, através 
de uma visita ao poço 

de captação 05 e Setor 
Técnico de Operação no 
município de Fernan-
dópolis, sendo que na 
ocasião foram dadas di-
versas orientações para 
as crianças sobre as for-
mas de preservação da 
água e seus processos 
de tratamento para o 
consumo humano.
A Operação contou tam-

bém com policiamento 
ostensivo e preventivo, 
tanto por terra como po-
liciamento náutico, sendo 
flagrada diversas irregu-
laridades como:
l	destruição mediante 

bosqueamento e desma-
tamento em fragmento 

 Da Redação

contato@oextra.net

Alunos da ‘Malavazzi’ em visitação à unidade da Sabesp de Fernandópolis
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florestal nativo;
l	depósito e a venda de 

madeira nativa sem li-
cença válida e em de-
sacordo com o licença 
obtida; 

l	prática de pesca pre-
datória com a utiliza-

ção de rede de emalhar 
mediante método não 
permitido.
A operação termina nes-

ta quinta-feira.

Fonte: Comunicação 
PM Ambiental
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à  SOLIDARIEDADE

A meta é fornecer suprimentos 
para o Serviço de Nutrição e 
Dietética, que prepara e oferece 
750 refeições diárias aos pacientes 
e acompanhantes de todas as 
unidades de internações

Santa Casa arrecada 4 toneladas
em doações de alimentos

 Da Redação

contato@oextra.net

Com uma cam-
panha inicia-
da por meio 
das redes so-

ciais, a Santa Casa tem 
recebido, desde o início 
do mês, inúmeras doa-
ções de alimentos. Des-
de quando foi lançada 
(27/02) até a tarde de 
terça-feira, 21/03, a San-
ta Casa foi beneficiada 
com quatro toneladas 
de alimentos, que vão 
desde leite e bolachas, 
até arroz e feijão, propor-
cionando uma economia 
de R$ 35 mil – valor apro-
ximado, caso o hospital 
tivesse que comprar tais 
itens para seu uso diário.

As doações arrecada-
das são armazenadas 
no estoque da cozinha 
e respeita todas as me-
didas sanitárias. Os 
produtos são conferi-
dos e organizados nas 
prateleiras por ordem 

de vencimento, o que 
indica quais itens se-
rão primeiramente con-
sumidos. Feito isso, o 
cardápio semanal é ela-
borado e alterado para a 
adequada saída de pro-
dutos. As refeições ser-
vidas incluem café da 
manhã, almoço, café da 
tarde e jantar, além de 
uma refeição aos cola-
boradores que realizam 
12 horas de atividades 
diárias.

A Santa Casa possui 
fluxos e procedimentos 
próprios para gerenciar 
cuidadosamente seus 
suprimentos de alimen-
tos e fornecer refeições 
nutricionais e seguras 
para os pacientes e pro-
fissionais de saúde. Se-
gundo a nutricionista 
coordenadora do setor, 
Rubiana Lhobregat, uma 
nutrição adequada é fun-
damental para a recu-
peração dos pacientes e 
também para o bem-es-

tar dos acompanhan-
tes, que muitas vezes 
passam longas horas no 
hospital. “Essas doações 
foram uma ajuda inesti-
mável para garantir que 
todos tivessem acesso 
a uma boa refeição du-
rante sua estadia aqui 
conosco.”

A gerente de supri-
mentos, Franciele Car-
rinho, alerta para um 
custo médio mensal 

de R$ 45 mil em com-
pras para o serviço de 
nutrição, além dos ali-
mentados arrecadados 
e reforça sobre a onda 
de solidariedade que 
atingiu a Santa Casa 
nos últimos dias .“É 
gratificante saber que 
existem pessoas e em-
presas que se importam 
com o nosso hospital. 
Muitas não sabem, mas 
a economia que temos 

diante dos itens arre-
cadados, nos permite 
investir em muitos me-
dicamentos e materiais 
hospitalares que pos-
suem altas demandas 
e custos. Todas essas 
doações, muitas anôni-
mas, são exemplos de 
como a generosidade 
pode fazer a diferença 
em nossas vidas.”

Toda e qualquer doa-
ção ao hospital faz dife-

rença e ajuda a manter 
os serviços oferecidos. 
Aos interessados, as do-
ações podem ser realiza-
das diretamente na San-
ta Casa, no endereço da 
Avenida Afonso Cáfaro, 
2630, ou pela Central de 
Doações, pelo telefone/
WhatsApp (17) 99679-
0150.

Fonte: www.santacasa
fernandopolis.com.br
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à  DEBATE

Evento acontece nesta quinta, com a presença de cinco, dos seis políticos recém-empossados

LIDE realiza debate inédito entre 
empresários e deputados eleitos 

Sempre com o obje-
tivo de promover 
discussões sobre 
temas relevantes 

para o desenvolvimento 
e os negócios da região, 
o LIDE Noroeste Paulista 
realiza um de seus mais 
importantes eventos nes-
ta quinta, 23.

O Jantar-Debate, com 
início a partir das 19h00, 
terá a presença dos de-
putados federais, Fausto 
Pinato (PP) e Luiz Carlos 
Motta (PL), e dos depu-
tados estaduais Beth 
Sahão (PT) e Itamar Bor-
ges (MDB), além de Val-
domiro Lopes (PL) que 
confirmou sua participa-
ção nesta semana. Carlão 
Pignatari (PSDB), tam-
bém eleito pela região 
noroeste, informou que 
não poderá comparecer.

“Para nós, esse é um fei-
to histórico na trajetória 

do LIDE Noroeste Paulis-
ta. Em quase sete anos à 
frente do grupo, tivemos 
a oportunidade de reunir 
prefeitos eleitos de várias 
cidades. Mas esse ex-
pressivo número de depu-
tados empossados, num 
mesmo encontro, é inédi-
to tanto para nós quanto 
para a região. Então, es-
tamos felizes e honrados 
de poder proporcionar 
esse diálogo para nossos 
filiados”, comenta o presi-
dente, Marcos Scaldelai.

Após o protocolo de 
abertura tradicionalmen-
te seguido pelo LIDE, 
cada deputado terá um 
tempo para apresentar 
suas prioridades no man-
dato. Na sequência, será 
aberto o debate com os 
convidados. Os políticos 
devem responder ques-
tões de temas gerais rela-
cionados à economia do 
País, bem como assuntos 
específicos da região: du-

plicações e melhorias nas 
rodovias, deficiências no 
sistema hospitalar, políti-
cas públicas de estímulo 
ao crescimento indus-
trial, e outros.

O encontro deve reunir 
cerca de 100 empresá-
rios, além de prefeitos e 
secretários municipais 
que também já confirma-
ram presença.

Vale ressaltar que to-
dos os eventos do LIDE 
são exclusivos para filia-
dos e abertos à impren-
sa interessada mediante 
prévio credenciamento.

Serviço
	 Jantar-Debate 

com Deputados 
Eleitos

l	Data: quinta-feira, 23 
de março

l	Horário: das 19h00 às 
22h00

l	Local: Félix Petrolli Bu-
ffet – Av. Francisco das 
Chagas Oliveira, 644 – 
São José do Rio Preto.
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 Da Redação

contato@oextra.net

à  recorde!

O relatório de sustentabilidade 2022 destaca 
aumento recorde de movimentação e 
importantes investimentos da empresa em 
infraestrutura para atender o crescimento 
do agronegócio e da indústria do País

Rumo investe em nova ferrovia e
terminais e leva desenvolvimento
sustentável para regiões que atua

A Rumo, maior ope-
radora de ferrovias 
do Brasil, acaba de 
publicar seu Relató-

rio Anual de Sustentabilidade. 
A sétima edição do documen-
to traz, entre os destaques de 
2022, o melhor resultado da 
história da Companhia, pas-
sos importantes no processo 
de expansão -- com destaque 
para as primeiras licenças am-
bientais e, consequentemente, 
o início das obras dos primeiros 
quilômetros do projeto da pio-
neira ferrovia estadual de Mato 
Grosso -- e a entrega de mais 
dois importantes terminais na 
Malha Central.

A excelência nas operações 
resultou no recorde de mo-
vimentação. Em 2022, foram 
mais de 74,9 bilhões de TKUs 
(toneladas por quilômetro útil) 
- sendo que em julho foi regis-
trado o recorde de 7 bilhões de 
TKUs, mais de 1,8 milhão de 
toneladas em carregamentos 
no terminal de Rondonópolis 
(MT) e, no âmbito da Brado, foi 
alcançada a marca de mais de 
100 mil contêineres movimen-
tados no ano.

“É muito recompensador ver 
a evolução da nossa trajetó-
ria ao longo de 2022. Estamos 
mostrando cada vez mais ao 
mercado que temos consis-
tência em nossa estratégia co-
mercial”, afirma o presidente 
da Rumo, João Alberto Abreu. 
“Nosso compromisso é seguir 
atuando com base em pro-
cessos pautados em três im-
portantes pilares: confiança, 
transparência e proximidade 
com nossos clientes. Tudo isso 
tem nos levado a essa excelên-
cia nos resultados e ajudado no 
sucesso de nossa contribuição 
para o desenvolvimento da lo-
gística no Brasil”.

Foi um ano de muito investi-
mento. O Conselho de Admi-
nistração da empresa aprovou 
o início das obras da Ferrovia 
de Integração Estadual de 
Mato Grosso com a constru-
ção de um viaduto ferroviário, 
no local onde está projetado o 

km 8 da nova ferrovia. A pri-
meira fase das obras, progra-
mada em módulos, prevê 211 
quilômetros até Campo Verde, 
onde haverá um primeiro termi-
nal. Os custos estimados para 
este trecho estão entre R$ 4,5 
bilhões e R$ 5 bilhões, em va-
lores nominais. A capacidade 
instalada nesse trecho entre 
Rondonópolis e Campo Verde 
ficará entre 32 milhões e 35 
milhões de toneladas por ano 
e o início das operações está 
previsto para 2026.

A execução das obras até 
Campo Verde é o primeiro pas-
so para que a ferrovia chegue, 
posteriormente, a outras cida-
des previstas no projeto, dentre 
elas, Nova Mutum e Lucas do 
Rio Verde. O projeto prevê mais 
de 700 quilômetros de exten-
são ferroviária, passando por 
16 municípios e gerando, ape-
nas na fase de construção, 236 
mil empregos no Estado, entre 
diretos, indiretos e induzidos.

Terminais
Dois terminais foram inaugu-

rados na Malha Central (Ferro-
via Norte-Sul). Em junho, uma 
parceria com a Usina Coruripe 
resultou na inauguração do ter-
minal rodoferroviário Comen-
dador Rubem Montenegro Wa-
nderley, em Iturama (MG). Com 
capacidade para movimentar 
2,5 milhões de toneladas de 
açúcar de exportação (VHP) 
por ano, a unidade de transbor-
do rodoferroviário representa 
um marco estratégico para a lo-
gística da região do Triângulo 
Mineiro, gerando cerca de 350 
empregos diretos na região.

Em agosto, foi a vez de um 
terminal ferroviário de trans-
bordo e uma misturadora de 
fertilizantes começaram a 
funcionar em Rio Verde (GO), 
projeto em parceria com a joint 
venture Andali S/A. A infraes-
trutura tornou possível a mo-
vimentação de fertilizantes a 
partir do Porto de Santos até 
Goiás. A capacidade total de 
recebimento é de até 1,5 mi-
lhões de toneladas por ano, o 
que garante uma operação efi-
ciente diante de um potencial 
crescimento do mercado na re-

gião. O terminal é responsável 
pela geração de 1 mil empregos 
diretos e indiretos.

Em 2021, a Rumo já havia 
inaugurado outros dois termi-
nais de grãos em Goiás, um em 
São Simão, em parceria com a 
Caramuru Alimentos, e o se-
gundo em Rio Verde. Somados, 
os quatro terminais formam 
uma operação robusta para 
atender o agro e a indústria.

Em 2022, a Rumo descarre-
gou em Santos, em média, mais 
de 1,2 mil vagões por dia. Isso 
representa, hoje, 60% da capa-
cidade total do porto. A meta 
da empresa é chegar a 1,7 mil 
vagões por dia até 2025. Nos 
últimos 12 anos, a média de 
investimento em Santos foi de 
quase R$ 40 milhões por ano.

Agenda ESG
Reforçando o comprometi-

mento com a sustentabilidade 
empresarial, a companhia inte-
gra pelo segundo ano consecu-
tivo a carteira do ISE -- Índice 
de Sustentabilidade Empresa-
rial da B3, comprovando alinha-
mento com as melhores práti-
cas de sustentabilidade e com 
a transparência.

O Instituto Rumo, iniciativa 
integrada à agenda ESG que 
visa desenvolver e apoiar pro-
jetos sociais nas comunidades 
onde a empresa opera, com-
pletou um ano em 2022 desti-
nando mais de R$ 4,3 milhões 
em ações para geração de im-
pacto positivo na sociedade. 
As ações de formação para o 
protagonismo e incentivo à 
continuidade dos estudos im-
pactaram jovens de diversas 
cidades. Em Cubatão (SP), o 
projeto Adote uma Escola re-
sultou na formação de 163 alu-

nos do 8° e 9° ano do Ensino 
Fundamental.

O projeto de mentoria profis-
sional Trilhando seu Futuro já 
teve duas edições, impactan-
do 76 jovens em Cubatão (SP), 
Rondonópolis (MT) e Curitiba 
(PR). Uma parceria com a Al-
deias Infantis SOS Brasil dis-
seminou a temática dos Ob-
jetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) e segurança 
ferroviária para crianças e ado-
lescentes dos municípios onde 
a empresa opera. Os objetivos 
viraram histórias em quadri-
nhos da Turma da Mônica e os 
gibis foram distribuídos para 
3,5 mil alunos de São José do 
Rio Preto (SP), Rio Claro (SP), 
Cubatão (SP), Rondonópolis 
(MT), Aparecida do Taboado 
(MT), Morretes (PR), Santa Ma-
ria (RS), Joinville (SC) e Bauru 
(SP). O projeto também contou 
com a capacitação de 15 pro-
fessores pela plataforma, com 
temas relacionados ao ODS.

Para potencializar o cresci-
mento de colaboradores pre-
tos e pardos, a Rumo lançou 
o Projeto Impulsionar, que irá 
subsidiar 100% da educação 
superior destes colaboradores 
para garantir a capacitação 
profissional e reforçando o com-
promisso da companhia com a 
diversidade e inclusão.

Redução
de emissões

Por si só, o modal ferroviá-
rio é mais sustentável quando 
comparado aos demais, pois 
emite cerca de 7,6 vezes me-
nos Gases do Efeito Estufa 
(GEE) do que o modal rodo-
viário. Ainda assim, diversas 
ações de eficiência energética 
foram realizadas para melho-

rar a performance, ter menor 
consumo de combustível e, 
consequentemente, menor 
emissão de GEE na operação. 
Ações que permitiram a an-
tecipação do atingimento da 
meta de 2023, com a redução 
de 17% das emissões de CO2 
específicas desde 2019.

Sobre o 
Relatório de

 Sustentabilidade
O Relatório Anual de Susten-

tabilidade 2022 da Rumo visa 
referendar o compromisso com 
a transparência, conformida-
de das operações, comprome-
timento com a promoção do 
desenvolvimento sustentável 
e prestação de contas a stake-
holders como colaboradores, 
parceiros de negócios, fornece-
dores, clientes, comunidades, 
investidores e mercado em ge-
ral. O documento está disponí-
vel neste Link.

Sobre a Rumo
A Rumo é a maior operadora 

de ferrovias do Brasil e oferece 
serviços logísticos de trans-
porte ferroviário, elevação 
portuária e armazenagem. A 
Companhia opera 12 terminais 
de transbordo, seis terminais 
portuários e administra cerca 
de 14 mil quilômetros de vias 
férreas nos estados de Paraná, 
Santa Catarina, Rio Grande do 
Sul, São Paulo, Mato Grosso do 
Sul, Mato Grosso, Minas Ge-
rais, Goiás e Tocantins. A base 
de ativos é formada por 1.400 
locomotivas e 35 mil vagões. 
A Rumo está presente na 17ª 
carteira do ISE B3, o Índice de 
Sustentabilidade Empresarial 
da B3 que reconhece as em-
presas que são referências em 
práticas ESG.
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O REI DO GADO
Quinta-feira, 16h50

Senador comemora negocia-
ção de terras. Regino come-
mora com os amigos. Rosa 
reclama que Chiquita aten-
deu o telefone. Bruno convi-
da Zé do Araguaia e Dona-
na para o casamento e diz 
que vai mandar o avião bus-
cá-los. Suzane visita Léia e 
pergunta por Ralf. Bruno la-
menta a teimosia de Gere-
mias. Geremias quer a es-
critura definitiva da fazenda 
de Léia. Senador Caxias diz 
para Rosa que vai falar pa-
ra Bruno que ela recusou o 
convite para madrinha do 
casamento. Suzane discu-
te com Orestes. Julia humi-
lha Luana e ela pensa em 
Geremias. Rafaela e Otá-
vio falam sobre a herança. 
Geremias começa a des-
confiar de Rafaela. Bruno 
diz que Luana vai ser uma 
noiva linda.

VAI NA FÉ
Quinta-feira, 19h15

Vini comenta sobre a ta-
tuagem de Ben e chama a 
atenção de Jenifer. Bia so-
fre um acidente no Bar do 
Simas e o grupo dispersa. 
No hospital, Bia não vê Si-
mas dormindo e confessa 
a ele que ficou com Fred. 
Theo é agressivo com Cla-
ra. Lumiar não conta para 
Ben que já sabia que Jeni-
fer não é filha biológica de 
Carlão. Sabrina, mãe de Bia, 
chega ao hospital e não gos-
ta de ver Simas com a filha. 
Wilma e Fábio falam mal de 
Lui, sem perceber que ele e 
Sol ouvem a conversa. Dora 
é carinhosa com Guiga. Wil-
ma e Fábio passam a noi-
te juntos. Sol tenta animar 
Lui. Jenifer volta para ca-
sa e se surpreende ao en-
contrar Eduardo. Sol e Lui 
se beijam.

amor perfeito
Quinta-feira, 18h00

Olímpia é enterrada. Marê 
se desespera ao saber por 
Gilda da morte de Olím-
pia. Gilda afirma que fica-
rá com a guarda do filho de 
Marê. Júlio parte para um 
internato em Belo Horizon-
te. Rosa pede que Frei Se-
vero cuide de seu bebê. Na-
dir e Alice fogem da prisão 
com Marê, que dá à luz seu 
bebê no meio da mata. Or-
lando tem um sonho agita-
do com Marê. Marê pede 
que Nadir entregue seu fi-
lho para Neiva. Nadir é atin-
gida, mas consegue colocar 
o bebê de Marê em uma ca-
noa no rio. Gilda culpa Marê 
pela possível morte de seu 
filho. Misteriosamente, um 
homem resgata a criança e 
a entrega na igreja, mas os 
freis concluem que se trata 
do filho de Rosa. O bebê é 
batizado como Marcelino.

A DONA
Quinta-feira, 20h30

Valentina procura Alonso e 
o diz que ele mentiu o tem-
po todo. Ele confirma e diz 
tê-lo feito apenas para ter 
mais tempo para recon-
quistar Valentina e provar 
que mudou. Valentina diz 
que o que ele queria era se-
guir roubando. Ele respon-
de que ela deve ter cuida-
do com Ivana, pois ela é sua 
pior inimiga. Rodrigo pede 
a Leonor um posto em sua 
fazenda, argumentando 
que se ela o ajudar, terá ne-
le seu maior aliado contra 
Valentina.Ele garante que 
fará da fazenda “Montesi-
nos” a mais próspera de to-
da região, enquanto a “Os 
Caracóis” vai definhar por 
ter um capataz sem nenhu-
ma experiência. Leonor fi-
ca de pensar na proposta 
de Rodrigo. 

jesus
Quinta-feira, 15h15

Joana explica o motivo da 
morte de João Batista para 
Jesus. Maria tenta apoiar 
Tiago Justo, mas ele pede 
para ficar sozinho. Caifás 
explica que comprou a ser-
va Temina para usá-la como 
espiã no palácio de Pilatos. 
Jesus navega, sozinho. Pi-
latos reclama da demora de 
Deborah no palácio. A jovem 
se sente envergonhada. Pe-
tronius e Maria Madalena 
se beijam. Jairo consola Lai-
la pela morte de Efraim. Si-
mão Fariseu estranha. Jesus 
se lembra de João Batista. 
Antipas e Herodíade discu-
tem diante do desapareci-
mento de Salomé. Jesus faz 
um novo milagre. Ele cura 
um idoso surdo. Em duplas, 
os apóstolos seguem em su-
as missões. Simão Zelote e 
Judas Tadeu se ajudam pa-
ra atravessarem um riacho. 

travessia
Quinta-feira, 21h00

Brandão conta a Dina que 
Chiara está grávida. Ari dá 
o depoimento sobre o caso 
da bomba no carro de Guer-
ra e fica sabendo pelo dele-
gado que está em apuros. 
Dante pede a Ari que reti-
re o que disse ao Juiz so-
bre a história do sequestro 
de bebês, para não preju-
dicar Brisa. Núbia grava a 
conversa com Rose, quan-
do a manicure afirma que 
Brisa pretendia prejudicar 
Ari. Helô orienta Brisa a pe-
gar com Oto a pesquisa fei-
ta na época em que ela foi 
acusada de sequestrar be-
bês. Cidália avisa a Guerra 
que ele será avô.

Resumo de Novelas

Áries 
Brilho, caris-
ma, vivaci-
dade e atitu-

de marcarão sua presença 
nas redes sociais e nas inte-
rações de hoje. Comece um 
novo ciclo com força total e 
expanda o projeto de vida. 
Oportunidades financeiras 
poderão aparecer de repen-
te, redirecionar a carreira e 
proporcionar mais seguran-
ça. Escolhas e investimen-
tos ficarão mais claros. Am-
plie contatos e conte com 
maior poder de negociação. 

Touro
Faça um ba-
lanço dos úl-
timos tempos 

e finalize um longo ciclo, 
com abertura a mudanças 
e novas experiências. Com 
Vênus em seu signo, novos 
relacionamentos chegarão 
naturalmente, atraídos por 
seus encantos e sensibili-
dade. Aproveite para re-
novar os looks, cuidar da 
beleza e do equilíbrio. Me-
ditação, terapia e sintonia 
com a natureza contribui-
rão com maior bem-estar.

Gêmeos
Amplie a parti-
cipação social; 
atividades de 

grupo movimentarão a vida 
numa direção estimulante. 
O dia trará novas amizades, 
clima animado nos encon-
tros e mais motivação. De-
cida mudanças e parta pa-
ra a ação. Novos começos 
estarão favorecidos, com 
Marte em seu signo. Pen-
se no futuro e esclareça ex-
pectativas no amor. Mais 
estabilidade e segurança 
pela frente!

Câncer
Caminhos pa-
ra o futuro es-
tarão ilumina-

dos. O dia trará projeção 
profissional, propostas atra-
entes e popularidade. Es-
pere pelo sucesso dos em-
preendimentos: o momento 
trará evolução da carreira 
e novas amizades. Planeje 
viagens e cursos com an-
tecedência. Acerto da do-
cumentação e de assuntos 
jurídicos também pedirão 
atenção. Determine metas 
mais altas

Leão
Dê prossegui-
mento ao que 
foi iniciado na 

Lua Nova, que nas próxi-
mas quatro semanas faci-
litará formalizações e o an-
damento de processos ou 
da documentação. Assun-
tos de justiça, direitos e pla-
nejamento de uma viagem 
estarão em destaque. O dia 
também trará projeção e pres-
tígio. Brilhe em apresenta-
ções públicas e reuniões. Re-
lacionamentos profissionais 
estarão aquecidos.

Virgem 
O pensamen-
to se voltará a 
questões ínti-

mas e existenciais. Mudan-
ças estarão em andamento 
nesta fase de novas con-
quistas. Impulsione um em-
preendimento, abra novo 
caminho na carreira e esta-
bilize a vida íntima. O dia 
trará revelações: sentimen-
tos que estavam ocultos vi-
rão à tona. Descubra mis-
térios e segredos. Hora de 
tomar decisões e dar novo 
sentido à vida.

Libra 
Novas relações 
abrirão portas 
de desenvol-

vimento. Vários planetas 
em trânsito por sua área 
de relacionamentos anun-
ciam oportunidades e tro-
cas motivadoras. Aprenda 
com novas referências, fir-
me parcerias e amplie sua 
rede. O momento favorece 
casamento, associações, co-
nexões internacionais, via-
gens e reputação. Respon-
sabilidades de trabalho e 
com a saúde aumentarão.

Escorpião
Foque nas coi-
sas práticas e 
resolva vários 

assuntos ao mesmo tempo. 
O dia será bastante pro-
dutivo no trabalho e nos 
cuidados de saúde. Inicie 
atividade ou tratamento e 
assuma uma nova rotina. 
Você contará com mais or-
ganização e oportunida-
des motivadoras. Vênus 
trará harmonia nos rela-
cionamentos e surpresas 
gostosas no amor. Novas 
conexões à vista!

Sagitário
Fertilidade, 
prazer, criati-
vidade e entu-

siasmo com novos projetos 
colorirão o dia, que será ani-
mado e divertido. Aprovei-
te para desenvolver ideias 
e assumir maior protagonis-
mo; seu poder pessoal es-
tará em alta. Explore seus 
talentos e conquiste novos 
espaços. Assuntos dos fi-
lhos ou do coração cobra-
rão atenção. Se estiver em 
busca de novas emoções, 
poderá se apaixonar. 

Capricórnio
Um antigo pro-
jeto ganhará 
nova versão. 

Resgate elos do passado e 
retome um contato de traba-
lho. O dia trará lindas lem-
branças, autoestima e sen-
timentos generosos. Crie 
um clima carinhoso nos en-
contros familiares, receba 
pessoas queridas e forta-
leça as bases afetivas. Vê-
nus em harmonia com seu 
signo destacará seu brilho 
e doçura. Poder de atração 
em alta!

Aquário
Circule, descu-
bra novidades, 
estude e enri-

queça seus projetos com 
ideias brilhantes. As co-
municações estarão ace-
leradas. Você terá ótimo de-
sempenho em entrevistas, 
apresentações, reuniões de 
trabalho ou provas. Refor-
mulações na casa propor-
cionarão conforto; deixe os 
espaços mais bonitos com 
um toque de arte na deco-
ração. Segurança e estabi-
lidade pela frente! 

Peixes 
Firme um ne-
gócio, faça bo-
as compras, 

abasteça a casa e invista 
em itens de conforto. O di-
nheiro terá destino certo. 
Acelere um projeto em an-
damento e realize um so-
nho. O patrimônio poderá 
aumentar nesta fase de 
crescimento financeiro e 
de decisões a longo pra-
zo. Vênus facilitará acordos 
comerciais e negociações. 
Amor com mais segurança, 
parceria e ternura.

Horóscopo
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Malú Airam recebe os parabéns de
amigos e familiares. Felicidades!

Fernanda 
Calori 
Samartino
está entre 
os home-
nageados 
desta 
edição!

Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

social

à  evento

Evento será realizado de 19 a 23 de abril

Expô Jales terá Murilo Huff, Edson
& Hudson, Daniel e Eduardo Costa

Henrique 
Resende 
completa 

mais um ano 
de vida nesta 
quinta-feira. 

Parabéns!

A Prefeitura de 
Jales reuniu a 
imprensa na 
sala de reu-

niões do Paço Municipal 
para anunciar na tarde 
de quarta-feira (22/03), a 
grade de shows da Expô 
Jales 2023, evento este 
que será realizado de 19 
a 23 de abril, no recinto 
de exposições da Aveni-
da Paulo Marcondes. 

A relação de artistas 
que se apresentarão na 
festa de peão foi anuncia-
da pelo prefeito de Jales, 
Luís Henrique Moreira, e 
data do rodeio pela Kalli 
Produções Musicais, em-
presa vencedora do cer-
tame licitatório. 

O prefeito LH, ladeado 
por Fabio Whitaker, pela 
vice-prefeita Marynilda 
Cavenaghi Nacca, pelo 
secretário de Desenvol-
vimento Econômico, Cul-
tura e Turismo, Carlos 

Roberto Altimari e pelo 
secretário de Adminis-
tração, Reginaldo Viota, 
começou falando do com-
promisso de sua adminis-
tração em resgatar tradi-
ções e trazer alegria para 

a população, informando 
que no dia 19 de abril, 
uma quarta-feira, primei-
ro dia do evento, terá a 
presença do cantor Murilo 
Huff. Na quinta-feira, dia 
20, presenças de Edson e 

Hudson; sexta-feira, dia 
21, Eduardo Costa, e no 
sábado, dia 22, presen-
ças de Daniel e de Open 
Farra, projeto com os di-
vertidos Djs Rodrigo Mila 
e Marcelo Ie Ie, a estrela 

internacional Tokinho e 
a Múmia Maluca, suces-
so no Pânico na TV, com 
uma seleção de diferen-
tes estilos e épocas com 
o melhor do Funk, Pop, 
Sertanejo e o Eletrônico 
atual, misturando show 
com muita música boa e 
bom humor, recheado de 
personagens, atrações e 
efeitos especiais. 

Na sequência, Fabinho 
Whitaker informou que o 
rodeio terá início na quin-
ta-feira, dia 20, com o tér-
mino no dia 23, domingo, 
com a realização da final 
do rodeio, com uma gran-
de premiação para mon-
tarias em touro e cavalo. 

Fonte: atribuna
jales.com.br

Prefeito Luís Henrique (camisa preta) faz o anúncio das atrações da Expô Jales

Foto: A Tribuna
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