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à  SOLIDARIEDADE

A meta é fornecer suprimentos para o Serviço de Nutrição e 
Dietética, que prepara e oferece 750 refeições diárias aos pacientes
e acompanhantes de todas as unidades de internações

Santa Casa local arrecada 4 toneladas
em doações de alimentos

 Da Redação

contato@oextra.net

Com uma campanha ini-
ciada por meio das redes 
sociais, a Santa Casa tem 
recebido, desde o início do 
mês, inúmeras doações de 
alimentos. Desde quando 
foi lançada (27/02) até a tar-
de de terça-feira, 21/03, a 
Santa Casa foi beneficiada 
com quatro toneladas de 
alimentos, que vão desde 
leite e bolachas, até arroz e 
feijão, proporcionando uma 
economia de R$ 35 mil – valor 
aproximado, caso o hospital 
tivesse que comprar tais 
itens para seu uso diário.

As doações arrecadadas 
são armazenadas no estoque 
da cozinha e respeita todas 
as medidas sanitárias. Os 
produtos são conferidos e 
organizados nas prateleiras 
por ordem de vencimento, o 

que indica quais itens serão 
primeiramente consumidos. 
Feito isso, o cardápio sema-
nal é elaborado e alterado 
para a adequada saída de 
produtos. As refeições ser-
vidas incluem café da ma-
nhã, almoço, café da tarde e 
jantar, além de uma refeição 
aos colaboradores que reali-
zam 12 horas de atividades 
diárias.

A Santa Casa possui fluxos 
e procedimentos próprios 
para gerenciar cuidadosa-
mente seus suprimentos de 
alimentos e fornecer refei-
ções nutricionais e seguras 
para os pacientes e profis-
sionais de saúde. Segundo 
a nutricionista coordenadora 
do setor, Rubiana Lhobregat, 
uma nutrição adequada é 
fundamental para a recupe-
ração dos pacientes e tam-
bém para o bem-estar dos 

acompanhantes, que muitas 
vezes passam longas horas 
no hospital. “Essas doações 
foram uma ajuda inestimá-
vel para garantir que todos 
tivessem acesso a uma boa 
refeição durante sua estadia 
aqui conosco.”

A gerente de suprimentos, 
Franciele Carrinho, alerta 
para um custo médio men-
sal de R$ 45 mil em compras 
para o serviço de nutrição, 
além dos alimentados arre-
cadados e reforça sobre a 
onda de solidariedade que 
atingiu a Santa Casa nos 
últimos dias .“É gratificante 
saber que existem pessoas 
e empresas que se impor-
tam com o nosso hospital. 
Muitas não sabem, mas a 
economia que temos diante 
dos itens arrecadados, nos 
permite investir em muitos 
medicamentos e materiais 

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis

à  solidariedade

Doações também podem ser feitas em diferentes pontos de coleta 

2º Arrastão da Campanha do Agasalho
acontece neste
domingo, dia 26

A Prefeitura de Fer-
nandópolis, por 
meio do Fundo 
Social de Solida-

riedade, iniciou no último 
dia 19 a Campanha do Aga-
salho 2023. Em andamento 
há menos de uma semana e 
já com um grande número de 
arrecadações, neste próximo 
domingo, 26, a partir das 
09h, acontecerá  o  segundo 
arrastão  da campanha, que 
percorrerá diversos bairros 

da cidade coletando doações 
de roupas, calçados, cober-
tas e agasalhos.

Serão visitadas as regiões 
do Estádio, Santista, Univer-
sitário, Jardim Aparecida, In-
dependente, Genevi, Parque 
das Nações, Vila Nova, Santa 
Helena, Jardim América, Pra-
ça dos Arnaldos, Boa Vista, 
Ubirajara, Jardim do Trevo, 
Jacarandás, Taiguara, Santa 
Cecília, Cohab Antônio Bran-
dini, Cohab João Pimenta e 
Jardim Paraíso. 

Além dos dois arrastões, 

a campanha segue até o dia 
19 de abril e as doações po-
derão ser feitas em todas as 
escolas da rede municipal, 
no Paço Municipal, Shopping 
Fernandópolis, ETEC, ACIF e 
Igreja COMUFER.

A ação promovida pela 
Prefeitura de Fernandópolis, 
por meio do Fundo Social de 
Solidariedade, é coordenada 
diretamente pela Comissão 
Municipal de Eventos e au-
xilia diretamente mais de 
15 entidades, associações, 
CRAS e CREAS.

hospitalares que possuem 
altas demandas e custos. 
Todas essas doações, muitas 
anônimas, são exemplos de 
como a generosidade pode 
fazer a diferença em nossas 
vidas.”

Toda e qualquer doação 
ao hospital faz diferença e 
ajuda a manter os serviços 
oferecidos. Aos interessados, 
as doações podem ser reali-
zadas diretamente na Santa 
Casa, no endereço da Ave-

nida Afonso Cáfaro, 2630, 
ou pela Central de Doações, 
pelo telefone/WhatsApp (17) 
99679-0150.

Fonte: www.santacasa
fernandopolis.com.br
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O investimento será de 
R$ 712 milhões neste ano.                                             Página A2

Governo Federal 
anuncia retomada
do Mais Médicos 

Autorização foi aprovada na sessão da última
terça-feira, 14, pela Câmara de Vereadores

Repasse de
R$ 2,1 milhões 
para a Santa 
Casa é realizado
pela Prefeitura

A Secretaria Munici-
pal da Fazenda de 
Fernandópolis reali-
zou nesta segunda-

feira, 20, a transferência de R$ 
2.127.603,86, para a Santa Casa 

do município. A medida de ca-
ráter emergencial foi autoriza-
da pelo prefeito André Pessuto 
e aprovada por unanimidade 
pela Câmara de Vereadores. 
Página A3

Instalação atenderá atividades físicas para
moradores da região do Wilfredo de S. Nazareth

Previsão: 
chuva deve 
continuar até 
a próxima 
sexta-feira em 
Fernandópolis 

Página A5

Emoção marca
a inauguração
da Academia da Saúde 
‘Mário Tonissi’

No último sábado, 
18, a Prefeitura de 
Fernandópolis, por 
meio das secreta-

rias municipais de Saúde e 
de Obras inaugurou a nova 
Academia da Saúde no bairro 
Wilfredo de Souza Nazareth. O 

espaço vai oferecer uma pro-
gramação com várias ativida-
des físicas para os moradores 
da região. Página A4

Arrecadação superou
expectativas.   Página A5

Assinatura do Termo de Autorizo 
aconteceu no último sábado. Página A10

Prefeito autoriza 
instalação de 
novos parquinhos 
e quadra de areia

Solidariedade 
em alta no 
primeiro 
Arrastão da 
Campanha 
do Agasalho

PM apreende 2,5 
quilos de maconha 
em Fernandópolis
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 22/03/23
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
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44%

E
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
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18:30h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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SEX - 24/03/23

 35°

 20°

5mm
90%


chuva

87%
42%

ENE
8km/h


vento

06:25h
18:28h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.

SÁB - 25/03/23

 34°

 21°

8mm
90%


chuva

83%
41%

NE
8km/h


vento

06:25h
18:27h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TardeManhã
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Lexa e MC 
Guimê se 
separam após
polêmica

Página A8

São Bernardo 
e Mirassol 
decidem Taça 
Independência

Abertas 
inscrições 
para aulas de 
Skate Infantil

Página A6

Página A4

O São Paulo Olímpico começa como projeto-piloto
em 10 cidades e terá aulas de atletismo, 
basquete, futsal, handebol, judô e vôlei.                           Página A2

Estado de São Paulo vai 
investir R$ 150 milhões 
em programa de
caça-talentos nas escolas

Escolhidos terão o papel de defender propostas para a melhoria da saúde no município

Conselho Municipal
de Saúde elege delegados para 
representar Fernandópolis

No último dia 08, na 28º 
Reunião do Conselho 
Municipal de Saúde 
de Fernandópolis, fo-

ram apresentados e votados os 
delegados eleitos para partici-
parem da Etapa Macrorregional 

de Saúde que antecede a 9ª Con-
ferência Estadual e a 17ª Confe-
rência Nacional de Saúde, que 
traz o tema: “Garantir Direitos e 
Defender o SUS, a Vida e a De-
mocracia – Amanhã vai ser outro 
dia”.  Página A3

Os alvos da operação são responsáveis por 
tráfico de drogas e outros crimes graves. Página A5

Formação foi feita em parceria com 
a empresa NETBIL Educacional.               Página A3

Educadores 
recebem formação 
da Prefeitura 
de Macedônia

Polícia Federal cumpre 
dois mandados de busca e
apreensão em investigação
de cédulas falsas            Página A5

Gaeco realiza 
operação contra 
crime organizado
na região
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Rumo investe em 
nova ferrovia e
terminais e leva 
desenvolvimento
sustentável 
para as regiões 
que atua

Sebrae-SP e 
Governo de SP 
abrem 7,5 mil
vagas para 
mulheres em 
cursos técnicos  
gratuitos
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br
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Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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LIDE realiza debate 
inédito entre empresários
e deputados eleitos 

Presidente da Câmara quer saber salários e relação nominal dos ocupantes dos cargos

Página A2

A pergunta! Quanto ganha
o provedor e os diretores
da Santa Casa? Indaga JP

A meta é fornecer suprimentos para o Serviço de 
Nutrição e Dietética, que prepara e oferece 750 
refeições diárias aos pacientes e acompanhantes 
de todas as unidades de internações.      Página A4

Santa Casa 
arrecada quatro 
toneladas de 
alimentos

Evento acontece nesta quinta, com a presença 
de cinco, dos seis políticos recém-empossados

O LIDE Noroeste Paulis-
ta realiza um de seus 
mais importantes 
eventos nesta quinta, 

23. O Jantar-Debate, com início a 
partir das 19h00, terá a presença 
dos deputados federais, Fausto 
Pinato e Luiz Carlos Motta, e dos 

deputados estaduais Beth Sahão 
e Itamar Borges, além de Valdo-
miro Lopes, que confirmou pre-
sença nesta semana. Página A5

Alunos do 3º ano da EMEF Pedro Malavazzi 
visitaram o Poção da Sabesp e o ETE, 
acompanhados por policiais ambientais

Meio Ambiente comemora
Dia da Água com atividades

Em comemoração ao 
Dia Mundial da Água, 
celebrado neste 22 de 
março, a Secretaria 

Municipal de Meio Ambiente 
preparou uma agenda de ativi-
dades para a data. Os alunos do 

3º ano da EMEF Pedro Malavazzi 
visitaram o Poção da Sabesp e o 
ETE, acompanhados por policiais 
da Polícia Ambiental do municí-
pio e pela equipe da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente. 
Página A3

O relatório de 
sustentabilidade 2022 
destaca aumento recorde 
de movimentação. Página A6

Programa Empreenda 
Rápido oferece 
capacitações online em 
diversas áreas.        Página A2

Utilize o QR Code 
para ter acesso 
gratuitamente à 
versão digitalizada 
de nossa edição 
impressa.
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Mira Estrela 
completa 
58 anos com 
sucesso

Contratações por processo seletivo terão validade de até 24 meses

Correios
abrem 4.383 vagas a
partir de segunda-feira

Vagas estão disponíveis no Posto de Atendimento ao Trabalhador. Página A3

PAT Fernandópolis: 
há vagas de empregos 
para diversos cargos

Noite
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de 
chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.
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Estarão abertas na pró-
xima segunda-feira, 
27, as inscrições para 
4.383 vagas no Cor-

reios. A informação foi confir-
mada pela Empresa Brasileira 
de Correios e Telégrafos, sendo 
que as vagas serão disponibi-

lizadas através de processo 
seletivo e distribuídas para 
diversas regiões do Brasil. Pá-
gina A3

Encontro foi marcado 
pela presença de 
educadores diversos 
municípios

Educação em destaque: Fernandópolis 
sedia formação realizada pela UNDIME 

Fernandópolis sediou na ma-
nhã desta quinta-feira, 23, um 
importante evento com a partici-
pação de educadores de diversas 
cidades da região. A formação 
com o tema “Avaliação Diag-
nóstica - Educação Anos inicias 
e Finais” foi realizada no Teatro 
Municipal, por meio de uma par-
ceria UNDIME-SP e Poliedro Edu-
cação, com apoio do Polo Fernan-
dópolis - Secretaria Municipal de 
Educação. Página A4

Crianças visitam 
gabinete da
prefeita em 
Mira Estrela

Página A4

Fatecs criam 
embarcação que 
fará mapeamento 
do Rio Amazonas

Página A5

População 
idosa feminina 
quase dobra
em Estado de SP

Página A2

SP libera R$ 106 
milhões para 
8,7 mil novas 
moradias

Página A2

50 novos atirados 
iniciaram
as atividades em 
Fernandópolis

Prefeito 
participa 
de aula 
inaugural 
da turma 
2023 do TG

Doações também 
podem ser feitas
em diferentes 
pontos de coleta 

2º Arrastão 
da Campanha 
do Agasalho
acontece no 
domingo, 
dia 26

A Prefeitura de Fer-
nandópolis, por 
meio do Fundo So-
cial de Solidarieda-

de, iniciou no último dia 19 a 
Campanha do Agasalho 2023. 
Em andamento há menos de 
uma semana e já com um gran-
de número de arrecadações, no 
próximo domingo, 26, a partir 
das 09h, acontecerá  o  segun-
do arrastão  da campanha, que 
percorrerá diversos bairros da 
cidade coletando doações de 
roupas, calçados, cobertas e 
agasalhos. Página A6

à  SOLIDARIEDADE

Página A5

Festa contou com 
campeonato de 
golzinho de rua, vôlei, 
apresentação de 
capoeira, brinquedos 
e alegria para as 
crianças Página A7

Terça-feira, 21 de Março de 2023
Edição 4.468

Quarta-feira, 22 de Março de 2023
Edição 4.469

Quinta-feira, 23 de Março de 2023
Edição 4.470

Sexta-feira, 24 de Março de 2023
Edição 4.471

Acesse gratuitamente via digital: www.oextra.net/edicoes

capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

Faça sua assinatura impressa:  3442-2445

à  inauguração

Instalação atenderá atividades físicas para 
moradores da região do Wilfredo de S. Nazareth

Inaugurada a Academia da Saúde
‘Mário Tonissi’

Na manhã do último sá-
bado, 18, a Prefeitura de 
Fernandópolis, por meio 
das secretarias munici-

pais de Saúde e de Obras inaugu-
rou a nova Academia da Saúde no 
bairro Wilfredo de Souza Nazareth. 
Localizada ao lado dos conhecidos 
predinhos do ‘Cecap’, o espaço vai 
oferecer uma programação com vá-
rias atividades físicas para os mo-
radores da região. 

A cerimônia de entrega teve a 
participação do prefeito André 
Pessuto, do vice-prefeito Artur Sil-
veira, dos vereadores João Pedro, 
Gustavo Pinato, Janaina Alves, Da-
niel Arroio, secretários municipais 

além dos familiares e amigos do 
homenageado Mário Aldo Tonissi, 
conhecido em toda cidade como 
‘professor Mará’.

Em nome da família, o filho Mile-
no Tonissi agradeceu a homenagem 
e lembrou como seu pai amava o es-
porte, os amigos e a cidade de Fer-
nandópolis. Em nome da Câmara, 
João Pedro destacou a importância 
da Academia para a comunidade 
do bairro e passou a palavra para 
a vereadora propositora da home-
nagem, Janaina Alves, que disse. 
“Homenagear o professor Mará é 
uma honra, um homem que por toda 
vida se dedicou ao esporte e educa-
ção da nossa cidade”. 

O prefeito André Pessuto lem-
brou fatos marcantes e importan-

tes que teve em sua vida ao lado 
do professor Mará. “Muitas vezes 
quando saia para me apresentar 
com a banda, principalmente nos 
showmícios de antigamente, lá 
estava o nosso Mará, sempre aju-
dando a montar o som e liderando 
esses eventos. Sempre me incenti-
vou a entrar na vida pública, aliás, 

como diretor por anos da escola 
Coronel, orientou no caminho certo 
seus alunos”. 

A direção da escola Coronel tam-
bém participou da inauguração 
entregando uma homenagem à es-
posa e viúva do professor ‘Mará’, 
Valquíria Tonissi, muito conhecida 
na cidade como ‘Tia Val’, esportista, 

várias vezes medalhista por Fernan-
dópolis na Natação. 

O atendimento é voltado para 
área da saúde e principalmente ati-
vidades esportivas desenvolvidas 
pela SMEL. A Academia da Saúde 
fica na rua Maria Maria Eudoxia 
Campos Rolim, bairro Wilfredo de 
Souza Nazareth.

 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis
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Áries 
Plutão anuncia 
mudanças no 
projeto de vi-

da, ambiente social ou na 
equipe. Fique de olho nas 
oportunidades. O que pa-
receria impossível, poderá 
acontecer e acelerar deci-
sões. Conte com mais mobi-
lidade e poder de negocia-
ção. Atividades comerciais 
e estudos ganharão veloci-
dade nesta fase. Comece 
um novo ciclo. Você pode-
rá se afastar de um grupo 
e ingressar em outro. 

Touro 
Mudanças sig-
nificativas po-
derão ocorrer 

na profissão ou nos pla-
nos para o futuro. A entra-
da de Plutão na sua área 
da carreira pedirá transfor-
mações e investigação de 
caminhos mais rentáveis. 
Aproveite para dar crédi-
to aos sonhos, jogar a au-
toestima para cima e atrair 
novos negócios: seu poder 
de conquista estará em al-
ta. Encerre um longo ciclo 
e se reinvente!

Gêmeos
O dia estará 
sujeito a dis-
trações e deva-

neios. Pegue leve no traba-
lho, dê atenção aos sonhos 
e sentimentos, visualize o 
que quer para o futuro e tro-
que uma ideia com amigos 
sobre seus novos projetos. 
A semana terminará ani-
mada na vida social, com 
convites de amigos e novi-
dades motivadoras. A en-
trada de Plutão em Aquá-
rio trará atração por novos 
conhecimentos e filosofias. 

Câncer
A semana ter-
minará com ca-
rinho de ami-

gos, trocas motivadoras e 
novas conexões. A partir 
de hoje, Plutão incentiva-
rá grandes mudanças nos 
padrões emocionais e na 
consciência. Investigue os 
mistérios da vida, aprofun-
de vínculos, cultive a paz 
de espírito e acalme o cora-
ção. O futuro parecerá mais 
atraente, com oportunida-
des de evolução da carrei-
ra e novas metas. Sucesso!

Leão 
Lua, Vênus e 
Urano abri-
rão portas na 

carreira. Aposte em ino-
vações, aumente a expo-
sição, brilhe e ganhe po-
pularidade. A semana 
terminará com mudan-
ças significativas na ma-
neira de se relacionar. Fi-
nalize uma etapa de vida 
e embarque em novas ex-
periências; você terá um 
futuro brilhante pela fren-
te. Resolva assuntos jurí-
dicos. Prestígio em alta!

Virgem
Conexões ca-
rinhosas com 
pessoas que-

ridas de longe, convite de 
viagem e uma proposta se-
dutora encerrarão a sema-
na com fortes emoções. A 
partir de hoje, Plutão in-
centivará mudanças na 
rotina, no trabalho e no 
lifestyle. Transforme pa-
drões e dê sabor de aven-
tura à vida. Encontros de 
prestígio inspirarão no-
vos projetos e rumos. Po-
der em alta! 

Libra 
Troque con-
f idênc ias , 
aprofunde um 

vínculo especial, dê um 
mergulho nos sentimen-
tos e promova mudanças 
positivas em sua vida. A 
semana terminará com di-
álogos francos e novas re-
lações. Descubra prazeres 
diferentes, aprenda com no-
vas referências e desenvol-
va habilidades. A fase favo-
recerá o casamento, vida 
social e associações. Via-
gem à vista!

Escorpião 
Novidades do 
par, carinho 
e acolhimen-

to farão diferença no seu 
dia. A partir de hoje, Plu-
tão encerrará o passado 
e transformará velhas an-
gústias em incentivo para 
mudanças. Será como um 
novo nascimento. Fortale-
ça sua identidade e perca 
menos energia com proble-
mas que não competem a 
você resolver. Foque nas so-
luções práticas e descom-
plique as relações.

Sagitário 
Embarque nu-
ma dimensão 
maior do amor 

e evite confrontos. A partir 
de hoje, Plutão mudará sua 
maneira de se comunicar. 
Você poderá finalizar um 
contrato insatisfatório e ga-
nhar liberdade de agenda. 
Mudanças no ambiente de 
trabalho ou na rotina trarão 
maior bem-estar. Aprovei-
te para cuidar da saúde, do 
corpo, da beleza e curtir as 
coisas boas da vida. Paixão 
e prazer em alta!

Capricórnio 
Questões fi-
nanceiras pe-
sarão nas es-

colhas e nas relações. A 
entrada de Plutão na sua 
área do dinheiro cobrará 
estratégias para adminis-
trar seus recursos e bens. 
Investimentos poderão mu-
dar significativamente. In-
vestigue novas possibilida-
des e esclareça contratos. 
A semana terminará com 
emoções fortes no amor e 
novos projetos. Criativida-
de e diversão em alta!

Aquário
A partir de 
hoje, Plutão 
em seu signo 

anuncia grandes mudan-
ças no projeto de vida. Esco-
lhas e direções ganharão um 
olhar mais profundo. Escla-
reça dúvidas, discuta contra-
tos, levante temas relevan-
tes e marque presença nas 
redes. Você contará com óti-
mo desempenho em reuni-
ões de trabalho, provas, en-
trevistas e apresentações. 
Novidades da família aque-
cerão o coração.

Peixes
Mudanças 
acontecerão 
de dentro pa-

ra fora e trarão transforma-
ções na maneira de pensar, 
se comunicar e nos focos de 
interesse. Palavras doces e 
carinhosas intensificarão o 
amor e marcarão os encon-
tros e as interações de ho-
je. Encontre soluções es-
téticas para um projeto da 
casa. A semana terminará 
com satisfação nos resulta-
dos e conquistas. Estabili-
dade pela frente!

Horóscopo

O REI DO GADO
Segunda-feira, 16h50

Geremias diz que vai aca-
bar com os Mezenga e Lua-
na fica triste. Bruno viaja 
sem rumo. Liliana manda 
Chiquita avisar o pai que 
não vai ter casamento. Bru-
no chega na fazenda do 
Araguaia e desabafa com 
os amigos. Geremias pro-
mete contratar uma profes-
sora para Luana. Marcos 
se preocupa com Bruno. 
Geremias sente o bebe de 
Luana. Geremias manda 
Judite jogar fora o enxoval 
do bebe. Chiquita tenta 
seduzir o Senador. Dete-
tive Clóvis liga para Léia 
e pergunta por Ralf. Mar-
cos fala para Léia reco-
nhecer o corpo encontra-
do na praia. Bruno pesca 
no Araguaia. Luana mos-
tra roupas de bebe para 
Judite. Léia não reconhe-
ce o corpo.

Resumo de Novelas

AMOR PERFEITO 
Sábado, 18h00

Marê fica tocada com a 
proposta de Júlio. Selma 
questiona Marê sobre Or-
lando. Os freis revelam a 
história de Marcelino, que 
chora com o abandono 
da mãe. Júlio interroga 
Gaspar sobre o caso de 
Marê. Popó afirma a Jú-
lio que Ronaldo mentiu 
em seu depoimento. Sô-
nia lembra do sofrimen-
to que Ademar a impôs. 
Justino tem esperanças 
de se casar com Sônia. 
Júlio encontra Catarina, 
que é rude com ele. Júlio 
recusa a proposta de An-
selmo para deixar a cida-
de. Estevão oferece uma 
promoção a Orlando. Adé-
lia conta a Gilda sobre o 
encontro de Júlio e Ca-
tarina. Gaspar confron-
ta Catarina. Orlando de-
cide voltar para o Brasil.

VAI NA FÉ
Sábado, 19h15

Theo desmente Orfeu e 
tenta não discutir com 
ele na frente de Lumiar. 
Jenifer convence Vini a 
marcar uma reunião ex-
tra do Aquilombados e 
avisa a Ben. Orfeu afir-
ma a Theo que não aca-
bará com a sociedade de-
les. Lui é carinhoso com 
Sol, que tenta disfarçar 
seus sentimentos. Theo 
impõe regras para man-
ter a sociedade com Or-
feu. Sabrina e Simas são 
confundidos com um ca-
sal. Wilma flagra Sol e Lui 
quase se beijando. Ivy e 
Vitinho implicam com Sol 
por causa de Lui. Jenifer 
tenta ver as tatuagens de 
Ben. Lui se apresenta em 
um programa de televi-
são. Jenifer se emociona 
ao ver o sol Maori tatua-
do no braço de Ben.

A DONA
Segunda-feira, 20h30

Felipe pede a Valentina 
que informe a José Mi-
guel o ocorrido com Je-
sus. Leonor fica zangada 
ao ver Ivana chegar sem 
José Miguel, e imediata-
mente a pergunta se ela 
foi capaz de impedir um 
encontro entre seu filho 
e Célia, Ivana responde 
que não, mas que voltou, 
pois descobriu estar grá-
vida. José Miguel pede 
a Célia que o venda seu 
relógio, e fala que assim 
que vender sua casa, a 
paga. Célia fala que não 
tem urgência no dinheiro. 
O delegado Toledo diz a 
Alonso que foi aberta uma 
nova linha de investiga-
ção e espera que agora, 
enfim, consiga uma pis-
ta concreta do assassino 
de Oscar. 

JESUS
Segunda-feira, 15h15

Possuída, Maria Mada-
lena tenta atacar Petro-
nius. Shabaka e Susana 
lamentam o sofrimento 
de Tiago Justo. Madale-
na recupera a consciên-
cia e implora pra Petronius 
prendê-la. Caifás e Anás 
descobrem que João Ba-
tista foi assassinado. Uma 
mulher agradece a Jesus 
por ter curado seu bebê. 
Miriam e Maria são avisa-
das sobre a morte de Ba-
tista. Joana e Chuza retor-
nam ao palácio de Pilatos. 
Heitor anuncia a prisão 
de André e João. Helena 
pede notícia de Judas Ta-
deu para Iscariotes. João 
e André são levados para 
a prisão. Edissa conversa 
com Judas Iscariotes e To-
mé. Caifás se insinua pa-
ra Livona. Maria se preo-
cupa com Jesus. 

TRAVESSIA
Sábado, 21h00

Lídia disfarça para Ari a 
tontura de Chiara. Núbia 
grava sua conversa com 
Rose, escondida da ma-
nicure. Brisa leva a pes-
quisa que Dante pegou 
com Oto para Laís ana-
lisar. Helô conta a Stenio 
que Moretti ofereceu di-
nheiro para Brisa mudar 
o depoimento sobre o ha-
ckeamento. Brisa fica sa-
bendo que o Juiz reabrirá 
o inquérito sobre o seques-
tro de crianças do qual ela 
foi acusada. Guida man-
da Ari desocupar sua ca-
sa. Leonor avisa a Cidá-
lia que ouviu Ari afirmar 
para alguém que aplica-
rá outro golpe em Guer-
ra. Chiara desmaia nos 
braços de Ari.
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social “Nossas dúvidas são traidoras e nos fazem perder o que, com
frequência, poderíamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

à   William Shakespeare -  Poeta (1564 - 1616)

Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

eterniun

l MINUTINHO
Na hora do silêncio

l	Por: André Luiz/Antônio Baduy
Quando te encontrares em qual-

quer dificuldade emocional, re-
corda o silêncio como instrumen-
to divino de construção e paz. 
Se indeciso, ele te ajudará a fortalecer 
a ideia de maior equilíbrio.

Desacreditado, ele te ajuda-
rá a reconhecer que o mais impor-
tante é acreditares em ti mesmo. 
Injuriado, ele te ajudará a continuar 
apesar dos espinhos.

Vencido, ele te ajudará a refazer as 
forças.

Revoltado, ele te ajudará a entender 
o valor da resignação no processo de 
auto-aprimoramento.

Ressentido, ele te ajudará a lutar 
contra o melindre.

Injustiçado, ele te ajudará a perce-
ber que o perdão rompe a cadeia do 
mal.

Incompreendido, ele te ajudará a 
sustentar a paciência.

Estando em dificuldade emocional, 
pensa um pouco mais antes de qual-
quer atitude impetuosa.

Recorda que, diante de Pila-

l  Por CLARIUS‘‘
‘‘Creiam no Deus que fez 

o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

tos, o silêncio de Jesus represen-
tou a vitória do bem imperecível so-
bre a incompreensão transitória. 
  

l CRÔNICA
Luz na escuridão

l	Por: Willian J. Bennett
Um dia, um menino de 3 anos es-

tava na oficina do pai, vendo-o fazer 
arreios e selas. Sonhava em quando 
crescesse, ser igual ao pai. E, tentan-
do imitá-lo, tomou um instrumento 
pontudo e começou a bater numa 
tira de couro. O instrumento esca-
pou da pequena mão, atingindo-lhe 
o olho esquerdo, inutilizando-o pa-
ra sempre.

Algum tempo após, uma terrível in-
fecção atingiu o olho direito. Resulta-
do: - o menino ficou totalmente cego. 

Com o passar dos anos, embora se 
esforçasse para se recordar as ima-
gens foram gradualmente desapare-
cendo e ele não se lembrava nem mais 
mesmo das cores. 

Contudo, apesar das dificuldades, 
aprendeu a ajudar o pai na oficina, fa-
zendo ferramentas e peças de couro.  
Também ia para a escola diariamen-

te, onde todos o admiravam, devido a 
sua pródiga memória. 

Mas, na verdade, ele não estava fe-
liz com seus estudos. Queria ler livros. 
Queria escrever cartas, como os seus 
colegas. 

Certo dia ouviu falar de 
uma escola para cegos. 
Aos dez anos então, 
Louis migra para Pa-
ris, levado pelo pai, 
onde se matricula 
no Instituto Nacio-
nal para Crianças 
Cegas. 

Ali havia livros com 
letras grandes em relevo. 
Os estudantes sentiam, pelo 
tato, as formas das letras e aprendiam 
as palavras e frases. Mas logo o jovem 
Louis descobriu que era um método li-
mitado. As letras eram muito grandes. 
Uma história curta enchia muitas pá-
ginas. O processo de leitura era muito 
demorado. A impressão de tais volu-
mes era muito cara. Em pouco tempo 
o menino já tinha lido tudo que havia 
na biblioteca. 

Queria mais! Como adorava música, 
tornou-se estudante de piano e violon-

celo. E o amor à música aguçou seu de-
sejo pela leitura. Queria ler também no-
tas musicais. Passava noites acordado, 
pensando em como resolver o problema.  
Foi quando ouviu falar de um capitão 
do exército que tinha desenvolvido um 
método para ler mensagens no escuro. 

A escrita noturna consistia em con-
juntos de pontos e traços em relevo no 
papel. Os soldados podiam, corren-
do os dedos sobre os códigos, ler sem 
precisar de luz. 

Ora, se os soldados podiam, os ce-
gos também podiam, pensou o garoto. 
Foi então que procurou o capitão Bar-

bier que lhe mostrou como fun-
cionava o método. Fez uma 

série de furinhos numa 
folha de papel, com 
um furador muito se-
melhante ao que ce-
gara quando pequeno 
na oficina do seu pai.

Noite após noite e 
dia após dia, Louis tra-

balhou no sistema de 
Barbier, fazendo adaptações 

e aperfeiçoando-o. Suportou mui-
ta resistência. Os donos do instituto 
tinham gasto uma fortuna na impres-
são dos livros com as letras em rele-

vo. Não queriam que tudo fosse por 
água abaixo. 

Com persistência, Louis Braille foi 
mostrando seu método. Os meninos 
do instituto se interessavam. À noite, 
às escondidas, iam ao seu quarto, pa-
ra aprender. Finalmente, aos 20 anos 
de idade, Louis chegou a um alfabe-
to legível com combinações variadas 
de um a seis pontos. 

O método Braille estava pronto! O 
sistema permitia também ler e escre-
ver música. A ideia acabou por encon-
trar aceitação. 

Semanas antes de morrer, no leito 
do hospital, Louis disse a um amigo: 
- Tenho certeza de que minha missão 
na Terra terminou, afirmou.

Dois dias depois de completar 43 
anos, Louis Braille faleceu. 

Nos anos seguintes a sua morte, o 
método se espalhou por vários países, 
até que finalmente foi aceito como o 
método oficial de leitura e escrita pa-
ra aqueles que não enxergam. Assim, 
os livros puderam fazer parte da vida 
dos cegos. Tudo graças a um menino 
imerso em trevas, que dedicou sua vi-
da a fazer luz para enriquecer a sua e 
a vida de todos os que se encontram 
privados da visão física.

“Deus é forte, Ele é grande, e quando 
Ele quer não tem quem não queira.”

Pensamento da Semana

AYRTON SENNA

Ana 
Caroline 
Pimentel 
completa 

mais 
um ano 
de vida 

neste 
sábado!

Parabéns e 
muitos anos de 
vida para ela, 
Geovanna Garé!

O aniversariante 
Jeferson Chaves 
recebe felicitações de 
amigos e familiares!

Larissa Oliveira 
está entre os 
homenagea-
dos desta 
edição!


