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à  solidariedade

à  projeto

à  inservíveis

Número de doações nos dois arrastões e nos pontos fixos de coleta superou expectativas

Expectativa da concessionária é entregar
5 mil lâmpadas ao longo da próxima semana

Descarte correto do lixo feito pela 
população vem sendo uma importante 
contribuição para o Meio Ambiente

Campanha do agasalho 
2023: separação de
roupas entra na reta final

elektro distribuirá 
lâmpadas led a 
partir de segunda, 
24, em indiaporã

em dois anos de funcionamento, 
pev recebe 52 mil kg de materiais

Em andamento des-
de o dia 19 de mar-
ço, a Campanha 
do Agasalho 2023 

realizada pela Prefeitura de 
Fernandópolis, por meio do 
Fundo Social de Solidarieda-
de, encerra o período de arre-
cadações e a separação das 
roupas chega na reta final.

Em mais um ano, o nú-
mero de doações nos dois 
arrastões e nos pontos fixos 
de coleta superou expecta-
tivas. Foram arrecadados 
cobertores, blusas, roupas 
femininas, masculinas e in-
fantis, além de calçados e 
acessórios.

Após o processo de fina-
lização da separação e em-
balo dos itens, todo material 
será repassado às entidades, 
CRAS, CREAS e associações 
de bairros. Na sequência, es-

Entre os dias 24 e 26 de 
abril, os clientes da Neoe-
nergia Elektro que moram 
no município de Indiapo-
rã (SP) receberão o projeto 
Energia Com Cidadania, 
uma iniciativa da Neoener-
gia Elektro que realiza ações 
de eficiência energética nas 
comunidades de baixo po-
der aquisitivo e instituições 
públicas da área de conces-
são da distribuidora.  

A ação é voltada aos clien-
tes residenciais que podem 
trocar até cinco lâmpadas 
incandescentes ou fluores-
centes por lâmpadas de 
LED, 40% mais econômicas. 
A unidade móvel da conces-
sionária percorrerá os prin-
cipais bairros da cidade. 
A expectativa é beneficiar 
1.000 famílias com a entrega 
de 5 mil lâmpadas.

Para receber o kit de lâm-
padas novas, os clientes 
residenciais, ou rurais-re-
sidenciais, devem estar 
cadastrado na TSEE (Tarifa 
Social de Energia Elétrica) 
ou morar em comunidades 
de baixo poder aquisitivo, 
levar a conta de energia 
junto com a documentação 
de identificação do titular e 
até cinco lâmpadas incan-

descentes ou fluorescentes 
usadas (potência igual ou 
superior a 15W).

EnErgia Com
Cidadania

Os recursos utilizados 
no projeto fazem parte do 
Programa de Eficiência 
Energética da Neoener-
gia Elektro, regulado pela 
Agência Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel). As 
ações são viabilizadas em 
parceria com as prefeitu-
ras e entidades locais nos 
municípios contemplados. 
A ação é voltada aos clien-
tes residenciais que podem 
trocar até cinco lâmpadas 
incandescentes ou fluo-
rescentes por lâmpadas 
de LED. A unidade móvel 
percorreu 145 municípios 
em 2022. Cerca de 150 mil 
lâmpadas foram doadas a 
mais 32 mil famílias. 

Programação
Projeto Energia Com 
Cidadania em indiaporã

	 data: 24 de abril
l Horário: 13h às 18h 
l Local: Ação Itinerante
	 data: 25 e 26 de abril
l Horário: 8h às 12h
l Local: Ação itinerante
	 data: 25 a 26 de abril
l Horário: 13h às 17h
l Local: CRAS - Rua Theo-

doro Jose Souza, 1592

sas instituições farão o des-
tino correto às pessoas que 
necessitam.  

“Essa é minha primeira 
experiência como voluntária 
na separação dos agasalhos, 
fiquei impactada com o gran-
de número de doações e em 
ver como as pessoas parti-

ciparam. Sinto-me feliz em 
poder contribuir com essa 
importante ação realizada 
pelo Fundo Social”, comen-
tou Patrícia Rosa.  

“A solidariedade segue em 
alta em Fernandópolis, cada 
um colaborou como pode e 
conseguimos uma grande 

arrecadação. Já no mês de 
maio essas doações chega-
rão às mãos das pessoas que 
mais necessitam. Nossa gra-
tidão a todos que contribuí-
ram mais uma vez”, disse a 
presidente do Fundo Social 
de Solidariedade, Mara Pes-
suto.  

 seCoM

Prefeitura de Fernandópolis

A Prefeitura de Fernandó-
polis, por meio da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente, 
mantém em funcionamento 
todos os dias da semana, 
das 7h às 17h, o PEV – Ponto 
de Entrega Voluntária, que 
funciona no prédio anexo a 
antiga estação ferroviária.

No levantamento feito pela 
Prefeitura de Fernandópolis, 
em 2.021 foram recebidos no 
local 20 mil quilos de mate-
riais, sendo: lixo eletrônico, 

animais domésticos, pneus e 
borrachas, móveis, madeiras, 
pilhas e baterias, óleo de cozi-
nha usado, roupas, calçados, 
dentre outros itens. Já em 
2.022 os números ultrapas-
saram 32 mil quilos recebidos 
no PEV, o que corresponde a 
52 mil quilos de materiais 
destinados corretamente 
desde o início dos trabalhos 
na unidade.   

“Desenvolvemos um traba-
lho contínuo de orientação so-
bre a importância do descarte 
correto do lixo e percebemos 

um aumento significativo na 
quantidade de materiais que 
são entregues no PEV, Isso 
mostra que mais pessoas es-
tão se conscientizando com 
relação à destinação apropria-
da desses materiais”, comen-

tou o secretário municipal de 
Meio Ambiente, Luiz Vanzela.     

Todo o material que é levado 
ao PEV pela população recebe 
posteriormente a destinação 
correta por parte da equipe da 
Secretaria de Meio Ambiente.

 seCoM

Prefeitura de Fernandópolis

 Da redação

contato@oextra.net
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Frente fria se intensificará na região neste final de semana

Palestra foi ministrada pela médica Dra. Camila Maria Rodrigues Coltro

Doação é resultado das ações realizadas pelo clube ouroestense por meio de promoções e eventos

previsão: temperatura pode chegar a 
14°C em Fernandópolis, segundo inMet

palestra sobre 
parkinson é ministrada 
em Mira estrela

rotary Club doa cadeiras de rodas 
novas para a apae de indiaporã

Uma frente, que 
chegou na região 
na última terça-
feira e já cau-

sou a sensação do inverno 
2023, derrubou a tempera-

tura em várias cidades da 
região. São esperadas nes-
te final de semana tempe-
raturas que podem chegar 
a 14ºC em Fernandópolis, 
precisamente na madruga-
da do feriado de Tiraden-
tes, dia 21.

De acordo com o INMET, 
em todo território brasileiro 
haverá o aumento da umida-
de provocada por um ciclone 
extratropical que ficará esta-
cionado no Oceano Atlântico 
por alguns dias.

Na madrugada desta quin-

ta-feira, dia 20, os termôme-
tros registraram 15ºC, sendo 
assim a madrugada mais fria 
do ano em nossa cidade.

A frente fria se estenderá 
e baixas temperaturas serão 
registradas ao longo do final 
de semana prolongado.

 Da redação

contato@oextra.net

O Dia Mundial do Parkin-
son é comemorado em 11 
de abril e, para celebrar, no 
final da tarde de sexta-feira, 
14, foi realizada na Câmara 
Municipal de Mira Estrela, 

uma Palestra de Conscien-
tização sobre a Doença de 
Parkinson.

Representada pela tulipa 
vermelha, a doença neuroló-
gica afeta os movimentos da 
pessoa causando tremores, 
rigidez muscular, desequilí-

brio, lentidão de movimentos 
e alterações na fala e tam-
bém na escrita.

A palestra foi ministra-
da pela médica Dra.Camila 
Maria Rodrigues Coltro, e o 
evento contou com a presen-
ça da prefeita Priscilla.

 Da redação

contato@oextra.net

O Rotary Club de Ouroeste realizou a 
doação de duas cadeiras de rodas novas 
para a Associação de Pais e Amigos dos 
Excepcionais (APAE) de Indiaporã. A 
entrega foi realizada por sócios do Rotary 
e companheiras da Casa da Amizade em 
um evento marcado pela emoção.

A doação é resultado das ações reali-
zadas pelo clube por meio de promoções 
e eventos, seguindo os lemas “Dar de Si 
Antes de Pensar em Si” e “Mais Se Bene-
ficia Quem Melhor Serve”. O Rotary Club 
de Ouroeste tem cumprido seu papel no 
município, disponibilizando equipamentos 
para pacientes em convalescência e am-
pliando suas parcerias para se tornar ainda 
mais atuante e presente na comunidade.

O presidente do Rotary, Claudemir 
Caberlim, destacou a importância da 
instituição em fortalecer suas parcerias e 
fomentar ações que beneficiem a comu-
nidade. “Buscamos ser o mais atuante 

possível para ajudar quem precisa. Esta-
mos sempre empenhados em fortalecer 
nossas parcerias para que possamos ser 
ainda mais presentes na comunidade”, 
afirmou.

 Da redação

contato@oextra.net
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 15/04/23
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 19°

7mm
67%


chuva

97%
54%

E
6km/h


vento

06:31h
18:10h

Sol, com nevoeiro de manhã e pancadas de chuva à tarde. Noite com poucas nuvens.

DOM - 16/04/23
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 18°
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
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55%
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7km/h


vento
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Dia de sol, com nevoeiro ao amanhecer. As nuvens aumentam no decorrer da tarde.
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
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63%
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
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Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol, com nevoeiro de manhã e pancadas de
 chuva à tarde. Noite com poucas nuvens.

NoiteTardeManhã
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Reitor confirma 
Instituto Federal de SP 
em Fernandópolis
Com local escolhido, IFSP ofertará
800 vagas num prazo de 24 meses.                                                                 Página A2

Os termos assinados incluem acordos importantes de cooperação

Pinato 
acompanha assinatura
de acordos em Pequim

Encontro foi promovido em parceria com a Secretaria
Municipal de Educação e Diretoria Regional de Ensino

PM promove palestra na 
Prefeitura com diretores de escolas

Na manhã desta sexta-fei-
ra, 14, a Polícia Militar, 
por meio do 16º BPM/I e 
1ª Companhia de policia-

mento de Fernandópolis realizou uma 
importante reunião com a participa-
ção de diretores das escolas da rede 
pública municipal e estadual e da rede 

privada. O encontro foi realizado no 
auditório do Paço Municipal e con-
tou também com a participação do 
prefeito André Pessuto, do dirigente 

regional de ensino Cândido José dos 
Santos, do Capitão Fernando Ferrarez, 
do Major Mário Siconelli e de secretá-
rios municipais. Página A6

O presidente das Frentes Par-
lamentares do Congresso 
Brasil-China e Brics, depu-
tado federal Fausto Pinato 

(PP-SP), esteve no encontro dos presi-

dentes Luiz Inácio Lula da Silva e o da 
China, Xi Jinping, nesta sexta-feira, 
15, em Pequim, na assinatura de acor-
dos entre os dois países. Os termos as-
sinados incluem acordos importantes 

de cooperação espacial, em pesquisa 
e inovação, economia digital e comba-
te à fome, intercâmbio de conteúdos 
de comunicação entre os dois países 
e facilitação de comércio. Página A3

Formulário já está 
disponível no www.
fernandopolis.sp.gov.br

População 
já pode dar 
sugestões 
para LDO/2024
no site da 
Prefeitura

A Prefeitura de Fernandópolis, por 
meio da Secretaria Municipal da Fa-
zenda, já disponibilizou no site oficial 
do município o formulário para a parti-
cipação popular no processo de elabo-
ração do Planejamento Orçamentário 
do município de 2024. O formulário 
tem como objetivo a elaboração da Lei 
de Diretrizes Orçamentárias (LDO) do 
próximo ano. Página A3

Equipe foi derrotada
por 3 a 0.                  Página A6

Município é conveniado
desde 2021.           Página A6

Fefecê é 
derrotado 
pelo América 
de Rio Preto 
na estreia do 
Sub 20 no 
Paulista

Macedônia 
implanta
ronda escolar 
com atividade 
delegada 
da Polícia 
Militar

Iniciativa visa ampliar
a oferta de serviços
e reduzir as filas
e a distância.          Página B1

Governador 
confirma 
regionalização 
da Saúde em 
todos os 645 
municípios 
do Estado
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67%
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WNW
13km/h


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Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.
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 17°
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
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55%

SW
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18:06h

Sol com muitas nuvens. Períodos de céu nublado com chuva. À noite o tempo fica firme.
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 25°

 14°
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0%


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45%
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12km/h


vento
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18:06h

Sol o dia todo com algumas nuvens à tarde. Noite estrelada.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Chove rápido durante o dia e à noite.

NoiteTardeManhã

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/04/23

 30°

 20°

15mm
67%


chuva

92%
56%

WNW
13km/h


vento

06:32h
18:07h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

QUA - 19/04/23

 27°

 17°

8mm
90%


chuva

98%
55%

SW
13km/h


vento

06:33h
18:06h

Sol com muitas nuvens. Períodos de céu nublado com chuva. À noite o tempo fica firme.

QUI - 20/04/23

 25°

 14°

0mm
0%


chuva

84%
45%

SSW
12km/h


vento

06:33h
18:06h

Sol o dia todo com algumas nuvens à tarde. Noite estrelada.

SEX - 21/04/23

 26°

 12°

0mm
0%


chuva

87%
43%

ESE
13km/h


vento

06:33h
18:05h

Sol o dia todo sem nuvens no céu. Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

SÁB - 22/04/23

 28°

 13°

0mm
0%


chuva

87%
51%

ESE
14km/h


vento

06:33h
18:04h

Dia de sol, com muitas nuvens à tarde. À noite a nebulosidade diminui.

DOM - 23/04/23


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/04/23

 30°

 20°

15mm
67%


chuva

92%
56%

WNW
13km/h


vento

06:32h
18:07h

Sol com algumas nuvens. Chove rápido durante o dia e à noite.

QUA - 19/04/23

 27°

 17°

8mm
90%


chuva

98%
55%

SW
13km/h


vento

06:33h
18:06h

Sol com muitas nuvens. Períodos de céu nublado com chuva. À noite o tempo fica firme.

QUI - 20/04/23

 25°

 14°

0mm
0%


chuva

84%
45%

SSW
12km/h


vento

06:33h
18:06h

Sol o dia todo com algumas nuvens à tarde. Noite estrelada.

SEX - 21/04/23

 26°

 12°

0mm
0%


chuva

87%
43%

ESE
13km/h


vento

06:33h
18:05h

Sol o dia todo sem nuvens no céu. Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

SÁB - 22/04/23

 28°

 13°

0mm
0%


chuva

87%
51%

ESE
14km/h


vento

06:33h
18:04h

Dia de sol, com muitas nuvens à tarde. À noite a nebulosidade diminui.

DOM - 23/04/23


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol


manhã


tarde


noite


umidade


sol

Utilize o QR Code 
para ter acesso 
gratuitamente à 
versão digitalizada 
de nossa edição 
impressa.

Terça-feira, 18 de Abril de 2023 - Ano 25 - Edição 4.487 - Preço do exemplar: R$ 2,00

Site: OExtra.net

Facebook: Jornal O Extra.net

Instagram: jornaloextra.netoficial

Whatsapp: (17) 99709-5785

E-mail: contato@oextra.net
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MPE o acusou de irregularidades em licitações,
especialmente para shows na Fapic em 2010.                                        Página A2

Ex-prefeito de Ilha Solteira
e ex-deputado Edson Gomes
é condenado pela Justiça

Idoso morre após ser atacado 
por pitbulls em Fernandópolis
Vítima de 68 anos foi atacada na própria casa

Página A5

Diretor do DRS XV visita município
à  FERNANDÓPOLIS

O prefeito André Pes-
suto e o secretário 
municipal de Saúde, 
Ivan Veronesi recep-

cionaram na tarde desta segun-
da-feira, 17, o diretor do Depar-
tamento Regional de Saúde de 
São José de Rio Preto (DRS XV), 
o médico Guilherme Camargo. 
Página A3

Encontro contou 
coma participação 
dos 13 municípios 
que compõem
o CISARF

Ele sofreu 
uma parada 
cardiorrespiratória na 
calçada de sua casa 
no bairro Ana Luíza

Homem 
engasga 
com carne
e acaba 
morrendo

Abordagem ocorreu 
no domingo, 16

PM prende 
individuo 
e apreende 
menor por 
tráfico de 
drogas

Página A5

Atletas fazem parte do projeto
social Jukinha Jiu-Jitsu.                                Página A6

Ação ocorreu nos dias 08 e 09 de março
na Praça Central de Fernandópolis 

Justiça Federal e Prefeitura divulgam
números do projeto Ação Cidadã

O projeto ‘Ação Cidadã – edi-
ção Noroeste’, realizado em Fer-
nandópolis pela Justiça Federal 
em parceria com a Prefeitura, 
de forma pioneira superou as 
expectativas da organização 
com o número de atendimentos 

prestados. O evento ocorreu nos 
dias 08 e 09 de março na Praça 
Central e reuniu vários órgãos 
públicos com uma grande va-
riedade de serviços prestados, 
gratuitamente, para a popula-
ção. Página A4

Jiu-jítsu: 
Atletas de Fernandópolis 
conquistam 14 medalhas 
em Circuito do Interior

Previsão:
clima de chuva 
deve permanecer 
até quarta-feira

Vestibulinho
das Etecs 
oferece 1,4 mil
vagas na região

Página A4
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 19/04/23

 27°

 17°

8mm
67%


chuva

96%
49%

SW
14km/h


vento

06:33h
18:06h

Sol, com pancadas de chuva de manhã e muitas nuvens à tarde. À noite, tempo firme.

QUI - 20/04/23

 25°

 14°

0mm
0%


chuva

82%
43%

S
11km/h


vento

06:33h
18:06h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 21/04/23

 26°

 12°

0mm
0%


chuva

84%
41%

ESE
13km/h


vento

06:33h
18:05h

Sol o dia todo sem nuvens no céu. Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

SÁB - 22/04/23

 28°

 13°

0mm
0%


chuva

80%
51%

ESE
13km/h


vento

06:33h
18:04h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

DOM - 23/04/23

 29°

 16°

5mm
80%


chuva

87%
53%

E
15km/h


vento

06:34h
18:04h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.

SEG - 24/04/23


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
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noite
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
sol
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol, com pancadas de chuva de manhã e muitas 
nuvens à tarde. À noite, tempo firme.

NoiteTardeManhã
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Vaquinha 
para ajudar 
entregador 
agredido no
Rio arrecada
R$ 220 mil
Valor é destinado a 
comprar uma casa
para Max Ângelo dos 
Santos.                    Página A5
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Estelionatários estão enviando carta 
usando o nome de escritórios de advocacia.                                            Página A2

CDHU alerta mutuários para 
novo golpe praticado por
estelionatários na região

Trabalho da equipe de controle
de vetores segue por toda cidade

Dengue: Saúde 
intensifica 
ações de 
combate ao
Aedes Aegypti

Por meio das redes sociais, a provedoria do hospital
agradeceu a iniciativa: “Juntos, somos mais fortes”

Voluntários
entregam cheque de 
mais de R$ 100 mil à Santa 
Casa de Fernandópolis

No domingo, dia 16, os volun-
tários, que organizaram a quer-
messe e o leilão beneficente em 

Guarani d’Oeste, cidade situada 
a 28 quilômetros de Fernandópo-
lis, nos dias 8 e 9 de abril, entre-

garam um cheque no valor de R$ 
105.293,35 à provedoria da Santa 
Casa Fernandópolis. Página A4

A Prefeitura de Fernan-
dópolis, por meio da 
Secretaria Municipal 
de Saúde, faz um aler-

ta para que a população mante-
nha a prevenção diária contra os 

criadouros do mosquito Aedes 
Aegypti. Em meio as campanhas 
e ações de conscientização, em 
2023 foram confirmados até o 
momento 55 casos da doença.  
Página A3

Deaço/Fertela x Samu/Saúde e 
em seguida o time Só Cabeçotes 
Carabina jogará contra a Ferpex

Semifinais do Festival 
dos Trabalhadores 
acontece nesta sexta

O Festival dos Trabalhadores 
chega nesta próxima sexta-feira, 
21, (feriado de Tiradentes) a sua 

reta final. Dois jogos irão definir 
os grandes finalistas da compe-
tição. Página A6

Esportistas
do município 
são destaques no
final de semana

Karatê, Jiu 
Jitsu e Malha 
conquistaram 

ótimos 
resultados

Página A6

O objetivo é melhorar a qualidade de vida, 
a saúde e o bem estar dos idosos.              Página A4

Mira Estrela inicia projeto
de atividade funcional 
para melhor idade
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Fonte: climatempo.com.br
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Governistas têm dupla
preferida para a sucessão de 
Pessuto: Ortunho e Janaina
Confirmações dependerão de viabilização de seus nomes junto aos eleitores
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Vereador ocupou o 
cargo de chefe de 
gabinete do vice-
prefeito Artur nos 
dois últimos anos

Ademir de Almeida assume 
cadeira na Câmara Municipal

O suplente a vereador 
pelo PP – Partido Pro-
gressista, Ademir de 
Almeida, assumiu na 

tarde de terça-feira, dia 18, uma 
cadeira no Legislativo fernando-
polense. Ademir entra no lugar 
da vereadora Janaina Alves, que 
recentemente passou a chefiar 
a pasta da Assistência Social do 
município, a convite do prefeito 
André Pessuto. Página A3

Na ocasião foi realizada a 
entrega do Título “Policial Padrão”.          Página A3

Políciais recebem 
homenagem na Câmara

à  NO TOPO DE NOVO

Atletas tornaram 
Fernandópolis 
referência no esporte 
Levantamento 
de Peso.              Página A6

Dupla de 
Fernandópolis 
é campeã 
no maior 
evento 
esportivo 
da América 
Latina

PM orienta 
educadores 
sobre 
segurança nas 
escolas em 
Macedônia

Página A4

Comércio, órgãos públicos e 
instituições financeiras terão 

seus horários alterados durante o 
feriado desta sexta-feira. Página A4

Veja o que abre e fecha durante o
feriado de Tiradentes
em Fernandópolis
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à  NO topo de novo

à  FuteBol

Atletas tornaram Fernandópolis referência no esporte Levantamento de Peso

Criação de quinta divisão a partir de 2024 torna competição ainda mais acirrada neste ano

dupla fernandopolense
é campeã do maior evento 
esportivo da américa latina

paulista terá maior rebaixamento da história;
Fefecê estreia neste sábado

Parece notícia repe-
tida, mas não é. O 
que ocorre é que os 
atletas Renan Mo-

reno e Aparecido Junior que 
representam Fernandópolis 
sempre conquistam meda-
lhas de ouro pelas compe-
tições que representam a 
cidade.

O ditado de que “o impor-
tante é competir” não se 
aplica muito bem para os 
levantadores de peso, que 
juntos possuem 10 mun-
diais.

Dessa vez, as novas meda-

lhas que já estão enfeitando 
a Academia Movimento, 
onde treinam, vieram no úl-
timo domingo, 16, em São 
Paulo, na disputa do Arnold 
Classic South América, maior 
evento esportivo da América 
Latina.

Com 95kg levantados na 
modalidade Power Bíceps, 
o heptacampeão mundial, 
Renan Moreno, ficou com a 
medalha de ouro na catego-
ria Open (adulto/até 125kg). 
Já Aparecido Junior, o Juni-
nho levantou 75kg no Power 
Bíceps e conquistou o título 
na categoria Master II (até 
100kg).

Agora, Renan possui dois 
títulos do Arnold Classic e 
Juninho já contabiliza três. 
Embora não tenha sido cam-
peã por equipe, Fernandópo-
lis é a única cidade do Brasil 
a ser campeã duas vezes do 
maior evento esportivo da 
América Latina. 

 Embora tenham tornado 
a cidade de Fernandópolis 
referência no esporte Levan-
tamento de Peso, conquis-
tando os principais títulos 
do esporte em mais de uma 
oportunidade, ambos ain-
da enfrentam um problema 
recorrente: a falta de apoio, 
empecilho que inclusive cul-

minou no pequeno número 
de participantes por conta 
do custo alto com inscrição, 
transporte e alimentação.

“Nós sempre fazemos 
questão de agradecer os 
patrocinadores da iniciativa 
privada. Mais uma vez fo-
mos participar desse gran-
de evento com recursos pró-
prios e ajuda de empresário 
que  acreditam na gente e 
enxergam uma boa vitrine 
publicitária. Dessa vez foi só 
eu e o Renan, não conseguirí-
amos de qualquer forma o tí-
tulo por equipe mas fizemos 
nossa parte e fomos campe-
ões”, agradeceu Juninho.

A quarta e última divisão 
do Campeonato Paulista, co-
nhecida como Bezinha, pode 
parecer pouco atrativa. Na 
prática, porém, o estadual 
que começa nesta sexta-fei-
ra reúne diversas histórias 
curiosas e clubes que brilha-
ram em um passado recente 
no futebol brasileiro.

O torneio terá a participa-
ção de 36 clubes, mas 20 de-
les serão “rebaixados” com 
a criação de uma quinta di-
visão estadual para 2024, o 
que deixará a disputa ainda 
mais acirrada.

O campeonato tem também 
a limitação da participação 

de jogadores de até 23 anos. 
A medida foi uma forma de 
incentivar o uso de jovens 
e acabar com a invasão de 
veteranos como aconteceu 
em outras edições, quando 
Viola, Müller, Marco Antônio 
Boiadeiro e até o paraguaio 
Cabañas foram contratados 
para jogar o torneio.

A edição 2023, que terá 
o maior “rebaixamento” da 
história, contará com times 
tradicionais do futebol pau-
lista e que tiveram resulta-
dos significativos nacional-
mente, casos de Mogi Mirim, 
União São João, Penapolen-
se, Rio Branco e Paulista de 
Jundiaí, entre outros.

O campeonato está marca-

do para ter início nesta sex-
ta-feira, dia 21 de abril, com 
a final programada para o dia 
30 de setembro. Serão mais 
de cinco meses de disputa. O 
Fernandópolis Futebol Clube 
(Fefecê) estreia amanhã, dia 
22, às 15h, diante do Tupã, no 
Ninho da Águia, em Fernan-
dópolis.

rEgulamEnTo
De acordo com o regula-

mento, os 36 clubes foram 
divididos em seis grupos 
regionalizados, onde vão 
se enfrentar em turno e re-
turno, classificando-se para 
a segunda etapa os quatro 
melhores de cada chave.

Na segunda fase, os 24 
classificados voltarão a ser 

distribuídos em grupos, com 
quatro equipes, e novamente 
duelam em dois turnos. Os 
dois primeiros de cada cha-
ve, além dos quatro melhores 
terceiros no geral, avançam 
para a terceira etapa, que 
também será em grupos. 
Classificam-se para o mata
-mata os dois melhores de 
cada grupo.

Os confrontos das quartas 
serão formados através da 
classificação geral, e os times 
com melhor campanha fazem 
o segundo jogo em casa. Em 
caso de empate, a vaga será 
decidida nos pênaltis.

Os dois finalistas do Cam-
peonato Paulista da Segunda 
Divisão garantem vaga na 

Série A3 de 2024 (equivalen-
te à terceira divisão).

“rEbaixamEnTo” 
rECordE E nova 

diviSão
A Federação Paulista de 

Futebol deve criar uma nova 
divisão no Campeonato Pau-
lista a partir de 2024. A ideia 
da entidade é criar a Série A4 
e manter a Segunda Divisão 
estadual - que na prática se 

tornaria o quinto e o último 
nível do futebol paulista.

Com isso, o regulamento da 
Bezinha deste ano é claro ao 
afirmar que os 14 melhores 
times, com exceção dos dois 
que subirem para a Série A3, 
estarão garantidos na “Série 
A4” em 2024, juntamente 
com Barretos e Audax-SP, re-
baixados da terceira divisão 
estadual neste ano.

 Da redação

contato@oextra.net
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Prefeitura de Ouroeste

à  eduCação

à  saúde

Evento aconteceu em São José do Rio Preto

A Feira de Saúde foi promovida em comemoração ao Dia Mundial da Saúde

Gestores da rede Municipal de ensino de 
ouroeste participam da expoeducare 2023

ouroeste realiza 6ª edição da Feira de saúde
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Nos dias 12 e 13 
de abril, a Secre-
tária Municipal 
de Educação, 

Gislaine Pinhel de Souza, a 
Supervisora Municipal de 
Ensino, Andréia Gonçalves, 
e toda a Equipe Gestora da 
Rede Municipal de Ensi-
no, além da Presidente do 
CMDCA, Daniela Borges, e 
a Assistente Social Elaine 
Friozzi, marcaram presença 
na Expoeducare 2023, um 

dos principais eventos de 
educação do Brasil.

O evento, que teve lugar em 
São José do Rio Preto, promo-
veu diálogos e reflexões so-
bre a essência humana com 
palestras e formações para 
“Melhorar o hoje e construir o 
amanhã com a força da Edu-
cação, conduzidos pelo bem”. 
O evento contou com a parti-
cipação de renomados pales-
trantes, como Mário Sérgio 
Cortella, César Cielo, Eduardo 
Shinyashiki, Léo Fraiman, Ká-
tia Stocco e Natanael Santos.

Além das palestras, a feira 
ofereceu mais de 40 estan-
des com workshops gra-
tuitos, atrações circenses 
e musicais, lançamentos e 
exposições que reverenciam 
as boas práticas na área da 
educação. 

A participação da equipe 
da Secretaria Municipal de 
Educação na Expoeducare 
2023 contribuiu para o enri-
quecimento do conhecimen-
to e a troca de experiências 
entre os profissionais da área 
de educação.

publicações
 assessoria DE iMprensa

Prefeitura de Ouroeste

No último dia 14 de abril, 
a Secretaria Municipal de 
Saúde de Ouroeste realizou 
a 6ª edição da Feira de Saú-
de. O evento contou com a 
participação de profissionais 
da rede pública de saúde, 
além de parcerias com al-
guns profissionais liberais e 
a Fundação Educacional de 
Fernandópolis.

A Feira de Saúde foi pro-
movida em comemoração ao 
Dia Mundial da Saúde, cele-
brado em 6 de abril. Entre as 
atividades gratuitas ofere-
cidas à população, destaca-
ram-se a vacinação de cães e 
gatos, a distribuição de mu-
das pela Secretaria do Meio 
Ambiente, orientações sobre 
o correto armazenamento de 
alimentos na geladeira, ti-
pagem sanguínea, orienta-
ções sobre a composição de 
gordura e açúcar de vários 
alimentos, cálculo do IMC, 
distribuição de medicamen-
tos naturais pela Pastoral 
da Saúde, orientação sobre 
receitas saudáveis e acessí-
veis, dicas alimentares para 
hipertensos, quiropraxia, 
orientações sobre o controle 

de vetores, cuidados com a 
pele, orientações sobre os 
malefícios do tabaco, aroma-
terapia e reflexologia, testes 
rápidos para detecção de 
HIV, sífilis e hepatites, cons-
cientização sobre o absente-
ísmo, cuidados com a saúde 
bucal, realização de teste 
de glicemia com distribui-
ção de adoçantes pelo Lions 
Club, aferição de pressão, 
vacinação contra influenza, 
orientações sobre primeiros 
socorros, como lidar com a 
ansiedade, orientação so-
bre disfagia, uso racional de 
medicamentos, prevenção 
contra o Alzheimer, incentivo 
à atividade física e ventosa.

Além disso, a feira con-
tou com apresentações dos 
jovens do Projeto Guri e do 
Grupo Belly Dunas. A inicia-
tiva teve grande adesão da 

população local, que teve 
acesso a diversos serviços 
de saúde e informações im-
portantes sobre prevenção e 
cuidados com a saúde.
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ÁRIES
Circule, solte a 
curiosidade e 
deixe as preo-

cupações de lado. O sába-
do será repleto de novida-
des. Tem gente interessante 
chagando. Entre num gru-
po seleto e descubra luga-
res descolados. Valerá fazer 
umas comprinhas, mudar 
móveis de lugar e renovar 
os conceitos de conforto. 
Concretize um sonho!

Touro
Compras de 
itens de bele-
za, objetos de 

design, obra de arte e coi-
sas bonitas serão irresis-
tíveis; ceda aos caprichos 
e se presentei com algum 
mimo. O novo ciclo de vi-
da que começará no seu 
aniversário trará soluções 
financeiras e mais leveza. 
Valerá também pesquisar 
cursos e descobrir novas 
motivações. Objetivos pes-
soais e rumos serão revis-
tos. Hora de se reinventar! 

gêmEoS
Com Lua e Vê-
nus em seu 
signo, seu 

charme, beleza, simpatia 
e elegância estarão em des-
taque. Aproveite o sábado 
para se cuidar com carinho e 
realizar suas vontades. No-
vos relacionamentos che-
garão naturalmente. O fu-
turo parecerá incerto. Em 
compensação, o dia trará 
surpresas gostosas e no-
vidades. Emoção e empa-
tia marcarão os encontros. 
Poder de atração em alta! 

CânCEr
Ceda à pre-
guiça, durma 
mais e recar-

regue suas baterias. O sá-
bado será gostoso para 
relaxar e visualizar as mu-
danças que deseja. Conver-
sas com amigos darão no 
que pensar. Planeje uma via-
gem longa com antecedên-
cia, entre num novo grupo 
e explore um ambiente di-
ferente. Mercúrio retrógra-
do trará reflexões sobre te-
mas de interesse coletivo e 
reposicionamentos. 

lEão
Um clima cari-
nhoso nas in-
terações e nos 

encontros fará a diferença no 
seu dia. Aprofunde amiza-
des, compartilhe sonhos e 
alegre o coração. O sábado 
será gostoso para se reunir 
com amigos, discutir ideias 
e criar planos. Um projeto 
inovador poderá surgir de 
conversas casuais e abrir 
um novo caminho na carrei-
ra. Planeje mudanças. Algo 
maior se desenhará para o 
futuro. Sucesso! 

virgEm
Novo projeto 
profissional 
ganhará for-

ma. Aproveite o sábado pa-
ra definir novos rumos, vi-
sualizar onde quer chegar 
e tornar o futuro mais atra-
ente. Critérios de escolha 
serão mais exigentes nes-
ta fase de mudanças e re-
estruturações. Repense fi-
losofias, renove conceitos e 
embarque em novas expe-
riências. Viagens poderão 
ser enroladas ou cansativas 
com Mercúrio retrógrado. 

libra
Encontros ca-
rinhosos numa 
viagem ou co-

nexões com pessoas queri-
das de outras regiões des-
pertarão seus melhores 
sentimentos. Aproveite o 
sábado para aprofundar 
vínculos importantes em 
sua vida, alimentar o cora-
ção com novas esperanças 
e ampliar relações. Um ce-
nário positivo se desenha-
rá para o futuro. Repense 
direções e ajuste planos. 
Prestígio em alta! 

ESCorPião
Algo do des-
tino envolve-
rá amor, filhos 

e novos projetos. Troque 
confidências com a famí-
lia, planeje uma mudança 
e torne a vida íntima mais 
gostosa. Uma viagem a dois 
poderá ser decidida no im-
pulso. Aprofunde o diálogo 
com o par e descomplique 
a relação. Tudo poderá ser 
mais simples do que você 
imagina. Deixe a vida fluir, 
o tempo correr e as peças 
se encaixarem. 

SagiTário
Aproveite o 
sábado para 
curtir momen-

tos carinhosos e imprimir 
mais emoção no amor. As-
suntos de família e de mo-
radia continuarão em pauta 
e influenciarão novos pla-
nos. Reformule a rotina e 
melhore a organização co-
tidiana. Mudanças trarão 
mais prazer e mobilidade. 
Incorpore novos hábitos e 
fortaleça a saúde. Mercú-
rio retrógrado desaconselha 
exageros. Paixão em alta! 

CaPriCórnio
Prazeres gas-
tronômicos 
e encontros 

estimulantes darão sabor 
ao sábado. Aproveite pa-
ra se divertir, brincar, cur-
tir programas diferentes e 
descomplicar a cabeça. Se 
pensar demais, você per-
derá chances de experi-
ências gostosas, de novas 
relações e até mesmo de 
uma parceria de trabalho. 
Valerá também cuidar do 
corpo e melhorar o humor 
com atividade física. 

aQuário
Lua e Vênus 
em harmonia 
com seu signo 

esquentarão o coração e 
o clima no amor. Aprovei-
te o sábado para curtir as 
coisas boas da vida, brin-
car com os filhos, inventar 
programas diferentes com 
o par ou se apaixonar no-
vamente. Investimentos 
na casa e na vida familiar 
pesarão no bolso: encon-
tre alternativas para enxu-
gar custos. 

PEixES
O sábado será 
gostoso para 
curtir momen-

tos carinhosos em família, 
arrumar as bagunças e dar 
um toque de arte nos seus 
espaços. Histórias do pas-
sado virão à mente carre-
gadas de emoção. Orga-
nize fotografias e também 
crie novas memórias nos 
encontros de hoje. Mercú-
rio retrógrado poderá difi-
cultar deslocamentos ou 
sinal de internet. Receba 
pessoas queridas em casa. 

Horóscopo

o rEi do gado
Segunda-feira, 16h50

Bruno pensa em Luana. 
Otavio e Judite conversam. 
Bruno e Marcos conver-
sam sobre Luana. Rafae-
la diz que, se Luana não 
voltar, ela vai ficar com o 
berço. Bruno diz que só 
Luana pode livrar Marcos. 
Zé do Araguaia fala pa-
ra Donana que Bruno li-
gou atrás da Luana. Ma-
rita vai na casa de Leia. 
Leia diz que Marita vai ter 
que provar que Ralf esta 
vivo. O Delegado de Ribei-
rão disse que o Delegado 
de Guaxupe o contatou 
atrás de Luana. Chiqui-
ta liga para a casa do Se-
nador. Rosa e Liliana con-
versam. Senador Caxias 
descobre que Chiquita é 
professora. Otavio diz a 
Judite que não gosta de 
Rafaela. Luana trabalha 
no corte de cana.

resumo de novelas

amor PErFEiTo 
Sábado, 18h00

Orlando e Marê se bei-
jam. Elza repreende Fa-
biano. Frei Leão lê a car-
ta do palhaço Benjamim 
com os padres e conta pa-
ra Marcelino. Sônia afir-
ma que fará Júlio se apai-
xonar por ela. Frei Leão 
conforta Marcelino. Sô-
nia destrata Justino. Mar-
celino fala com Frei Leão 
que quer encontrar sua 
mãe. Chega o dia da mis-
sa em homenagem a Ân-
gelo. Júlio se preocupa 
com Sônia durante a mis-
sa. Verônica marca com 
o motorista para esperar 
Odilon e Elza. Odilon não 
deixa Turíbio falar mal de 
Elza. Fabiano vai embora. 
Marcelino abraça Marê. 
Turíbio desconfia de Odi-
lon e se encaminha para 
casa. Odilon arromba a 
porta para libertar Elza. 

vai na FÉ
Sábado, 19h15

A diretora da escola de Ta-
tá não passa as informa-
ções do rapaz para Jeni-
fer. Guiga se desculpa com 
Yuri. Bruna ajuda Marle-
ne. Duda convida Ben pa-
ra ir a sua apresentação. 
Sol sorri ao ver Ben con-
versar com Jenifer. Theo 
se oferece para comprar 
o apartamento de Lumiar. 
Wilma publica seu vídeo 
de resposta na página de 
Érika e todos se emocio-
nam. Yuri decide denunciar 
Tatá ao descobrir que ele 
fraudou a bolsa no Icaes, e 
Jenifer pede para conver-
sar com o namorado. Lui 
se oferece para ir à apre-
sentação de Duda com Sol. 
Wilma se incomoda ao sa-
ber que ela e a banda te-
rão que passar a noite no 
refúgio de Fábio. Jenifer 
confronta Tatá.

a dona
Segunda-feira, 20h30

Cristina, assustada, diz a 
Maria da Luz que Rodrigo 
destruiu sua casa. Alonso 
pergunta a Bruno Toledo 
se já encontrou as provas 
suficientes para prender 
Ivana pelo assassinato de 
Oscar Almeida. Ivana ten-
ta trocar um cheque falsi-
ficado da firma de Valenti-
na. José Miguel e Rodrigo 
seguem brigando, José to-
ma a arma de Rodrigo e o 
ameaça de morte. Leonor, 
desesperada, grita para que 
o filho não faça isso, pois 
Rodrigo é seu pai. Rodrigo 
exige que Leonor dê uma 
explicação e avisa que ain-
da que José seja seu filho, 
vai acabar com ele. Rodri-
go percebe que Valentina 
já não está mais sob seu 
poder. Leonor diz a José 
Miguel que amava Frede-
rico, mas ele era estéril. 

JESuS
Segunda-feira, 15h15

Em conversa com Hele-
na, Salomé conta que He-
rodíade também desco-
briu a verdadeira origem 
de Longinus e quer que 
ela se afaste de Jerusa-
lém. Diana tenta disfar-
çar seu envolvimento com 
os rebeldes. Antipas es-
tranha ao ver que Salomé 
concordou em partir da ci-
dade. Pilatos descobre o 
envolvimento de Temina 
com Caifás. A serva é de-
tida por Caius. Asisa re-
clama com Matheus, mas 
ele a beija. Sula se preo-
cupa ao notar a ausência 
dos filhos. Jesus e os três 
apóstolos chegam ao pé 
do monte. Herodíade e Sa-
lomé se despedem de to-
dos no palácio. Elas en-
contram com Longinus 
no corredor. Herodíade 
sorri, satisfeita. 

TravESSia
Sábado, 21h00

Oto acolhe Rudá. Rudá 
conta que Stenio viu a fo-
to quando ele colocou no 
cartaz. Oto ajuda Rudá a 
comunicar para a família 
que foi ele quem colocou 
o rosto de Brisa no cartaz. 
Os policiais encontram 
as folhas assinadas por 
Guerra no apart de Ari. 
Chiara comunica a Júlia 
que a amiga é quem vai 
assinar o contrato de alu-
guel do seu apartamen-
to. Ari diz a Gil que o ami-
go o prejudicou. Guerra 
pede a Chiara para es-
quecer a mudança. Pilar 
e seus comparsas batem 
no carro estacionado de 
Stenio, para forçar Helô e 
o advogado a descerem 
do prédio e serem rece-
bidos por explosões de 
bombas.
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bianca miranda está entre as 
homenageadas desta edição!

Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

eterniun

l  MinutinHo
Eternidade

l	Por: Texto atribuído a Chico 
 xavier (autoria não ratifica)

O que eu tenho não me pertence, 
embora faça parte de mim. 

Tudo o que sou me foi um dia em-
prestado pelo Criador, para que eu 
possa dividir com aqueles que entram 
na minha vida. 

Ninguém cruza nosso caminho por 
acaso e nós não entramos na vida de 
alguém sem nenhuma razão. 

Há muito o que dar e o que receber; 
há muito o que aprender, com experi-
ências boas ou negativas. 

Tente ver as coisas negativas que 
acontecem com você como algo que 
aconteceu por uma razão precisa. 

e não se lamente pelo ocorrido; 
além de não servir de nada reclamar, 
isso vai te vendar os olhos, dificultan-
do assim, continuar seu caminho. 

Quando não conseguimos tirar da 
cabeça que alguém nos feriu, estamos 
somente reavivando a ferida, tornan-
do-a muitas vezes bem maior do que 
era no início. 

Nem sempre as pessoas nos ferem 
voluntariamente. 

l  Por Clarius‘‘

‘‘Creiam no Deus que fez 
o homem e não no Deus 
que os homens fizeram.

Muitas vezes somos nós que nos 
sentimos feridos e a pessoa nem mes-
mo percebeu; e nos sentimos decep-
cionados porque aquela pessoa não 
correspondeu às nossas expectativas. 
e sabemos lá quais eram as nossas ex-
pectativas?

decepcionamo-nos e decepciona-
mos outras pessoas também. 

Mas, claro, é bem mais fácil pensar 
nas coisas que nos atingem. 

Quando alguém te disser que te ma-
goou sem intenção, acredite nela! Vai 
te fazer bem. Assim, talvez, ela poderá 
entender quando você, sinceramente, 
disser que “foi sem querer”. 

dê de você mesmo o quanto puder! 
Sabe, quando você se for, a única 

coisa que vai deixar é a lembrança do 
que fez aqui. 

Seja bom, tente dar sempre o pri-
meiro passo para a reconciliação, nun-
ca negue uma ajuda ao seu alcance, 
perdoe e dê de você mesmo. 

Seja uma bênção a todos que o cer-
cam! 

deus não vem em pessoa para 
abençoar, ele usa os que estão aqui 
dispostos a cumprir essa missão. 

Todos nós podemos ser Anjos. 

A eternidade está em nossas mãos. 
Viva de maneira honrada, para que, 

quando envelhecer, você possa falar 
só coisas boas do passado e sentir, as-
sim, prazer uma segunda vez... e ter 
a certeza de que quando você se for, 
muito de você ainda fique naqueles 
que tiveram a boa ventura de te en-
contrar.

l  CrÔniCa
oi Jesus. É o Zé!

l	autoria desconhecida
diária e pontualmente, ao meio 

dia religiosamente, um pobre, sim-
ples e humilde velho entrava no tem-
plo e, poucos minutos depois, saia. 
Sua rotina intrigava, até que um dia 
o sacristão, curioso, perguntou-lhe 
o que vinha fazer na Igreja, pois ha-
via objetos de valor no templo e, sin-
ceramente, até estava desconfiado 
das intenções do ancião.

- Venho orar, - respondeu o velho.
- Mas é estranho que você consiga 

orar tão depressa, - disse o sacristão.
- Bem, - retrucou o velho, - eu não 

sei recitar aquelas orações compri-
das, mas, diariamente, ao meio dia, 
eu entro neste templo e só falo: “Oi 

Jesus, é o Zé!” em um minuto, já es-
tou de saída. É só uma oraçãozinha, 
mas tenho certeza que ele me ou-
ve, afirmou.

Alguns dias depois, veio a no-
tícia de que o Zé sofreu um aci-
dente e 
foi inter-
nado em 
um hos-
pital. Na 
enferma-
ria, após 
l o n g o 
tempo e 
doloroso 
p r o c e s -
so de rea-
bilitação 
da saúde, 
passou a 
e x e r c e r 
uma grande influência sobre todos. 
Os doentes mais tristes se torna-
ram alegres e muitas pessoas arra-
sadas passaram a ser ouvidas, ao 
menos pelo Zé.

disse-lhe um dia a irmã, carido-
sa voluntária na unidade de saúde: 

- Os outros doentes falam que foi 

você quem mudou tudo aqui na en-
fermaria. eles dizem que você está 
sempre tão alegre...

- É verdade irmã, estou sempre 
alegre. É por causa daquela visita 
que recebo todos os dias, me trazen-

do felici-
dade - dis-
se o velho.

A irmã 
ficou atô-
nita. Já 
notara que 
a cadeira 
encostada 
na cama 
do Zé es-
tava sem-
pre vazia. 
ele era um 
velho soli-
tário.

- Que visita? A que horas? Não 
consigo ver ninguém Zé! 

- diariamente, ao meio dia, - res-
pondeu o Zé, com um brilho nos 
olhos, - ele vem, fica ao pé da ca-
ma e quando olho para ele, apenas 
sorri e diz:

- Oi Zé. É o Jesus!

social “O que negas te subordina. 
O que aceitas te transforma.”

à   Carl gustav Jung -  Pisicanalista (1875 - 1961)

anny 
Karolliny 
completou 
mais um 
ano de 
vida nesta 
sexta-feira. 
Parabéns!

gabriela 
amaral 
recebeu 

homenagens 
de amigos e 

familiares.


