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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.

NoiteTardeManhã
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Proposta enviada pelo governador 
tramitará em regime de urgência na Alesp.                                             Página A2

Servidores públicos 
estaduais de SP devem ter 
reajuste salarial de 17,42%

Corpus Christi na quinta-feira 
e ponto facultativo na sexta-feira;
serviços essenciais continuam

Feriadão: 
repartições 
municipais 
reabrem na 
segunda, 12

Após feriado de Cor-
pus-Christi, celebrado 
nesta quinta-feira, 08, 
a sexta-feira, 09, será 

considerada ponto facultativo nas 
repartições públicas municipais. 
As repartições municipais rea-
brem na segunda, 12. Página A3

Em Fernandópolis, o indivíduo utilizava um 
salão de cabeleireiro para realizar a atividade 
criminosa; ele foi preso com maconha

PM prende 
homem por 
tráfico nas 
imediações de 
escola estadual

Na noite de segunda-
feira, dia 5, a Polícia 
Militar prendeu, em 
flagrante, um indi-

víduo, acusado de tráfico de 
drogas, na zona norte de Fer-

nandópolis. Informações do bo-
letim de ocorrência dão conta 
de que enquanto realizava pa-
trulhamento nas imediações da 
Escola Estadual Antônio Tanuri. 
Página A5

Crime ocorreu na 
segunda-feira, 05

Mulher 
morre com 
facada no 
pescoço; 
companheiro
é preso

Página A5

Enfermeira fernandopolense é destaque 
em evento inédito sobre feridas e estética

Para obter o selo, a unidade precisa alcançar 90%
de conformidade com os requisitos exigidos

Santa Casa 
conquista dupla 
certificação em 
melhores práticas

A Santa Casa Fernandópo-
lis conquistou no início do mês 
duas importantes certificações: 
a Certificação em Boas Práticas 
de Prevenção e Controle de Infec-
ção e a Certificação Covid Free 
em seu nível de excelência. Em 

comparação com o ano de 2021, 
quando a certificação ocorreu em 
seu nível de adesão, essas con-
quistas demonstram o empenho 
da instituição em proporcionar 
um ambiente seguro para os seus 
usuários. Página A4

Natália integra grupo de 
trabalho de enfermagem em 
estética do Coren-SP

A enfermeira Natalia Augusto, nascida em 
Fernandópolis e formada pela FEF, foi uma 
das palestrantes do I Simpósio de Feridas e 
Estética do Conselho Regional de Enferma-
gem de São Paulo (Coren-SP), realizado na 
Unip Ribeirão Preto nos dias 2 e 3 de junho. 
Página A4

Motorista foi 
preso e responderá 
por dois crimes

TOR e 
Federal 
apreendem 
munições e 
quase 900 kg
de drogas

Página A5
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à  ECONOMIA

Decreto está no Diário Oficial da União

Medida Provisória que dá desconto a
carros populares é publicada

à  FUNCIONALISMO

Proposta enviada pelo governador tramitará em regime de urgência na Alesp

Servidores públicos estaduais devem
ter reajuste salarial na ordem de 17,42%

O governador 
do Estado 
de São Paulo 
Tarcísio de 

Freitas (Republicanos) 
enviou à Assembleia 
Legislativa do Estado 
(Alesp) um projeto de 
lei propondo o reajuste 
salarial dos servidores 
públicos estaduais na 
ordem de 17,42%.

A medida tramita em 
regime de urgência e 
deve entrar em pauta 
para votação nesta se-

mana e beneficia todos 
os servidores de secre-
tarias de governo, au-
tarquias, PGE e CGE 
que recebem menos 
que o mínimo, abran-
gendo as seguintes hi-
póteses:
l servidores que re-

cebem menos de R$ 
1.550 em jornada com-
pleta de trabalho;

l servidores que re-
cebem menos de R$ 
1.162,50 para jornada 
comum de trabalho; e,

l servidores que rece-
bem menos de R$ 775 

para jornada parcial de 
trabalho.
Em maio, o gover-

no sancionou a lei que 
institui o novo salário 
mínimo paulista, de R$ 
1.550. O projeto foi de 
autoria do próprio go-
vernador e deixou o va-
lor do mínimo estadual 
maior que o piso salarial 
federal, que foi fixado 
em R$ 1.320 a partir de 
1º de maio.

O impacto financei-
ro desse reajuste será 
de R$ 274,1 milhões ao 
ano.

O governo federal pu-
blicou nesta terça-feira 
(6) a medida provisória 
que cria faixas de des-
contos para veículos po-
pulares conforme crité-
rios de sustentabilidade 
econômica, ambiental e 
nacionalidade. Os des-
contos para os carros po-
pulares vão de R$ 2 mil 

até R$ 8 mil. O decreto 
está publicado no Diário 
Oficial da União.

Para ônibus e cami-
nhões, os descontos 
vão de R$ 33,6 mil a 
R$ 99,4 mil, e são as-
sociados à entrega de 
veículos da mesma ca-
tegoria, usados e em 
condições de rodagem. 
Também é exigida que 
a documentação do ve-

ículo entregue esteja 
regularizada, com li-
cenciamento de 2022 e 
emplacamento

A medida provisória 
tem validade de quatro 
meses e durante esse 
período, o desconto será 
registrado na nota fiscal 
e não incidirá no cálculo 
do Imposto sobre Produ-
tos Industrializados (IPI) 
sobre o automóvel.

 Da REdAçãO

contato@oextra.net

O governador Tarcísio enviou a proposta de reajuste salarial

Foto: Divulgação / Gov. Estado SP
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à  SERVIçO

Corpus Christi na quinta-feira e ponto facultativo
na sexta-feira; serviços essenciais continuam

Feriadão: repartições 
municipais fecham 
nesta quarta-feira, 07, e 
voltam na segunda, 12

Após feria-
do de Cor-
pus-Christi, 
ce lebrado 

nesta quinta-feira, 
08, a sexta-feira, 09, 
será considerada pon-
to facultativo nas re-
partições públicas 
municipais, conforme 

estabelecido em LEI 
4.029 – de 07 de dezem-
bro de 2012. Portanto 
as atividades ficam 
suspensas neste dia, 
sendo mantidos em 

funcionamento apenas 
os órgãos e serviços es-
senciais.

Na Saúde, a UPA (Uni-
dade de Pronto Atendi-
mento) e SAMU (Serviço 

 Da REdAçãO

contato@oextra.net

de Atendimento Móvel 
de Urgência) funcionam 
normalmente neste pe-
ríodo durante todo o 
período de feriado pro-
longado.

O PEV (Ponto de En-
trega Voluntária) só 
vai fechar na quinta-
feira, feriado, perma-
necendo aberto sexta, 

sábado e domingo das 
7h às 17h.

O ECOPONTO de Ga-
lhos também permane-
cerá fechado no feriado 
e abrirá normalmente 
na sexta-feira das 7h às 
17h.  

Fonte: SeCom de
Fernandópolis

à  MIRA ESTRELA

O objetivo foi especializar
os agentes municipais

defesa Civil participa de Oficinas 
Preparatórias para Operação Estiagem

No dia 27 de abril, ocor-
reu a OPOE (Oficinas Pre-
paratórias para Operação 
Estiagem 2023) no Par-
que Tecnológico em São 
José do Rio Preto.

O objetivo foi de espe-
cializar os agentes muni-
cipais de proteção e defe-
sa civil para atuação nas 
ocorrências típicas do pe-

ríodo de estiagem e de-
mais ações pertinentes.

A oficina contou com 
palestra e também com 
a parte prática em um 
treinamento de campo 
expondo as técnicas de 
combate a incêndios, 
regras de segurança e 
deslocamento no terre-
no, além da exposição de 
materiais básicos de com-
bate a incêndio florestal.

O objetivo foi especializar os agentes municipais 

 Da REdAçãO

contato@oextra.net
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Para obter o selo, a unidade precisa alcançar 
90% de conformidade com os requisitos exigidos

Natália integra grupo de trabalho de enfermagem em estética do Coren-SP

à  CERTIFICAçõES

à  dESTAqUE

Santa Casa Fernandópolis conquista 
dupla certificação em melhores práticas

Enfermeira fernandopolense é destaque 
em evento inédito sobre feridas e estética

A Santa Casa 
Fernandópo-
lis conquistou 
no início do 

mês duas importantes 
certificações: a Certifica-
ção em Boas Práticas de 
Prevenção e Controle de 
Infecção e a Certificação 
Covid Free em seu nível 
de excelência. Em compa-
ração com o ano de 2021, 
quando a certificação 
ocorreu em seu nível de 
adesão, essas conquistas 
demonstram o empenho 
da instituição em propor-
cionar um ambiente segu-
ro para os seus usuários.

A Certificação em Boas 
Práticas de Prevenção e 
Controle de Infecção é 
uma ferramenta impor-
tante na construção de 
uma cultura de seguran-

ça nas organizações de 
saúde. Ela destaca que 
o hospital se empenha 
em implementar medidas 
eficazes para prevenir e 
controlar infecções, o que 
contribui para evitar óbi-
tos e reduzir o tempo de 
internação relacionado a 
esse tipo de adversidade.

Para obter o selo, a uni-
dade de saúde precisa 
alcançar 90% de confor-
midade com os requisitos 
exigidos. O processo de 
certificação envolve vá-
rias etapas, começando 
pelo diagnóstico, até a 
fase da manutenção da 
certificação, que requer o 
envio contínuo de novas 
evidências com base nas 
melhorias identificadas 
durante o processo.

PARA LEMBRAR
Em julho de 2021, a San-

ta Casa Fernandópolis 

tornou-se o primeiro hos-
pital do noroeste paulista 
e um dos poucos do país 
a conquistar a certifica-
ção “Covid Free”. Esse 
selo reconhece as boas 
práticas adotadas pela 
instituição na prevenção 
e combate à pandemia do 
coronavírus. Durante o 
processo de certificação, 
foram avaliados 99 itens 
em diversas áreas do hos-
pital, por profissionais es-
pecializados em saúde, 
baseando-se em referên-
cias científicas globais 
adaptadas à realidade 
brasileira. A certificação 
confirmou que a Santa 
Casa segue os padrões 
nacionais e internacionais 
e prioriza a segurança no 
atendimento aos pacien-
tes com Covid-19 e aos 
colaboradores do com-
plexo hospitalar.

A enfermeira Natalia 
Augusto, nascida em 
Fernandópolis e forma-
da pela FEF, foi uma das 
palestrantes do I Simpó-
sio de Feridas e Estética 
do Conselho Regional de 
Enfermagem de São Pau-
lo (Coren-SP), realizado 
na Unip Ribeirão Preto 
nos dias 2 e 3 de junho.

Integrante do grupo de 
trabalho de enfermagem 
em estética do Coren-SP, 
Natalia compartilhou sua 
experiência e empreen-
dedorismo nas áreas de 
estética e dermatologia e 
destacou a necessidade 
de estudo e conhecimen-
tos técnico-científicos e 
da legislação para obter 
os melhores resultados.

Natalia ingressou 
na estética há 7 anos, 
quando percebeu uma 
nova área de atuação en-

Fotos: Divulgação / Coren-SP

Grupo de trabalho de enfermagem em estética do Coren-SP
(com presidente do conselho, James Santos, ao centro) Enfermeira Natalia Augusto

quanto administrava sua 
clínica. “Quando notei 
que poderia salvar vidas 
através da autoestima, 
ou seja, transformava vi-
das de dentro para fora, a 

estética fez sentido para 
mim”, declara.

Hoje morando em Osas-
co, Natalia se sente espe-
cialmente honrada em 
participar de um evento 

inédito sobre sua área de 
atuação no interior pau-
lista. “O interior dos es-
tados tem menos acesso 
aos eventos, que na sua 
maioria, acontecem nas 

grandes capitais como 
São Paulo. Essa possibili-
dade que o Coren-SP tem 
dado a esses profissionais 
é uma fonte riquíssima de 
conhecimento, não só da 

técnica e qualidade pro-
fissional da estética, mas 
também para difundir in-
formações sobre empreen-
dedorismo, gestão e em-
poderamento da classe”.

 Da REdAçãO

contato@oextra.net
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à  dROGAS

à  EM VOTUPORANGA

à  TRÁFICO

Em Fernandópolis, o indivíduo utilizava um salão de cabeleireiro
para realizar a atividade criminosa; ele foi preso com maconha

Crime ocorreu na segunda-feira, 05

Motorista foi preso e responderá por dois crimes

PM prende homem por 
tráfico nas imediações 
de escola estadual

Mulher 
morre com 
facada no 
pescoço; 
companheiro
é preso

TOR e Federal apreendem 
munições e quase 900 kg
de drogas na região

Na noite de se-
gunda-feira, 
dia 5, a Polícia 
Militar pren-

deu, em flagrante, um 
indivíduo, acusado de 
tráfico de drogas, na zona 
norte de Fernandópolis. 

Informações do boletim 

de ocorrência dão conta 
de que enquanto reali-
zava patrulhamento nas 
imediações da Escola 
Estadual Antônio Tanuri, 
a equipe policial notou o 
acusado se aproximando 
e ciente de várias denún-
cias de que o mesmo es-
taria utilizando um salão 
de cabeleireiro como local 

para venda de drogas, foi 
realizada a abordagem. 

Na busca pessoal foi lo-
calizada uma porção de 
maconha, um aparelho 
celular e a quantia de R$ 
9,00. Realizada diligência 
até sua moradia, local 
este que é junto ao salão 
de cabeleireiro do envol-
vido e sobre o qual pe-

sam as denúncias, sen-
do que foram localizadas 
duas porções grandes e 
três porções pequenas 
de maconha, a quantia 
de R$ 2.150,00, além de 
mais dois aparelhos ce-
lulares. 

Indagado sobre os fa-
tos, o homem confessou 
a prática do crime, rela-

tando que realmente co-
mercializava as drogas 
no salão de cabeleireiro. 

A ocorrência foi apre-
sentada na Central de 
Polícia Judiciária. Na 

ocasião foram apreendi-
dos celulares, drogas e 
dinheiro. O homem per-
maneceu preso à dispo-
sição da Justiça até o fe-
chamento desta matéria.

Drogas, dinheiro e celulares foram
apreendidos pela PM durante a ocorrência

Policiais cercam casa nas Paineiras onde 
ocorreu o homicídio. No detalhe, a vítima

Uma mulher de 43 anos 
foi morta pelo seu com-
panheiro com uma faca-
da no pescoço.

O crime ocorreu na noi-
te da última segunda-fei-
ra, 05, no Bairro Chácara 
das Paineiras, em Votu-
poranga e teve como au-
tor o companheiro Reinal-
do Brito de Jesus, de 45 
anos.

Eles conviviam há cer-
ca de sete anos e teriam 
discutidos antes do cri-
me. Reinaldo, que é pe-
dreiro, pegou uma faca 
e atingiu o pescoço de 
Paula Aparecida Albino.

A irmã da vítima che-

gou na casa e encontrou 
o pedreiro sobre o corpo 
de Paula. Ela acionou o 
Serviço de Atendimen-
to Móvel de Urgência 
(Samu), porém a vítima 
faleceu ainda no local.

O acusado foi preso por 
policiais militares e autu-
ado em flagrante delito 
na Central de Flagrantes 
de Votuporanga.

Paula Aparecida Albino 
era colaboradora da San-
ta Casa de Votuporanga, 
no cargo de auxiliar de 
limpeza, desde 2019. 

Ela foi velada no Velório 
Municipal de Votuporan-
ga e sepultada no Cemi-
tério Parque Jardim das 
Flores.

 Da REdAçãO

contato@oextra.net

O Tático Ostensivo Ro-
doviário (TOR) da Polícia 
Rodoviária do Estado de 
São Paulo, junto com po-
liciais da Polícia Federal 
(PF) de São José do Rio 
Preto, realizaram uma 
grande apreensão de dro-
gas e de munições.

A ocorrência foi regis-

trada durante a Opera-
ção Impacto ocorrida na 
manhã desta terça-feira, 
06/06/2023, na Rodovia 
Antônio Vissoto, no mu-
nicípio de Mirassol.

Segundo a Polícia Ro-
doviária Estadual, a apre-
ensão ocorreu após abor-
darem um veículo Fiat/
Fremont em um posto de 
combustível. Eles cons-

tataram que o carro havia 
sido roubado e encontra-
ram136 munições de fuzil 
calibre 5.56 e pacotes de 
maconha que totalizaram 
842 quilos.

A suspeita é de que o 
veículo tenha sido car-
regado em Mato Grosso 
do Sul e a droga tinha 
como destino Rio Preto e 
região.

O condutor da Fremont 
foi preso e autuado em 
flagrante delito na Dele-
gacia de Polícia Federal 
pelos crimes de tráfico 
de drogas e transporte 
de munições de uso res-
trito. A pena para o pri-
meiro crime é de 5 a 15 
anos de reclusão e para 
o segundo de 3 a 6 anos 
de reclusão.

TOR realizou a apreensão após abordar um Fiat/Fremont

Montagem: Diário de Votuporanga

 Foto: Divulgação / PRE-SP
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O principal 
objetivo desse 
encontro foi 
promover 
aprimoramentos 
na política 
pública

à  EM RIO PRETO

Mira Estrela participa de apresentação 
do Projeto ‘Escola Acolhedora’

No dia 26 de 
maio de 
2023, a Pre-
feita Pris-

cilla e a Dirigente Mu-
nicipal de Educação 
Básica, Márcia, repre-
sentando o município 
de Mira Estrela, tive-
ram a oportunidade de 
participar da apresen-
tação do Projeto “Es-
cola Acolhedora”, que 
ocorreu em São José do 
Rio Preto, a convite da 
digníssima Dra. Tânia 
Mara Tórtola, Promoto-

ra de Justiça da Comar-
ca de Cardoso.

O principal objetivo 
desse encontro foi pro-

mover aprimoramentos 
na política pública de 
prestação de serviços 
de psicologia e serviço 

social nas redes públicas 
de educação básica.

A reunião que foi reali-
zada pelo Ministério Pú-

blico de São Paulo, con-
tou com a participação 
de diversos promotores 
de justiça, prefeitos e di-

rigentes municipais de 
educação básica de ou-
tras cidades do interior 
de São Paulo.
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MULhERES APAIXONADAS
Quarta-feira, 16h50

Raquel se interessa em co-
nhecer Fred. Helena estaca 
em frente à porta de César. 
Téo chega neste momento e 
Helena pede que ele conver-
se com César. Ela se encos-
ta na porta para ouvir a voz 
de César. Depois faz pergun-
tas para saber quem é Lau-
ra. Dr. Alfredo explica a Téo 
que Estela está bem, embo-
ra seja muito rebelde. Padre 
Pedro reza a missa, seguida 
com entusiasmo por Edwi-
ges e sem muita desenvoltu-
ra por Cláudio. Luciana pra-
gueja contra a lua de mel de 
Diogo. Lorena pede que Rafa-
el empregue Expedito no ho-
tel. Padre Pedro reza um Pai 
Nosso com seus fiéis pela re-
cuperação de Estela. Raquel 
se apresenta a Fred e garante 
que os dois serão bons ami-
gos. Leonora adora ver Fred 
e Marcinha juntos.

VAI NA FÉ
Quarta-feira, 19h15

Ben incentiva Sol e Grazi a 
conversarem. Hugo e Pablo 
ameaçam Grazi na rua. Sol 
confirma para Ben que Grazi 
denunciará Theo. Orfeu mos-
tra para Theo o vídeo que Hu-
go fez de Grazi. Rafa fotogra-
fa Clara. Sol avisa a Marlene 
e Bruna que irá depor con-
tra Theo. Lumiar não acredi-
ta quando Ben anuncia que 
existe outra vítima de Theo. 
Clara decide fazer um jantar 
para Kate, e Theo gosta da 
ideia. Guiga questiona Ali-
ce sobre Yuri. Bruna repara 
em Ben observando Sol. Lu-
miar comenta sobre o caso 
de Grazi com Theo, e ele ne-
ga qualquer envolvimento. 
Ben descobre que Grazi via-
jou, e compartilha seu estra-
nhamento com Lumiar. Kate 
fala para Jenifer sobre o jan-
tar a que Theo deseja que 
elas compareçam. 

AMOR PERFEITO
Quarta-feira, 18h00

Gilda e Lucília pensam 
em uma forma de retomar 
a aproximação com Mar-
celino. Gaspar alerta Gil-
da sobre a fúria do prefei-
to de Barbacena. Anselmo 
sofre ao pensar em Verôni-
ca. Orlando pede que Lucí-
lia vá embora de sua casa. 
Orlando pensa em empre-
gar Marê no hospital. Ione 
se martiriza por ter pensa-
do em fugir com Bem-Te-
Vi. Gilda pede desculpas a 
Marcelino, que se mantém 
fiel a Marê. Orlando infor-
ma a Marê sobre a vaga de 
administradora no hospital. 
Lucília pede abrigo a Gilda.

A INFâNCIA DE ROMEU E JULIETA
Quarta-feira, 20h30

Mariana, Clara, Julieta e Lí-
via fazem noite de skin ca-
re. Julieta cuida do rosto 
da mãe, a chama de linda e 
elas trocam elogios. Vitor e 
Hélio colam panfletos con-
tra a verticalização desen-
freada de Leandro Montei-
ro. Hélio pede autorização 
de Telma para colar o pan-
fleto na frente da casa de-
la. Com o dinheiro da venda 
das garrafas d’água, Bas-
sânio compra carrinho de 
pipoca. Enzo diz a Leandro 
que encontrou erros no fe-
chamento das contas da 
Monter Holding nos últi-
mos meses. Depois de longa 
conversa, a gangue Pedal-
zera decide colar adesivos 
no condomínio Boulevard. 
Julieta e Romeu comentam 
sobre a desconfiança dos 
amigos em relação à ami-
zade deles. 

JESUS
Quarta-feira, 15h15

Caifás ameaça Gestas, Li-
vona e Judite. Jesus fala aos 
seus discípulos. Noemi en-
frenta Caius. Petronius che-
ga e questiona o soldado. As 
pessoas ficam impactadas 
com as palavras de Jesus. 
Joana teme que Caifás faça 
mal a Jesus. Diana segue pa-
ra se encontrar com sua mãe. 
Caifás manda Gestas se des-
fazer do corpo de Adela. Dia-
na não encontra sua mãe em 
casa. Mateus estranha a cal-
ma de Asisa. Maria se preo-
cupa com Diana. Nicodemos 
e Tiago Justo desconfiam do 
comportamento de Caifás. 
Asisa e Laila retornam para 
Cafarnaum com Mateus. Pe-
tronius descobre que o cor-
po de Adela foi encontrado. 
Susana e Maria Madalena 
falam da paquera entre Mi-
rian e Shabaka. Gestas cho-
ra de tristeza. 

TERRA E PAIXÃO
Quarta-feira, 21h00

Aline afirma a Daniel que es-
tá decidida a dar um tempo 
em sua relação. Luigi e Anely 
socorrem Lucinda. Gladys dá 
dinheiro para Luigi reaver o 
colar e o italiano resolve usá
-lo para comprar um anel de 
noivado para Petra. Antônio 
não aceita pagar pela água 
das terras de Aline. Lucin-
da avisa a Odilon que vol-
tará a treinar. Marino acei-
ta as investidas de Graça. 
Graça confidencia a Gladys 
que pretende engravidar de 
Marino. Daniel comunica a 
Graça que deseja se sepa-
rar da jovem. Jurecê prevê 
para Aline que ela se envol-
verá com um novo homem.

Resumo de Novelas

ÁRIES
Suba um pa-
tamar em su-
as relações, na 

popularidade e nos negó-
cios. Uma proposta pro-
fissional ou novo empre-
endimento elevarão seus 
padrões. Se deseja man-
ter a ocupação atual, pode-
rá ter bons resultados em 
negociações financeiras. O 
dia será favorável para fir-
mar contratos, impulsionar 
novos projetos e criar me-
lhores condições. Poder de 
conquista em alta! 

TOURO
Reformula-
ções continu-
arão em anda-

mento, você liberará mais 
uma pendência e as pers-
pectivas ficarão mais positi-
vas. Resolva assuntos jurídi-
cos, de viagem ou formalize 
uma proposta. Muita coisa 
acontecendo ao mesmo tem-
po poderá causar ansieda-
de. Se deseja mudar de ca-
sa ou de emprego, zerar o 
passado e expandir o pro-
jeto de vida, vá em frente, 
a fase trará oportunidades! 

GêMEOS
Se sente que 
está perden-
do energia com 

excesso de comunicações, 
mensagens, discussões ou 
burocracias, pare um pou-
co e concentre suas forças 
para desenhar novos pla-
nos e encontrar maneiras 
diferentes de se relacionar. 
Possibilidades de mudan-
ças aparecerão no horizon-
te. O dia pedirá privacidade 
e respeito à sua percepção. 
Comece novo ciclo de vida. 
Poder em alta! 

CâNCER
Troca de men-
sagens ca-
rinhosas e 

conversas estimulantes for-
talecerão novas amizades. 
Planeje uma viagem com 
antecedência e aproxime 
alguém especial. Construa 
vínculos de confiança e crie 
um ambiente acolhedor ao 
seu redor. O dia trará trans-
formações internas, mudan-
ças nos padrões de consu-
mo e investimentos no seu 
futuro. Descubra uma di-
mensão mais alta do amor! 

LEÃO
Escolhas e de-
cisões fica-
rão mais cla-

ras. Parta para ação, atraia 
oportunidades de cresci-
mento profissional e abra 
novos caminhos para o fu-
turo. As comunicações de 
trabalho estarão aquecidas: 
espere por ótimos resulta-
dos de um projeto ou das 
iniciativas de hoje e acele-
re sua produção. Cuide da 
saúde, do corpo e da sua 
imagem. Conexões inter-
nacionais abertas! 

VIRGEM
Brilhe publica-
mente, o dia 
trará maior ex-

posição e sucesso na car-
reira. Valerá também resol-
ver assuntos do coração, 
falar com quem está longe 
e armar uma viagem. Ativi-
dades em outra localidade 
favorecerão o amor e ativa-
rão sua criatividade. Mude 
a rotina e descubra praze-
res diferentes. Mudanças 
acontecerão de dentro pa-
ra fora e tornarão o futuro 
mais atraente. 

LIBRA
Troque confi-
dências com 
a família, for-

taleça a autoestima, cuide-
se com carinho e planeje 
mudanças. O dia favorece 
a retomada de atividades 
que promovem maior bem
-estar e equilíbrio. Respon-
sabilidades de trabalho e 
com a saúde aumentarão. 
Inclua novos hábitos na ro-
tina com determinação e 
disciplina. Eleve seus pa-
drões e firme suas bases 
afetivas. Viagem à vista! 

ESCORPIÃO
Conversas de 
hoje serão li-
bertadoras, 

aposte na franqueza e vá 
direto ao ponto. Planos da 
vida a dois serão melhor de-
finidos. Aproveite também 
para ampliar contatos e par-
cerias. Relacionamentos 
profissionais estarão aque-
cidos. Impulsione um novo 
empreendimento e ganhe 
prestígio. Você poderá fir-
mar um contrato promis-
sor. A saúde pedirá aten-
ção: marque exames. 

SAGITÁRIO
Boas notícias 
na área finan-
ceira e no tra-

balho: negociações serão 
bem sucedidas. Você poderá 
reformular contratos e tor-
nar o cotidiano mais agra-
dável. Aprove um projeto 
ou fique de olho nas opor-
tunidades de expandir sua 
atuação e fortalecer a re-
putação. O dia trará cone-
xões de prestígio, convites 
e abertura social. Formali-
ze uma proposta. Acerte a 
documentação. 

CAPRICóRNIO 
Finalize uma si-
tuação descon-
fortável com 

bons acordos. O dia trará so-
luções inesperadas e ideias 
geniais para novos projetos. 
Fortaleça a posição no traba-
lho. Cuidados de saúde tam-
bém entrarão no menu. Re-
tome um tratamento, dieta 
ou atividade física e ganhe 
vitalidade. Decisões de in-
vestimentos darão uma vi-
rada na sua sorte. Descu-
bra segredos. Entendimento 
com os filhos. 

AqUÁRIO
Sonhos ganha-
rão contornos 
nítidos e orien-

tarão suas decisões. O dia 
será mais produtivo em ati-
vidades criativas e nos as-
suntos de família. Com Plu-
tão em seu signo, projeto 
de vida e escolhas poderão 
mudar. Faça as pazes com 
seu passado e reinvente a 
vida. Antigas relações po-
derão retornar com novas 
propostas nesta fase. Bri-
lhe e assuma maior prota-
gonismo! 

PEIXES
Amplie o diálo-
go com irmãos, 
dê atenção à 

equipe e harmonize os re-
lacionamentos cotidianos. 
A vida social ficará mais 
gostosa, com encontros es-
timulantes, convites e cli-
ma acolhedor. Palavras cari-
nhosas aproximarão quem 
anda distante. Firme novas 
amizades e abra novo ca-
minho no trabalho. As co-
municações estarão aber-
tas. Poder de negociação 
em alta! 

Horóscopo
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Prefeitura oferece aulas gratuitas com 
Felipe Chavez na quadra da Pracinha da Cultura

à  INCLUSãO

Aula inclusiva de Skate 
encanta alunos da
APAE de Fernandópolis

 Da REdAçãO

contato@oextra.net

A Secretar ia 
M u n i c i p a l 
de Esportes 
e Lazer da 

Prefeitura de Fernandó-
polis iniciou neste ano 
as aulas gratuitas de 
skate para as crianças 
e adolescentes interes-
sados em aprender este 
esporte que encantou 

a muitos brasileiros na 
última edição dos Jogos 
Olímpicos.  

Na última segunda-
feira, 05, o skatista e 
professor Felipe Cha-
vez realizou uma aula 
inclusiva na Apae de 
Fernandópolis. “Foi uma 
felicidade muito grande 
compartilhar esse mo-
mento com os alunos 
da Apae. A felicidade 

no rosto de cada jovem 
quando conseguia se 
equilibrar no skate era 
incrível. Nesses mo-
mentos observamos a 
importância do esporte 
na vida das pessoas”, 
destacou Chavez. 

O presidente da enti-
dade, Marcelo Ramos 
Ferreira agradeceu a 
presença do Felipe e 
ressaltou a importância 

dessas visitas. “Nossos 
alunos gostam de inte-
ragir demais e quando 
surgem visitas propondo 
algum tipo de atividade 
eles ficam extremamen-
te felizes e focados em 
aprender. Sem dúvidas 
é muito gratificante”, 
disse Marcelo. 

As aulas na quadra da 
Pracinha da Cultura são 
oferecidas para crianças 

Participante de aula inclusiva
com o skatista Felipe Chaves

de 5 a 12 anos de idade, 
aos sábados das 8h30 às 
10h. Mais informações 
podem ser obtidas di-
retamente pelo telefone 

3462-2803, em horário 
comercial. 

Fonte: SeCom de
Fernandópolis

Festividade teve origem na França e foi trazida 
ao Brasil pelos portugueses durante o século XV

à  CULTURA

Professora de História explica origem
da Festa Junina

Comemorada tradicio-
nalmente durante o mês 
de junho, a Festa Junina 
teve origem na França e 
foi trazida ao Brasil pe-
los portugueses durante 
a época da colonização, 
no século XVI. De acordo 
com historiadores, era 
uma celebração pagã da 
Europa que festejava a 
passagem da primavera 
para o verão, o chamado 
solstício de verão. Acre-
ditava-se que, durante o 
rito, afastariam maus es-
píritos ou pragas que pu-
dessem afetar a colheita.

Na época, o cristianis-
mo se consolidou como 
a principal religião do 
continente europeu, com 
isso, as comemorações 
começaram a absorver 

algumas características. 
“A festa junina foi incor-
porada ao calendário 
católico para homena-
gear santos populares, 
como São João, São Pe-
dro e Santo Antônio. Ela 
foi sendo modificada e, 
hoje, se tornou uma fes-
ta popular em todas as 
regiões do Brasil, princi-
palmente no Nordeste”, 
explica a coordenadora 
de projetos de História da 
Unidade do Ensino Mé-
dio e Técnico (Cetec) do 
Centro Paula Souza (CPS) 
e professora das Escolas 
Técnicas Estaduais (Ete-
cs) Mandaqui e de Artes, 
Natália Moura.

FESTA JUNINA
NOS DIAS DE hOJE
Atualmente, a celebra-

ção é marcada pelo uso 
de roupas típicas da épo-

ca, como camisa xadrez, 
chapéu de palha e ves-
tido de chita (tecido de 
algodão com estampas 
coloridas e vivas). Entre 
os estilos de música mais 
comuns e que compõe a 
tradicional quadrilha es-
tão o sertanejo e forró.

“A característica da qua-
drilha muda em cada re-
gião do País e, no Nordes-
te, e é comum ver os pais 
se orgulhando dos filhos 
que dançam profissional-
mente durante as come-
morações da Festa Juni-
na”, comenta a docente.

Quando se pensa em 
festa junina, alguns itens 
se tornam essenciais, 
como: balões, bandeiro-
las, correio elegante, fo-
gueira, música, quadrilha 
e comidas, bebidas e ves-
timentas típicas.

GASTRONOMIA
As comidas típicas 

são ícones importan-
tes da Festa Junina, 
inclusive, é uma época 
do ano aguardada por 
muitos pela gastrono-
mia. “Aqui no Brasil, 
é comum utilizarmos 
o milho em diversas 
variações de receitas, 
como cozido, bolo de 

milho ou fubá, canjica, 
curau, cuscuz, pamonha 
e pipoca”, comenta Na-
tália.

CONFIRA MAIS 
PRATOS DA 

COMEMORAÇÃO:
l Amendoim e doces de-

rivados como paçoca e 
pé-de-moleque;

l Arroz doce;
l Baba de moça;

l Bolos (amendoim, coco, 
tapioca, além do tradi-
cional de milho)

l Cachorro quente;
l Caldos quentes (carne 

seca, feijão, mandioqui-
nha, etc);

l Cocada;
l Maçã do amor;
l Quentão;
l Quindim;
l Vinho quente.

A Festa Junina é marcada pelo uso de roupas típicas da época

 Imagem: Freepik
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Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 


