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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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Fausto Pinato dialoga com 
ministro Flávio Dino sobre 
segurança pública em SP

Ação contempla 219 famílias

Moradores do Empreendimento 
Fernandópolis I 
recebem escritura

Por meio de uma parceria da Caixa Econômica Fe-
deral e Prefeitura de Fernandópolis, os mutuários 
do ‘Empreendimento Habitacional Fernandópolis 
I’ receberam na manhã desta quarta-feira, 21, a 

escritura dos seus imóveis. O evento aconteceu na quadra 
de esportes da Pracinha da Cultura, contando com gran-
de adesão dos moradores, participação do prefeito André 
Pessuto e vereadores. Página A3

Na pauta, segurança pública no estado paulista,
em especial RP, Fernandópolis e Prudente.                                                Página A2   

à  NO PalácIo dA juStIça

Pescadores querem 
que governador vete 
a proposta 

lei proíbe a pesca do tucunaré em 
SP e prevê multa de até R$ 5,3 mil

Polícia Militar apreende simulacro 
de arma de fogo, maconha e cocaína

Na oportunidade, homem
foi preso por tráfico de drogas

Na noite de terça-feira, dia 
20, a Polícia Militar prendeu um 
indivíduo por tráfico de drogas 
e apreendeu um simulacro de 
arma de fogo, em Fernandópolis.  

Informações do boletim de ocor-
rência dão conta de que durante 
patrulhamento nas imediações 
da Praça Paulo Carmel, próximo 
ao bar do Lau. Página A4

Fernandópolis 
estreia na 
copa Band
de Futsal com
vitória em
3 categorias

Santa casa 
retoma o 
projeto ‘Visita 
do Irmãozinho’ 
após três anos 
suspenso

Homem 
é preso pela PM 
após furtar loja 
Pernambucanas 

 Página A4

Inverno menos 
rigoroso começa 
influenciado 
pelo El Niño

 Página A3

O secretário de Agricultura 
e Abastecimento do Estado de 
São Paulo, Antonio Junqueira, 
e o secretário executivo, Marcos 
Renato Böttcher, receberam na 
manhã de terça-feira (20), a re-
presentante da Confederação Na-
cional dos Pescadores e Aquicul-
tores - CNPA, Laurice Yoko Arita, 
no gabinete da Pasta. Página A2

As equipes sub 09, 11 e 13 do 
futsal de Fernandópolis estrea-
ram nesta terça-feira, 20, na Copa 
Band 2023. A competição é orga-
nizada pela Band Paulista e reúne 
diversas equipes de municípios 
da área de cobertura da emissora, 
abrangendo as regiões de Presi-
dente Prudente, São José do Rio 
Preto e Araçatuba. Página A5

Iniciado em agosto de 2018, o 
projeto “Visita do Irmãozinho” 
é uma iniciativa da Santa Casa 
Fernandópolis, que consiste em 
permitir que crianças menores 
de 12 anos visitem seus irmãos 
internados no berçário e na pe-
diatria do hospital. A ação foi 
suspensa desde o início da pan-
demia. Página A8
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Pescadores querem que governador vete a proposta aprovada pela Alesp

à  PRoPoSta

lei proíbe a pesca do tucunaré em 
SP e prevê multa de até R$ 5,3 mil

Na pauta, segurança pública no estado paulista, em especial RP, Fernandópolis e Prudente

à  PolÍtIca

Pinato dialoga com ministro Flávio 
Dino sobre segurança pública em SP

 Da REDação

contato@oextra.net

O deputado fe-
deral Fausto 
Pinato (PP
-SP) esteve na 

sede do Palácio da Jus-
tiça para um encontro 
com o ministro da Justi-
ça e Segurança Pública, 
Flávio Dino. Também 
participou do encontro o 
Secretário de Assuntos 
Legislativos, Elias Vaz.

Durante a reunião, 
Fausto Pinato expressou 
suas preocupações so-
bre a segurança pública 
e as demandas da popu-
lação em relação à justi-

ça no Brasil e se colocou 
à disposição para ajudar 
na Câmara dos Deputa-
dos e no Congresso Na-
cional sobre pautas que 
tratam de políticas de 
segurança e justiça do 
país. 

Pinato destacou a im-
portância de promover 
políticas eficazes para 
combater a criminalida-
de, fortalecer o sistema 
de justiça e pediu para 
o ministro que continue 
olhando com carinho 
para a segurança públi-
ca de São Paulo, para Po-
lícia Federal e para a Po-
lícia Rodoviária Federal.

“É facilmente percep-
tível que este é um go-
verno de coalizão e de 
agrupamento e esse é 
o nosso caminho, o di-
álogo e apoio mútuos. 
Agradeço ao ministro 
Flávio Dino e a toda a 
sua equipe pela magní-
fica recepção de nossas 
ideias e demandas junto 
ao ministério”, disse o 
parlamentar que parti-
cularmente falou sobre 
a situação na região de 
Fernandópolis, de São 
José do Rio Preto, além 
de Presidente Prudente, 
importantes municípios 
paulistas.O ministro Flávio Dino e o deputado federal Fausto Pinato

Foto: Jamile Ferraris / MJSP

O secretário de Agri-
cultura e Abastecimento 
do Estado de São Paulo, 
Antonio Junqueira, e 
o secretário executivo, 
Marcos Renato Böttcher, 
receberam na manhã de 
terça-feira (20), a repre-
sentante da Confedera-
ção Nacional dos Pes-
cadores e Aquicultores 
- CNPA, Laurice Yoko Ari-
ta, no gabinete da Pasta.

O foco da reunião foi a 
lei N° 614/2018, aprovada 
em junho de 2022, pela 
Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo, 
que proíbe a captura, o 
embarque, o transporte, 
a comercialização e o pro-
cessamento dos peixes 
da espécie Tucunaré-azul 
e Tucunaré-amarelo.

Durante a reunião foi 
solicitado pela CNPA o 
auxílio da Secretaria para 
vetar o PL. A confedera-

ção entende que a norma 
aprovada na Assembleia 
é prejudicial aos pesca-
dores que têm na pesca 
sua fonte de renda.

“O nosso propósito à 
frente da Pasta é de aju-
dar a melhorar a vida 
das pessoas. Vamos en-
caminhar um documento 
detalhado sobre o caso 
ao governador e iremos 
ajudar quem precisa ser 
ajudado”, ratificou Jun-
queira.

As proibições previstas 
pela lei não se aplicam à 
modalidade pesque e 
solte, ou pesca espor-
tiva. Também continua 
permitida a pesca desti-
nada ao consumo huma-
no no local da captura do 
tucunaré, mas vedado o 
transporte do pescado.

Para tanto, deve ser 
reo limite de até 2 peixes 
por pescador, sendo que 
os exemplares devem 
ter a medida mínima de 

30 cm e máxima 40 cm.
Estiveram presentes 

na reunião o coordenador 

de Relações Institucio-
nais da Secretaria, José 
Luiz Fontes, o assessor 

da Agência Paulista de 
Tecnologia dos Agrone-
gócios -APTA, Luiz Ayro-

za e o representante da 
Colônia dos Pescadores, 
João Paiva.

Projeto de Lei de 2018 prevê multa de até R$ 5.306,00 para quem for pego pescando tucunaré em SP

 Foto: Divulgação / AsCom
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Ação contempla 219 famílias

Nova estação teve início às 11h58 de ontem, dia 21

à  HaBItação

à  EStação dO aNo

Moradores do Empreendimento 
Fernandópolis I recebem escritura

Inverno menos rigoroso teve início nesta
quarta-feira influenciado pelo El Niño

Por meio de uma 
parceria da Cai-
xa Econômica 
Federal e Prefei-

tura de Fernandópolis, 
os mutuários do ‘Empre-
endimento Habitacional 
Fernandópolis I’ rece-
beram na manhã desta 
quarta-feira, 21, a escri-
tura dos seus imóveis.

O evento aconteceu na 
quadra de esportes da 
Pracinha da Cultura, con-
tando com grande adesão 
dos moradores, participa-
ção do prefeito André Pes-
suto e vereadores.

“Desde que assumimos 
a administração munici-

pal tivemos um olhar es-
pecial para o empreendi-
mento Fernandópolis I e 
a entrega de escrituras 
é a certeza de que cum-
primos esse objetivo. 
Ver os moradores felizes 
com essa conquista é 
uma grande satisfação 
pessoal para mim, que 
sempre lutei por esse 
projeto, mesmo antes de 
estar prefeito”, disse An-
dré Pessuto.

Para a assistente técni-
co administrativo do ‘Fer-
nandópolis I’ essa é mais 
uma etapa conquistada 
com êxito. “Desde 2019 
trabalhamos ativamente 
para garantir que todos 
os beneficiários sortea-

dos e com direito aprova-
do pudessem conquistar 
a tão sonhada moradia 
e hoje muito nos alegra 
vê-los emocionados re-
cebendo a escritura em 
mãos”, falou a assistente 
social Josanie Branco.

Estou muito feliz por 
poder viver esse dia tão 
importante. Obrigada a 
todos que nos ajudaram 
para que pudéssemos re-
ceber a escritura da nos-
sa casa. Obrigada a Pre-
feitura, Caixa e CDHU. 
Esse é meu sonho há 
muitos anos”, comentou 
a moradora Terezinha. 

Fonte: SeCom de
Fernandópolis Escrituras dos imóveis foram entregues aos mutuários do Fernandópolis I

O inverno começou às 
11h58 desta quarta-feira 
(21) no Brasil e vai até às 
3h50 do dia 23 de setem-
bro. Este ano, a estação 
mais fria do ano terá tem-
peraturas mais amenas 
por causa da influência 
do El Niño.

O El Niño consiste no 
aquecimento das águas 
do Pacífico na região da 
Linha do Equador, com 
mudança na circulação 
de ventos e a distribui-
ção de chuvas em todo 
o planeta. Por isso, neste 
inverno, a previsão é de 

chuva abaixo da média 
nas regiões Norte e Nor-
deste, e mais volumes no 
Sudeste e Sul.

“Geralmente, o impac-
to que o El Niño causa 
no Brasil é a redução de 
chuvas nas regiões Nor-
te, Nordeste, enquanto 
na Região Sul e no Sudes-
te é observado aumento 
das chuvas. No caso da 
temperatura, existe uma 
tendência de elevação 
em grande parte do país 
e esse aumento pode 
elevar o risco de quei-
madas no Brasil central. 
Dessa forma, teremos um 
inverno menos rigoroso 

por conta do El Niño”, 
explica a meteorologista 
Danielle Ferreira, do Ins-
tituto Nacional de Mete-
orologia (Inmet).

Mas a meteorologista 
não descarta a entrada 
de massas de ar frio e for-
mação de geadas em áre-
as de maior altitude nas 
regiões Sul e Sudeste.

Conforme prognóstico di-
vulgado pelo Inmet, a que-
da de temperatura pode 
provocar dias de friagem 
nos estados de Mato Gros-
so, de Rondônia, do Acre e 
no sul do Amazonas.  

EL NIñO
A chegada do El Niño 

foi confirmada neste mês 
pelo Centro de Previsão 
Climática da Administra-
ção Oceânica e Atmosfé-
rica dos Estados Unidos 
(NOAA). A tendência é 
que o fenômeno atue du-
rante o inverno.

O El Niño é caracteri-
zado pelo aquecimento 
anormal e persistente da 
superfície do Oceano Pa-
cífico na região da Linha 
do Equador, podendo se 
estender desde a costa 
da América do Sul até o 
meio do Pacífico Equato-
rial.

Durante a influência do 
fenômeno, a temperatura 

das águas chega a subir 
0,5º C entre seis meses a 
dois anos. Um dos efei-
tos que pode causar no 

Brasil é elevar o risco de 
seca no Norte e Nordeste 
e de grandes volumes de 
chuva no Sul.
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Polícia Militar apreende simulacro 
de arma de fogo, maconha e cocaína

Na oportunidade, homem foi preso por tráfico de drogas

à  FlaGRaNtE

Homem é preso após furtar loja em jales 
Segundo o boletim de ocorrência, indivíduo furtou uma blusa de frio do estabelecimento em questão

Na noite de 
terça-feira, 
dia 20, a Po-
lícia Militar 

prendeu um indivíduo 
por tráfico de drogas e 
apreendeu um simula-
cro de arma de fogo, em 
Fernandópolis. 

Informações do bole-
tim de ocorrência dão 
conta de que durante 
patrulhamento nas ime-
diações da Praça Paulo 
Carmel, próximo ao bar 
do Lau, local conhecido 
por ser frequentado por 
vários usuários e trafi-
cantes de drogas, a equi-
pe policial avistou dois 
indivíduos na calçada do 

bar que ao perceberem a 
presença da viatura de-
monstraram nervosismo 
e soltaram no chão um 
aparelho celular.  

Na oportunidade, foi 
realizada a abordagem 
em ambos e verificou-se 
que na tela do celular 
havia resquícios de co-
caína. Na busca pessoal 
foi localizada uma por-
ção de cocaína e a quan-
tia de R$ 50,00 com um 
dos abordados, e com o 
outro indivíduo 5 por-
ções de cocaína, além 
de 2 porções de maco-
nha e R$ 20,00. Eles in-
formaram aos policiais 
que a droga que traziam 
era para uso pessoal. Ao 
serem indagados se na 

residência haveria mais 
entorpecentes, um dos 
abordados informou que 
sim, que tinha maconha 
e cocaína embaixo do 
guarda roupa e que tudo 
era para consumo pró-
prio. Ele autorizou a en-
trada dos policiais para 
a vistoria na residência, 
onde foi feito contato 
com a avó, que ratificou 
a autorização de en-
trada dos policiais no 
imóvel e acompanhou 
as buscas. No local foi 
localizado um invólucro 
de plástico contendo 4 
pedaços grandes de ma-
conha, 1 porção de co-
caína em pedra, 1 simu-
lacro de arma de fogo, 
tipo pistola, 1 faca e a 

quantia de R$ 1.450,00 
em dinheiro.  

A ocorrência foi apre-

sentada na Central 
de Polícia Judiciária, 
permanecendo o au-

tor preso e o usuário, 
após ser indiciado, foi 
liberado. 

Na manhã de terça-
feira, dia 20, a Polícia 
Militar prendeu, em fla-
grante, um indivíduo, 
acusado de furtar a loja 

Pernambucanas, em Ja-
les.  

De acordo com o bo-
letim de ocorrência, 
após tomar conheci-
mento de que um in-
divíduo magro, baixo, 

trajando blusa e ber-
muda nas cores preta 
havia subtraído uma 
blusa de frio do refe-
rido estabelecimento 
comercial, a equipe po-
licial patrulhou a área 

central, sendo o autor 
localizado e abordado 
pela Avenida Francisco 
Jales, no cruzamento 
com a Rua Bélgica.  

O indivíduo já é co-
nhecido no meio po-

licial, pois já foi preso 
por crime de furto, pos-
suindo cinco passagens 
criminais, sempre com 
o mesmo “modus ope-
randi”. 

Diante dos fatos, foi 

dada voz de prisão ao 
autor pelo crime de fur-
to, o qual foi conduzido 
à Central de Polícia Ju-
diciária, permanecendo 
à disposição da Justi-
ça.
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Fernandópolis estreia na copa Band
de Futsal com
vitória nas
3 categorias
Jogos foram no ginásio de esportes Beira Rio

As equipes sub 09, 
11 e 13 do futsal 
de Fernandópolis 
estrearam nesta 

terça-feira, 20, na Copa Band 
2023. A competição é organiza-
da pela Band Paulista e reúne 
diversas equipes de municípios 
da área de cobertura da emis-
sora, abrangendo as regiões de 
Presidente Prudente, São José 
do Rio Preto e Araçatuba.

Jogando no ginásio de es-
portes Beira Rio, já que Fer-
nandópolis foi escolhida 
como uma das cidades sede 
do torneio, o time enfrentou 
nas três categorias a equipe 
de Olímpia. O sub 09 venceu 

pelo placar de 7 x 3, enquanto 
o time sub11 derrotou o adver-
sário por 2 x 1. Finalizando as 
partidas, os donos da casa do 
sub13 venceram pelo placar 
de 5 x 3.

“Toda a estreia gera muita 
ansiedade dos jogadores da co-
missão técnica e também das 
famílias que vieram em bom 
número prestigiar os jogos. 
Nossos atletas se comporta-
ram muito bem e conseguiram 
essa importante vitória na pri-
meira rodada. Vamos continuar 
focados em busca dos bons re-
sultados”, comentou o técnico 
Leandrinho.

Fonte: SeCom de
Fernandópolis

publicações
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MULhERES APAIXONADAS
Quinta-feira, 16h50

Romeu e Dóris se beijam; 
ele convida-a para ir a Bú-
zios. Alfredo avisa que Es-
tela tem que parar de beber 
um tempo. Hilda obriga-a a 
cancelar a festa. Cláudio e 
Edwiges se beijam e troca 
carícias na piscina. Dóris ti-
ra dinheiro da caixa de Leo-
poldo e se assusta ao ouvir a 
voz do avô, prestes a entrar 
no quarto. Dóris joga a cai-
xa embaixo da cama, escon-
de a chave e finge estar pro-
curando um livro. Pede que 
o avô pegue algo para ela e 
recoloca tudo no lugar. Lo-
rena reage, mas disfarça, ao 
saber que Expedito foi bei-
jado na festa. Fred se cha-
teia com a mãe por ter ido à 
casa de Raquel. Irene estra-
nha que a filha vá viajar e te-
nha comprado biquíni novo, 
mas ela mente que sobrou 
dinheiro do vestido. 

VAI NA FÉ
Quinta-feira, 19h15

Sol enfrenta Theo. Ben avisa 
a Bruna que pretende se mu-
dar. O Pastor Miguel se des-
culpa com Sol e decide de-
volver o dinheiro para Theo. 
Ben encontra Theo desmaia-
do na rua e o leva para a ca-
sa de Lumiar. Ben e Sol se 
declaram um para o outro. 
Theo ataca Lumiar, supos-
tamente dormindo. Sol pede 
para Vitinho escrever uma 
música para ela. Kate aju-
da Rafa com um exercício 
de fotografia. Theo se en-
furece ao saber que o Pas-
tor devolveu o dinheiro de 
sua doação. Kate implica 
com Eduardo e Jenifer. O 
juiz aceita denúncia contra 
Theo, e Lumiar fica preocu-
pada. Theo tem um surto ao 
saber que irá a julgamento 
e vai à casa de Sol.

AMOR PERFEITO
Quinta-feira, 18h00

Gaspar se preocupa com a 
presença de Mirtes. Júlio 
reata com Sônia. Gilda pa-
ga Mirtes por seus servi-
ços. Gaspar afirma a Mirtes 
que se casará com Gilda e 
a ameaça. Gilda confes-
sa a Orlando que não ama 
Gaspar. Clara fica doente, e 
João e Marcelino a visitam. 
Gilda combina com Lucí-
lia e Mirtes uma forma de 
atrapalhar seu casamento 
com Gaspar. Júlio confron-
ta Ademar. Gilda e todos 
flagram Mirtes e Gaspar 
juntos.

A INFâNCIA DE ROMEU E JULIETA
Quinta-feira, 20h30

Romeu exige que Patrick 
devolva a blusa dele. Patri-
ck pergunta qual perfume 
Romeu usa, porque o aro-
ma lembra o cheiro de uma 
amiga. Romeu suspeita que 
Patrick reconheceu o chei-
ro de Julieta. Alex diz a Téo 
que não aceita a presença 
dele no Lado Torre. Téo res-
ponde que a namorada dele 
mora no local e que o adver-
sário tem que se acostumar. 
Romeu propõe um confronto 
esportivo entre Vila e Torre. 
Téo gosta da ideia, mas de-
safia para um duelo de bas-
quete apenas ele e Romeu. 
Ellen, Nath e Ian encontram 
a cachorra vira-lata que an-
da causando pelo bairro. Le-
andro pergunta para Vera e 
Bernardo como vai o namori-
co de Romeu e Rosalina. Ve-
ra diz que incomoda ela ter 
que encontrar Julieta.

JESUS
Quinta-feira, 15h15

Sol enfrenta Theo. Ben avisa 
a Bruna que pretende se mu-
dar. O Pastor Miguel se des-
culpa com Sol e decide de-
volver o dinheiro para Theo. 
Ben encontra Theo desmaia-
do na rua e o leva para a ca-
sa de Lumiar. Ben e Sol se 
declaram um para o outro. 
Theo ataca Lumiar, supos-
tamente dormindo. Sol pede 
para Vitinho escrever uma 
música para ela. Kate ajuda 
Rafa com um exercício de fo-
tografia. Theo se enfurece ao 
saber que o Pastor devolveu 
o dinheiro de sua doação. 
Kate implica com Eduardo e 
Jenifer. O juiz aceita denún-
cia contra Theo, e Lumiar fi-
ca preocupada. Theo tem um 
surto ao saber que irá a jul-
gamento e vai à casa de Sol.

TERRA E PAIXÃO
Quinta-feira, 21h00

Luigi pede a Kelvin que rap-
te Berenice. Irene pede a Ali-
ne que aconselhe Daniel a 
ter paciência para assumir 
a relação com a professora, 
até que o filho garanta a su-
cessão dos negócios de An-
tônio. Luigi dá a tiara falsa 
para Petra, dizendo que é 
uma joia de família. Antô-
nio pergunta a Irene o que 
a mulher foi fazer na casa de 
Aline. Antônio afirma a Ire-
ne que, caso Daniel esteja 
apaixonado por Aline, de-
serdará o filho. Tadeu demi-
te Enzo. Tadeu avisa a Gla-
dys que terá que vender o 
colar para pagar dívidas. 
Graça diz a Irene que com-
prará um exame de ultras-
som para confirmar a gra-
videz. Jurecê diz a Yandara 
que ela viverá um grande 
amor, mas alerta a neta so-
bre possíveis sofrimentos. 

Resumo de Novelas

ÁRIES
A sorte cami-
nhará ao seu 
lado. Ligue o 

radar nas oportunidades 
de negócio e de investi-
mentos: o dia trará novi-
dades atraentes e empol-
gação com novos projetos. 
O amor inspirará seus pas-
sos hoje, então siga o cora-
ção e espere por surpresas 
gostosas no meio do cami-
nho. Você terá excelente 
desempenho em reuniões 
de trabalho, estudos, en-
trevistas e apresentações. 

TOURO
Imprima ener-
gias positivas 
na casa, termi-

ne uma reforma ou manu-
tenção e renove conceitos 
sobre conforto. Carinho da 
família ou reencontro espe-
cial dará sabor ao dia, mes-
mo que as pressões finan-
ceiras continuem gerando 
preocupações. Épocas de 
crise são as que mais ati-
vam sua criatividade, en-
tão aproveite para se rein-
ventar e encontrar soluções 
originais. Tudo dará certo. 

GêMEOS 
Aproveite o 
período da 
manhã com Sol 

em seu signo para apostar 
em novos começos. A par-
tir desta tarde, caminhos 
de crescimento financeiro 
ficarão iluminados. Admi-
nistre seus recursos com sa-
bedoria e invista num fu-
turo com mais segurança. 
Mudanças trarão mais es-
tabilidade. Hora de concre-
tizar um projeto inovador, 
ganhar mais mobilidade e 
consolidar a carreira. 

CâNCER
Finalize um ci-
clo e inicie ou-
tro. A entrada 

do Sol em seu signo trará 
mais vitalidade, brilho e 
segurança nas escolhas. 
Caminhos de maior reali-
zação pessoal e de cresci-
mento financeiro ficarão 
iluminados. Decida inves-
timentos futuros, fortale-
ça vínculos de amizade e 
construa relações de con-
fiança. Uma viagem mar-
cará o início de uma nova 
fase em sua vida. 

LEÃO
Com Lua, Vê-
nus e Marte 
em seu sig-

no, o dia será iluminado e 
inspirador. Cuide da bele-
za, da imagem, das neces-
sidades pessoais e jogue a 
autoestima para cima. O 
momento será especial pa-
ra se reinventar, planejar o 
futuro, tomar decisões de 
vida e reunir amigos numa 
viagem. Novas relações en-
trarão no radar. Aposte em 
maior abertura social e ati-
vidades de grupo. 

VIRGEM 
Diminua a ve-
locidade e au-
mente a sinto-

nia com sua força interior. O 
dia favorecerá mudanças, 
viagem e novos planos pa-
ra o futuro. Visualize onde 
quer chegar e os próximos 
passos na carreira. As co-
municações profissionais 
estarão aquecidas. Uma pro-
posta de longe despertará 
sonhos. Conte com apoios 
influentes para alcançar su-
as metas. Sucesso e poder 
pela frente. 

LIBRA
A entrada do 
Sol na sua 
área da car-

reira inaugurará uma fase 
de sucesso e de poder. Es-
pere por reconhecimento no 
trabalho, trocas motivado-
ras e horizontes mais am-
plos. A vida social ficará 
mais gostosa com prepa-
rativos de viagem com ami-
gos e clima de união com 
seu grupo. Fortaleça víncu-
los de amizade, enriqueça 
a bagagem cultural e faça 
boas escolhas. 

ESCORPIÃO 
A partir de ho-
je, o Sol alar-
gará horizon-

tes e trará mais confiança 
no futuro. Conte com segu-
rança nas relações, conquis-
tas na carreira e sucesso 
dos empreendimentos. Ca-
samento, filhos e um novo 
projeto de trabalho serão 
temas em destaque. Ino-
ve a atuação profissional e 
ganhe prestígio, poder de 
influência e popularidade. 
Novos projetos decolarão. 
Casamento em alta. 

SAGITÁRIO 
Encontre seu 
lugar e concre-
tize mudanças. 

O dia trará boas notícias, 
aprovações, proposta de 
trabalho em outro lugar ou 
convite de viagem. Embar-
que em novas experiências, 
realize um velho sonho e 
torne a rotina mais agra-
dável. Conexões interna-
cionais estarão abertas. Se 
deseja morar fora ou inves-
tir numa formação acadê-
mica, você encontrará con-
dições favoráveis. 

CAPRICóRNIO
Descobertas e 
revelações da-
rão intensida-

de ao dia, que favorecerá os 
relacionamentos e o amor em 
todas as suas dimensões. 
Algo do destino se mani-
festará e trará cura de má-
goas passadas. Aprenda 
com novas referências, pla-
neje mudanças e aprofun-
de uma relação importan-
te em sua vida. Um antigo 
projeto poderá ganhar no-
va versão e trará mais mo-
tivação no trabalho. 

AqUÁRIO
Novas rela-
ções, momen-
tos especiais 

no amor e perspectiva de 
maior estabilidade finan-
ceira darão satisfação e se-
gurança. A partir de hoje, 
o Sol fortalecerá sua posi-
ção no trabalho. Você po-
derá iniciar um novo pro-
jeto ou parceria e construir 
bases mais fortes para o fu-
turo. O patrimônio poderá 
aumentar. Conte com apoio 
da família nas decisões de 
investimentos. 

PEIXES
Impulsione o 
trabalho e con-
te com resulta-

dos financeiros tranquilizado-
res. O dia trará oportunidades 
inesperadas. Aprove um or-
çamento ou retome um pro-
jeto que estava pausado e 
coloque a vida em ordem. 
Valerá também iniciar uma 
atividade que promoverá 
maior bem-estar e equilí-
brio. Saúde será priorida-
de. Reformule a agenda e 
dedique tempo para a vi-
da pessoal. 

Horóscopo



QUINTA-FEIRA, 22 DE JUNHO DE 2023  |  Extra Mais | a8 
à  SaÚDE

à  ação SolIDáRIa

Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

Santa casa retoma o projeto ‘Visita
do Irmãozinho’ após
três anos suspenso

campanha de doação de sangue reúne
Defesa civil, Fundo Social e Secretaria
da Saúde de SP

Ação busca humanizar o ambiente hospitalar

Iniciativa teve início nesta quarta (21) e vai até o fim do mês

 Da REDação

contato@oextra.net

Iniciado em agosto de 
2018, o projeto “Visita 
do Irmãozinho” é uma 
iniciativa da Santa Casa 

Fernandópolis, que consiste 
em permitir que crianças me-
nores de 12 anos visitem seus 
irmãos internados no berçário 
e na pediatria do hospital. A 
ação foi suspensa desde o iní-
cio da pandemia, mas com o 
controle da doença e os bons 
índices de vacinação, o Ser-
viço de Controle de Infecção 
Relacionada a Assistência à 
Saúde (SCIRAS) autorizou a 
retomada da atividade de for-
ma segura.

Essa modalidade de visita 
foi implantada como parte 
das ações do plano institucio-

nal de humanização, visando 
auxiliar no desenvolvimento 
e recuperação dos bebês e 
crianças internadas, além 
de proporcionar momen-
tos importantes em família, 
como o nascimento. “A apro-
ximação entre os irmãos tem 
apresentado resultados po-
sitivos, tanto na recupera-
ção do paciente, quanto na 
participação dos momentos 
importantes da família, pois 
proporciona um vínculo afe-
tivo, um sentimento de fami-
liaridade e um senso de cone-
xão com a família”, afirma a 
psicóloga hospitalar, Marina 
Matioli.

Segundo a coordenadora do 
Grupo de Trabalho e Humani-
zação, Amanda Cardoso, a hu-
manização na saúde refere-se 

à busca por proporcionar um 
atendimento mais acolhedor, 
empático e centrado no pa-
ciente, levando em considera-
ção não apenas os aspectos fí-
sicos da doença, mas também 
as necessidades emocionais, 
sociais e familiares dos indi-
víduos.

As visitas são de trinta 
minutos e podem acontecer 
das 11h às 12h e das 16h às 
17, todos os dias da sema-
na. Para realizar a visita, os 
menores de 12 anos devem 
estar acompanhados por um 
responsável e apresentar 
documento que comprove o 
vínculo familiar. Apesar da 
retomada, é fundamental 
que todos os visitantes sigam 
as normas e orientações de 
segurança do hospital. Isso 

inclui a entrada de apenas 
duas pessoas, com reveza-
mento, o uso de etiqueta de 
identificação visível durante 
a permanência no hospital, 
higienização das mãos com 
álcool e gel e o uso de más-
cara de proteção facial.

Para mais informações 
sobre a rotina do hospital, 

horários de visita, troca de 
acompanhantes e conhecer 
o Guia de Internação, basta 
acessar o site da Santa Casa 
(www.santacasafernandopo-
lis.com.br) e consultar a guia 
“Paciente”.

Fonte: AsCom Santa
Casa Fernandópolis

A Defesa Civil e o Fundo So-
cial do Estado de São Paulo se 
unem à Secretaria da Saúde 
para mobilizar agentes e vo-
luntários estaduais e muni-
cipais em uma campanha de 
solidariedade para salvar vi-
das de quem precisa de trans-
fusões.

Nesta quarta-feira (21), teve 
início a campanha “Solidarie-
dade Laranja” – em alusão ao 
uniforme da Defesa Civil – vai 
receber doadores nos postos 
da Fundação Pró-Sangue na 
Grande São Paulo e também 
em hemocentros do interior e 
do litoral.

A iniciativa foi lançada no 
posto Clínicas da Fundação 

Pró-Sangue, com a presença 
da primeira-dama e presidente 
do Fundo Social de São Paulo, 
Cristiane Freitas, do secretá-
rio-chefe da Casa Militar e co-
ordenador estadual da Defesa 
Civil, coronel PM Henguel Ri-
cardo Pereira, e do secretário 
estadual da Saúde, Eleuses 
Paiva.

O objetivo é reunir o maior 
número possível de agentes 
e voluntários da Defesa Civil 
do Estado em todo o território 
paulista para doações nos seis 
postos da Fundação Pró-San-
gue – são três na capital e os 
demais em Barueri, Guarulhos 
e Osasco, além de hemocen-
tros nas demais regiões do es-
tado. A iniciativa se estende 
até o fim de junho, que histo-

ricamente é um mês crítico em 
relação aos níveis de estoque 
de bancos de sangue e deri-
vados.

O envolvimento da Defesa 
Civil e do Fundo Social na “So-
lidariedade Laranja” também 
busca conscientizar a popu-
lação sobre a importância da 
doação regular de sangue 
para que o atendimento mé-
dico a milhares de pacientes 
que precisam diariamente de 
transfusões não seja prejudi-
cado.

Qualquer pessoa com idade 
entre 16 e 69 anos, boas condi-
ções de saúde e peso mínimo 
de 50 kg é um potencial doa-
dor – os requisitos básicos es-
tão disponíveis na página ht-
tps://bit.ly/3qSuLgx. Homens 

podem doar sangue até quatro 
vezes por ano, com intervalo 
mínimo de dois meses entre 
cada doação, e mulheres até 
três vezes por ano, com três 
meses de intervalo entre as 
doações.

Para ser um voluntário, 
basta agendar horário e 
local da doação pelo site 
www.prosangue.sp.gov.br 
ou ainda consultar os hemo-

centros mais próximos. Com 
a campanha, a Defesa Civil 
e o Fundo Social reforçam o 
compromisso para cuidar e 
proteger a comunidade tam-
bém em situações de urgên-
cia médica e defesa da saú-
de pública.

Fonte: Secretaria de 
Comunicação do

Estado de São Paulo
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