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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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Câmara de Vereadores de Mira Estrela 
empossou o vice em sessão ocorrida na
última terça-feira, dia 01.                              Página A2

Vice-prefeito Milton do 
Lin assume Prefeitura 

de Mira Estrela

Protetoras de 
Fernandópolis 
debatem 
políticas públicas 
para animais 
abandonados
No encontro, que contou com a participação
de Chandelly, protetor em Votuporanga, foram 
discutidas formas de controle populacional 
para animais abandonados.                        Página A3

Distrito de Brasitânia 
completa 77 anos com 
festa no final de semana
Atrações começam nesta sexta-feira, 04, com 
Ato Cívico e prossegue no sábado e domingo

O Distrito de Brasitânia está completando 
77 anos e a comemoração será com muita 
festa neste final de semana. Na sexta-

feira, 04, acontece a partir das 19h30 o tradicional 
Ato Cívico com as autoridades do Executivo e Le-
gislativo. Página A9

Prefeitura prepara mais um 
desfile da Independência

Página A9

Luto: morre o
ex-presidente 
da Câmara de 
Indiaporã
‘Paulo Meleca’

Página A4

Acidente entre 
caminhão canavieiro e 
Fiat Uno deixa motorista 
em estado grave Página A4
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Vice-prefeito Milton do 
Lin assume Prefeitura 

Agência de classificação de risco 
melhora nota do estado de São Paulo

Câmara de Vereadores empossou o vice
em sessão ocorrida na última terça-feira, 01

Segundo a Fitch, rating de Inadimplência do estado subiu de “BB-” para “BB”, com perspectiva estável

A presidente Gleice Castrequini e o agora prefeito Milton do Lin

Os vereadores 
da Câmara 
Municipal de 
Mira Estrela 

empossaram na última 
terça-feira, 01, o vice
-prefeito Milton Luizon 
(PSDB), que assumiu o 
Executivo, em caráter 
temporário, devido a li-
cença maternidade da 

prefeita Priscilla Fernan-
da Cobacho do Padro 
(UB). 

Na sessão, Milton do 
Lin, como é popularmen-
te conhecido o vice-pre-
feito, cumpriu as forma-
lidades regimentais e fez 
o tradicional juramento: 
“Prometo exercer com le-
aldade e dedicação meu 
mandato, respeitando a 
Constituição e as Leis e 

defendendo os interesses 
do município”.

Após a presidente do 
Legislativo Gleice Cas-
trequini declarou o em-
possamento que tem 
validade por 120 dias, 
contados desde ontem.

Milton Luizon foi pre-
feito de Mira Estrela no 
período de 1º de janeiro 
1996 a 31 de dezembro 
de 2000.

de Mira Estrela

Foto: Divulgação / C.M. Mira Estrela

 Da REDAçãO

contato@oextra.net

A Fitch Ratings, uma 
das principais agências 
de classificação de ris-
co do mundo, elevou o 
rating de São Paulo de 
“BB-“ para “BB” – Pers-
pectiva Estável, nesta 
terça-feira (1).

O índice elevado foi o 
IDR (“Issuer Default Ra-
tings” ou Rating de Ina-
dimplência do Emissor). 
Esta classificação, ainda 

que não atribua grau de 
investimento, indica boa 
qualidade de crédito do 
Estado e sua capacidade 
de honrar seus compro-
missos financeiros.

De acordo com a Fitch, 
um dos fatores que aju-
dou o estado a melho-
rar foi seu PCI (Perfil de 
Crédito Individual), por 
conta das condições de 
sua dívida com a União 
(maior credora de São 
Paulo), que são “mais 

flexíveis que as de uma 
dívida tradicional”. Dí-
vidas mais “saudáveis” 
possibilitam maior ca-
pacidade de pagamento 
e, portanto, melhora no 
índice de inadimplência.

A nota da agência tam-
bém destaca que o Perfil 
de Crédito Individual do 
Estado de São Paulo re-
flete uma combinação de 
risco “médio baixo”, sus-
tentabilidade da dívida, 
avaliada com a classifica-

ção “A”, e a comparação 
entre pares nacionais e 
internacionais. Os ratings 
variam de “AAA” a “D”.

Na avaliação anterior, 
publicada em junho, a 
agência havia destacado 
alguns pontos positivos 
para a economia paulis-
ta. Entre elas, a “adoção 
de uma alíquota ad rem 
(valor fixo por litro) para 
combustíveis e a rever-
são parcial das perdas 
de arrecadação do setor 

elétrico” que “elevaram 
a arrecadação em maio–
junho, indicando uma 
recuperação para o se-
gundo semestre de 2023 
e 2024”.

Na publicação, a Fitch 
também avaliou como 
positiva a “Robustez das 
Receitas” do estado, des-
tacando a “elevada auto-
nomia fiscal, com baixa 
taxa de transferência”, e 
relatou que o estado apre-
sentava “controle mode-

rado do crescimento das 
despesas, com margens 
operacionais sólidas, está 
em dia com sua folha de 
pagamento e não tem 
atrasos significativos no 
pagamento de fornecedo-
res”. Além disso, segun-
do a agência, nos últimos 
quatro anos (2018 a 2022), 
as receitas operacionais 
cresceram mais que as 
despesas operacionais.

Fonte: SeCom SP

 Da REDAçãO

contato@oextra.net



A3 | Geral | QUINTA-FEIRA, 03 DE AGOSTO DE 2023  

 Da REDAçãO

contato@oextra.net

EXPEDIENTE
“O EXTRA.NET”  é uma publicação independente do 

Grupo SEMANÁRIO & DIÁRIO ASSOCIADOS.
Editora O Extra.net Fernandópolis Ltda - CNPJ nº: 19.885.882/0001-48

Redação e Administração:
 Rua Paraíba, 1280 - Centro

Fernandópolis - SP - CEP 15600085
Whatsapp: (17) 99709-5785

Diretor e Editor: Admilson Garcia
Jornalista Responsável: Cezar Felisbino da Silva

Redação:  Alisson Carvalho, Breno Guarnieri e Yago Araújo
Diagramação: Alisson Carvalho

E-mails: 
Atendimento Público e publicações: contato@oextra.net

Redação: redacao@oextra.net

DIREÇÃO COMERCIAL 
(ANÚNCIOS, PUBLICAÇÕES LEGAIS E INSTITUCIONAIS)

 Agência J. AD. de Publicidade e Pesquisa LTDA ME
CNPj 09.630.378/0001-43

REPRESENTAÇÕES:
- Nacional:

- RGD Comunicação Ltda

IMPRESSÃO
Editora 4 Cores Ltda. (17) 3632-4911

Este jornal não se responsabiliza por conceitos, opiniões, pareceres e
 outras manifestações emitidas em artigos assinados ou  

encartes que são de inteira responsabilidade de seus autores.

à  EM REUNIãO...

à  OPORTUNIDADE

Protetoras de Fernandópolis debatem
políticas públicas para animais 
abandonados

Poupatempo participa do mutirão 
“Acertando Suas Contas com a Sabesp”

No encontro, que contou com a participação
de Chandelly, protetor em Votuporanga,
foram discutidas formas de controle 
populacional para animais abandonados

O feirão será realizado em todos os postos oficiais de atendimento da Sabesp

Na última terça-
feira, dia 1, em 
Fernandópolis, 
um encontro 

reuniu as protetoras de 
animais independentes, 
com a presença do ve-
reador Chandelly, repre-
sentante de Votuporanga. 
A pauta da reunião foi 
direcionada às políticas 
públicas para os animais, 
abordando principalmen-
te o abandono e os maus-
tratos enfrentados por 
elas na cidade.

Durante o encontro, as 
protetoras Marcela Bar-
bar, Meire Costa, Emi-
liana Rybezynski, Telma 
Santareli, Liana Ribeiro, 
Tânia Frazão e Poliana 
Massuia relataram a fal-
ta de comprometimento 
do poder público com os 
animais em situação de 
rua, evidenciando que 

pouco tem sido feito para 
solucionar esse grave pro-
blema. Elas também en-
fatizaram as dificuldades 
enfrentadas no cotidiano, 
como a escassez de pro-
gramas de castração e a 
necessidade de conscien-
tização das autoridades 
sobre o caráter de saúde 
pública a esse respeito.

O vereador Chandelly, 
por sua vez, compartilhou 
suas experiências e as 
ações realizadas em Vo-
tuporanga, citando diver-
sas leis que garantem os 
direitos dos animais. Ele 
ressaltou que as autori-
dades têm a responsabili-
dade de solucionar essas 
questões, em vez de so-
brecarregar os protetores 
independentes que são 
meros voluntários.

“A Câmara Municipal, 
que é um poder inde-
pendente, tem a prerro-
gativa de cobrar o Poder 

Executivo sobre estes 
benefícios e ficar atenta 
aos orçamentos anuais. 
É preciso incluir recursos 
para a Proteção Animal 
da cidade, criar leis de 
iniciativas de vereadores 
e cobrar leis de iniciativa 
do Prefeito. Os impostos 
pagamos aos cofres pú-
blicos, e não para os pro-
tetores”, disse Chandelly.

Motivadas pelo debate, 
as protetoras convidaram 
o vereador Chandelly para 
ministrar uma palestra na 
cidade de Fernandópolis, 
a fim de promover ainda 
mais a conscientização 
sobre os direitos dos ani-
mais. Além disso, foi pro-
posta a realização de uma 
audiência pública, com o 
intuito de cobrar a atuação 
efetiva do poder executi-
vo, legislativo e judiciá-
rio no que diz respeito ao 
bem-estar dos animais em 
Fernandópolis.

Econtro discutiu formas de controle populacional para animais abandonados

As protetoras também 
relataram as dificuldades 
que encontram quando 
acionam as autoridades 
policiais para atender 
uma denúncia de maus-
tratos, o que não poderia 
acontecer.

“Temos a Lei Federal, 
de Crime Ambiental, 
que é a 9.605/98, artigo 
32 e temos a Lei Federal 
14.064/2020 que preci-
sam ser cumpridas. Se 
tem essas leis, tem pro-

vas materiais e testemu-
nhais, nenhuma autori-
dade policial pode negar 
atendimento em casos de 
maus-tratos. Caso con-
trário, é prevaricação e 
isso deve ser levado ao 
conhecimento da corre-
gedoria da polícia e Mi-
nistério Público. É dever 
das autoridades policiais 
ir até o local,” ressaltou 
Chandelly.  

Diante dessa importan-
te reunião, espera-se que 

haja uma maior sensibi-
lização das autoridades, 
bem como a implemen-
tação efetiva de políticas 
públicas voltadas para a 
proteção animal.

“Os animais merecem 
nosso respeito, cuidado e 
proteção, e é fundamental 
que a sociedade e o poder 
público unam esforços 
para garantir seu bem-es-
tar. Essa será a nossa luta 
daqui por diante,” disse 
a protetora Meire Costa.

Até o dia 30 de setem-
bro, as 37 unidades do 
Poupatempo em cidades 
do interior, litoral, Grande 
São Paulo e capital paulis-
ta realizam atendimentos 
de forma presencial para 
o mutirão “Acertando 

Suas Contas com a Sa-
besp”.

Idealizada pela Sabesp, 
a ação tem como objeti-
vo negociar dívidas com 
até 100% de desconto nos 
valores de juros e multas 
e possibilidade de par-
celamentos dos débitos. 
O mutirão é voltado para 

imóveis residenciais, 
comerciais e industriais 
que tenham contas em 
aberto.

Para negociar, o respon-
sável pelo débito deve ter 
em mãos um documento 
pessoal (RG ou CNH) e 
uma conta de água onde 
aparece o número de 

fornecimento do imóvel. 
Além da quitação de dé-
bitos, os clientes podem 
aproveitar a oportunidade 
para atualizar o cadastro 
junto à Sabesp ou tirar 
dúvidas sobre outros as-
suntos.

Como ocorrem em to-
dos os serviços do Pou-

patempo é necessário 
realizar o agendamento 
prévio, no portal (www.
poupatempo.sp.gov.br), 
aplicativo Poupatempo 
Digital, totens de auto-
atendimento ou ainda 
pelo Assistente Virtual 
chamado “P”, que aten-
de no site e também via 

WhatsApp, pelo número 
(11) 95220-2974.

Além do Poupatempo, 
o feirão será realizado 
em todos os postos ofi-
ciais de atendimento da 
Sabesp: canais digitais, 
atendimento telefônico, 
agências presenciais ou 
nas unidades móveis. 

 Da REDAçãO

contato@oextra.net
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Acidente entre caminhão 
canavieiro e Fiat Uno 
deixa motorista
em estado grave

PM detém três acusados 
por furto de fios de cobre

Luto: morre o
ex-presidente 
da Câmara 
‘Paulo Meleca’

Colisão ocorreu na área de Valentim Gentil;
vítima foi encaminhada para a  Santa Casa de Votuporanga

Dois são maiores e um menor de idade

Ele tinha 59 anos de idade e estava 
internado em hospital de Rio Preto

 Da REDAçãO

contato@oextra.net

 Da REDAçãO
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Faleceu na última ter-
ça-feira, 01/08/2023, o 
ex-presidente da Câmara 
Municipal de Indiaporã 
Paulo Roberto de Olivei-
ra Mello, popularmente 
conhecido como Meleca.

Ele tinha 59 anos de 
idade e estava interna-
do num hospital em São 
josé do Rio Preto.

Seu corpo foi velado no 
Velório Municipal de In-
diaporã nesta quarta-fei-
ra, 02, e o sepultamento 
foi realizado no Cemitério 
da mesma cidade.

Meleca sempre foi re-
conhecido em Indiapo-
rã e na região, além da 
militância política, pelas 
ações esportivas, tendo 
jogado no time do Arlei 
por vários anos, além de 
colaborar em escolinha 
de futebol.

Ele foi eleito verea-
dor em 2008 e presidiu 
o legislativo no biênio 
2009/2010 e era servidor 
público municipal da Pre-
feitura de Indiaporã.

Amigos e familiares es-
tão recebendo diversas 
condolências pela sua 
passagem. 

Paulo Roberto ‘Meleca’ faleceu
na última terça-feira, 01

Foto: Reprodução / Facebook

A Polícia Mili-
tar Rodoviá-
ria Estadual 
(PRE-SP) re-

gistrou um grave aci-
dente de trânsito na tar-
de da última terça-feira, 
01/08/2023.

A colisão ocorreu na 
rodovia vicinal que liga 
a cidade de Valentim 
Gentil à Rodovia Eucli-
des da Cunha (SP-320) e 
envolveu um caminhão 
canavieiro e um veículo 
Fiat/Uno.

Por motivos a serem 
apurados em Inquérito 
Policial da Polícia Civil 
do município, ambos se 
chocaram, sendo que 
o motorista do carro foi 
socorrido no local pela 
equipe do Serviço de 
Atendimento Móvel de 
Urgência (Samu) e en-
caminhado para a Santa 
Casa de Votuporanga em 
estado grave.

Também estiveram 
no local o Corpo de 
Bombeiros e a Defesa 

Colisão entre caminhão e Fiat/Uno

Foto: Reprodução / Votuporanga Tudo

Civil de Valentim Gen-
til. A equipe da Polícia 
Científica de Votupo-

ranga fez o levanta-
mento do local e deve 
produzir laudo pericial 

que apontará eventual 
responsabilidade pela 
colisão.

Na noite de terça-feira, 
01/08/2023, policiais mi-
litares da Força Tática da 
3ª Cia do 16º BPM/I – Vo-
tuporanga prenderam em 
flagrante três indivíduos 
por furto.

Durante o patrulha-
mento pelo município 
no combate ao tráfico 
de drogas e outros ilíci-
tos penais, momento em 
que o COPOM informou 
que 03 indivíduos haviam 
pulado o muro de um edi-
fício em construção pela 
Rua Waldemar Carvalho 
de Souza, sendo que o 
solicitante temia ser um 
furto, tendo em vista já 
terem ocorrido vários 
furtos de materiais na 
construção.

De imediato a equipe 
se deslocou até o referido 

local, e ao fazer a incur-
são e varredura no inte-
rior do edifício, no corre-
dor do um apartamento 
do 1° andar, avistou um 
indivíduo com lanterna 
em mãos e mochila nas 
costas, sendo aborda-
do e identificado, pois o 
adolescente é conheci-
do pela prática de furto 
e outros crimes. Na busca 
pessoal foi localiza uma 
lanterna e no interior da 
mochila vários metros 
de fios de cobre. Inda-
gado se estava sozinho, 
informou que havia mais 
dois comparsas, mas não 
soube apontar onde esta-
riam, então com apoio de 
outras equipes foi dado 
prosseguimento a varre-
dura no edifício.

No último andar foram 
localizados e detidos os 
outros dois indivíduos, 

ambos com mochilas nas 
costas, tendo fios em seu 
interior, bem com apetre-
chos para realizar o furto. 
Foram apreendidos 50 Kg 
fios, 03 mochilas, 01 faca, 
01 alicate, 01 lanterna de 
leed, 01 chave de fenda e 
02 celulares marcas Sam-
sung e Motorola.

Ocorrência apresenta-

da na Central de Polícia 
judiciária, permanecen-
do os dois indivíduos 
maiores de idade presos 
à disposição da justiça e 
o adolescente, após ser 
autuado, liberado para 
sua genitora.

Fonte: Comunicação 
Social 16º BPM/I
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à  FUTEBOL

Brasil empata e está 
fora da Copa do Mundo
Seleção feminina terminou na 3ª colocação
do grupo; Marta se despede de mundiais

A Seleção Brasi-
leira Femini-
na empatou 
com a jamai-

ca, por 0 a 0, nesta quar-
ta-feira (2), em Melbour-
ne, e foi eliminada da 
Copa do Mundo. Apesar 
de dominar a partida, o 
time brasileiro não con-
seguiu superar o forte 
esquema defensivo ad-
versário e ficou apenas 
no empate. Com o resul-
tado, o Brasil ficou em 
terceiro lugar no Grupo 
F, com três pontos. An-
tes, a Seleção venceu o 
Panamá, por 4 a 0, na ro-
dada de abertura, e per-
deu para a França, por 

2 a 1. França e jamaica 
permanecem no Mun-
dial.

MARTA
A técnica Pia Sundha-

ge mexeu no time para o 
jogo decisivo. Ela colocou 
Marta na equipe. Maior 
artilheira da história dos 
Mundiais, com 17 gols, 
a Rainha formou ataque 
com Debinha. Foi a pri-
meira partida da jogado-
ra eleita melhor do mun-
do pela Fifa seis vezes 
como titular da Seleção 
no Mundial. A alagoana 
passou por cirurgia no 
joelho em 2022. A últi-
ma vez de Marta como 
titular na Seleção foi em 
fevereiro de 2022, em um 
empate sem gols com a 

Finlândia, pelo Torneio 
da França.

PRIMEIRO TEMPO
O Brasil começou pres-

sionando. Antes dos 15 
minutos de jogo, Marta 
chutou duas vezes para o 
gol adversário. No meio, 
Rafaelle se destacava. Ela 
levava o time para frente. 
A Seleção continuava 
agressiva, mas a jamai-
ca conseguia segurar o re-
sultado. Aos 38 minutos, 
a lateral Tamires quase 
abriu o placar ao chutar 
de dentro da área a bola 
levantada por Ary Borges. 
A goleira Spencer fez uma 
bela defesa. O Brasil ter-
minou o primeiro tempo 
com oito finalizações, mas 
sem o gol desejado.

Marta: termino aqui mas elas continuam

 Foto: Divulgação / Thaís Magalhães / CBF

SEGUNDO TEMPO
Pia mexeu no time. Ela 

colocou Bia Zaneratto no 
lugar de Ary Borges em 
busca do gol da classi-
ficação. A jamaica mu-
dou o time também no 
intervalo com a entrada 
da atacante Tiffany Ca-
meron.

A Seleção tentava che-
gar no gol adversário, 
mas a defesa mantinha 

o empate. Aos 35 min, 
Pia mexeu novamen-
te no time. Ela fez três 
substituições. Andressa 
Alves, Duda Sampaio e 
Geyse, entraram, res-
pectivamente, nos lu-
gares de Marta, Luana 
e Antonia. A mudança 
não surtiu o efeito dese-
jado e a jamaica garan-
tiu a vaga no mata-mata 
da Copa.

l BRASIL: Letícia Izido-
ro; Antonia (Geyse), 
Rafaelle, Kathellen e 
Tamires; Luana (Duda 
Sampaio), Kerolin, Ary 
Borges (Bia Zaneratto) 
e Adriana; Debinha e 
Marta (Andressa Al-
ves). Técnica - Pia Sun-
dhage

Fonte: www.cbf.com.br
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à  JULhO VERDE

à  MÚSICA

Campanha de 
prevenção ao câncer 
bucal avaliou mais 
de 430 pacientes

Nando Reis e 
Paralamas do 
Sucesso neste 
sábado, 05, 
em Rio Preto

A campanha teve parceria com o Hospital de Amor

Apresentações no Centro Regional
de Eventos a partir das 21h00

Acontece na noi-
te deste sábado, 
05/08/2023, à partir 
das 21h00, o show 

com apresentações de Nando 
Reis e Paralamas do Sucesso.

As apresentações acontece 
no Centro Regional de Eventos 
de Rio Preto com promoção da 
EV7 e Oceania Eventos, com 
o preço dos ingressos varian-
do de R$ 120,00 a R$ 220,00. A 
classificação é livre mas o in-
gresso no setor Vip Open Bar 
só é permitida para maiores de 
18 anos.

NANDO REIS
Com mais de 40 anos de car-

reira, Nando Reis foi integrante 
da banda Titãs. É cantor e com-
positor de grandes músicas. 
Ele tem mais de 10 álbuns lan-
çados, 6 milhões de cópias ven-

didas, vencedor de 2 Grammys 
Latinos e 12 indicações.

PARALAMAS
Os Paralamas do Sucesso é 

uma banda de rock brasilei-
ra formada em 1982. Os inte-
grantes são Hebert Vianna, 
Bi Ribeiro e joão Barone. A 
banda já foi premiada com 
um Grammy Latino e 2007, na 
categoria Prêmio Excelência 
Musica; em 2000, 2003 e 2006 
ganhou na categoria Melhor 
Álbum de Rock Brasileiro; em 
1995 levou o prêmio MTV Vi-
deo Music Award e em 2015 o 
Prêmio da Música Brasileira, do 
Multishow Ao Vivo.

SERvIÇO
 ShOw: NANDO REIS E PA-

RALAMAS DO SUCESSO
l Data: 5 de agosto, sábado
l Horário: 21h
l Local: Centro Regional de 

Eventos.

Mais de 400 pes-
soas foram aten-
didas durante a 
Campanha ”julho 

Verde”- Prevenção do Câncer 
de Cabeça e Pescoço, realizada 
no mês passado pela Secretaria 
Municipal de Saúde, por meio 
das equipes de saúde bucal 
das Estratégia de Saúde da 
Família (ESFs) de jales. Finali-
zada no dia 31 de julho, a Cam-
panha de Prevenção ao Câncer 
Bucal avaliou 433 pacientes, 
além disso, mais de 200 pes-
soas participaram dos grupos 
de orientações, autoexame da 
boca e palestras de conscien-
tização.

A campanha também teve 
parceria com o Hospital de 
Amor, que promoveu uma ação 
de prevenção ao câncer de ca-
beça e pescoço no mês, em re-
ferência ao “julho Verde”, com 
a colaboração na realização de 
biópsias e palestra para os pro-
fissionais da área.

De acordo com a coordena-
dora da Saúde Bucal do muni-
cípio, Alexandra Iglesias, um 
total de nove pacientes apre-
sentaram algum tipo de lesão 
com necessidade de encami-
nhamento para biopsia. “Fe-
lizmente nenhum caso teve o 
diagnóstico confirmado de cân-
cer bucal”, frisou a profissional.

Durante o período, os profis-
sionais da saúde levaram in-
formações para a comunidade 
sobre as causas, sintomas e 
fatores de risco, além de orien-
tações sobre medidas preventi-
vas para esse tipo de câncer. O 

trabalho foi realizado em vários 
pontos da cidade da cidade, 
como o Terminal Rodoviário, 
Casa de Apoio ao Migrante, 
Centro Integrado Esportivo 
de Valorização do Idoso (CIE-
VI), CCTI, Praça joão Mariano 
de Freitas, Centro Dia do ido-
so, Lar São Vicente de Paulo, e 
nas Esfs, além de palestra para 
profissionais da área.

As biopsias foram realizadas 
com parceria do Hospital do 
Amor e Centro de especialida-
des odontológicas – CEO.

“O objetivo da campanha 
foi a prevenção. Por isso é tão 
importante o trabalho de cons-
cientização do paciente, ensi-
nando a fazer o autoexame, 
explicando os fatores de risco 
e como tomar os cuidados ne-
cessários para evitar a doen-
ça”, ressaltou a secretária mu-
nicipal de Saúde, Nilva Gomes 
Rodrigues de Souza.

A coordenadora Alexandra 
lembrou ainda que as causas 
mais comuns do câncer de 
boca estão relacionadas prin-
cipalmente ao uso de cigarro e 
álcool. “Por isso é importante fi-
car atento a feridas na boca ou 
nos lábios que não cicatrizam 
por mais de 15 dias, ou ao apa-
recimento manchas brancas 
ou avermelhadas na língua e 
bochecha ou caroços no pesco-
ço. É de grande importância o 
diagnóstico precoce, pois pode 
salvar uma vida. Procure a UBS 
mais próxima para ser avalia-
do por um profissional sem a 
necessidade de agendamento 
prévio, esse trabalho é realiza-
do o ano todo e intensificado 
em campanhas como essa”.

PREvENÇÃO E
DIAGNóSTICO 

O câncer de boca é um tumor 
maligno que afeta os lábios e a 
cavidade oral, e está entre os 
mais incidentes no Brasil, além 
de estar entre os seis tipos de 
câncer mais comuns em ho-
mens e oitavo nas mulheres. A 
doença pode ser prevenida de 
maneira simples e tratada se 
diagnosticada precocemente, 
embora a maioria dos casos 
seja identificado em estágios 
avançados.

Os maiores fatores de risco 
para o desenvolvimento do 
câncer de boca são o taba-
gismo e o consumo de álcool. 
Além destes, exposição ao sol 
sem prevenção, excesso de 
gordura corporal e infecção 
pelo vírus HPV também são 
condições de maior risco de 
câncer.

Os principais sintomas são 
lesões que não cicatrizam 
por mais de 15 dias, manchas 
vermelhas ou esbranquiça-
das na língua, gengivas, céu 
da boca e bochechas, nódu-
los no pescoço e rouquidão 
permanente. Em casos mais 
avançados, a doença pode 
dificultar a fala, mastigação, 
deglutição, a movimentação 
da língua, e dar sensação de 
que há algo preso na gar-
ganta. Em todos os casos, se 
orienta que a pessoa procure 
uma unidade básica de saúde 
para uma avaliação que pode 
ser feita durante o ano todo 
pelos dentistas da rede mu-
nicipal.

Fonte: SeCom Jales

Em julho, a prevenção ao Câncer Bucal esteve em pauta entre os profissionais de saúde de Jales

Foto: Divulgação / SeCom jales
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MULhERES APAIXONADAS
Quinta-feira, 16h50

César apresenta a filha à Lu-
ciana. Marcinha avisa que 
está com pressa e vai dar 
um beijo em Laura. Lucia-
na comenta que está se sen-
tindo péssima. Laura tenta 
que Marcinha compreenda 
a situação. Clara garante a 
Rafaela que a mãe vai vigiar 
os seus passos. Paulinha avi-
sa ao pai que vai cair fora o 
mais rápido possível daque-
la casa pobre. Marcinha acu-
sa o pai de ter prejudicado 
Laura e ele avisa que tem 
direito a se envolver afeti-
vamente com quem quiser. 
Rodrigo pede que Edwiges 
ajude-o a organizar o grupo 
de teatro. Lorena conversa 
com Helena sobre o esta-
do de Santana e acha que 
ela não poderá dar aulas tão 
cedo. Santana tenta resis-
tir, mas acaba pedindo um 
chope no botequim. 

vAI NA FÉ
Quinta-feira, 19h15

Sheila mente para Theo. Bia 
faz as pazes com Tatá. Ce-
cília fica tensa ao saber que 
Simas e Sabrina têm outra 
filha. Ben conta a Lumiar 
que Sheila não compare-
ceu ao depoimento. Theo 
tenta recuperar a conta de 
banco que Sheila encerrou. 
Orfeu tenta convencer je-
nifer a deixá-lo dar infor-
mações sobre Theo. Bela 
leva Simas e Sabrina a um 
encontro dos aquilomba-
dos para falar sobre Cecília. 
Orfeu pede para se encon-
trar com Ben. Duda impli-
ca com jenifer e Eduardo. 
Ben mostra para Sol um ví-
deo seu mais jovem. Wilma 
é ovacionada no cinema. Sol 
conta para Lui que Lumiar 
foi para o Refúgio. Theo re-
cebe uma convocação pa-
ra Empresário de Ano e fica 
radiante. Ben visita Orfeu.

AMOR PERFEITO
Quinta-feira, 18h00

Gaspar afirma a Gilda que 
foi o único homem que a 
amou. Marê gosta de sa-
ber que Marcelino está re-
cuperando sua saúde. Se-
vero aconselha joão sobre 
suas dúvidas quanto a Dar-
lene e o sacerdócio. Ítalo, 
Orlando e Marê comemo-
ram o investimento rece-
bido em seu hospital. Gil-
da aciona Sílvio novamente 
contra Marê, na intenção 
de afastá-la do hospital e 
de Orlando. Albuquerque 
diz a Lívia que não simpa-
tiza com Valente. Anselmo 
implora para Verônica rea-
tar com ele. Érico desaba-
fa com Verônica sobre as 
chantagens a que teve de 
ceder. júlio avisa a Marê 
que o segundo julgamen-
to pela morte de Leonel se-
rá marcado em breve.

A INFâNCIA DE ROMEU E JULIETA
Quinta-feira, 20h30

Ao avô, julieta diz que faz tu-
do o que a família pede e que 
agora quer mudar, fazer as 
coisas do jeito dela. Mesmo 
sem provas dos furtos no edi-
fício, a assembleia dos mora-
dores decide proibir as crian-
ças do Pedalzera de entrar no 
Residencial Verona. Vera or-
ganiza a agenda do Romeu 
para a semana, após ter a vi-
da controlada, Romeu apon-
ta que não quer mais jogar 
tênis. Romeu tenta sair do 
condomínio, mas Fausto blo-
queia o garoto. Mariana ten-
ta conversar com a filha, mas 
ela prefere ficar sozinha. Na 
sala dos Campos, Vitor diz 
que julieta abriu os olhos e 
que a família está ultrapas-
sada; Vitor e Mariana discu-
tem seriamente. Romeu diz 
ao avô que os rótulos que a 
família coloca nele, impedem 
dele ser quem ele deseja ser. 

JESUS
Quinta-feira, 15h15

jesus senta na posição cen-
tral da mesa e diz que desejou 
muito comer com os apósto-
los antes de partir. O Messias 
lava os pés dos apóstolos. To-
dos comem o pão, enquanto 
jesus ergue a taça de vinho. 
judas sempre sem graça. je-
sus, entristecido, diz que um 
deles irá traí-Lo. O Filho de 
Deus diz que será aquele a 
quem ele der um bocado mo-
lhado. E molhando o bocado, 
entrega a judas, sentado a 
sua esquerda. Satanás sur-
ge ao lado de Iscariotes. ju-
das levanta assustado e sai 
com a bolsa. jesus pede pa-
ra que os apóstolos amem uns 
aos outros. Livona leva comi-
da para Dimas e Gestas na 
prisão. Ela conta para Dimas 
que Adela morreu protegen-
do Gestas, assassinada por 
Caifás. Dimas e Barrabás fi-
cam chocados.

TERRA E PAIXÃO
Quinta-feira, 21h00

Aline diz a Caio para não 
procurá-la mais enquanto 
estiver com Graça. Irene fi-
ca nervosa quando Antônio 
diz que Caio será seu suces-
sor. Caio procura jurecê. Ire-
ne e Graça fazem um acordo 
para ter Caio e a fortuna de 
Antônio em suas mãos. Ire-
ne diz a Graça que o plano 
para se casar com Caio de-
ve ficar só entre elas e Gla-
dys. Iraê alerta Caio. Irene 
e Vinicius trocam elogios. 
Luigi e Anely se aliam para 
encontrar as barras de ouro 
de Cândida. Lucinda deixa 
claro a Andrade que ele sai-
rá de casa se não mudar sua 
atitude. Caio acredita que 
a noiva e o filho que ela es-
pera sofrem risco de mor-
te. Caio promete não aban-
donar Graça e o bebê. Caio 
avisa a Aline que se casa-
rá com Graça.

Resumo de Novelas

ÁRIES
Renove o am-
biente social. 
Você poderá 

se afastar de uma amiza-
de ou grupo e fazer novas 
escolhas. Perspectivas de 
crescimento financeiro ace-
lerarão a velocidade no tra-
balho. Inicie projetos e dis-
cipline a rotina. Aumento de 
demandas pedirá organi-
zação e foco. Negociações 
terão andamento positivo, 
impulsione um empreendi-
mento e assuma maior pro-
tagonismo. 

TOURO
Demandas da 
família e da ca-
sa continuarão 

no centro das atenções. Ten-
te dar mais foco na carreira 
e não abalar a reputação. In-
vista na imagem profissio-
nal, marque presença nas 
redes e ganhe popularida-
de e mais projeção. Planos 
de expansão e projetos au-
torais ganharão impulso ho-
je. Pequenos detalhes farão 
diferença nos resultados. 
Surpreenda com inovações. 
Sucesso! 

GêMEOS 
Assuntos jurí-
dicos, organi-
zação da casa 

e pendências do passado 
movimentarão o dia. Pes-
quise opções e encontre 
soluções eficientes e eco-
nômicas. A cabeça está mu-
dando, talvez você volte 
atrás num plano e dê prio-
ridade ao conforto e à vida 
familiar nesta fase. Viagem 
ou participação em evento 
poderá ser decidida em ci-
ma da hora. Cheiro de no-
vidade no ar! 

CâNCER
Aprofunde re-
lações, amplie 
contatos e in-

vista na evolução da car-
reira. Você poderá entrar 
num novo grupo e enrique-
cer seu repertório. Encon-
tre uma vocação, abrace a 
missão e faça a diferença. 
Novas conexões profissio-
nais desenharão um cená-
rio positivo pela frente. A 
fase cobrará critério nos in-
vestimentos e gastos. Ad-
ministre seus recursos com 
visão de futuro. 

LEÃO
Perspectivas 
se tornarão 
mais positi-

vas em trâmites jurídicos 
ou ação na justiça. Embo-
ra os relacionamentos es-
tejam exigindo esforço com 
Vênus retrógrado em seu 
signo, o dia trará encontros 
carinhosos, boas notícias e 
propostas atraentes. Uma 
porta se abrirá na carreira, 
aposte num novo empre-
endimento para aumentar 
rendimentos e equilibrar as 
finanças. 

vIRGEM 
Desejos de 
mudanças fi-
carão mais for-

tes com insatisfações nos 
relacionamentos de traba-
lho e novas propostas atra-
entes. O dia trará sucesso e 
maior exposição. Encontros 
de prestígio, convite de par-
ticipação num evento rele-
vante, conexões com auto-
ridades e horizontes mais 
amplos trarão otimismo e 
novas motivações. Finali-
ze um longo ciclo. Poder de 
conquista em alta! 

LIBRA
Transforme 
possíveis frus-
trações em in-

centivo para novas atividades 
e relações. Vários planetas 
retrógrados inspirarão refle-
xões mais profundas sobre 
escolhas e novos caminhos 
a seguir. Explore seus talen-
tos, crie novos projetos, so-
me forças com as pessoas 
certas e aposte num lifes-
tyle saudável. Responsabi-
lidades aumentarão no tra-
balho e no autocuidado, se 
organize! 

ESCORPIÃO 
Retome anti-
gas relações 
profissionais 

ou uma atividade que es-
tava pausada. O dia tra-
rá resgates do passado e 
lindas lembranças. Novi-
dades da família e renova-
ção das suas estruturas ou 
de conceitos iluminarão o 
futuro. A vida social ficará 
mais gostosa, com novas 
amizades e trocas estimu-
lantes. jogue a autoestima 
para cima, negocie acor-
dos e alavanque a carreira! 

SAGITÁRIO 
Melhore seus 
contratos e de-
termine metas 

mais altas na carreira. Uma 
proposta de longe balança-
rá as estruturas e poderá 
promover mudanças sig-
nificativas no trabalho e 
no lifestyle. Acerte a do-
cumentação, viaje ou reto-
me negociações que esta-
vam pausadas. O desafio 
será conciliar família e no-
vas experiências. Vá com 
fé, se planejar direitinho, 
tudo dará certo! 

CAPRICóRNIO 
Gastos impre-
vistos e novos 
investimentos 

pedirão soluções estratégi-
cas, ajustes nos planos da 
vida íntima e acordos com a 
família. Muita coisa poderá 
mudar nesta fase, com Plu-
tão retrógrado em seu sig-
no. Desenvolva maior flexi-
bilidade e evite julgamentos 
precipitados. O momento 
pedirá criatividade para dar 
conta das demandas e se 
recuperar financeiramen-
te. Poder em alta! 

AqUÁRIO
Se puder, tire 
o dia para vo-
cê. Com Lua 

em seu signo, necessida-
des pessoais serão priori-
dade. Cuide da saúde, fa-
ça reformulações na casa, 
dê atenção aos assuntos 
de família e invista na sua 
imagem. Você precisará de 
tempo para pensar na vida, 
avaliar os sonhos e se rein-
ventar. Aprenda com novas 
referências e rompa suas 
próprias barreiras. Novos 
planos no amor! 

PEIXES 
Pegue leve no 
trabalho, des-
canse e dê 

atenção aos sonhos. O dia 
pedirá momentos de rela-
xamento e sintonia com sua 
força interior. Relações po-
derão parecer confusas ou 
pouco satisfatórias. Deixe 
fluir e não crie tantas expec-
tativas. Atrasos nas respos-
tas, negociações ou paga-
mentos serão esperados, 
com vários planetas retró-
grados. Medite e treine a 
paciência. 

horóscopo



A9 | Extra Mais | QUINTA-FEIRA, 03 DE AGOSTO DE 2023  

à  ANIVERSÁRIO

Distrito de Brasitânia completa 77 
anos com festa neste final de semana
Atrações começam nesta 
sexta-feira, 04, com Ato Cívico e 
prossegue no sábado e domingo

 Da REDAçãO

contato@oextra.net

Sua Vida Mais Completa 

Fernandópolis 

O Distrito de Bra-
sitânia está 
completando 
77 anos e a 

comemoração será com 
muita festa neste final de 
semana. Na sexta-feira, 
04, acontece a partir das 
19h30 o tradicional Ato 
Cívico com as autorida-

des do Executivo e Legis-
lativo. Na sequência ha-
verá show com o cantor 
Tales Pupim. No sábado, 
é dia da tradicional quer-
messe na comunidade e 
show com a Banda Vor-
tex. No domingo as atra-
ções prosseguem com o 
Leilão. 

Recentemente o Distri-
to de Brasitânia reinau-

Foto: Reprodução / Casa da Memória Céu Aberto de Fernandópolis

gurou o Centro Comuni-
tário que estava fechado 
há anos e para este final 
de semana será entregue 
a primeira parte da obra 
do novo Palco. Sonho 
antigo dos moradores, o 
palco passa a ser fixo na 
praça e poderá ser utili-
zado com mais frequên-
cia, inclusive gerando 

economia ao município 
que não terá mais que 
alugar palco para even-
tos no local.

“Tenho um carinho 
grande com Brasitânia e 
o mês de agosto é sem-
pre aguardado com muita 
ansiedade pelos mora-
dores. Convido a popu-
lação que prestigie essa 

tradicional festa que é 
feita com muito carinho. 
Além disso, estaremos 
já utilizando o novo pal-
co que ainda vai receber 
mais melhorias em bre-
ve”, destacou o prefeito 
André Pessuto. 

Fonte: SeCom
Fernandópolis

Igreja da Matriz 
de Brasitânia

à  7 DE SETEMBRO

Reunião para discutir o 
evento registrou grande número 
de participantes nesta quarta

Prefeitura prepara mais um desfile da 
Independência

A pouco mais de um 
mês para o Dia 07 de Se-
tembro, a Prefeitura de 
Fernandópolis prepara 
um dos mais tradicionais 
eventos realizados anu-
almente no município: o 
Desfile da Independência 
que vai trazer como tema 
“Cultive a Paz”. 

Na tarde desta quar-
ta-feira, 02, escolas mu-

nicipais, estaduais e 
particulares, clubes de 
serviços, secretarias mu-
nicipais, entidades, di-
versos órgãos públicos, 
policiamento e outros 
segmentos da socieda-
de civil organizada foram 
convidados para parti-
cipar de uma reunião, 
oportunidade em que 
foram discutidos todos 
os detalhes do evento 
que reúne a cada ano um 

Reunião preparatória para o 7 de Setembro

grande público e muitos 
participantes.  

Em mais um ano, o 
desfile será aberto com 
a participação do Tiro 
de Guerra e no encer-
ramento terá polícias 

civis e militares, carros 
antigos, ciclistas e mo-
tociclistas.

A programação terá 
início às 08h30, na rua 
Brasil, esquina com a 
avenida dos Arnaldos, 

seguindo até o cruza-
mento com a avenida 
Manoel Marques Rosa, 
área central da cidade.   

Detalhes da organiza-
ção, formato e objetivos 
do desfile são realizados 

pela Comissão de Even-
tos do Município, com 
apoio das secretarias 
municipais.

Fonte: SeCom
Fernandópolis

 Da REDAçãO

contato@oextra.net

Acesse nosso site: 
www.oextra.net
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ACABAMENTO
festival do


