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Praga Joaquim

Antodnio Pereira,

localizada no co-

racao da cidade
de Fernandopolis, SE, foi palco
da 92 edicéo do Circuito Co-
memorativo Credicitrus 40
anos. Dessas quatro décadas
de histoéria da Cooperativa, o
Posto de Atendimento de Fer-
nandodpolis, faz parte ha 19
anos de uma histdria sélida de
parceria com os cooperados.
A manha do tltimo sdbado,
12, comecou diferente para
os lojistas e consumidores
que assistiram das fachadas
das lojas e das ruas centrais
a parada da Credicitrus, que
marcou a abertura oficial do
evento comemorativo de 40
anos.

A regiao Noroeste do Esta-
do é conhecida por suas al-
tas temperaturas. A média
registrada no sdbado em Fer-
nanddpolis foi de 37 graus.
Na pracga central foi montada
uma estrutura com oficinas
de cupcake, pipoca, algodao-
doce, brinquedos inflaveis,

= PREVENCAO

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Na manha de quarta-fei-
ra, 16, cerca de 250 alunos
da rede municipal de ensi-
no de Fernandépolis parti-
ciparam de uma palestra
educativa promovida pela
Secretaria Municipal da
Saude, por meio dos profis-
sionais do programa ‘Satde
na Escola — PSE’. As crian-
cas ouviram atentamente a
palestrante convidada, 12
tenente Roberta Aniceto,
comandante do 1° pelotao
da 22 Companhia da Policia
Ambiental.

O ‘PSE - Programa Sau-
de na Escola’ é resultado
de uma parceria entre os

servigos de saude para a
populacao aferir a pressao
e orientacao sobre os cui-
dados bucais nos estandes
da Unimed e da Uniodonto,
respectivamente.

Na Arena do Conhecimen-
to, um espago multicultural,
contou com diversao garan-
tida com os palhacos Gra-
veto e Jibild, apresentagao
da companhia teatral Ligia
Aydar e palestras sobre
cooperativismo, educagao
financeira e a Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD)
de combate a fraudes e cri-
mes cibernéticos.

O Circuito Comemorativo
tem como objetivo movimen-
tar a economia local, fortale-
cer o proposito da Credici-
trus de “Somar forcas para
gerar prosperidade, trans-
formar vidas e desenvolver
a comunidade”. Assim, o
comércio alimenticio é um
meio de apoiar as entidades
participantes do Circuito,
como APAE, Caefa, ADVP e
AVCC. O MarketClub, plata-
forma de marketplace, reuniu
empresas parceiras como a
Copersol, MK Bike, Sgo6tti,
Edsol, GG Piscinas e Coo-
percitrus, que comercializou

produtos e servigos resultan-
do em negocios. Finalizando
o evento, a dupla Carreiro e
Capataz subiu ao palco para
cantar os grandes sucessos
da carreira.
AGENDA

Bebedouro, sede da Cre-
dicitrus e capital estadual
do Cooperativismo, sera a
préxima cidade a receber as
comemoracoes Credicitrus
40 anos. Serao trés dias de
evento para celebrar a data.
Na quinta-feira (14/9), Ale-
xandre Pires; na sexta-feira
(15/9), Gustavo Lima; e no
séabado, (16/9), Fernando e

Sorocaba, além de uma feira
de negodcios e atragoes, aber-
ta para toda a comunidade
visitar e conhecer.
SOBRE A SICOOB
CREDICITRUS

A Sicoob Credicitrus € a
maior cooperativa de crédi-
to do Brasil com ativos to-
tais acima dos R$13 bilhées,
mais de 166 mil cooperados
e com mais de 120 postos de
atendimento em Sao Paulo,
Minas Gerais e Mato Gros-
so do Sul. Ao completar 40
anos em 2023, a instituicao
tem transformado a vida de
seus cooperados e das co-

SEA hrstoeia & wood

munidades onde atua, ao
promover a geragao de renda
e o desenvolvimento social.
Oferece solugdes financei-
ras inovadoras e confiaveis,
atendendo as demandas de
seus cooperados. Possui o
Instituto Credicitrus, que
tem impactado quase 60 mil
pessoas por meio de quatro
frentes de atuacéo: educa-
cional, social, cultural e am-
biental, fortalecendo, assim,
o proposito da Credicitrus
de “somar forcas para gerar
prosperidade, transformar
vidas e desenvolver a comu-
nidade”.

“NA CREDICITRUS / { 1,‘

Programa ‘‘Saude na Esco
palestra educativa no Teatro Municipal

" promove

Acao ocorreu na manha de quarta-feira, 16, com alunos da Rede Municipal

M“‘

ministérios da Saude e da
Educacéao que tem o obje-
tivo de reforgar a Promocao
da Saude e prevencéo de do-
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encgas entre os estudantes
brasileiros e construir uma
cultura de paz nas escolas.
Todas as acOes do progra-

ma séo possiveis de serem
realizadas, nos municipios
cobertos pelas equipes do
‘Satide da Familia'. Na prati-

ca, 0 que ocorre é a integra-
cao das Redes de Educacao
e do Sistema Municipal de
Saude.

Em Fernandépolis o pro-
grama ganha destaque,
principalmente por destacar
temas essenciais no dia a dia
das criangas, que acabam
sendo grandes divulgadoras
ao transmitirem as informa-
¢Oes junto as suas familias.
“A Satide municipal possui
varios programas de gran-
de importancia. O principal
foco do ‘Satide na Escola’ é
conscientizar as criancas
sobre varios temas de forma
simples, com uma linguagem
de facil entendimento”, des-
tacou o secretdrio municipal
de Satde, Ivan Veronesi.

Fonte: SeCom
Fernanddpolis




Evento | sAsapo, 19 DE AGOSTO DE 2023

OUROESTE

oexha.

Prefeitura promove o ‘5° Festival da
Mandioca’ com renda 100% beneficente

A Administracao ofereceu excelente infraestrutura e as entidades parceiras comercializaram uma variedade de pratos a base de mandioca

- ASSESSORIA DE IMPRENSA
Prefeitura de Ouroeste
Prefeitura de Ou-
roeste, por meio
da Secretaria de
Esporte, Lazer
e Turismo e Secretaria de
Educacgao e Cultura realizou
em parceria com entidades,
clubes de servicos e escola,
o 5° Festival da Mandioca no
Centro de Eventos José Nu-
biato Filho, e se consolidou
como uma tradicional festa
popular e com renda 100%
beneficente. Entre as auto-
ridades que participaram da
abertura oficial do evento es-
30: O Prefeito Dr. Alex Sakata,
o vice Dr. Julio Santos, a pre-
sidente da Camara Angélica
Oliveira, os vereadores: Car-
lito, Denilson, Joao Teixeira,
Secretario de Esporte, Lazer
e Turismo “Toninho”, o Pre-
sidente da RT Maravilhas do
Rio Grande Edson Genari, o
ice prefeito de Votuporanga
Cabo Valter, a Chefe de gabi-
nete do Deputado Estadual
Carlao Pignatari Karina do
Carmo e o Assessor do De-
putado Carlao Pignatari Ma-
carrao. A Prefeitura por sua
ez ofereceu uma excelente
infraestrutura e as entidades
parceiras comercializaram
ma variedade de pratos a
base de mandioca. Além dis-
SO, uma programagcao musical
e de dancas agitou ainda mais
o festival. Apresentaram-se:
Banda Santa Ifigénia e Banda
scara e Ela, além da EMEF
Laiz Terezinha Biliazi Pinhel,
EMEF José de Souza Cabral e
EMEF Maria Armida de Godoi
com dangas e teatros. Durante
o evento foi realizado também
0 4° Concurso Gastronémico
de Pratos a Base de Mandioca.
Os ganhadores do concurso
foram: 1° lugar: Conveniéncia
Corado: Canapé de Manihot

com Ragu de Costela; 2° lu-
gar: Bistr6 da Paula Restau-
rante: Nhoque de Mandioca
com Queijo ao Ragu com
Carne; 3° lugar: Jodao Oscar
dos Santos — Signor: Bolinho

A Administragao ofereceu excelente infraestrutura e as entidades parceiras

de Bacalhau Fake do Sig. De
acordo com o Prefeito Dr. Alex
Sakata e com o vice Dr. Julio
Santos, esta edigdo superou
todas as expectativas de uma
festa 100% beneficente. “O
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grande objetivo do festival da
mandioca foi promover uma
festa onde pudesse reunir
toda a familia, proporcionar
o lazer, fomentar o turismo e
as atividades culturais e ao

mesmo tempo contribuir com
o trabalho social constante
das entidades, clubes de ser-
vigos, da Escola Estadual e
projetos”, frisou o Prefeito Dr.
Alex Sakata. Participaram do
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festival: Rotary Club, Lions
Clube, Escola Sansara, Paro-
quia Sao Joado Batista, Fundo
Social de Solidariedade, Gru-
po de Turismo Rural, Projeto
Missionario e Isa Sabores.

Fale conosco pelo
WhatsApp: (17) 99177-2555
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O prato tipico servido pelo
Lions Clube foi nhoque de mandioca
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Lions Clube de
Ouroeste partici-
pou do 5° Festival
da mandioca, que
aconteceu em Ouroeste entre
os dias 11 e 12 de agosto. O
prato tipico servido pelo Lions
Clube foi nhoque de mandioca,
preparado pelos Companhei-

m SERVICO MILITAR

Ouroeste entrega de Cerl:lﬂcados de ]
de Im:orporggao '
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Na ultima sexta-feira, dia
11, aconteceu no Plenério da
Céamara Municipal de Ouroeste
a entrega de Certificados de
Dispensa de Incorporacéo —
CDI. O pedido de Dispensa
de Incorporacéao significa pe-
dido de liberacao do servico
militar. Com o CDI em maos,
o cidadao alistado néo tera a
obrigagao de comparecer a
Embaixada anualmente; isto
é, estara isento da apresen-
tacdo anual para adiamento
de incorporagao.

ros Lebes com muito carinho,
arenda arrecadada sera re-
vertida em prol a comunidade,
com o intuito de atender as
necessidades dos mais ne-
cessitados, pois o objetivo é
promover o atendimento entre
as pessoas em escala mundial,
atender causas humanitarias
e promover trabalhos voltados
as comunidades locais.
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Auto Mecanica

CURQESTESF

SO Gogro e CARNES
_ Av. dos Bandeirantes, 2106 - Sarinha 2 - Ouroeste/SP

Carnes, Behidas, Mercearia

€ carnes exoticas
Disk Entregas

171799768-1172 S

Entrega gratuita na regiao
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“Nossas dtvidas sao traidoras e nos fazem perder o que, com
ifrequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.”

m William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

terniun

O Lions Clube de Ouroeste parabeniza o CL Marcio Antonio
Gonsalves Correia pelo seu aniversario no ultimo dia 15
de agosto de 2023. Desejamos a vocé companheiro muitas
felicidades, que essa data seja inicio de mais um grande
momento de sua vida repleto de sucesso e realizacoes. Parabéns!

Rodolfo Nunes comemora mais um ano de vida neste
domingo, dia 20. Parabéns ao aniversariante!

Creiam no Deus que fez

o homeme

¢ MINUTINHO
Témpera
e Por: Redacéo do

Momento Espirita

A escritora Cecilia Meireles, em
uma de suas cronicas sobre educa-
céo, diz que ndo hé nada como um
obstaculo na vida para revelar a tém-
pera das criaturas.

Ela se serve do termo utilizado na
mecanica industrial dos metais, para
falar sobre a resisténcia humana, so-
bre sua capacidade de se submeter as
altas e baixas temperaturas, moldan-
do-se e remoldando-se.

Ela se refere a rigidez, a resistén-
cia. | escreve:

Quando a vida nos vai correndo nor-
malmente, como um rio que resvala
pelas pedras, e as nossas ambicées e
0S nossos desejos podem ir para fren-
te, ao sabor da correnteza, somos, em
geral, otimistas, generosos, bons e cor-
teses.

Nem tudo, na vida, porém, é faci-
lidade. Em todos os destinos ha, um
dia, uma rocha, que é preciso galgar.

Nesse momento, se revelam as cria-
turas tal qual sdo. Com seus sentimen-

Sua Vida Mais Completa

tos de coragem, de heroismo, de sa-
crificio, de resignacgéo, de vaidade, de
édio...

Vem-nos a tona toda essa comple-
xidade que somos, essa mescla dos
séculos, de ragas, de tendéncias, que
se debate no fundo da nossa subcons-
ciéncia.

E, instantaneamente, a criatura gra-
va na sensibilidade dos que a obser-
vam, com tragos perduraveis e nitidos,
a fisionomia interior que possuia, sem
que talvez ela mesma ainda a tivesse
percebido.

Nisso se distingue o homem, perfei-
tamente educado, do que ndo é.

O primeiro, diante de cada vicissi-
tude, procura absorvé-la, compreendé
-la, aceita-la com a mesma simpatia
com que acolheria uma oferta agra-
davel.

Pesquisa-lhe o gosto da amargura
e com serenidade 0 mantém nos la-
bios, até que eles se divinizem bas-
tante para lhe suportarem o amargor,
sem se revoltar.

O outro... me dispensem de fazer
o retrato do homem que ainda néo é
bastante forte, bastante grande, bas-

(17) 3843-1716 ou
(17) 997044725
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O boxeador Leo Tank, de Fernandopolis, completou
idade nova na Ultima quarta-feira, 16. Felicidades!

tante digno da sua condigéo de ho-
mem para receber nobremente um
sofrimento - esse tributo da nossa pro-
pria evolugao!

A dor é a mensageira da esperan-
ca. Ela nos ensina a avancar com se-
guranga.

Recordemos como Jesus, quando re-
sumiu toda sua mensagem na mag-
nifica fala do monte, ocupou-se em
mencionar as aflicdes, o sofrimento.

Falou dos que choram, dos que tém
fome e sede de justica, dos que sao
perseguidos e dos que seriam injuria-
dos. Metade das bem-aventurangas
trata de nossa relagéo com as prova-
¢bes da existéncia humana.

Ele nos ensinava a receber a dor, pa-
cientemente, fossem quais fossem as
circunstancias em que a defrontas-
Semos.

Mostrava que no mundo teriamos
aflicoes e elas fariam parte do proces-
so de témpera, de resisténcia da alma
em evolugéo.

O sofrimento de qualquer nature-
za, quando aceito com resignacgao,
propicia renovagao interior com am-
plas possibilidades de progresso, fa-

DROGARIAS

tor poderoso, influente de felicidade.

A dor permite o desgaste das imper-
feigbes, proporcionando o descobri-
mento dos valiosos recursos da cria-
tura.

Apbs a lapidagao fulgura a pedra
preciosa.

Aparada a aresta, a engrenagem se
ajusta.

Traba-
lhado, o
metal se
converte
em utili-
dade.

E o Espi-
1ito, subli-
mado pelo
sofrimento
reparador, se liberta.

e CRONICA
Transforme o seu tempo
e Por: Autoria desconhecida
Um idoso estava cuidando de uma
planta com todo o zelo e carinho,
quando um jovem aproximou-se Sor-
rateiramente e foi logo indagando:

“Nao possuimos direito maior e mais
inalienavel que o direito ao sonho.
O unico que nenhum ditador pode

reduzir ou exterminar.”

Avenida dos Bandeirantes, n® 1610 - Ouroeste

Pensamento da Semana

- Que planta é esta que o senhor
esta cuidando?

-AhlEuma jabuticabeira - respon-
deu o velho.

- Mas ela é tdo pequena - afirmou
ojovem. E ela demora quanto tempo
para dar frutos?

- Pelo menos 15 anos - informou o
velho.

- Entédo
nao enten-
do mais
nada! O
senhor ja
esté velho
e deveria
saber que
nao vai
mais viver
tanto tempo assim para aproveitar
seus frutos. Ironizou o rapaz.

- Néo, néo creio que viva mais tan-
to tempo, - disse 0 anciao.

- Entao, que vantagem vocé leva
com isso, meu velho?

- Nenhuma, exceto a vantagem de
saber que ninguém comeria jabutica-
bas, se todos pensassem como voce...

Fernandépolis
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rm MULHERES APAIXONADAS
Segunda-feira, 16h50

Heloisa pede que Sérgio
jure nao estar tendo um
caso, estende amao para
ele e insiste que ele fale
que vai voltar para ela.
Edwiges quer saber se
eles nao armaram o en-
contro, mas Rodrigo ga-
rante que foi uma coinci-
déncia. Sérgio pondera
que nao é hora de con-
versar sobre a separacao.
Heloisa pede um carinho
no rosto e chora. Marcos
insiste em sair para jan-
tar; Raquel desconver-
sa. Marcos ameaga ter
uma nova conversinha
com Fred e ela capitula.
César e Luciana convi-
dam Sérgio para jantar.
Pérola questiona as ati-
tudes de Helena. Heloi-
sa tem um pesadelo com
Sérgio saindo com diver-
sas mulheres.

AMOR PERFEITO
Sabado, 18h00

Julio decide ir atras do ho-
mem que Leonel teria se
encontrado pouco antes
de seu assassinato. Maré
conta para Erico seu pla-
no com Nelson contra Gil-
da. Julio se surpreende
com a carta que recebe
do internato onde estu-
dou. Frei Joao conta para
0s outros padres sua deci-
sao de abandonar a bati-
na. Ione exige que Celeste
facauma votagao para de-
cidir o destino de Valente
na escola. Candida des-
cobre que Julio é filho de
Anselmo. Livia conversa
com Valente e se desespe-
ra com a possibilidade de
perder Tobias. Erico anun-
cia a Gilda que as agoes
que ela investiu cairam
e o hotel teve uma gran-
de perda. Celeste inicia
a votacao sobre Valente.

FUZUE
03 Sébado, 19h15

Luna confessa a Soraya
que gosta de Miguel. Mi-
guel pensa em Luna. Pre-
ciosa reclama com Heitor
de ter ido a Paraty. Otavio
Augusto e Kirida organi-
zam os funcionarios pa-
ra irem a Paraty. Jefinho
segue o 6nibus da Fuzué.
Heitor se preocupa com os
comentarios de Preciosa.
Nero questiona Barreto so-
bre o caso de Maria Na-
valha. Luna e Miguel se
encontram. Soraya chama
a atencao de Francisco.
Miguel e Luna passeiam
por Paraty. Jefinho chega
a pousada e finge ser o
cantor do evento. Olivia
aparece no hospital e Ne-
10 se surpreende. Luna e
Miguel se encontram. Pre-
ciosa brinca com Bernar-
do e Heitor. Luna mostra a
foto da mae para Miguel.

AL AINPANCIADEROVEVEJULETA
* Segunda-feira, 20h30

No Monter Mercado, Karen
tira foto com Romeu e publi-
ca nas redes sociais. Livia
encontra Julieta na estufa
de Clara, escondida de Téo.
Julieta comenta com Livia
que sente falta de Romeu e
quer saber sobre a aproxi-
magcao dele com Karen; Livia
mostra a foto deles juntos
no Monter Mercado. Dimi-
tri exibe o desenho de Fla-
via Monteiro para Ellen, lan
e Nath e explica que a pin-
tura € um mapa de Casta-
nheiras; a gangue Pedalze-
ra observa Cranio (Dimitri)
com o trio rival. Sem celular
eredes sociais, Romeu es-
creve uma carta a Julieta,
pede para Nando entregar a
amada e nao contar paranin-
guém. Karen encontra com
Nando no condominio e ele
confessa que vailevar uma
carta ao Lado Vila.

= JESUS
N\’ Segunda-feira, 15115

Em seu tltimo momen-
to de vida, Jesus diz ‘Es-
ta consumado’. Uma go-
ta de chuva cai do céu. O
Messias fecha os olhos,
morrendo. Satanas se de-
sespera ao Ver que per-
deu sua batalha. A terra
comeca a tremer. Maria
chora em profunda tris-
teza. Caifas tenso, com
pensamentos sombrios,
se assusta ao ver o véu
do santuario partir-se em
dois pedacos. As pesso-
as se desesperam com o
tremor de terra. Barrabas
fica tenso. Caius € atingi-
do por uma enorme pedra
que cai sobre suas pemas.
As pessoas no palcio ten-
tam se segurar. Dimas e
Gestas morrem. Longinus
enfia uma langa no corpo
de Cristo, de onde come-
ca ajorrar sangue e agua.

TERRA E PAIXAO
& Sébado, 21h00

Antonio consegue tirar
Luigi e Anely da cadeia.
Caio convida Agatha pa-
ramorar com ele. Antonio
avisa a Luigi que quer um
herdeiro dele e de Petra.
Anto6nio manda Luigi de-
mitir Anely. Silvério comu-
nica a Anely que Antonio
mandou ela se afastar de
Luigi. Irene pede a Luigi
que nao veja mais Anely
e promete ficar ao lado do
italiano para que ele se-
ja o sucessor de Anténio.
Petra conta a Irene que
viu Caio abragando uma
mulher. Irene briga com
Angelina, que se nega a
revelar quem é sua ami-
ga. Irene observa Agatha
conversando com Gentil,
sem saber que € a mae
de Caio.

Horoscopo

ARIES

,.M\ Atitude e mais
IS /' organizagao
produzirao oti-

mos resultados no trabalho.
Impulsione um empreen-
dimento ou inicie um pro-
jeto. A semana terminara
com perspectivas positivas
na 4rea financeira e profis-
sional. Vocé podera firmar
novo contrato ou negociar
melhores condi¢6es na ocu-
pagéo atual. O dia trard solu-
¢oes praticas e investimen-
tos no seu futuro. Assuma

mais poder!
ﬁ? minara com for-
bt talecimentoin-
terior e trocas significativas
com uma amizade ou parce-
rias. Diminua a velocidade,
dé espago aos sentimentos,
respeite a intuicdo e avalie
os sonhos. Mudancas acon-
tecerao de dentro para fora
e dardo um sentido maior a
vida. Atividades de grupo
ganharao impulso, aumen-
te a confianca nas relagdes
e afaste pensamentos ne-
gativos.

LIBRA
A semana ter-

TOURO

Brilhe, con-

quiste novos

espagos, exer-
ca seus talentos e expanda
o projeto de vida. A sema-
na terminara com perspec-
tivas mais amplas e forma-
lizagoes. Finalize processos
do passado e torne a vida
mais gostosa com praze-
res diferentes. Este serd um
bom momento para explo-
rar seus talentos criativos e
aumentar o protagonismo.
Viajar sera 6tima opcao pa-
ra intensificar o amor.

e ESCORPIAO
AT Amizades ca-
’”"‘;,:: ﬂlﬂlqsas, har-
monia com a

equipe e entrada num no-
vo grupo darao sabor ao
dia. Aproveite para forta-
lecer vinculos e também
para iniciar relagoes. Es-
colhas de parceiros e as-
sociacOes serao mais cri-
teriosas nesta fase com
Vénus retrogrado. Carrei-
ra em ascensao: plante bo-
as sementes para o futuroe
espere por muito sucesso.

Casamento em alta!

1 GEMEOS
‘13"%} Falede amore
ﬁ l\%ﬁ\ de sonhos, jo-
© 7 gueaautoes-
tima para cima e curta o ca-

rinho da familia. A semana
terminara com o descanso
merecido e conversas mo-
tivadoras. Rompa barrei-
ras nos relacionamentos,
aproxime irmaos e amiza-
des que andam distantes.
Valera também circular por
ambientes diferentes e ficar
por dentro de novas tendén-
cias. Reencontros alegrarao
0 coragao.

Fay y SAGITARIO
AY ~  Asemanater-
y p) minara com
sucesso, pro-
jecéo e novos planos para
o futuro. Lance um empre-
endimento ou inove a atu-
acao profissional e brilhe
publicamente. Uma propos-
ta atraente de longe pode-
rd balancar as estruturas
e promover mudancas po-
sitivas em sua vida. Opor-
tunidades de trabalho nao
faltardo. Embarque em no-
vas experiéncias. Prestigio
em altal

CANCER
Y Retina amigos,
{\:’ discuta ideias
- e some forgas

com seu grupo. A semana
terminara com conversas
estimulantes e perspecti-
vas positivas para o futuro.
Acordos financeiros darao
mais tranquilidade. Abrace
uma missao especial e en-
contre uma vocagao. Uma
conexao poderosa abrira
portas de evolugao da car-
reira. Uma amizade dara di-
cas preciosas de caminhos
a seguir.

CAPRICORNIO

,\:E . Viaje, explo-
/ @ re uma cultu-

ra diferente,

descubra novos prazeres e
enriqueca a bagagem cul-
tural. A semana terminara
com aventuras, entusias-
mo e mais encantamento
pela vida. Aproveite a ins-
piracao para criar projetos
e planejar as mudancas que
deseja. Varios planetas re-
trégrados incentivarao re-
flex6es e reestruturacoes
nesta fase. Espere por bo-
as noticias de longe.

Fernandépolis
T 1,j|

LEAO

Inicie um em-
preendimen-
to, decida in-
vestimentos e planeje o
futuro. A semana termina-
ra com boas noticias na area
financeira e profissional. Vo-
cé podera firmar um contra-
to promissor e alavancar a
carreira. Aposte em inova-
¢Oes, atualize tecnologias e
comece novo ciclo de vida.
O momento sera positivo
para se projetar e aumen-
tar seu prestigio. Acerte a
documentacao.

AQUARIO
Decida mu-
dangas, plane-
je estratégias
e invista em mais conforto.
A semana terminara com
novos planos e proximida-
de com a familia. Troque
confidéncias com alguém
da sua confiancga e elabo-
re 0s proximos passos na
construcao de maior esta-
bilidade financeira e de um
lifestyle mais gostoso. Con-
versas intimas definirao de-
talhes de um projeto da ca-
sa ou de trabalho.

VIRGEM

n Conexdes com
%’7’ mestres, auto-
= | ridades e pes-
soas queridas de fora am-
pliardo sua visao. Finalize
um longo ciclo com um las-
tro de autoconhecimento,
expansao da consciéncia
e caminhos abertos para
o futuro. Emogoes estarao
a flor da pele, hoje. Embar-
que numa paixao ou culti-
Ve 0 amor proprio e se cui-
de com carinho. Fantasias
romanticas esquentarao o

clima na vida intima.

PEIXES
f Amplie rela-
; cionamentos.
A semana ter-
minard com encontros ca-

rinhosos e conversas es-
timulantes que poderao
resultar num novo em-
preendimento ou projeto
de trabalho. Some forcas
com amizades, impulsio-
ne atividades de grupo e
fortaleca vinculos afetivos.
Negocios terao andamen-
to positivo, mesmo que de-
morem a se firmar. Enten-
dimento no amor!
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Marcelo Longo lanca li
para desmistificar o TDH

Toda renda com a venda do ebook sera revertida para agoes sociais

- Da REDACAO

contato@oextra.net

pesar do Transtorno de
Déficit de Atencéao e
Hiperatividade (TDAH)
atingir 2% e 3% da po-
pulacdo adulta, no Brasil, o tema
é pouco esclarecido e ainda gera
muitos mitos. Pensando nisso, o
jornalista Marcelo Longo lanca o
e-book “TDAH no Adulto - Estraté-
gias para o dia a dia”. A proposta é
levar informagcao baseada de forma
simples para profissionais das are-
as de saude e educagdo, além de
interessados.
Segundo o autor, o TDAH é uma
alteracéo de neurodesenvolvimen-
to caracterizada por uma excessi-

s FE

va dificuldade em iniciar, manter
e direcionar a atencgao durante as
atividades do cotidiano. Longo co-
menta que ha muitas pessoas que
tem o transtorno, mas que passam
a vida sem saber o que acontece
com elas, porque hi uma série de
mitos em volta, além de um alto
indice de desconhecimento do
diagnoéstico entre educadores e
até mesmo entre profissionais da
saude.

A intencéo de escrever este li-
vro surgiu depois de ser diagnos-
ticado com o transtorno, passei
anos sem saber o que acontecei
comigo, apenas apds buscar
ajuda médica consegui um real
tratamento e uma melhora sig-

nificativa, agora quero ajudar
mais pessoas a procurar ajuda e
se tratarem da maneira correta
— conclui.
SOBRE O AUTOR
e Jornalista, publicitario e volun-
téario, aprendi desde cedo preci-
samos enfrentar as dificuldades.
ONDE COMPRAR
e O livro e-book pode ser adqui-
rido no site da Amazon Kind-
le ou plataforma de compras
Hotmart pelo prego de R$10,00
onde o valor serd revertido a
entidades assistenciais de Fer-
nandoépolis.

Longo langa livro com renda
destinada a filantropia

& _._}..__ L

livro} 1l T

392 Romaria Diocesana devera receber
milhares de fiéis neste domingo em Jales

Peregrinos e romeiros de 45 municipios e mais de 200 comunidades

- Da REDAGAO
contato@oextra.net

A Diocese de Jales promove
neste domingo, 20 de agosto de
2023, a 392 Romaria Diocesana
celebrando as festividades da pa-
droeira Nossa Senhora da Assun-
cao e a comemoracgao dos 63 anos
de instalacdo da Diocese. A tradi-
cional caminhada e a celebracao
eucaristica na Praca da Catedral
devem reunir mais uma vez milha-
res de fiéis, destacando a magnitu-
de cultural e a importancia deste
momento de fé e devogéo para a
vida da Igreja Diocesana.

“Cristo nos alimenta para a vida
plena”. Esse tema da 392 Romaria
Diocesana de Jales condiz com o
tema da Campanha da Fraternidade
deste ano sobre a fome, cujo lema
“Dai-lhes vés mesmos de comer”
(Mt 14,16) nos responsabiliza a
agir, coletivamente, para eliminar
as causas desse flagelo e por con-
di¢coes dignas de vida.

A inseguranca alimentar e nutri-
cional que afeta mais da metade
da populacéo brasileira é muito
grave, pela fome de mais de 30
milhdes de pessoas; pela alimen-
tagao contaminada, sobretudo por

ENERGIA
COM
CIDADANIA

TROQUE SUA LAMPADA
ANTIGA POR LED E
ECONOMIZE NA SUA,
CONTA DE LUZ.

DATA: 21/08 a 25/08 Agosto 2023

agrotoxicos extremamente noci-
vos a saude; e pela degradacao
ambiental: a extensa devastacéo,
a desastrosa mineracao e a catas-
tréfica poluigéo do solo, dos cur-
sos d'agua e do ar.

Desde o seu inicio a Romaria Dio-
cesana teve como finalidade cele-

Saganda faire: 1400 ki 17-00 = Fanando Prlos Saimos
HORARICY: ‘syrcs i ciuiens | 08550 s L300 — Fasasinas Felos Baims — L:55 de 5708 CRAS fua: Wargaing K s

Carplia . 09

Sauts Femn O8O0 d 1300 CHAL = Aus: Macebao & de Come, I

LOCAaL:

ACRD NA CIDADE DE QURDESTE - 5P

CONFIRA OS CRITERIOS DE PARTICIPACAO:

= Sercliente residencial ou rural-residencial;
« Ser morador de comunidade popular ou estar

brar a histéria da Diocese de Jales
e o dinamismo eclesial e a unidade
da nossa Igreja Particular, a Luz da
Palavra de Deus, que se concretiza
por meio das suas agoes pastorais,
catequéticas, missionarias e so-
ciais, formando cristaos atuantes
na saude, na educagao, na politica e

2° FEIRA E CONGRESSO DE

S

MARAVILHAS DO RIO GRANDE

CRONOGRAMA COMPLETO

14/09 | Quinta-Feira

17h00 | Credenciamenta

Imagem: Divulgagao

na economia, almejando qualidade
de vida para todos e a vivéncia dos
valores do Reino de Deus.

A Igreja de Santo Expedito na
Avenida Nagdes Unidas serd o
ponto de encontro dos participan-
tes da 392 Romaria Diocesana no
domingo, no local sera realizada a

celebracao inicial as 14h. Na sequ-
éncia os romeiros seguem por ruas
e avenidas de Jales até a Praga da
Catedral para a Celebracao Euca-
ristica, presidida pelo Bispo Dioce-
sano e concelebrada por padres da
diocese.

Para mais de 150 peregrinos, a Ro-
maria vai comegar na sexta-feira, 18
de agosto, na Capela Nossa Senho-
ra da Assuncao, no bairro do Clone,
em Rubinéia, com a 6% Caminhada
da Fé. O grupo com participantes
de varios municipios vai percorrer
até domingo um percurso que deve
passar por cidades e capelas rurais,
evidenciando ainda mais a devogao
popular.

O Bispo da Diocese de Jales, Dom
Reginaldo Andrietta, ressaltou que
“toda a Diocese, representada por
peregrinos e romeiros dos 45 mu-
nicipios e mais de 200 comunida-
des, se encontram em Jales e fazem
todos sua caminhada em direcao
a Catedral Nossa Senhora da As-
suncgao, sejam todos bem-vindos,
vamos celebrar a nossa comunhéao
em Cristo Jesus que nos alimenta
para a vida plena”, concluiu.

Fonte: meufoconews.net

15/09 | Sexta-Feira

0800 | Abertura da feira
O8h30 | PAINEL: Cloloturismo am Agdo - Rota Sertio

Paulistas

Aribbnio Carlos Cowotan

10h20 | PAINEL: Come alavancar o Turismo Rural

Cirtia Tormie Swuguino

14h00 | PAINEL: Casos de sucesso no Turlsmo Regicnal
Lusdiinnia Martins- Pargue Ecoturismo da Areda Brance da Trés

Fronbsiras

Simone Rodrigues - Peis Bonfio - Piscicultum, Esthncia @
Pesquero de Sana Rita d'Oeste

Bruno Aparacido Prato - Momangos de Lirdink

achador: Bruno Josid dos Santos - Sebrae

14h50 | PAINEL: Buscando Potenclalidades Mo Interior
Antbnko Viaz Sermalha - Diretor o DADETUR
Lusis Arvidras Sobrnio - Delor Técnico para Mobilidade de

Transportos

Ana Cristina Clermenie - Coordenadora de Turisma
Madiacon Wisldinens Ricanaio

16/09 | Sabado

08h30 | Abertura dos portios

OBh30 | PAINEL: Tendiéncias e Inovagctes no Turisma

Marta Poggi

19h10 | Abertura do 2° COMNGRESSO E FEIRA DE
TURISMO Desenvohdimants do Turismo Integrado:
Edson Gerwc [Prasidents oo Foanum Pesmanente e Turksmss
da RT Maravithas do Ric Granda)

Jorge Augusio Seba (Preleito do Votuporangs @ Presidente
ok COTIMARTE)

Ardrd Giovanni Paessuto Cndido (Prefeo de Fernancidgolis
- himacipio Anfiarao) @ demas prelaitos das B2 cidades oue
cormpte o BT hMorsvilus do R Grfcks

11h00 | PAINEL: Cases do sucesso no Turlsmo Reglonal
Darselle Santana Lopes Prrin - Lond Lion de Voluporanga

Driego Trevizan— Gueiaria Jeito de Mato de Fernanddpolis

Valkiria Soares Minhos Foz - For do Marinheio de Canioso
Maedndcs; Brumo Josd dos Santos - Sebraa

cadastraco na TSEE (Tarifa Social de Energia Elétrical;

« Entregar as lampadas incandescentes, fluorescentes ol
halogenas usadas (poténcla igual ou superior a 14wl

« Possuioformecimento regular junto a distribuidora;

« Naoter trocado limpadas em projetos da Distribuidora
nes Ultimes 6 anos (limite maximo de 8 lampadas);

12h10 | WORKSHOP: Turismo Nautico o suas
Potancial
Bianca Colegicolo

14h20 | Ceriménia de Encerramento

20h05 | PALESTRA: Politicas Pablicas para o k J
& Apresentagio Musical

Desemnvolvimanto do Turismo Reglonal

Roberto de Lucena [Secretaro de Estedo do Turksma)
Candico Murks Pinheiro Ramos [Presidenta da AMITESP &
Prefots do municio de Mazard Paulsta) i
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ELEK TRO 21ho0 | Apresentacio Cultural: Coro Municipal de

Fernanddpolis




