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Unati realiza neste sabado jantar na sede

do Rotary Club

22 de

Os ingressos estao sendo

vendidos pelo valor de R$ 100

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

este sdbado, dia 2, a

Unati (Universidade

Aberta da Terceira Ida-

de) ira realizar neste sa-
bado, 02, o “Jantar da Unati”, que
ir4 acontecer na sede do Rotary
Club 22 de Maio.

De acordo com os organizado-
res, no cardapio do jantar sera
servido como entrada: mini mous-
se 4 queijos com geleia de pimen-
ta e crisps, batatinha noisés, da-
dinho de tapioca com mel e mini
barquete com creme de frango.

terniun

'o”

Para o jantar, serao servidas:
salada crocante, arroz branco,
arroz com améndoas e maga, pa-
leta laminada com farofa e frutas
e coxa e sobrecoxa assada com
creme de palmito. Na sobremesa
sera servido bolo de doce de leite
com nozes.

Para animar a noite, também ha-
vera musica ao vivo com a banda
Vortex. Os ingressos estao sendo
vendidos pelo valor de R$ 100 na
sede da Unati, que esta localizada
na Rua Leonildo Alvizi, 342 - Jar-
dim Santa Catarina ou pelo telefo-
ne 17-99734-8372.

Data: 02/09/23
Horario: 20h30
Local: Rotary Club 22 de Maio

n}niméqéu: Banda Vortex _
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“Se o tempo envelhecer o seu corpo, mas ndo envelhecer
a sua emogdo, vocé serd sempre feliz”, (Mugusto Cury)

Creiam no Deus que fez
o homem e

e MINUTINHO

Onde foi que errei?
e Por: Hugo Lapa

E bem curioso isso. As pessoas mer-
gulham num mundo materialista, con-
sumista, ilusorio, sem amor, sem vida,
sem contato com a natureza. ..

Os relacionamentos sao superfi-
ciais, ndo hé afeto, ndo ha reciproci-
dade, somente se usa o outro, se men-
te ao outro, se tenta controlar o outro.

As pessoas valem mais pelas pala-
vras que proferem, do que pelas ati-
tudes que tém; valem mais pela ima-
gem que projetam, do que pela sua
esséncia, valem mais pelo que pos-
suem do que pelo que séo. Preferem
ouvir musicas altissimas para nao ou-
Vir a si mesmos e os anseios mais inti-
mos do seu coragao.

Depois de envolver-se intensa-
mente nesse mundo materialista e
vazio, sentem-se insatisfeitas, ficam
doentes, e vao se entupir de remé-
dios alopéticos e antidepressivos,
gue nao vao resolver o problema,
mas apenas criar uma falsa sensa-

¢do de saude e uma iluséria sensa-
céo de alegria.

E depois de tudo isso, ainda querem
ser felizes... Acham que a felicidade
serd encontrada no préximo jogo de
futebol de domingo, no churrasco do
fim de semana, nas novelas, em rea-
lity shows e em outras futilidades efé-
meras. Consolam-se no mundo da mi-
dia e do entretenimento acreditando
que é possivel fugir do real. ..

E depois ainda perguntam: onde foi
que eu errei?

A resposta € muito clara:

Vocé errou em valorizar as coisas
banais, transitérias e vazias ao invés
daquilo que é real. Vocé errou em op-
tar pela ilusédo consoladora ao invés
da verdade impactante. Vocé errou ao
tratar o ser humano como algo a ser
manipulado, e ndo como um parcei-
1o evolutivo. Vocé errou em acreditar
na arrogancia ao invés de acreditar
na humildade. Vocé errou em buscar
no passageiro algo da ordem do eter-
no. Vocé errou em trocar o amor pe-
la ilusao.

Lo

NAS WESAS DOS CONVIDADS

e MINI MOLUISSE 4 QUEIOS COM
GELEIA DE PIMENTA E CRIPIS

® BATATINHA NOISES
* DADINHOS DE TAPIOCA COM MEL
* MINI BARQUETES COM CREME DE FRANGO

Ty

® SALADA CROCANTE
* ARROZ BRANCO
s ARROZ COM AMENDOAS E MACA

® CARNE VERMELHA: PALETA LAMINADA

-

ACOMPANHA FAROFA E FRUTAS

* CARNME BRANCA: COXA E
SOBRECOXA ASSADA
ACOMPANHA CREME DE PALMITO

Sobyemeya

®* BOLO DE DOCE DE LEITE COM NOZES

Lo {Jfffﬂ lile”

Mas nao se preocupe, ainda dé tem-
po de consertar tudo isso.

Como?

Escolha a verdade, e néo a iluséo.
Escolha o amor, e néo a indiferenca.
Escolha a humildade, e deixe de lado
a soberba. liscolha relacionamentos
profundos e amorosos, e nao meras
conveniéncias humanas. Escolha vi-
ver de acordo com sua natureza, e nao
a renegando o tempo inteiro.

Escolha... finalmente... ser vocé
mesmo e despertar a esséncia que
sempre esteve presente em ti.

e CRONICA
Nao mataras!

e Por: Autoria desconhecida

O médico j& havia atendido véarias
pacientes, naquele dia, quando uma
jovem mée adentrou seu consultério,
levando nos bragos um precioso far-
do: seu lindo bebé.

Assim que o profissional lhe per-
guntou em que poderia ajudar, ela
desabafou, ansiosa: “doutor, preci-

SO que me ajude a resolver um pro-
blema grave. Meu filho tem pouco
mais de um ano e estou gravida no-
vamente! Nao pretendo ter outro fi-
lho agora. Ainda é muito cedo. Pre-
tendo dar um espac¢o maior entre
um e outro.”

O médico, muito atencioso lhe per-
guntou: - e em que eu poderia lhe aju-
dar?

A mulher, j4 esperancosa, respon-
deu: “quero interromper esta gravi-
dez e conto com a sua ajuda.”

O médi-
co a olhou
atentamen-
te, como a
buscar ins-
piragio pa-
ra a solucao
do caso, de-
pois lhe dis-
se: - tenho
uma alter-
nativa me-
lhor para

lhe propor. Resolve o seu problema
e nao oferece risco nenhum para a
senhora.”

A mulher, muito atenta, ouviu a su-
gestao: - para a senhora néo ficar com
dois bebés, de idades tdo préximas, va-
mos matar este que estéd em seus bra-
¢os. Assim, o outro podera nascer, sem
problemas. Se 0 caso é matar, ndo ha
diferenca para mim entre um e outro.
Sacrificar esse que ja nasceu é bem
mais facil e mais barato. Ademais, a
senhora nao sofre nem corre risco al-
gum. En-
tdo, o que
me diz?

A mulher
ficou horro-
rizada.

“Nao,
doutor! Que
horror! Ma-
tar uma
crianga €
crime! E in-
fanticidio!”

Pensamento da Semana =4

“Deus nao exige que tenhamos

SuUcesso.

Ele sé6 exige que vocé tente.”

Fernandopolis

® (17) 3463- 1286
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m EVENTO

Fernandopolis: inscri¢oes para a ‘‘2? Feira

e Congresso de Turismo’’ estao abertas

Evento acontecera nos dias 14, 15 e 16 de setembro, na chacara Talisma

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

s inscri¢des para

a ‘22 Feira e Con-

gresso de Turis-

mo Maravilhas
do Rio Grande’ que serarea-
lizada nos dias 14, 15e 16 de
setembro em Fernandopolis
estao abertas. O evento sera
realizado no Espaco Talisma
e contara com diversas pa-
lestras, workshops e exposi-
coes sobre temas relevantes
para o desenvolvimento do
turismo regional. Para fazer
parte da programacéo, basta
acessar o formulério - encur-
tador.com.br/hzBPZ e garan-
tir uma vaga.

A Feira e Congresso ira
proporcionar a todos os par-
ticipantes troca de conhe-
cimentos e negdécios com a
participagao de varios pales-
trantes renomados do setor
turistico nacional que vao
discutir diferentes temas.
O secretario de Turismo do
estado de Sao Paulo, Rober-
to de Lucena também estara
presente na abertura da Fei-
ra, sendo, inclusive, um dos
palestrantes da noite.

A Feira é organizada pela
‘Regido Turistica Maravilhas

s invisto

TLREMO ©

MARAVILHAS DO RIO GRANDE

2° FEIRA E CONGRESSO DE

Local

do Rio Grande’, pelo COTI-
MARG - Consorcio Turistico

Intermunicipal Maravilhas
do Rio Grande - e pela Prefei-
tura de Fernandépolis.
PROGRAMACAO

A 22 Feira e Congresso de
Turismo sera aberta no dia 14
de setembiro, as 19h, com as
presencas do secretério es-
tadual de Turismo, Roberto
de Lucena, do presidente da
AMITESP - Associacao dos
Municipios de Interesses Tu-

L
COMISSAD
SRGANIZADORA

c_

Talieric Fostas o Eventos. 5P, KM 548
- Zona Rursl, omn Famanddpokn 59
CEP: Bl E1-ierl

Roteiro

o

o Tharia

risticos de Sao Paulo, Candido
Ramos, do presidente do CO-
TIMARG e prefeito de Votupo-
ranga, Jorge Seba, do prefeito
anfitrido e organizador, André
Pessuto, do presidente do Fo-
rum Maravilhas do Rio Gran-
de, Edson Genari e demais
autoridades convidadas.
PROGRAMAGAO
14/09 (quinta-feira)
e 17h - Credenciamento
e 19h — Abertura Oficial com
autoridades

06.09

SETEMBRO

ENTRADA
FRAMCA

O6aua

Dt PADLLO
CHPATLINDG

e Maravilhas
Alm Frssca hiarahas do Bio Grande

murga de necessdeds de aprupsr crlsces
L T, CTAT WG Bl T CERTHIT,
o P ok ASUBTVRD § PG CONTE SO
& paricipagdo de M municpioe Cardoso,
Farmarocipos, Guirani Do, indapon,
P, Morichans, Mrn Estrola, Ouroosis,
Pado do Farin, Podandpols, Populre,
Picliecs, Valenim Gantl o Voluporanga

e 20h05 - Palestra: Politicas
Publicas para o Desenvolvi-
mento do Turismo Regional
(Roberto de Lucena, secre-
tario estadual de Turismo /
Candido Ramos, presidente
da AMITESP e prefeito de
Nazaré Paulista)

e 21h - Apresentacao do Coro
Municipal de Fernandoépo-
lis
15/09 (sexta-feira)

e 08h - Abertura da Feira

e 9h30 - PAINEL: Cicloturis-
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mo em Acéo — Rota Sertao
Paulista (Antonio Carlos
Covalan)

e 10h20 — PAINEL: Como
alavancar o Turismo Rural
(Cintia Suguino)

e 14h - PAINEL: Cases de su-
cesso no Turismo Regional
( Ludimila Martins — Parque
Ecoturismo Agua Branca
de Trés Fronteiras / Simone
Rodrigues — PeixeBonito de
Santa Rita d' Oeste / Bru-
no A. Preto — Morangos de

VEM Ai MAIS UM
GRANDE EVENTO DE
TURISMO E FEIRA

DE NEGOCIOS!

5 14,15 0 16 de setembro de 2023

APQur
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s Bia Gatede

Urénia / Mediador: Bruno
dos Santos do Sebrae)
14h50 — PAINEL: Buscando
Potencialidades no Interior
(Antonio Serralha — Dire-
tor da DADETUR / Luis A.
Sobrinho - Dir. Técn. para
Mobilidades de Transpor-
tes / Ana Cristina Clemen-
te — Coord. De Turismo /
Mediador: Waldirene Rica-
nelo

16/09 (sabado)

8h30h — Abertura da Feira

e 09h30 - PAINEL: Tendén-

cias e Inovagoes do Turis-
mo (Marta Poggi)

11h - PAINEL: Cases de su-
cesso no Turismo Regional
(Diego Trevizan — Queijaria
Jeito de Mato / Danielle S.
L. Pierini — Cervejaria Lord
Lion / Valéria Foz — Pousada
Foz do Marinheiro / Media-
dor: Bruno dos Santos do
Sebrae)

12h10 — WORKSHOP -
Turismo Nautico e suas
Potencialidades (Bianca
Colepicolo)

14h — Ceriménia de Encer-
ramento e apresentagao
musical

Fonte: SeCom
Fernanddpolis
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FITNESS

Condicionamento Fisico

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

CLINICA DE OLHOS
DR GUSTAVO DE OLIVEIRA NOGUEIRA

O (17) 3843-2023

) Avenida dos Bandeirantes 1716
' centro Ouroeste-SP

OTICH

Emagrecimento
l-lipertroiia

SANTR LUZR

SINCE 1

(17)3843-129? @@

AVENIDA DOS BANDEIRANTES 1720

CENTRO EM OUROESTE-SP

. @oticasantaluziaouroeste




aexira.

SABADO, 02 DE SETEMBRO DE 2023 | fuXtra Ivials |

r MULHERES APAIXONADAS
Segunda-feira, 16h50

Diogo acusa Marina de es-
tar inventando uma gravi-
dez. Marina garante que
nao vairastejar pelo amor
dele e, se necessario, traira
no marido. Hilda inventa
que Beto esqueceu a mo-
chila nanoite anterior, mas
Leandro tem certeza que
Hilda esta escondendo al-
go. Elisa e Beto se trancam
no banheiro e driblam Le-
andro. Os professores vi-
giam Santana. Diogo jura
que nao vai abrir mao dos
seus direitos de pai. Silvia
se choca quando Marina a
provoca dizendo que o fi-
Iho que espera pode nem
ser de Diogo e ele quase
perde a cabeca. Heloisa
pede que Sérgio chame-a
de Hel6 e estranha por ele
tomar banho de porta fe-
chada e nao trocar mais a
roupa na frente dela.

AMOR PERFEITO
£3 Sébado, 18h00

Maré fica atonita ao ver
0 pai, mas Leonel nao re-
conhece afilha. Gilda se
revolta quando Edvaldo
assegura que ela tera de
aceitar o desquite de Or-
lando. Ver6nica apoia a
candidatura de Candi-
da, que retine as mulhe-
res da cidade para se lan-
car a prefeitura. Ademar
comenta com Albuquer-
que que Clara pode ser fi-
Iha de Joao. Elza afirma a
Odilon que jamais se per-
doara pela morte de Fabia-
no. Anselmo tenta sabo-
tar a reunido de Candida.
Orlando se preocupa com
oretorno de Leonel, tao
proximo ao julgamento
de Maré. Gilda promete
ajudar Turibio em troca
de seu siléncio. Maré re-
vela a Orlando e Jlio que
Leonel esta vivo.

FUZUE
£3 Sabado, 19h15

Luna se preocupa com o
sumico de Cata Ouro. Oli-
via fala sobre o jantar de
Alicia com Miguel, que
desconversa. Caito en-
saia com Rejane o show
no Beco do Gamba. Fran-
cisco tenta se unir a Ali-
cia para o desafio de Ne-
ro. Cecilia ajuda Heitor a
se livrar de Merreca e um
comparsa. Bebel questio-
na Preciosa sobre a sabo-
tagem contra Luna. Do-
mingos fala para Luna
sobre arivalidade entre
Rejane e Maria Navalha.
Bebel ameagca divulgar o
segredo sobre o tesouro
da Dama de Ouro, e Pre-
ciosa se desespera. Mer-
reca tenta falar com Hei-
tor, e Cecilia o fotografa.
Fiel se esconde na Fuzué
e lembra da conversa com
Preciosa.

- AINFANCIA DEROMEU E JULETA
’# Segunda-feira, 20h30

No “Jogo das Bandeiras”,
uma espécie de queima-
da com prémios no final,
Mariana elimina Vera da
competicao. Vera destaca
que Mariana jogou a bola
com muita forca e afirma
que Mariana se compor-
ta como uma criminosa. O
juiz encerra o jogo e um la-
do é declarado vencedor.
No final, cada participan-
te e convidados na qua-
dra retiram uma bandei-
rinha que equivale a um
prémio. Bassanio consegue
uma quantidade alta de di-
nheiro. Julieta um voucher
de compras no Monter Mer-
cado, ja Téo, um tour pela
Monter Holding. Romeu fi-
ca bravo por Alex dangar
com Livia e ser hipdcrita.
Alex alega que Livia é do
Lado Torre, mas que ela
ainda nao aceitou o fato.

= JESUS
/' Segunda-feira, 15h15

Caifas avisa que sé os ro-
manos podem prender os
apostolos e diz que pedi-
r4 uma audiéncia com Pi-
latos. Eloah e Bartimeu
dizem que é preciso pro-
teger os apoéstolos. He-
lena se oferece para cui-
dar de Elias. Caifas pede
para ser levado a Pilatos.
Edissa e Deborah ficam
revoltadas ao verem Lon-
ginus e Terencius debo-
chando de um aleijado e
se surpreendem ao perce-
berem que é Caius. Bar-
timeu tenta achar os apos-
tolos. Deborah sente pena
de Caius. Nicodemos avi-
sa que o esconderijo esta
prestes a ser descoberto.
Caifas se encontra com
Pilatos e revela o para-
deiro dos seguidores de
Jesus. Jesus aparece pa-
ra os apostolos.

TERRA E PAIXAO
n Sabado, 21h00

Petra pergunta aIrene se a
mae esta traindo Anto6nio
com Vinicius. Anely flagra
Jonatas e Graga na cabine
da butique. Jurecé avisa
a Yandara que Ruda é seu
futuro marido. Agatha sen-
sibiliza Caio, que resolve
dar um dinheiro mensal
para a mae. Agatha fin-
ge para Caio que nao es-
ta interessada no dinheiro
de Antonio. Rodrigo avisa
a Caio que Agatha pode
sofrer um processo por ter
forjado a propria morte e
alerta que o segundo ca-
samento de Ant6nio po-
de ser anulado e, assim,
Agatha teria os direitos
Como esposa.

Horoscopo

ARIES
\% _ Asemanater-
I'S Ve minaréa com
" aberturaano-

vos relacionamentos e clima
quente no amor. Cuidados
de beleza e da imagem jo-
garao a autoestima para ci-
ma. Conte com mais atitu-
de, senso de humor e uma
dose maior de ousadia pa-
ramovimentar as relacoes
e fortalecer a posi¢ao no
trabalho. Alegria, prazer e
entusiasmo com novos pro-
jetos marcarao o dia. Criati-
vidade em alta!

€IMog¢ao nos

relacionamen-
tos. O dia trara encon-
tros carinhosos, atitude
e confianca em novas re-
lacoes. Finalize um longo
ciclo com fortalecimen-
to interior, autoconheci-
mento e mais serenida-
de. A semana terminara
com planos de longo pra-
zo no trabalho e cuidados

: LIBRA
ﬁq Imprima mais
. 4

TOURO

Por mais desa-

fios que vocé

tenha que en-
frentar nesta fase, uma coi-
sa é certa: vocé esta muito
perto de realizar os sonhos
e ter o lifestyle que deseja.
A semana terminara com
conquistas no trabalho e
maior poder de influéncia.
Aproveite para desenvol-
ver ideias, criar projetos e
reinventar a vida. A sorte
caminhara ao seu lado nes-
ta fase. Brilhe e revele seus
talentos!

ESCORPIAO
Boas noticias
no trabalho,
nova associa-
¢ao e entendimento com
parceiros darao mais con-
fianca no futuro. Amplie
relacoes, fortalega sua po-
sicdo na equipe e intensi-
fique atividades de grupo.
A semana terminari com
novas conexoes profissio-
nais e perspectivas posi-
tivas. O foco nos relacio-

GEMEOS

s Conversas ca-
1] ¢V rinhosas com

‘ amizades es-
peciais, convites e novida-
des atraentes farao diferen-
¢ano seu dia. Aproveite
para arejar a cabeca com
assuntos leves e dar uma
trégua nas preocupagoes.
A semana terminara com
muita criatividade, praze-
res e descobertas. Motive a
equipe, assuma maior pro-
tagonismo, brilhe e con-
quiste relagdes num no-
VO grupo.

B SAGITARIO
S

A" Criatividade
?H‘ e animacao

‘ nao faltarao

hoje. A semana terminara
com oportunidades de ex-
pansao no trabalho, suces-
S0 nos empreendimentos e
novas amizades. Caminhos
de crescimento profissional
e financeiro estarao ilumi-
nados. Ajuste planos, re-
negocie um contrato e ga-
nhe liberdade. Viagem a

CANCER

( 3 Crie planos
;5.:-§ para o futuro,

: visualize on-
de quer chegar, brilhe nas
reuniodes de trabalho, en-
trevistas e apresentacao de
ideias. A semana termina-
4 com sucesso nos empre-
endimentos e promessa de
mais estabilidade. Aprovei-
te o movimento retrogrado
de Merctirio para renego-
ciar contratos, esclarecer
dtvidas, pesquisar cursos e
acertar documentos. Amiza-
des apoiarao seus projetos.

CAPRICORNIO
' Assuntos de fa-
milia e de mo-
radia estardo
em destaque, resolva pen-
déncias do passado e da ca-
sa, antes de viajar ou de ini-
ciar um empreendimento.
A semana terminard com
lindas lembrancas e reen-
contros carinhosos. Mate
a saudade de alguém espe-
cial, compartilhe sonhos e
fortaleca as bases afetivas.

- LEAO

*3\\‘ . Ganheprojecéo
(‘m e poder de in-
fluéncia. Novo
empreendimento ou opor-
tunidade de trabalho abrira
portas de evolucao da car-
reira e de crescimento fi-
nanceiro. Concretize uma
mudanca, inove a atuacao
profissional e invista num
futuro brilhante. A semana
terminara com fé, cenério oti-
mista e escolhas sabias. Co-
nexoes internacionais alar-
garao os horizontes. Acerte

a documentacao.

AQUARIO
@ As comunica-
<14
( ' _:& o,

coes estarao

aceleradas.
Discutaideias, fique por den-
tro das noticias e descubra
novidades. Informacoes de
hoje darao no que pensar. A
semana terminara com pla-
nos de mudanca e investi-
mentos em mais conforto.
Conte com suporte da fa-
milia, eleve padroes e tor-
ne o lifestyle mais gostoso.

5 VIRGEM
*ﬁ{ﬂ Um pouco de
—Va privacidade
= | trarAmaiscla-

reza das decisoes de inves-
timentos e escolhas. Des-
pesas poderdao aumentar
nesta fase e cobrar maior
controle do orgamento. A
semana terminara com pla-
nos de mudanga e mais in-
tensidade na vida intima.
Troque confidéncias, reve-
le sonhos e dé asas a ima-
ginagdo. Novos comegos
estarao favorecidos!

4 PEIXES

f Compras e gas-
B tos imprevis-
tos pesaraono

bolso. Evite estourar o orca-
mento com impulsos consu-
mistas e acoes impensadas.
Vérios planetas retrogrados
cobrarao reflexdes e maior
planejamento das finangas
e investimentos. A sema-
na terminara com abertu-
ra anovas parcerias de tra-
balho e entendimento nas

de saude. Atividade fisi- namentos abrira portas e dois trara momentos Uni- Decisoes sobre o futuro e o Uma viagem pode ser deci- relacdes. Entre num grupo
ca trara maior bem-estar motivara novos projetos. cos. Prazer, fertilidade e projeto de vida anunciam dida no impulso. Embarque poderoso e amplie suas re-
e equilibrio. Prestigio em altal paixao em alta! mudancas. numa aventural feréncias.
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