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Ingressos podem ser adquiridos

diretamente com os grupos das escolas

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net

m andamento des-
de o Gltimo dia, 15,
Mostra Estudantil
de Teatro de Fer-
nanddpolis estd reunindo
grande publico e recebendo
inimeros elogios em cada
uma das apresentacoes que

estdo acontecendo no Teatro
Municipal.

As atragOes seguem neste
final de semana e vao até o
proximo dia 27, cada escola
sempre com duas apresen-
tagodes, no periodo da tarde
e noite, 15h e 20h, exceto no
dia 23 que o espetaculo da
tarde comecara as 14h30.
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No total, 12 grupos subirao
ao palco durante a progra-
magao.

Os ingressos podem ser
adquiridos diretamente com
os grupos das escolas ou, se
houver a disponibilidade, na
bilheteria do Teatro, sempre
1 hora antes de cada apre-
sentacao.

Considerado um dos mais
tradicionais eventos cul-
turais da regiao, a Mostra
Estudantil de Teatro esta
em sua 272 edicdo e tem

aquls:gaodoCamaroteBacana

As unidades podem ser compradas em pontos fisicos nas cidades da regido

- Da REDACAO
contato@oextra.net

A empolgacao em torno da
Festa do Pedao de Macedo6nia
continua crescendo com os
camarotes, que estao sendo
rapidamente esgotados. A
venda dos camarotes Bacana
agora se torna o foco, sendo
a ultima oportunidade para
aqueles que desejam uma

experiéncia exclusiva neste
evento tao aguardado. A con-
firmacao de autoridades de
diversas esferas s6 aumenta
a antecipacao, prometendo
uma festa memoravel e de
grande sucesso.

Os camarotes do Bacana se
destacam como a Ultima opgao
disponivel, com todos os ou-
tros camarotes ja esgotados.

Sua Vida Mais Completa

Esta é uma clara indicagao do
entusiasmo que envolve a Fes-
ta do Pedo de Macedonia, que
se firma como um dos eventos
mais prestigiados da regiao.

Os camarotes podem ser ad-
quiridos em pontos fisicos nas
cidades vizinhas: na Farmacia
Multidrogas em Macedoénia,
na Art Fina Bijoux em Santa
Fé do Sul, na Otica Nena em

Fernanddpolis, na Otica Luz
em Votuporanga, e na Banca
do Edu em Jales. Além disso,
as vendas online continuam
a todo vapor pelo site banca-
doingresso.com.br.

A presenca de autoridades
de todas as esferas eleva o
perfil do evento, refletindo a
importancia cultural e social da
Festa do Pedao de Macedonia.

a finalidade de desenvol-
ver acOes educativas nas
escolas de Fernandépolis,
promovendo o desenvolvi-
mento humano de criancgas
e adolescentes, dissemi-
nando a cultura por meio
da arte teatral e todas suas
vertentes e incentivando a
formacao de grupos de tea-
tro em Fernandoépolis

PROGRAMACAO ATE

O FINAL MOSTRA

e Dia 21: A NOIVA DO DEFUNTO:

UNATI

= CELEBRACAO

e Dia 22: 0 MAGICO DE OZ: ES-
COLA JOSE BELUCIO

e Dia 23: OS SALTIMBANCOS:
ESCOLA SESI (14h30 / 20h*)

e Dia 24: MAE DE LEITE: FEF

e Dia 25: JOAO E MARIA: ESCO-
LA IVONETE A. DA S. ROSA

e Dia 26: SONHO DE UMA NOITE
DE VERAO: ESCOLA AFONSO
CAFARO

e Dia 27: SONHOS DERRETIDOS:
GRUPO ATRAVESSARTE

Fonte: SeCom
Fernandopolis

e comemaora

77 anos

O evento
serano
préximo dia
2bde
outubro, as

19h30, na
Pracada
Matriz
25 DE OUTUBAG
> DaREDACAO 1-.5 15HI8 MA

contato@oextra.net

A Prefeitura de
Macedonia con-
vida a populagao
para participar
dos festejos dos
77 anos do mu-
nicipio. “Venha
comemorar Cco-
nosco a trajetéria e evolugao
do nosso municipio”, destaca
a Administracdo Municipal.

O evento sera no préximo

dia 25 de outubro, as 19h30,
na Praga da Matriz. A anima-
¢do ficard por conta da ban-
da Sanfonaco.

Fernandépolis
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= ‘OUTUBRO ROSA’

Fbmandopohs realiza ‘Dia DELAS’ neste
sabado, dia 21

Unidades de Satude estarao abertas hoje
das 08h as 16h para atendimento as mulheres

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Secretaria Mu-
nicipal da Satude
intensifica suas
acdes com a sau-
de da mulher durante todo
0 més em que se comemora
o “Outubro Rosa”. Todas as
Unidades realizam exames
de Papanicolau (colo do tte-
ro), solicitagdo de mamogra-
fia e solicitacao de exame cli-
nico das mamas teste rapido
(Sifilis, HIV, Hepatite B e C),

palestras e orientacoes.
Como parte das acoes e
possibilitando que o maior
niimero de mulheres esteja
envolvida, neste sabado, 21,
acontece na cidade o ‘Dia
DELAS’, com atendimen-
to as mulheres, das 08h as
16h, em todas as Unidades
de Satide. Na oportunidade
serao realizados exames pré
-agendados de Papanicolau,
solicitagao de mamografias,
autoexames das mamas e

a CIRCULO DO BEM!

orientagdes as mulheres so-
bre a importancia do auto-
cuidado e prevencéo.

“A Campanha Outubro
Rosa em Fernanddépolis tem
como objetivo alertar as mu-
lheres e fortalecer a cultura
da prevencéao e do diagnos-
tico precoce do céancer de
mama e colo do ttero, pois
quando a doenca ¢é diagnos-
ticada no seu estagio inicial
tem altas chances de cura.
Por isso intensificamos as
acoes em todas nossas uni-
dades durante todo esse
més e também com a reali-
zagao do Dia D”, comentou
o secretario de Saude, Ivan
Veronesi.

“As mulheres nao devem
esquecer que a luta contra
o cancer de colo de Uitero e
mama nao deve se limitar
apenas ao més de outubro,
mas sim permanecer durante
0 ano inteiro e esse é um dos
principais objetos do progra-
ma Satde da Mulher”, disse

Selma Assuncéo, coordena-

dora do projeto.

e ORIENTAGCAO PAPANI-
COLAU (Exame do Colo do
Utero). As mulheres de 25 a
64 anos de idade, que tem
ou ja teve vida sexual deve
submeter-se ao exame pre-
ventivo. No inicio, o exame
deve ser feito anualmente,
e apos dois exames segui-
dos (com um intervalo de
um ano) apresentando re-
sultado normal, o preventi-
vo pode passar a ser feito a
cada trés anos. Para realizar
0 exame é necessario: - Nao
ter relacdo sexuais nos 2
dias anteriores; - Evitar uso
de duchas, cremes ou medi-
camentos intravaginal nos
ultimos 2 dias; - Nao estar
no periodo menstrual.

o MAMOGRAFIA (Solicita-
¢ao) Por meio da Mamo-
grafia, pode-se descobrir o
Cancer de Mama no inicio.
As mulheres de: - 40 a 49
anos, realizar a mamogra-

APADAF c Pelose
Patas realizam hoje
Galinhada Beneﬁcente

A galinhada sera servida em marmitex

> DaREDACAO

contato@oextra.net

A Apadaf (Associagao
dos pais e amigos dos De-
ficientes Auditivos de Fer-
nanddpolis) e a Associagao
Pelos e Patas ir4 realizar no
préximo sabado, dia 21, a
tradicional Galinhada Be-
neficente em prol das enti-
dades.

A galinhada sera servida
em marmitex, que também
ird acompanhar uma sala-
da. A entrega ser4 realiza-
dadas 11h as 13h30 na Rua
Cerqueira César, 295 — Jar-
dim América (atras da escola
EELAS).

Os ingressos podem ser
comprados com os volunta-
rios das entidades, na loja

Mil Arts (em frente ao ban-
co Bradesco) ou pelo telefone
17-3442-6503 pelo valor de
R$ 25. Lembrando que é ne-
cessario adquirir com ante-
cedéncia pois a quantidade
¢ limitada.

Toda a renda adquirida
com a venda da galinhada
sera revertida para as agoes
da APADAF e Pelos e Patas.

CLINICA DE OLHOS

DR GUSTA

VO DE OL

IVEIRA NOGUEIRA

~ ® (17) 3843-2023

Avenida dos Bandeirantes 1716

centro Ouroeste-SP

._J/ 4 SABADO: 21/10

Horas: 08h as 16h
LOCAL: Todas as
Unidades de Saude

v

fia anual. - 50 a 69 anos, re-
alizar a mamografia bienal
(dois em dois anos).
Sinais e sintomas relacio-
nados ao cancer de mama -
Nédulo palpavel na mama
- Secrecao com sangue no
mamilo (bico do seio) - Bico
do seio invertido

o VACINA HPV A vacinagao
contra o HPV (Papiloma Vi-
rus Humano), pode reduzir
significativamente o risco
de Cancer do Colo de Utero

nas meninas e Cancer nos
Orgaos genitais nos meni-
nos. A Unidade de Saude
da Familia (USF), disponi-

APADAF
ENTREGA DA MARMITEX:

Dia: 21/10/2023(SABADO)
Horario: 11:00 as 13:30 h.

Local: Rua: Cerqueira César, 295
B. Jardim América (atras da escola EELAS)
(Sede da Entidade) — Fone: [(17)3442-6503

Né&o sera servido no local

biliza a vacina HPV para
os Adolescentes de 9 a 14
anos de idade (14 anos, 11
meses e 29 dias). Sao duas
doses com intervalo de seis
meses (0 - 6 meses).

Fonte: SeCom
Fernandépolis

Biow mre Pt baeemi aW e m G—

SAVTA ZA

SINCE 1978

(17)3843-129? @ ®

AVENIDA DOS BANDEIRANTES 1720

CENTRO EM OUROESTE-SP

@ @oticasantaluziaouroeste

Qualidade e garantia
voce encontra aqui!

Eder: (17) 99725-3326
Marcelo Gallo: (17) 99613-7667
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rm MULHERES APAIXONADAS
Segunda-feira, 16h50

Quando Raquel sai, Mar-
cos chega e humilha Fred
e ameaca matd-los. Ora-
paz devolve as ameacas e
jura maté-lo caso ele en-
coste a mao em Raquel.
Celeste vibra ao saber que
Claudio colocou Graci-
nha em um apartamen-
to. Silvia se impressiona
com Marta que afirma ter
certeza que Gracinha vai
ter o filho somente pa-
ra afronta-la. Diogo esta
de viagem marcada para
os EUA e marca um jan-
tar com Marina. Expedi-
to caminha na praia e se
lembra do beijo de Mari-
na, quando ela liga para
ele. Fred conta as ame-
acas para Raquel. Mar-
cos olha o seu revolver.
Lorena vai ao laborato-
rio fotografico de Marina
e encontra Expedito 14.

ELASPORELAS
Sabado, 18h00

Natalia é socorrida, e Pe-
dro interna a irma em uma
clinica de satide mental.
Jonas leva um animal aci-
dentado para os cuida-
dos de Adriana. Helena
acredita que Jonas de-
sistird da separacdo. La-
ra assessora Tais no ca-
so contra Silas. Cris faz
compras com Tony pa-
rarepaginar seu visual.
Renée é convidada para
ir a um programa de TV.
Mercedes sente ciimes
de Edu. Aramis se decla-
ra para Yeda. Ligia ten-
ta conversar com Natalia
sobre Bruno. Cris e Tony
VA0 a0 mesmo restauran-
te que Giovanni e fsis.

FUZUE
03 Sébado, 19h15

Glaucia manda a foto de
Barreto com Cecilia e Ma-
ria Navalha para Pascoal.
Lampiao decide fazer uma
festa em homenagem a
Maria Navalha. Bart6 da
aula para Jefinho. Kirida
exige que Caito faga su-
as fotos para o concur-
so. Vitor se desculpa com
Bianca. Rui faz uma foto
do desenho de Cata Ou-
ro. Maria Navalha mos-
tra a cruz de ouro para
Cecilia. Alicia e Claudio
fazem uma performan-
ce na Fuzué e sao mui-
to aplaudidos. Preciosa
chora no colo de Bebel.
Luna, Domingos, Jefinho,
Lampiao, Soraya e Barto
surpreendem Maria Na-
valha. Merreca invade a
casa de Luna e encontra
a cruz de ouro de Maria
Navalha.

AL AINFANCADEROVEVEJULETA
* Segunda-feira, 20h30

Luna se surpreende com o
comportamento de Jefinho.
Preciosa teme que Bebel
descubra que ela foi pre-
sa. Maria Navalha teme
que Bebel revele para Ne-
10 sobre a paternidade de
Luna. Disfargada, Glaucia
vai até o Beco do Gamba.
Soraya veé Olivia e Miguel
juntos. Barreto e Cecilia se
encontram. Maria Navalha
volta a cantar no Beco do
Gamba. Luna encontra ore-
licario damée e estranha a
foto em seu interior. Domin-
gos se insinua para Glau-
cia, sem reconhecé-la. So-
raya conta para Jefinho que
viu Miguel e Olivia juntos.
Bebel questiona Preciosa
sobre sua prisao. Barreto
tenta fazer um acordo de
delagao com Merreca. Je-
finho revela para Luna que
Miguel estava com Olivia.

. QUANDO CHAMA O CORACAO
N/ Sogunda-feira, 15h15

Quando Bill fica sabendo
de um mau uso dos fun-
dos da cidade, ele comeca
uma investigagao silen-
ciosa enquanto Gowen
convence Nora a deixar
a cidade com ele em bus-
ca de um novo comeco.
Os trabalhadores enfren-
tam orisco de um desas-
tre natural que ameaca-
ra suas terras e também
suas vidas. Hope Valley
se mobiliza para ajudar
os mineiros de Silverton
presos no deslizamento
de terra. Enquanto Jack
lidera uma equipe de res-
gate composta por Frank,
Lee, Jesse e outros pa-
ra a mina para encontrar
sobreviventes, Elizabe-
th, Abigail e Faith trans-
formam a escola em uma
enfermaria improvisada.

TERRA E PAIXAO
& Sébado, 21h00

Antonio culpa Aline pe-
la maldicdo de sua fami-
lia. Caio avisa a Aline que
nao vai mais procura-la.
Silvério informa a Antonio
que associagao com trafi-
co de drogas seria o pior
dos cenarios para acabar
com a carreira de Marino.
Agatha garante a Ange-
lina que ninguém ira im-
pedi-la de ocupar o lugar
de Irene. Luigi fala com al-
guém ao celular, avisando
para nao procura-lo. Anto-
nio planeja contratar Se-
tembrino, para armar uma
cilada contra Marino. Jo-
natas comenta com Gen-
til sobre seu interesse por
Graca. Irene pergunta a
Vinicius se ele mataria al-
guém por ela. Setembrino
entra no quarto de Mari-
no e planta armas e dro-
gas no local.

Horoscopo

ARIES
. Asemanater-
N Ve minara com
oportunida-
de de crescimento profis-
sional e financeiro. Embar-
que numa onda de energia
positiva e alavanque a car-
reira. Vocé podera firmar
uma associacéo ou lan-
car um empreendimento
e dar um passo importan-
te na direcdo de um futuro
brilhante. Decida mudan-
cas e assuma seus pode-
res. Sucesso, popularida-

de e projecao pela frente!
LIBRA
é »  Apassagem
: de Merctrio

pelo Sol em
seu signo iluminara obje-
tivos e caminhos a seguir.
Conte com vitalidade e po-
der de negociacao. A se-
mana terminara com con-
quistas na area financeira,
estratégias nos negoécios e
decisoes de investimentos.
Firme valores, mantenha a
saude equilibrada com at;i-
vidade fisica, jogue a auto-
estima para cima e some
forgas com a familia.

TOURO

Uma viagem

com os filhos,

ou 0 par, sera
tudo de bom. A semana ter-
minara com clima diverti-
do, cenario otimista, novi-
dades de trabalho e novos
relacionamentos. Vocé po-
dera firmar um novo contra-
to e expandir o projeto de
vida. Retina amigos, come-
more conquistas e determine
rumos. Conte também com
maior exposicao e marque
presenca nas redes. Paixao
e prazer em alta!

e\ ESCORPIAO
ft.:ﬂ y) Sonhos reve-
9 i,:: ladores e mu-
dancas inter-
nas orientarao rumos e
decisoes de vida. A sema-
na terminara com segu-
ranga nas escolhas e pla-
nos de longo prazo. Retina
amigos, coloque a conversa
em dia, aumente a partici-
pacao social e amplie rela-
cionamentos. Este serda um
6timo momento para forta-
lecer vinculos de amizade
e firmar parcerias. Compa-
nheirismo no amor!

1 GEMEOS
u@"%} Sentimentos
ﬁ k\{& profunfios en-
volverao a fa-
milia e o amor. A semana
terminara com reencontros
especiais, troca de confi-
déncias e novos projetos.
Ideias brilhantes enrique-
cerdo sua atuagdo no tra-
balho. Solte a criatividade
e encontre solugdes origi-
nais. Valera também deixar
a casamais bonita e con-
fortavel. Receba pessoas
queridas e curta as coisas
boas da vida!

Fayy SAGITARIO
A¥ ~ _ Relacionamen-
y ) tos profissio-
nais estarao
aquecidos. A semana ter-
minara com sucesso finan-
ceiro no trabalho, encontros
de prestigio e oportunidade
de subir um patamar na car-
reira. Vocé podera se des-
ligar de um grupo e entrar
em outro com mais alinha-
mento. Este também sera
um 6timo momento para se
associar, langar um empre-
endimento ou fechar um ne-
gocio e se estabilizar.

CANCER

Y Conversas
{\f agradaveis e
- carinhosas tor-
narao o dia especial. Amplie
relagoes, fortaleca vinculos
de amizade, converse com
a familia e encerre proces-
sos do passado. A semana
terminara com novidades,
proximidade com irmaos,
amigos e ambiente prote-
tor. Firme suas bases afe-
tivas e se prepare para no-
vas conquistas. Decisoes
serao tomadas com mais

seguranca e clareza.

- CAPRICORNIO
,\:E . Déum passo
AN, @ maior na car-

reira, cami-

nhos de maior realizacao
profissional estarao ilumi-
nados. Vocé podera se fir-
mar num novo grupo, con-
quistar amizades e realizar
sonhos. A semana termi-
nara com mais confianca
nas relagoes, autoestima
e empatia. Surpresa gos-
tosa no amor esquentara
o clima. Aposte numa via-
gem a dois e curta as coi-
sas boas da vida!

Fernandépolis
e 1,j|

LEAO

Algo do desti-
no promovera
mudancas que
tornardo o cotidiano mais
gostoso. O dia trara deci-
sOes importantes na vida
familiar e no trabalho. For-
taleca suas bases afetivas
e materiais, cuide da sua
saude e implante novos ha-
bitos. A semana termina-
r4 com oportunidades de
evolucéo da carreira, segu-
ranca nas escolhas e pers-
pectivas de maior estabili-
dade. Sucesso!

AQUARIO
Diminua a ve-
locidade, dé
atencao aos so-
nhos e visualize novos ru-
mos. A semana terminara
com conquista na carreira
e decisoes sobre o futuro.
Filosofias poderao mudar.
Hora de expandir os hori-
zontes e embarcar em no-
vas experiéncias. Troca de
confidéncias e cumplicidade
reforgardo a uniao no amor.
Conte com mais estabilida-
de financeira, conforto e au-
mento de prestigio.

VIRGEM
m%\ Boasnoticias e
N

.

% mais seguran-
— .

canos relacio-

namentos manterao o astral

em alta. A semana termi-
nara com clima alegre, pro-
ximidade com os filhos, ou
0 par e coracao mais tran-
quilo. Assuntos financeiros
pedirdo atencao e iniciati-
vas, investimentos pode-
rao mudar. Conte com po-
der de negociacéo, valores
claros e mantenha o orca-
mento equilibrado. Amor

em alta!
f biente, apro-
funde amiza-
des e aumente a participacao
social. A semana terminara
com ganho de autoconfian-
ca e dereputacdo. Planeje
uma viagem com antece-
déncia, some forgas com
parceiros e harmonize os
relacionamentos. Conver-
sas gostosas e entendimen-
to no amor darao sabor ao
dia. Sol e Merctrio trarao
respostas existenciais e in-
timas. Poder em alta!

PEIXES
Mude de am-

T |
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W
€
o™

|
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= SUPERACAO

Marcelo Facchini conta em livro como viveu
apos acidente que quase Ihe roubou a vida

Autor conta como encontrou forca para reaprender tudo do zero

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

orca, Fortaleza, que

agora da nome ao li-

vro de Marcelo Fac-

chini, foi o mantra
de sua mae, Sonia, durante
os 58 dias em que o filho pas-
sou internado no hospital.
Desde a colisao, na estrada
entre S4o José do Rio Preto e
Votuporanga, foram 23 dias
em coma - 15 deles em esta-
do critico, que somaram qua-
se dois meses até receber a
alta médica.

As multiplas fraturas pelo
corpo e o traumatismo crania-
no encefalico causados pelo
acidente trouxeram limita-
¢oes e complicagbes a rotina
de Facchini. Atividades do
dia a dia, como se alimentar
sozinho, escovar os dentes e
o simples ato de virar de lado
na cama se tornaram grandes
batalhas para um homem co-
mum, afeito a praticas espor-
tivas.

terniun

Vivi o pesadelo de achar que
nao voltaria mais a andar se
néo fosse em uma cadeira de
rodas, senti o pavor de acredi-
tar que uma convulsdo mais
forte me apagaria para sem-
pre.

Cada fase de dor que en-
frentei ao longo desses tltimos
catorze anos testou os meus
limites fisicos, mentais e emo-
cionais em uma escala que mal
consigo mensurar.

(Forga, Fortaleza, pg. 128)

A tragédia de 6 de margo
de 2009 ganha as paginas da
obra publicada pela Citadel
Grupo Editorial ndo como um
relato de dor e sofrimento na
histoéria de Marcelo Facchini.
E o testemunho do empresario
do ramo de transportes que o
ser humano é muito mais forte
do que pode se imaginar, pois
¢ diante dos maiores obsta-
culos que renasce a forga, de-
terminagao e resiliéncia para
seguir adiante.

Com prefacio do empresario

Ricardo Bellino, Forga, Forta-

leza é um livro sensivel e, ao

mesmo tempo inspirador para

todos aqueles que encaram os

problemas como limita¢ées

insuperaveis. “[Marcelo] as-

sume um compromisso social

de dar mobilidade a milhdes

de brasileiros que nos servem

de exemplo e inspiracao, to-

dos os dias”, comenta.
FICHA TECNICA

o Titulo: Forga, Fortaleza

o Autor: Marcelo Facchini

o Editora: Citadel Grupo Edi-
torial

o ISBN: 978-6550472467

e Dimensoes: 156.5x 1x23 cm

o Paginas: 144

e Preco: R$ 59,90

e Onde comprar: Amazon

e Sobre o autor: Marcelo
Facchini é diretor-geral
da Facchini S/A, empre-
endedor e palestrante.
Comecou sua trajetoria
na Facchini com 17 anos,
contando porcas e para-
fusos no almoxarifado da

empresa. Em 2009, sofreu
um acidente automobilis-
tico que mudou completa-
mente sua vida. Desde sua
inacreditavel recuperagéao,
tem compartilhado sua
histéria de superacao com
milhares de brasileiros por
meio de suas palestras.

e Sobre a editora: Transfor-
mar a vida das pessoas.
Foi com esse conceito que
o Citadel Grupo Editorial
nasceu. Mudar, inovar e tra-
Zer mensagens que possam
servir de inspiracao para os
leitores. A editora trabalha
com escritores renomados
como Napoleon Hill, Sharon
Lechter, Clovis de Barros
Filho, entre outros. As obras
propoem reflexdes sobre ati-
tudes que devem ser toma-
das para quem quer ter uma
vida bem-sucedida. Com
essaideia central, a Citadel
busca aprimorar obras que
tocam de alguma maneira o
espirito do leitor.

Creiam no Deus que fez
o homeme

¢ MINUTINHO
Perdoar e pedir perdao

e Por: Ludgero Lyuba

Para uma nova edificacao, seja ela
de pequeno ou grande
porte, € fundamental
que o terreno seja lim-
po e os entulhos remo-
vidos. Igualmente para
uma plantagéo, o ma-
to deve ser capinado, as
ervas daninhas arranca-
das, enfim, é necessario
que haja um espago propicio a rece-
ber uma nova construgao ou novas se-
mentes.

Por acaso vocé ja teve conhecimen-
to de alguma construgao feita em ci-
ma de entulhos?

Igualmente se da em nossas vidas.
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Por isso, para que acontegam novas
alegrias e novas realizagdes, é preciso
faxinar o terreno da alma. E preciso
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maestro

arrancar as ervas daninhas represen-
tadas pelas magoas e azrancores. Re-
tirar os entulhos do medo, os pedre-
gulhos da incerteza, da inseguranga,
dos ressentimentos.
Esquecer as amar-
guras do passado. Vi-
ver o presente. O hoje.
O agora. Fazer as pazes
com quem estamos bri-
gados. Perdoar. E pedir
perdéo.
Com o terreno limpo
e bem cuidado, ndo tem como nao
receber do universo as flores e fru-
tos de realizagbes que iréo fazer das
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nossas vidas mais alegres, mais le-
ves; risonhas.

Pegue a p4 da determinacéo, o an-
cinho da forga de vontade, o carrinho
da esperanga e comece a sua faxina.

e CRONICA
Ajuda

e Por: Autoria desconhecida

Um menino pequeno, dentro de sua
casa, estava se esforgando o mais que
podia para mover um pesado armario,
mas o mével ndo cedia. Nem mesmo
um centimetro sequer!

Ele empurrava e puxava com toda
sua forga, mas néo conseguia mové
-lo. Nem para um lado, nem para o
outro. Nem para a frente e muito me-
nos para tras.

O pai, que ali chegava, parou para
observar os esforgos vaos do filho. Fi-
nalmente perguntou:

- Filho, est4 usando toda a sua for-
ca?

- Sim, estou! gritou o garoto, exas-
perado.

- Nao, disse calmamente o pai. Vo-
cé ainda néo esta. Ndo me pediu pa-
ra ajudéa-lo.

Pensamento da Semana

viver sem sonhos”.
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Tnternetionsa!

“O que mais cansa nao é trabalhar
muito. O que mais cansa é viver
pouco. O que realmente cansa é

SE;L TATTOO
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SEU ESTILO.

- Farnan
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