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s SAUDE MENTAL

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis
grupo da Terceira
Idade da comu-
nidade Sao Ber-
nardo participou
nesta semana da primei-
ra roda de conversa sobre
‘Saude Mental na Terceira
Idade’.

Questbes sobre a im-
portancia da socializagao,
etarismo, estilo de vida,
sexualidade e demais in-
formagoes foram discutidas
durante o evento promovi-
do pela Secretaria da Sau-
de, por meio de uma acao
conjunta entre a Unidade

= TRADICAO

Rede Municipal

de Educacao inicia
‘Campeonato de
Bola Queimada’

Competicao envolve cerca de 700 competidores de nove escolas

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis

Na manha de quinta-feira,
23, foi realizada a solenida-
de de abertura do tradicional
‘Campeonato de Bola Quei-
mada’ com a participacao
das escolas da rede munici-
pal de Educacao.

Todos os competidores mi-
rins se reuniram na quadra
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NASF promove
de conversa com

a Terceira Idade

Evento abordou diferentes temas relacionados a vivéncia
e a melhoria na qualidade de vida da pessoa idosa

de Saude Guanabara e o
servigo de psicologia - equi-
pe multiprofissional NASF
(Ntcleo de Apoio a Saude
da Familia).

O encontro foi realizado
no salao paroquial da co-
munidade Sao Bernardo,
coordenado pela psicologa
no NASFE, Joana Teixeira.
Na oportunidade, além de
aprender e tirar davidas, os
idosos desenvolveram ati-
vidades ludicas e se diver-
tiram com os profissionais
da Sautde.

Para os préoximos meses
novas agdes em Saude Men-
tal para o publico idoso se-

da EMEF ‘Coronel Francisco
Arnaldo da Silva' para aber-
tura do evento e inicio das
competicdes, que contou
também com a presenca de
convidados especiais, equi-
pes escolares e assistentes
técnico-pedagdgicos da Se-
cretaria Municipal de Edu-
cagao.

Os jogos acontecerao até

j0 Yamagaa Yasuta
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rao realizadas pela equipe
NASF em diferentes bairros
da cidade.

Idosos e profissionais da
Satide em roda de conversa
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a préxima semana, com a - o --' ’151
grande final no Ginésio de = : =

Esportes Beira Rio. O torneio EMEF Cel. Francisco Arnaldo
envolve quase 700 atletas da Silva; EMEF Prof. Ivonete
dos 5° anos de nove escolas Amaral da Silva Rosa; EMEF
municipais, nas categorias José Zantedeschi; EMEF
feminino e masculino. Par- Koei Arakaki; EMEF Joao
ticipam da disputa alunos Garcia Andreo e EMEF José
da EMEF Antbénio Mauri- Gaspar Ruas.

cio; EMEF Dr. Alberto Sen- O campeonato realizado
ra; EMEF Pedro Malavazzi; pela Secretaria Municipal da

s

O ASSISTENCIA MEDICA VETERINARIA (] © '}

Educacéo tem como objetivo equipe e responsabilidade,
promover a interagao social desenvolvendo habilida-
e o respeito as regras, além des motoras, cooperacao e
de criar mecanismos de so- autoconfianga. Esse € mais

um importante projeto rea-

“Por meio dos jogos, os lizado em prol das nossas
alunos aprendem se divertin- criancas”, disse a secreta-
do a respeitar o adversério, ria de Educacao, Lucimara
a ter nocao de trabalho em Rossato.
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s CAMPANHA

Lions Clube de Ouroeste promove palestra

sobre Novembro Azul

O periodo é em referéncia ao combate
mundial do cancer de préstata

> DaREDACAO

contato@oextra.net

Lions Clube de

Ouroeste promo-

veu no dia 21 de

novembro, uma
palestra sobre Novembro
Azul: Més mundial de com-
bate ao cancer de prostata. A
palestra foi ministrada pelo
palestrante Flavio Junior
Correia. A roda de conversa
abordou sobre a Satde do
Homem.

O homem contemporaneo
estd cada vez mais preocu-
pado com a estética fisica e
mais engajado nas questoes
familiares, no entanto pes-
quisas mostram que este
mesmo homem procura os
servicos de saude de ma-
neira tardia.

A chegada dele aos servi-
cos de saude se da quando
as questdes ja estdao mais
agravadas o que acaba por
deixar o processo de recita-
cdo mais demorado.

E fundamental acdes como
essa para sensibilizar o ho-
meIm a procurar o servico de
saude para prevenir a inci-
déncia de doencas e possi-
veis agravos.

O més de novembro chama
atencao dos homens para o
segundo tipo de cancer que
mais mata no Brasil - da
prostata.

I.:ons Clube de Ouroeste parabemza as
aniversariantes CaL Iracilda Pansanic a
CalL Mana Aparec:lda Machado Santos

Lions Clube de Ouroeste

parabeniza a CaL Iracilda

Pansani, pelo seu aniversa-
rio nodia 15 de novembro e a presi-
dente do Lions Clube de Ouroeste,
CaL Maria Aparecida Machado
Santos, aniversariante do dia 25 de
novembro. Parabéns Cal Iracilda e
CaL Maria Machado, desejamos a
vocés um feliz aniversario, repleto
de coisas boas e bons momentos
juntos com as pessoas que amam.
Que este dia seja repleto de ale-
griase felizes surpresas, que vo-
cés possamsorrir amar e aproveitar
tudo que a vida lhes oferece. Para-
béns companheiras!

Apods o encerramento da
palestra foi oferecido pelo
Lions Clube um delicioso
coquetel aos participan-
tes.
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F MULHERES APATXONADAS
Segunda-feira, 16h50

Inés pede dinheiro a Téo.
Margareth propoe que Cla-
ra volte para casa, con-
fessa que tem vergonha
por ela morar com outra
mulher, mas a filha nao
concorda. Hilda consola
€ conversa com umanova
paciente da quimiotera-
pia sobre perucas. Lorena
pede que Vidinha mante-
nha-se afastada de Sér-
gio até a hora da viagem.
Lorena atende a um tele-
fonema de Ricardo, ami-
go de Diogo, e se encan-
tacom avozdele. Helena
recebe a familia de César
para jantar. Sérgio garan-
te a Heloisa que nao ha
possibilidade de volta. He-
loisa atravessa aruaem
frente ao hotel sem olhar
€ cruza a areia da praia
em direcao ao mar.

ELASPORELAS
Sabado, 18h00

Helena é rude com Gio-
vanni, que se surpreende
com as palavras da mae.
Jonas e Adriana pedem
ajuda a Lara contra a ar-
macao de Roberto e Hele-
na. Isis se preocupa quan-
do Giovanni nao atende
seu telefonema. Marcia/
Susana disfarca quando
Vic a questiona como ela
sabe a histoéria de sua fa-
milia. Roberto planeja sa-
botar o processo de Lara.
Todos se preocupam com o
sumico de Giovanni. M4rio
flagra Roberto com Vilma
em um restaurante. Carli-
nhos leva Isis até Giovan-
ni, que havia se escondi-
do no abrigo de animais.
Erica abre os olhos, e Edu
e Yeda se surpreendem.

FUZUE
£3 Sabado, 19h15

Preciosa se faz de vitima
para Bebel. Maria Nava-
Iha sofre por ser desa-
creditada no caso sobre
o paide Luna. Francisco
se enfurece por Nero in-
sistir em entregar o tesou-
ro para Luna e Maria Na-
valha. Francisco anuncia
o resultado da repesca-
gem do concurso Rainha
da Fuzué. Nero e Miguel
contam para Luna e Ma-
ria Navalha sobre a car-
ta da Dama de Ouro que
foi encontrada. Lampiao
sugere que Maria Nava-
lha prove que Luna é filha
de César. Luna e Miguel
se encontram com Mari-
angela, que revela o con-
tetido da carta da Dama
de Ouro. Maria Navalha
pede ajuda a Bebel para
provar que Luna é filha
de César.

AINFANCIA DEROEUE JULIETA
% Segunda-feira, 20h30

Vera admite a Bernardo que
esconde algo e pede para
ele encontra-la em um hora-
rio e local especifico. Karen
diz para Livia que Alex es-
t4 em outra. Apos discutir
com Julieta, Mariana pede
conselho para Clara; Clara
diz que Mariana é forte por
ter passado momentos difi-
ceis e ter superado. Bernar-
do vai até o endereco mar-
cado por Vera e descobre
que ela escondia um talen-
to de danca flamenca; Ve-
ra fala para Bernardo que
guardou segredo por ver-
gonha, um medo de ser jul-
gada. Amanda sugere que
Enzo converse com Hélio
sobre atividades para crian-
cas menores no CEC. Ju-
lieta pede desculpa para
Mariana por ser ingrata e
Mariana pede perdao por
ser impaciente.

QUANDO CHAMA O CORAGAO
W Sequnda-feira, 15h15

Trés semanas apds a mor-
te de Jack, Elizabeth, per-
turbada, se pergunta se
deveria permanecer na
cidade. Abigail d4 a ela
uma carta que Jack es-
creveu para ser lida no
caso de sua morte. Bill
dé a ela o cavalo de Ja-
ck e a escola ganha um
novo nome em homena-
gem a Jack. Elizabeth
apresenta sintomas es-
tranhos e Abigail suge-
re que ela esta gravida.

TERRA E PAIXAO
£3 Sabado, 21h00

Marino ouve Tadeu. Aline
diz a Caio que se casara
com ele. Angelina flagra
Agatha colocando uma er-
vana comida de Antonio.
Irene escuta Marino pro-
por um acordo a Tadeu pa-
ra capturar Sidney. Lucin-
da aconselha Anely a falar
com Enzo para participar
do filme. Agatha nao gos-
ta de saber que Antonio
pensa em fazer de Luigi
seu sucessor. [rene manda
Ramiro tirar a vida de Sid-
ney. Gladys pede o divor-
cio a Tadeu. Ramiro conta
a Kelvin que Irene foi res-
ponsavel pela morte de
Daniel. Graca fica assus-
tada quando Irene Ihe con-
ta que planeja acabar com
Agatha. Vinicius e Iraé se
beijam. Petra pergunta a
Hélio se ele esta fugindo
de algo.

Horoscopo

ARIES
‘ Resolva im-
I'S 29 previstos na
equipe, assu-
ma novos desafios de tra-
balho e construa sua re-
putacéao. Problemas com o
chefe ou autoridade serdo
contornados com uma do-
se maior de flexibilidade e
delicadeza. Paciéncia nao
€ exatamente uma quali-
dade do seu signo, embo-
ra vocé possa desenvolver
com terapia e meditacdo —
ajudaria bastante nesta fa-
se. Viagem a vistal

LIBRA
ﬁq Dé mais aten-
‘ Ao as suasne-
= cessidades do

que as dos outros. Posicio-
namentos claros nas con-
versas de hoje trarao mais
equilibrio e entendimento
nos relacionamentos. A se-
mana terminara com novi-
dades e perspectivas posi-
tivas no trabalho. Resolva
diferencas com parceiros,
discuta um contrato e es-
clarega duvidas. Mudan-
cas virdo para melhor nes-
tafase.

TOURO

Guarde suas

impressoes e

segredos para
voce e fique longe de intri-
gas. Vocé podera se depa-
rar com alguma falsidade
no ambiente de trabalho e
mudar de atitude. Observe
as pessoas mais profunda-
mente para saber em quem
confiar. Um pouco mais de
privacidade e momentos
de relaxamento fardo bem
a0 espirito e ao humor que
podera oscilar hoje. Amor
com clima quente!

£ ESCORPIAO
:\_@ q Cuidados de
\ ,- : saude, refor-
mulacgdes na
casa e narotina darao maior
bem-estar. O dia sera bas-
tante produtivo e animador,
embora algumas situacoes
ainda sejam desgastan-
tes nos relacionamentos
cotidianos e ambiente de
trabalho. Tente pegar le-
Ve e nao se estressar com
0 que nao pode mudar. Vo-
cé tera 6timo desempenho
em negociacoes, firme um
contrato hoje.

/(1) 346 3-1286 ¢

f GEMEOS
'y -
47 Na&o se enro-
\ ’Y;j“ le com com-
- Promissos por
obrigacao. A semana termi-
nara com paz de espirito,

embora ainda vocé tenha
conflitos para resolver nu-
ma relacdo proéxima. Dimi-
nua a velocidade e acalme
0 coragao, se nao quiser se
estressar. Planos para o fu-
turo passarao por uma lon-
ga avaliagdo, va com calma
em novos projetos. Se pla-
nejar direitinho, tudo da-
ra certo!

Fay y SAGITARIO
'~ Oclimaficara
[P"°1" animadocom
‘ Nnovos proje-
tos e oportunidades que
aparecerao de maneira
inesperada. Inicie um no-
vo ciclo de vida com obje-
tivos mais definidos e ca-
minhos de maior realizacéo
pessoal iluminados. Caris-
ma, vitalidade e brilhantis-
mo néo faltarao nesta fase.
Aumente sua exposigao,
pense positivo e conquis-
te a confianca de parcei-
ros. Apoie a familia.

CANCER
( Y Mudanga de
\ == ambiente fa-

r4 bem nesta

fase de transformacoes e
de novos projetos. Invista
no seu desenvolvimento e
equilibrio com determina-
¢ao e planeje novas agoes.
Estudos, atividade fisica,
cuidados médicos e traba-
lho pedirao rotina disciplina-
da e mais organizacao. Pe-
quenos passos fardo grande
diferenca nos seus resulta-
dos. Viajar sera 6tima opgao

para fazer amigos.
CAPRICORNIO
f;{ ' Criatividade,
AN @ entusiasmo e
autoconfianca

nao faltarao hoje. A semana
terminara com mais espa-
CO para o prazer e progra-
macao divertida, em 6tima
companhia. Solte a imagi-
nacéao, descontraia e recar-
regue as baterias com mo-
mentos de gostosos. Novos
projetos ganharao uma dose
maior de inspiragdo. Amor
com fertilidade, empolga-
cao com os planos a dois e
confiancal

AVENIDA msnmomos BRASILE]

. LEAO

fg‘k;, . Visualize as
rm mudancas que
desejana car-
reira e no lifestyle. A sema-
na terminara com sucesso
profissional, projecao e po-
pularidade. Assuntos juri-
dicos e acerto de documen-
tacao ganhardo agilidade,
embora alguns procedi-
mentos e burocracias ain-
da causem entraves. Some
forcas com a familia e en-
cerre processos do passa-
do. Decisoes de viajem ani-

marao o clima!

AQUARIO
4 Carinho da fa-
milia, conforto

L t e estabilidade
darao uma gostosa sensa-
¢ao de protecao. A semana
terminara com autoestima
e positividade. Conquiste
amizades num novo gru-
po, fortaleca a posicdao na
equipe e amplie discus-
soes nas redes. O dia trara
maior abertura social e en-
contros de prestigio. Ajus-
tes num roteiro de viagem
trarao mais tranquilidade.
Relaxe no sossego do lar!

e

VIRGEM
n Sentimentos
%“ profundos en-
" volverdoafa-

milia, troque confidéncias.
Planeje as festas de fim de
ano e os proximos passos
num projeto da casa, su-
as iniciativas promoverao
unido. Desafios financeiros
pedirao contengoes. En-
contre solugdes praticas
e originais para diminuir
despesas e manter o or¢a-
mento equilibrado. Menos
sera mais nas escolhas do
dia, evite exageros.

PEIXES
’i Conversas mo-
N tivadoras e 6ti-
mo desem-
penho em negociacoes
desenharao um cenario po-

sitivo para o futuro, apesar
dos desafios e da demora
nas respostas. Pense a lon-
go prazo e impulsione um
novo empreendimento, o
que voceé construir agora
nao perdera mais. A sema-
na terminara com conquis-
tas na carreira e abertura de
caminhos. Palavras carinho-
sas intensificarao o amor!
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