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s MANIFESTO

Organizacoes sao contra desmonte

doprogramadecamerascorporalsna

Policia Militar de SP N

Equipamento contribui de maneira
significativa para a seguranca do cidadao

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

rganizacoes expres-
sam preocupacao
com desmonte do
programa de came-
ras corporais apos declaracoes
do governador de Sao Paulo:

“As organizagodes que assi-
nam esta nota receberam com
preocupacao as declaragoes
do governador de Sao Paulo,
Tarcisio de Freitas, sobre a in-
terrupgao dos investimentos
no projeto de cameras corpo-
rais da Policia Militar do esta-
do.

Ao longo de 2023, o governo
de Sdo Paulo adotou posicao
ambigua sobre a ferramenta,
ora acenando para setores da
sociedade que veem as came-
ras como elemento suposta-
mente inibidor da ac¢éo policial
e ora reconhecendo que estas
sao relevantes para avaliar o
trabalho da policia e que de-
vem ter suas funcionalidades
estendidas.

No entanto, durante entre-
vista nesta terca-feira (02), o
governador enfim tomou posi-
cao. Em suas palavras, o proje-

K 1rtigo

to nao deve ter novos investi-
mentos, pois “a efetividade da
camera corporal na segurancga
do cidadao... € nenhuma”. Tal
declaracao revela que o gover-
nador ignora ou desconsidera
os resultados das inumeras
pesquisas de avaliagao de im-
pacto realizadas nos ultimos
anos.

Mais do que isso, as organi-
zagles que subscrevem a pre-
sente nota alertam para o fato
de o contrato das cameras ja
em operacgao vencer no meio
de 2024. Diante da fala do go-
vernador Tarcisio de Freitas, o
programa Olho Vivo corre um
grande risco de ser desconti-
nuado. Sua entrevista sinali-
za para a possibilidade real
de o governo paulista estar
construindo a narrativa poli-
tica para a nao renovacao do
contrato, ndo obstante todas
as evidéncias cientificas que
demonstram a efetividade das
cameras.

Evidéncias estas que indi-
cam que as cameras corporais
reduzem mortes causadas por
policiais (contribuiram para
preservar ao menos 104 vidas

em um ano), inibem a corrup-
cao, evitam que abordagens
de menor complexidade esca-
lem para situac¢oes mais peri-
gosas, diminuem os casos de
agressao contra os agentes
do estado e as mortes dos
proprios policiais em servigo,
melhoram o atendimento em
casos de violéncia contra a
mulher, reduzem o niimero de
reclamacoes contra a policia,
aprimoram a supervisao sobre
as patrulhas, geram material
para treinamento policial, tra-
zem mais transparéncia para a
corporacao e produzem provas
que podem contribuir para me-
lhores decisoes do sistema de
justiga criminal.

Em resumo, como ja reco-
nhecido em diversas decisoes
do STEF, incluindo uma mais
recente enderecada ao Esta-
do de Sao Paulo, as cameras
aumentam a produtividade
da policia e reduzem a letali-
dade e a vitimizag&o policial.
Portanto, ao contrario do que
afirma o governador, o equi-
pamento contribui de maneira
significativa para a seguranca
do cidadao.

Temos alertado que as céa-
meras corporais, sozinhas,
nao sao capazes de resolver
os inumeros desafios de Sao
Paulo no enfrentamento ao
crime. H4 ainda uma série
de detalhes no protocolo de
uso e na seguranca da ca-
deia de custoddia dos dados
que precisam ser resolvidos
para que as cameras atinjam
seu potencial. No entanto,
trata-se de uma ferramenta
cujos efeitos positivos sao
inegaveis.

Acreditamos que as melho-
rias na seguranca publica de
Sao Paulo devem se dar a par-
tir do aprimoramento do uso
das cameras corporais e nao a

Imagenm: Ilustragao. Fonte: PM-SP

despeito destas. O retrocesso
em uma pratica que se mostra
solidamente benéfica para a
populacao e para as corpora-
¢oes policiais seria uma perda
enorme e a decisao deve ser
reconsiderada”.

Assinam a nota:

e Conectas Direitos
Humanos
e Forum Brasileiro de
Seguranca Publica
e Instituto Sou da Paz
e Instituto Igarapé
e JUSTA
e Nucleo de Estudos
da Violéncia da USP
(NEV/USP)

Mulheres sao amaioriana

advocacia, mas minoriaem

Brasil é um pais com

uma populacao ma-

joritariamente fe-

minina. Segundo o
Censo Demografico 2022, as
mulheres representam 51,5%
da populacao brasileira. No
entanto, esse percentual nao
se reflete na representativi-
dade feminina no mercado de
trabalho, em especial no cam-
po do Direito.

De acordo com o Conselho
Federal da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB), as
mulheres representam 51,4%
dos advogados brasileiros.
Esse numero € expressivo,
mas ainda ha um longo cami-
nho a percorrer para garantir
a representatividade femini-
na em cargos de lideranca da
profissao.

Em 2023, apenas 34,9% das
mulheres advogadas eram sé-
cias de capital em escritérios
de advocacia. Isso significa
que, apesar de serem maioria
na profissao, as mulheres ain-
da estao sub-representadas

cargos de chefia no Direito

nos cargos de decisao.

Essa desigualdade de gé-
nero tem consequéncias im-
portantes para a profissao do
Direito. Em primeiro lugar, ela
contribui para a perpetuacao
de esteredtipos sobre as mu-
lheres e o seu papel na socie-
dade. Quando as mulheres es-
tao ausentes dos espacos de
lideranca, é mais dificil que as
suas perspectivas sejam con-
sideradas e que as suas neces-
sidades sejam atendidas.

Em segundo lugar, a desi-
gualdade de género no Di-
reito prejudica a qualidade
da prestacdo jurisdicional. A
diversidade de perspectivas
€ essencial para a tomada de
decisoes justas e equitativas.
Quando os espacos de deci-
sao sao ocupados apenas por
homens, é mais provavel que
as necessidades das mulheres
sejam ignoradas ou negligen-
ciadas.

Por fim, a desigualdade de
género no Direito também pre-
judica o desenvolvimento da

profissao. A falta de mulheres
em cargos de lideranca limita
as oportunidades de cresci-
mento e desenvolvimento pro-
fissional para as advogadas.
E importante ressaltar que
arepresentatividade feminina
no Direito néo é apenas uma

questdo de justica social. E

também uma questao de efici-

éncia e eficacia. A diversidade

de perspectivas enriquece o

debate juridico e contribui para

a construcdo de um sistema de

justica mais justo e equitativo.
Para garantir a representa-

tividade feminina no Direito,
€ necessario adotar medidas
concretas. Algumas dessas
medidas incluem:

e Promover a educacao e a
conscientizacao sobre a im-
portancia da diversidade de
género na profissao. E pre-
ciso desconstruir os estere-
otipos sobre as mulheres e o
seu papel na sociedade.

e Por TAUANNE ANDRADE

Fundadora e CEO da Ela
Jurista, organizacao que
auxilia mulheres do mundo
do Direito a ingressarem no
mercado de trabalho, assim
como implementar projetos
de incluséo de género em
escritérios de advocacia.

e Implementar politicas de
inclusao e diversidade nos
escritérios de advocacia e
nas instituicoes de ensino ju-
ridico. Essas politicas devem
garantir que as mulheres te-
nham as mesmas oportuni-
dades de crescimento e de-
senvolvimento profissional
que os homens.

e Apoiar as organizagoes que
trabalham pela promoc¢éao da
igualdade de género na pro-
fissdo. Essas organizacoes
desempenham um papel im-
portante na conscientizagao
e na mobilizacao da comuni-
dade juridica.

A representatividade femi-
nina no Direito € uma questao
essencial para a construcao
de uma sociedade mais justa
e equitativa. Ao garantir que
as mulheres tenham as mes-
mas oportunidades de ocupar
cargos de lideranca, estamos
contribuindo para a constru-

cao de um sistema de justica
mais representativo e eficaz.

Além das medidas citadas
acima, é importante desta-
car também a importancia da
mentoria e da rede de apoio
para as mulheres advogadas.
A mentoria pode ajudar as
mulheres a desenvolverem as
suas habilidades e a se sen-
tirem mais confiantes para
ocupar cargos de lideranca.
A rede de apoio, por sua vez,
pode fornecer suporte e orien-
tacdo para as mulheres que
enfrentam desafios na profis-
sao.

A representatividade femi-
nina no Direito € uma luta que
deve ser travada por todos os
que acreditam em uma socie-
dade mais justa e equitativa.
Ao apoiarmos as mulheres
advogadas, estamos contri-
buindo para a construcao de
um futuro melhor para todas
as mulheres.

O texto é de livre manifestagdo do signatario que apresenta e defende suas ideias e opiniées, a partir
da interpretacao de fatos e dados e néo reflete, necessariamente, a opinido do ‘O Extra.net’.
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Policia tem suspeitos de morte da
familia de Olimpia ;

Execucao do pai, com tiros no rosto,
indica ligacao com trafico de drogas

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Policia Civil

do Estado
de Sao Pau-
lo (PC-SP)

trabalha em busca da
elucidacdo das circuns-
tancias e autoria do cri-
me que vitimou a familia
olimpiense, encontrada
com sinais de execugao
em Votuporanga.

Embora nao haja con-
firmacéao oficial, ha indi-
cativos de que policiais
tém suspeitos do homi-
cidio ligados ao trafico
de drogas. A morte do
pai— Anderson Marinho
— é tratada como vingan-
ca por dividas ligadas a
traficantes. Os tiros em
seu rosto também sao
indicativos dessa mo-
dalidade de crime.

Segundo o delegado
Everson Aparecido Con-
telli houve uma execu-
cao e somente com a
conclusdo dos laudos
periciais da Policia Cien-
tifica é que a investiga-
cao avancara.

A Policia suspeita

s EM CANA

que as mortes tenham
ocorrido no dia do de-
saparecimento — quin-
ta-feira — e investigam
como eles foram parar
em Votuporanga. Ha a
possibilidade do carro
ter sido abordado no
trajeto entre Olimpia e
Rio Preto.

Quanto a morte da
mae — Mirele Tofolete —
e da filha — Isabelly — a
hipétese mais provavel
atualmente admitida
pela Policia é de que
foram executadas para
‘queima de arquivo’.

Na terca-feira, 02, sur-
giu imagens de Mirele
empunhando armas de
fogo em publicacdes
sociais. Ha informacoes
ainda nao confirmadas
de que ela trabalhava
em uma loja de vendas
de armas.

A informagdo publi-
cada pelo ‘O Extra.net’,
com exclusividade na
regiao, de que Ander-
son estava em liberda-
de condicional e que
tinha varios processos
criminais, inclusive por

trafico de drogas, foi
confirmada pela Policia.

O delegado de Poli-
cia Marcelo Pupo, que
também trabalha nas
investigagoes afirmou
que ha registro de uma
ligacao do celular de
Isabely para o 190 da
Policia Militar mas os
celulares das vitimas
nao foram encontrados.
Diferentemente do que
afirmam alguns sites de
noticias, a pericia nao
encontrou digitais no
automovel da familia.
No veiculo foram apre-
endidas capsulas de
pistola 9 milimetros.

ENCONTRO
DOS CORPOS

Foi encontrado na ul-
tima segunda-feira, 01,
em um canavial, préximo
a Estrada Rural do ‘27’
na area do municipio de
Votuporanga, os corpos
da familia olimpiense
que estava desaparecida
desde quinta-feira, 28.
A localizagao foi na via
que liga Votuporanga a
Sebastianépolis do Sul,
no acesso a Comunidade

Policia no local onde
corpos foram encontrados.
No detalhe, as

vitimas da execugao

Nova Vida e ao Bairro do
Cruzeiro.

Ha sinais de execugao
com armas de fogo, sen-
do que duas vitimas es-
tavam dentro do veiculo
(a mae e afilha) e outra
caida fora do carro (o pai).

As Policias Militares,
Civil e Cientifica fo-
ram no local em busca
de provas que possam
identificar a autoria do
assassinato.

Ha informacgoes de que
o pai — Anderson Givago

| I
-

Marinho — possui cerca
de 30 processos em cur-
so na Justica, varios de-
les por trafico de drogas,
sendo que ele cumpria
sentenca em regime de
liberdade condicional.
O CASO
A Policia Civil do Esta-

Homem condenado por furto e

Foto: Dirio de Votuporanga
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Foto: Reproctugao / Facebook

do de Sao Paulo (PC-SP),
através de policiais da
regiao do Deinter-5 de
Sao José do Rio Preto
tenta esclarecer o mis-
terioso desaparecimento
de uma familia ocorrido
na ultima quinta-feira,
28/12/2023.

apos tentar estuprar a filha de 12 anos

Acionada, Policia descobriu que ele tinha Mandado de Prisao em aberto

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Um caso de tentati-
va de estupro contra a
propria filha de 12 anos,
acabou com a prisao do

acusado por ja estar
procurado pela Justica
em virtude de Mandado
de Prisao em aberto.

A ocorréncia foi na
ultima segunda-feira,

0Eexla.
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01/01/2024, em Casti-
lho, apdés denuncia da
mae da garota de que a
filha, que estava na casa
da avo, junto com o pai,
foi vitima de tentativa

de estupro. A menina
teria corrido de volta a
residéncia da familia e
relatado o fato a mae
gue acionou a Policia
Militar.
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Durante a ocorréncia,
os policiais descobriram
que o acusado ja tinha
sido processado e con-
denado por furto pela
Justica de Andradina,

motivo que o levou a
prisao.

Ele também responde-
ra pelo crime de tenta-
tiva de estupro de vul-
neravel.
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Policiais conduzem o acusado apds a prisédo

Foto: PC-SP
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DIG prende

assassinato
Crime ocorreu em Votuporanga

no mes de setembro e acusado
era procurado pela Policia

> DaREDAGCAO

contato@oextra.net

oliciais da Dele-

gacia de Inves-

tigagoes Gerais

(DIG) de Votu-
poranga, com O apoio
de policiais civis da De-
legacia de Cardoso e da
Policia catarinense, pren-
deram, na quarta-feira,
03/01/2024, C.E.B.V, de
20 anos de idade, acusa-
do de ser o autor de ho-
micidio ocorrido em Vo-
tuporanga em setembro
passado.

A prisao foi efetuada na
estancia turistica de Bal-
nedario Camborit, em San-
ta Catarina, apds investi-
gacao da DIG identificar o
endereco onde o acusado

estava escondido. Ele foi
conduzido até a Central
de Plantao local, ficando
a disposicao da Justica e
aguardando autorizacao
para a transferéncia até
Votuporanga.

C.E.B.V. é acusado de
ter assassinado com qua-
tro tiros a vitima C.D., em
ocorréncia registrada no
bairro da Estacao, em Vo-
tuporanga no més de se-
tembro de 2023. A vitima
chegou a ser socorrida
até a Santa Casa local e
transferida para o Hospi-
tal de Base (HB) de Sao
José do Rio Preto, vindo a
falecer 15 dias apos.

A Policia Civil relacio-
nou o crime ao trafico de
drogas.

Dr. Ronaldo Malacarne de Oliveira
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SP libera pagamento de
multa, icenciamento
e transferencia
de veiculos por Pix

A operacao pode ser feita por meio da geracao de um QR Code

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Pagamento via Pix é
sinal de modernidade e
rapidez. O Governo de
Sao Paulo inicia 2024 fa-
cilitando ainda mais a
vida do cidadao. Desde
quarta-feira, 3 de janei-
10, O licenciamento ante-
cipado e a transferéncia
de veiculos usados, bem
como multas de transito
constantes do sistema de
arrecadacao Online da
Secretaria da Fazenda e
Planejamento do Estado
(Sefaz-SP), poderao ser
pagos com esse recurso.
A operacao pode ser feita
por meio da geragao de
um QR Code, obtido do
portal da Sefaz-SP.

Em outubro de 2023, a
Sefaz-SP ja havia viabili-
zado o pagamento via Pix
apenas para o Imposto
sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores
(IPVA). Na segunda eta-
pa do processo, o Detran
-SP entra no circuito, in-
cluindo a facilidade para
a quitacao de licencia-
mento de veiculos usa-
dos, além de multas de
transito e transferéncia
de veiculos.

“Depois do IPVA, a
atual gestdao da mais
um passo importante
de simplificagao na re-
lacdo com os cidadaos
com a inclusao de novos
pagamentos por Pix. A

desburocratizacdo dos
servigos publicos é uma
prioridade, na medida
em que colabora direta-
mente para a melhoria do
ambiente de negécios e
da competitividade no
Estado de Sao Paulo”,
destaca Samuel Kinoshi-
ta, secretario da Fazenda
e Planejamento. “A maior
vantagem da novidade
esta na ampliagcao da
rede arrecadadora, que
passou a englobar todas
as instituicoes financei-
ras participantes do Pix,
que esta na casa de 800",
completa o titular da Se-
faz-SP.

De acordo com o diretor
-presidente do Detran-SE,
incluir o Pix como meio
de pagamento é mais
um avanco do Governo
de Sao Paulo no cami-
nho do atendimento de
exceléncia as demandas
do cidadao. “O servico
estara disponivel para
todo o Estado. Sao Paulo
merece servigos rapidos,
seguros, transparentes e
menos burocraticos. Essa
€ uma diretriz indispen-
savel da atual gestao do
Governo, seguida a risca
também pela atual ges-
tao do Detran-SP. E assim
que noés estamos traba-
lhando, sempre com o ob-
jetivo de facilitar a vida e
assegurar um transito de
qualidade aos paulistas.
A intengao é estender a

ADVOCACIA.
CASSADANTE

J()HFZ CASSADANITE JUNIOR
OAB/SP 102475

LAVYNIA BIZZOTO ZAPAROILI
OAB/SP 453.275

REDE

INOVAN

modalidade as demais

atividades e servigos que

oferecemos com a maior
brevidade possivel”, afir-
ma Eduardo Aggio.

A acado do Governo de
SP em ampliar as opgoes
do cidadao por meio de
pagamento com Pix se
deu gracas a um trabalho
que envolveu, além da
Sefaz-SP. a Secretaria de
Gestao e Governo Digital
e dois de seus 6rgaos vin-
culados: o Detran e a Pro-
desp. Também participou
do processo o Banco do
Brasil.

Confira como pagar os
servigos disponiveis por
Pix:

e Acesse o sistema da
Secretaria da Fazenda e
Planejamento (https://
pixipva.fazenda.sp.gov.
br/pixipva) ;

¢ Efetue o login e selecio-
ne o servico desejado;

e Para consultar débitos
pendentes, preencha
0S campos com as in-
formacgoes necessarias
(Renavam e placa ou,
em alguns servicos,
CPF/CNPJ) e clique em
“Consultar”.

e Selecione os débitos
que deseja pagar e cli-
que em “Pagar via Pix”
para a emissao do QR
Code.

e Utilize o aplicativo de
seu banco ou institui-
cao de pagamento para
ler o QR Code, ou clique

em “Copiar” para utili-
zar a funcionalidade
“Pix Copia e Cola".
Em seu aplicativo fi-
nanceiro, assegure-se
de que o pagamento
esta direcionado a Se-
cretaria da Fazenda e
Planejamento, sob o
CNPJ 46.377.222,/0003-
90, em conta do Banco
do Brasil.
Apobs o pagamento,
a mensagem “Paga-
mento Confirmado!”
sera exibida na tela do
sistema da Sefaz.
LEMBRETES
IMPORTANTES
Vale ressaltar que, a
partir da insercao dos
dados, o QR Code ge-
rado tem validade de
15 minutos para o pa-
gamento.
Confira antes de pagar:
se o destinatario do QR
Code divergir, ndo con-
clua o pagamento Pix.
Para evitar fraudes,
o Detran-SP e a Sefa-
z-SP informam que
nao enviam boletos,
e-mails ou mensagens
via Whatsapp com QR
Code para pagamento
de suas taxas. A Unica
forma para realizar o
Pix € o interessado en-
trar no site da secreta-
ria e solicitar o codigo
para o pagamento do
débito.

Fonte: Sefaz-SP

PINATOADVOGADOS

> 17 99736-7979
> 77 99659-7071

Ja atendendo em novo endereco:
Av. Ameérico Messias dos Santos,
n® 280, Centro.
Fernandépolis - SP
(Proximo ao Angus Beef.)
OABISP 104.559, 169.021 e 453.404

DROGARIAS

ROGA

Avenida dos Bandeirantes, n® 1610 - Ouroeste
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= EDUCACAO

MEC abre fase
de declaracao de

matriculas de escolas

em tempo integral

Secretarias devem informar
até 6 de maio as matriculas criadas

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

a esta disponi-

vel, no Sistema

Integrado de

Monitoramento,
Execugao e Controle do
Ministeério da Educacao
(Simec), a fase de de-
claracdo das matricu-
las do Programa Escola
em Tempo Integral. De
acordo com o Ministério
da Educacao (MEC), as
secretarias de educacao
estaduais, distrital e mu-
nicipais devem informar,
até o dia 6 de maio, a

quantidade de matricu-
las efetivamente criadas
por etapa e por modali-
dade.

Segundo a pasta, a eta-
pa também representa o
prazo final para a elabo-
racgao ou revisao da Poli-
tica de Tempo Integral e
sua aprovagao pelos con-
selhos de educacao. “As-
sim, os entes federados
poderao ter mais tempo
para anexar ao Simec os
documentos referentes a
Politica de Educacao em
Tempo Integral e o pare-
cer de aprovacao dessa

politica pelo Conselho de
Educacao”.

O ministério reforgou
que a fase de declaragao
de matriculas no Simec
nao desobriga estados
e municipios do regis-
tro dessas matriculas no
Censo Escolar, realizado
pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Tei-
xeira (Inep). Se as infor-
magcoes registradas no
censo divergirem das do
Simec, o ente ficara sujei-
to a devolugao dos recur-
sos correspondentes.

EFETIVOS EXISTENTES
QUANT.  CARGOS REFERENCIA VALOR
01 [“Ajudante de Mecinico 06 | 724,33
o1 Auxiliar de Almoxarifado G | 724,33
01 Auxiliar de Tributagio 06 72433
0z Auxiliar de Promogio Social 14 UBLEG
06 Agente de saode 171 T24. 33
01 | Agente Sanitario __ ~ | 06 724,33
01 | Auxiliar de Compras - [ 724,33
01 | Assistente de Adm de Cozinha Piloto 1% 1.227 .85 1
02 | Assistente de Adm Escolar 3 1,636,010
01 | Assistente Social B FI - 1.500,02
| o1 Auxiliar de Administragio — 1 19 B 1.295 89
03 Auxiliar de Administragio 16 1.050,93 -
o1 Ausciliar de Contabilidade 06 | T24,33
oz | Auxiliar de Enfermagem — UBS 17 [ Loe1.75
05 | Awalwr do Enformagem 0 07 TTE, 76
01 | Awxiliarde Espore 06 | 724,33
13} Auxiliar de Padeino 03 BRI 4%
01 Assistente Administrative — | L | rsoop02
oz Assistente Administrative 18 1. 227,85
01 Almoxarife 14 R AG
o1 Atendente de Consultdrio Odontalbgico-1 0 R3320
05 Atendentes de Consultdnio Odontolégico (M 724,33
06 Babis 08 BO5,98
[H Biblioteciria B — 11s roaag
04 | Carpinteiro B |04 697.11
|Lm Chefe do SERM I N T o237
|01 Cirurgii Dentista - [ 23 184024
o1 Cirurgil Dentista — 11 | 20 150,02
o1 Coordenador de Compras [0 B4, 12
o1 Conadar | 22 1, 704,15
01 | Diretor de Escola Municipal o ) 22 1.704,15
o1 | Diretor de Esporte [ 1,295 %9
05 Elctricista [ 724,33
o2 Encanados (2] | &97,11
[T Encarregado do Departamento deo P 1 21 1636, 10
01 Engenheiro Agrénomo 0 [ 1sp002
01 Engenheire Civil B - 0 1. 500,07
01 _| Escrituririo da Saide - 20 150002 ]
o1 Escriturdrio — 11 Lancadoria ] 19 | 129589 |
o1 Eserituririo — Il - Projeto/Convenio T T 1295 %0 —
Lo Eszenturario I - Contabil 17 | Loe7s ]
o1 Ezcrtuning I'V - Educngio 16 1.050,93 1
o1 Escrituririo V - Pago Municipal B 16 1.050,93 |
01 Escrituninio V - A - Pago Municipal 13 1.050,93 ]
aF Escriturmirio i1 T [ 78325 —
01 Enfermeira Padrio 20 T
oz Farmacéutico 27 1.704,15 — |
o1 Fiscal Tributirio - 1% [ 1.227,83 — 1
01 Fiscal de Obras o T & | 1.z278s |
o1 Fiscal de Turma B s | Lo23T
o _| Fisioterapeuta B 2z 1.704,15 1
01 | Fenoaudidloga B T | 150002 l
o1 Gerenciador de Pawriménio — = [isoon2 |
o1 HorteHo B |03 | aRiav |
03 Instrutor de Datilografia-Computagho B [ | 724.33 |
o1 Inspetor de Aluno — | [ | 724,33
o5 Inspetor de Aluno B [ o4 697,11
01 | Langador Tributirio T | o %05 98
| o1 Lavador de Veiculos/Borracheing %] AaT 11
(01 [ Mecinico - [E 1.023.71
o1 Muarcengiro 04 6uT. 11
oz Médico Clinico Geral 23 | imanza
oz Médico Ginecologista 23 1.840,24
oz Midico Pediatra 23 lim4an2e
o2 Midico Flantonista 23 1 R40,24
01 Midico Residente 23 1.840,24
01 Médico Veterinario 20 150002 i
01 Merendoira-Croche R 0 1 S BET 63
04 Merendeira a3 LR
01 Mestre de Obras N T Tha [TFET]
o1 | Monitor de Cone ¢ Costura - o 03 633,49
[iF] Motorista da Sadde [T #3320
| 04 Motorista — Sadde 1 15 1.023,71
ol Muotorista Limpeza Pablica 11 15 | 1.023.71
02 | Motorista Geral 11 - 15 L.023,71
12 Matorista o7 TTE. 76
02 Padeiro [ir] 697,11
[0 | Puicologo 20 1.500,02
o1 | Pedreiro- I 14 | ORI RG
o2 Pedreira - 11 12 U145
‘o7 | Pedreiro s 734,33
o2 Recepeionisia o | o | eeman
o1 Secretano cscolar 15 1.023,71
01 Sccretano Adminstrativo 15 | 122785
o1 | Seerctano Mumcipal R 20 1.500,02 .
01 Secretario da Junta do Servigo Militar [ os BO5, 98 o
01 Servigos Geras | - Educ/Brandini |17 o 1.081,75
01 Serviges Geras 1 - Cultur/Lazer 15 1.023,71
o3 Servigos gerais [11 - Sadde 12 914,85
o1 Servigos Geras 1T - Limpeoza Publica 12 S1d 85
|o1 Servigos Gerais A — LIl - SERM 11 BR7.63
| m Servigos Gerais — 111 - Cozinha Piloto 1 BR7 63
01 Servigos Goras — B-1V - SERM/URB/RURAL 10 B60,41
o1 _ Servigos Gerais ~ C-V-SERM/URBANDO 10 BA0,41
01 Servigos gerus — D-V-Educ. E Brandiny AUX. I #33,20
o1 Servigos Gerais = E-V-Coz Pilotod Aux [ R3320
o1 Servigos Gerais - [V-Satde/Aux 0% BECE
01 Servigos Gerais — IV A-SERM/AUX-T [iE] 805 0%
01 Servigos Gerais- VII A -SERM/AUX 11 [ a0598 |
o1 Servigos Goerms - VI B - SERM/a]Aux 111 [ RS 9% B
[ Servigos germs ~ VII C - Creche K B05 0% |
01 Servigos gerais-VII D Casa da Agriculiura [i]] B05.9%
o1 | Servigos gerais VII E Escola Municipal 07 778,76 |
01 | Servigos gernis VII-F Escola Municipal 07 778,76
o1 | Servigos Gerais-VII-Escola'Cozinha 07 TIRTE
o1 | Servigoa gerais- VIl A -EscolaSeerctana | oa 724,33
o | Servigos gerais ~VIII B SERM/COPA (L] T24.33
|'m | Servigos gerais —1V-CRECHE/ADM 06 724,33 -
Lm | Servigos geras 1V A-Creche/Cozinha 06 724,33
o1 Servigos Gieras- [V BPiscina (s T24,33
Lol Servigos Gerais —IV C/'Cemiténo L) | T4 33
o1 | Téenco Agricola 15 |EER T
01 Técnico de Contabilidade 17 RS
o2 Téenico de Enfermagem 13 1.023,71
o1 Tecnico de Pecudria 13 | L0237
o1 Técmco Tributino 21 1.636 10
01 Tesourcing - 3 - 21 | Ls3sa0 ]
01 Telefonista - 1 S | sk R 1}3;3.,’2_2_‘___
‘oz | Telefonista T T IE B3 44
o1 Tratonsta | — Chefe 15 102371
03 Tratorsta 04 697 01
o1 Vigilante Meturmo | - Pago Municipal 20 150002
o Vigilante Neturno I-Almoxarifado o B 13 955,67
01 Vigilante Mermal 111 -Praga Municipal (" 724 33
| D Vigilane I'V 03 683,49
03 Vigilante - S 03 | 68340 0|
01 Visitador Sanitiric i) 833,20
01 Operador de Magquina Pesada - 1 17 TLoel s
(a3 8 nT.om:L—u da M‘E‘l"“"’ Posada — 11 1= 1.02F,71
az Assistonto Admimstrativo do CRAS 18 1227 RS
06 | Operario Bragal 03 653,49
04 Fasxineiro k] LR
o1 Coveiro [ 710,72 N
02 Assistente de processamento de Dados Contabilidade |20 1.500,02
| o1 | Coordenadar Administrative Arquive Publica 22 1.704,15
01 | Enfermeira Supervisora PSF - 0 1.500,02
03 Enfermeirn UBS B 20 1,500,02 -
| 06 Metorista de velculos de gde ponte 20 1.500,02
04 | Motorista de veiculos de médio porte 19 1. 205 89
o | Mutric 17 1.091,75
18 | Servigos Gerais - 03 | 6B349
01 Subprocurador Juridico 22 1.704,15
o1 Paicologa do CRAS 20 1. 500,02
o1 Coordenador do CRAS 21 1.636, 10
0z Agente Administrative do CRAS 18 1.227 8%

Sdo Jofio das Duas Pontes, 31 de Dezembro de 2023,

José Carlos Cezare

Pratenn Municipal

Uma publicacdo: Quinta-feira, dia 04 de Janeiro de 2024.
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TABELA - R N DOCENTES
| REF. A B8 [ [5) E F G
] - - = - - - -
‘'n | 2.762,84 | 3.039,12 | 3.343,03 | 3.677,33 | 4.045,06 | 4.449,56 | 4.894,51
1 3.315,41 | 3.646,95 | 4.011,64 | 4.412,80 | 4.854,08 | 5.339,48 | 5.873,42
v | 3.315,41 | 3.646,95 | 4.011,64 | 4.412,80 | 4.854,08 | 5.339,48 | 5.873,42

530 Jodo das Duas Pontes, 31 de dezembro de 2023,
José Carlos Cezare
Prefeito Municipal

Uma publicacdo: Quinta-feira, dia 04 de Janeiro de 2024.
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RELACAD ANUAL DE VENCIMENTO CARGOS DE PROVIMENTO EM
COMISSAQ/FUNCAO GRATIFICADA.

TQUANT. DENOMINACAD VALOR
01 Diretor Municipal de Obras e Viagdes Publicas 3.000,00
01 Chefe de Gabinete __:_77 3.000,00
01 Diiretor Municipal da Procuradona Juridica 3.000,00
01 Diretor Municipal de Administragio 3.000,00

01 Diretor Municipal de Fazenda 3.000,00
o1 Diiretor Municipal Cultura, Esporte, Turismo e Lazer 3.000,00
01 Diretor Municipal de Assisténcia, Promogiio ¢ Proteglio Social 3,000,000

|01 Diretor Municipal de meio Ambiente, Agric., Abast. E Seg. 3.000,00

Aliment.

01 Diretor Municipal de Sadde 3.000,00

01 Diretor Municipal de Educagio 3.000,00

01 Diretor Coordenador de Nutrigio Escolar 3.000,00

01 Diretor Municipal de Farmacia 3.000,00

01 Chefe de Enfermagem 3.000,00

01 Coordenador de Enfermagem 3.000,00

01 Coordenador Municipal da Agricultura B 3.000,00

01 Coordenador Municipal de Veterinaria 3.000,00
PREFEITO MUNICIPAL: R59.680,00
VICE-PREFEITO: 3.025 ,00

S&o Jofio das Duas Pontes, 31 de dezembro de 2023
José Ca rlos Cezare
Preteito Municipal
Uma publicacdo: Quinta-feira, dia 04 de Janeiro de 2024.
0 EXTRA.NET - Edicdo N°4.663.
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Parcelesuas :
compras emate Descontos
especiais com
pqga mento
avista
COM preco A prazo. . —

Mais qualidade. Mais confianca. Mais descontos.

17.3465-3000 SECOL

© Av. Litério Grecco, 1133 HOME CENTER
523 Vila Ubirajara, Fernandépolis - SP

PROMOGAD VALIDA ATE O DIA 30 DE NOVEMBRO DE 2023 OU ENOUANTO DURAREM 0OS ESTOOUES.




' Esporte | ouwra-FERA, 04 DE JANEIRO DE 2024

oexha.

m ATLETISMO

Atleta daregiao vence
Sao Silvestrena categoria
feminina pelotao geral

Categoria teve 12.811 inscritas; desempenho garante vaga na elite em 2025

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

atleta Karina
Franzin, de
35 anos de
idade, venceu
a 982 edicao da Corrida
Internacional de Sao Sil-
vestre, na categoria femi-
nina no pelotao geral. Ela
percorreu os 15 quiléme-
tros do percurso em 58
minutos e 54 segundos,

s FUTEBOL

Votuporanguense contrata mais nove

il
.\ .:::- ====-----

chegando em primeiro na
concorréncia com 12.811
mulheres inscritas.

A sua categoria largou
as 08h00, ou seja, 20 mi-
nutos apos as corredo-
ras de elite. Se tivesse
disputado nessa classe,
Karina teria ficado na 182
posicao, ou seja, a frente
de 12 atletas do pelotao.
Seu desempenho a cre-
denciou a largar nesse

-'.‘-’l'"

bloco na edigao de 2025.
“O meu sentimento é de
dever cumprido, como se
tudo que fiz este ano te-
nha dado certo. Valeram
a pena os treinos exausti-
vos”, disse a reportagem
dojornal A Cidade.
Karina trabalha na Se-
cretaria Municipal de Es-
portes de Votuporanga,
onde da aulas de corridas
para idosos e é formada

Foto: Divulgagao/CAV

em Educacao Fisica e
Fisioterapia e reside no
bairro Pozzobon.

No geral, a corredora
queniana Catherine Re-
line, de 21 anos de ida-
de, foi a vencedora com
o tempo de 49 minutos e
52 segundos.

Karina Franzin durante
prova disputada
em Bebedouro

reforcos para 2024

Com os anunciados, CAV chega a
27 jogadores para a Série A3 do Paulista

Jogadores do Votuporanguense durante treino antes da estreia no Paulista

:’? —~ ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Fone/Fax:

(1703442 6103
(17) 3463 1628
(17) 3462 2155

Dr. Antonio José Pancotti
Dra. Patricia Broim Pancotti Mauri
Dra. Marcia Broim Pancotti

e-mail: advpancotti@terra.com.br
Rua Rio de Janeiro, 1837 - Centro - Fernandépaolis-SP

COLEGIO =

COOPERE -

T 7 FACA PARTE DA
-AMILIA COOPERE!

\/ E =

Vel 17 3442-5920 / 3462-6555

MELHOR
Tﬁpﬂ A CADA
ETAPA

> DaREDACAO

contato@oextra.net

O Votuporanguense
anunciou a contratacao
de mais nove reforcos
para a Série A3 do Cam-
peonato Paulista.

Para o préximo ano, o
CAV renovou pratica-
mente todo o seu elenco.
Com os anunciados, o
clube chega a 27 jogado-
res para jogar a tempora-
da 2024.

A Série A3 do Paulis-
ta comeca no dia 24 de
janeiro, com retorno do
mata-mata a partir das
quartas de final.

O primeiro jogo do Vo-
tuporanguense é contra
o Grémio Prudente, em
casa, com horario ainda
a ser definido.

Confira os novos refor-
cos do CAV:

e Goleiro: Kaua Feltrin

(ex-Sao Carlense)

e Laterais: Caio
Callyman (ex-Apare-
cidense) e Frank (ex
-Hercilio Luz)

e Zagueiros: Guilherme
Martins (ex-Caldense),
Kauan Henrique (ex-A-
ragoiania-EC) e Taison
(ex-Anapolis)

e Volante: Lucas Silva
(ex-Ponte Preta)

e Meias: Igor Pimenta
(ex-Noroeste) e Kayky
(ex-Operario-PR).

PREFEITURA MUNICIPAL DE

SAO JOAO DAS DUAS PONTES

C.MPJ-45116.712/0001-09

AVISO DE RETIFICACAO DE EDITAL DE LICITACGAO
TOMADA DE PRECOS 08/2023 — PROCESSO N2 100/2023

A Prefeitura Municipal de Sdo Jodo das Duas Pontes, por meio da Comiss3do de Licitagdo, comunica a
todos os interessados sobre a retificagdo do Edital da Tomada de Pregos 08/2023.

ALTERACAO NO ITEM DE QUALIFICACAO TECNICA:
Informamos que houve uma retificagdo (supressao) referente a Qualificagdo Técnica constante no alinea
“c” do subitem 8.1.3 do edital supra.

ITEM RETIFICADO: 08.1.3 “c” —

QUALIFICACAO TECNICA (art.30, Lei Federal n2.8.666/93)

Os interessados devem considerar a retificagdo constante acima no novo edital publicado ao anexar o

acervo nos documentos de habilitagdo, garantindo assim a conformidade com os requisitos

estabelecidos no edital retificado.

As demais disposi¢cdes constantes no Edital Tomada de Pregcos 08/2023 permanecem inalteradas.

Os interessados podem obter o edital retificado no endereco www.sjduaspontes.sp.gov.br na aba

“LicitagOes”.

Qualquer duvida ou esclarecimento adicional pode ser solicitado a Comissdo de Licitagdo pelo e-mail:
prefeitura@sjduaspontes.sp.gov.br.

S3o Jodo das Duas Pontes, 03 de janeiro de 2023.

Gustavo Costa Silva
Agente de Contratagdo

Uma publicacdo: Quinta-feira, dia 04 de Janeiro de 2024.
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e PARAISO TROPICAL
Quinta-feira, 16h50

Paula socorre Tais. Dinora
aguarda a ambulancia jun-
to com Paula. Cassio elogia
o trabalho de Mateus. Bebel
se esconde quando Antenor
interpela Olavo. Viviane avi-
sa Olavo que esta no hotel.
Belisario interrompe a con-
versa entre Antenor e Ola-
vo. Olavo leva Bebel embo-
ra, quando eles entram na
sala. Marion impede que Vi-
viane veja Olavo com Bebel.
Olavo humilha Bebel. Pau-
la descobre que Dinoré co-
nhece Isidoro. Tais é leva-
da para o hospital. Antenor
concorda em voltar a depo-
sitar a mesada do pai, desde
que ele nao o procure mais
Cibele diz a Vidal que rea-
tou com um antigo relacio-
namento. Fred diz a Cami-
la que nao aceitou o vinho,
para que Neli pudesse de-
volvé-lo.

ELASPORELAS
€3 Quinta-feira, 18h00

Natélia se desespera com o
suposto sequestro de Mar-
cos. Danilo aceita a propos-
ta de trabalho de Helena.
Marcos teme que Jairinho
se volte contra ele. Nata-
lia pede ajuda a Carol pa-
ra libertar Marcos. Wanda
e Ulisses tentam reparar
a falta de Carol no traba-
lho. Pedro ¢ avisado sobre
a movimentagao bancaria
de Natélia, e convoca Ri-
co para ajudar no suposto
sequestro de Marcos. Com
a orientacdo de Rico, Mar-
cos é resgatado e descobre
que Jairinho nio esta com
o dinheiro pedido. Jairinho
jura vinganca contra Mar-
cos. Sérgio apresenta para
Adriana o resultado do exa-
me de DNA de Isis.

FUZUE
€3 Quinta-feira, 19h15

Lunalamenta a decisao de
César e Bebel. Preciosa se
sensibiliza com a visita de
Julido. César tenta manipu-
lar Luna. Miguel pede ajuda
a Barreto para investigar a
cooperativa ilegal. Merre-
ca vé Maria portando uma
alta quantia em dinheiro e
fica intrigado. Alicia aju-
da Bernardo, e Heitor fica
encantado. Barreto entre-
ga para Miguel o endere-
co de Sabrina, a responsa-
vel pela cooperativa. Luna
¢ afastada da ONG. Julido
apoia Luna, e Miguel se in-
comoda. Miguel e Merreca
vao atras de Sabrina. Jefi-
nho pede que Luna invista
na carreira de Selena. Sa-
brina procura Pascoal, e ele
avisa a Preciosa. Nero con-
vida Luna para trabalhar
na Fuzué.

. AINFANCIA DE ROMEUE JULIETA
?U Quinta-feira, 20h30

Karen manda Alex acabar o
namoro dele com Livia, ou
elarevelara o relacionamen-
to para todo o bairro. Mes-
mo apos o término, Mauro
afirma para Telma que quer
manter amizade comela. A
gangue Pedalzera expoe pa-
ra Dimitri, Ellen, Ian e Nath
que so revelara onde esta a
Trufa em troca de informa-
¢ao do Mundo da Imagina-
¢do. Sofia ajuda Téo a con-
seguir dinheiro vendendo
pulseiras e brigadeiro. Ro-
meu quer descobrir mais
coisas sobre Principe e per-
gunta para Leandro o mo-
tivo de Principe nao sair de
casa. Leandro acredita que
seja por conta de um aciden-
te. Glaucia fica nervosa por
Nando comer os brigadeiros,
j& que a prima vai chegar na
casa dela e ela so quer co-
mida saudavel.

/. QUANDO CHAMA 0 CORACAO
“ Quinta-feira, 15n15

E dia da formatura na Jack
Thornton School e também
hora para reunioes de pais e
professores. Rosemary e Lee
se adaptam a ter a familiana
cidade. Uma carta de Dot-
tie deixa todos os Coulters
cambaleando. Clara desco-
bre que Jesse cometeu um
grande erro.

e TERRA E PAIXAO
Quinta-feira, 21h00

Antonio fica intimidado
quando um dos presos o
enfrenta na cela. Luana con-
ta a Kelvin sobre a trai¢cao
de Berenice. Aline pede a
Ramiro para denunciar to-
dos os crimes cometidos
por Antonio. Luigi e Petra
assinam o divorcio. Marino
recebe uma ligagéo anoni-
ma, informando que a arma
que matou Agatha esta na
casa de Gentil. Kelvin de-
mite Berenice. Caio deci-
de, com a ajuda de Rodri-
go, convocar um jornalista
para fazer uma matéria so-
bre os crimes de Antonio.
Menah e Mara ficam noi-
vas. Marino encontra uma
arma na casa de Gentil, e
avisa que tera que levar o
pai de Jonatas para a de-
legacia.

Horoscopo

ARIES
‘%\ Conexdes com
I'S /') pessoas de fo-
ra, viagem e
planos da vida a dois anun-
ciam um dia animado e cheio
de emocéao. Encurte distan-
clas em uma relacéo espe-
cial. Vocé estara mais perto
dos sonhos hoje. Burocra-
cias poderao levar tempo
no acerto da documenta-
¢do ou formagéao académi-
ca. Vocé podera conseguir
TeCursos para um novo em-
preendimento ou aumentar
0 salario.

LIBRA
ﬁf; Converse com

irmaos, discuta

ideias de tra-
balho, analise condigoes
de um contrato e nao te-
nha pressa nas decisoes.
Merctrio ja andando para a
frente trara mais mobilida-
de, além de facilitar comu-
nicacgoes e transagoes co-
merciais. Planeje mudancas
com a familia. O més sera
positivo para reestrutura-
¢oes, autocuidado e forta-
lecimento das bases afe-
tivas. Eleve seus padroes!

-

TOURO
Torne a rotina
mais gostosa,
com novas ati-
vidades, trabalho remoto ou
cuidados corporais. Embo-
ra o dia traga solugées pra-
ticas e produtividade, o cli-
ma de férias permanecera.
Escolhas poderao mudar
nesta fase, vocé podera se
afastar de um grupo e en-
trar em outro com afinida-
de ideoldgica. Compartilhe
os conhecimentos e ganhe
poder de influéncia. Forta-
leca a reputacgao!

p> ESCORPIAO
AT O dia sera su-
= jeito a distra-
coes e deva-

neios. Durma mais, ceda
a preguica e confie na per-
cepcao. Intuicédo e sensi-
bilidade estardo amplifi-
cadas. Ligue o radar nos
negdcios e pesquise op-
¢oes de investimentos ou
de trabalho. O or¢camento
ficara mais equilibrado, com
Mercurio andando para a
frente. Evite gastos por im-
pulso. Casamento em alta,
aumente sua segurancga.

NWaer

]
4
» ‘!

¥ GEMEOS
ap 3 Harmonia nos
d %‘f W .
N & relacionamen-
© 7 tos, novas ami-
zades e emogoes fortes no
amor darao um sabor inten-

so ao dia. Curta o momen-
to, abra o coragao e confie
nos sentimentos. Apesar do
futuro ainda parecer incer-
to, o dia trara autoconfian-
¢a e inspiragao para novos
projetos. Mudancas serao
positivas, implante um li-
festyle mais gostoso. Cria-
tividade, entusiasmo e pra-
zer em alta!

par SAGITARIO
A ~ Encontro com

(UL amigos anima-

rao o clima.
Com Merctrio andando
para a frente em seu sig-
no, por onde também tran-
sitam Vénus e Marte, a vi-
da ficara movimentada com
muitos convites, demons-
tracoes de afeto e propos-
tas atraentes. Espere por
boas noticias na area finan-
ceira e por surpresas gos-
tosas nos relacionamentos.
Tome decisoes, parta para
a acao e realize um sonho!

CANCER
( 3 Jogue a auto-
;ﬁ’-";’ estima para ci-
" maevaaluta

O dia trara iniciativas nos
relacionamentos de traba-
lho e cuidados de saude.
Inicie parcerias, ou trata-
mento médico, implante
uma nova rotina e invista
no futuro. Conexdes inter-
nacionais ou com pessoas
de outras regioes estarao
abertas. Assuma novos de-
safios, estude e amplie re-
lagbes. A fase trara supera-
¢ao, viagem e conquistas!

CAPRICORNIO

& . Uma proposta
@‘ profissional vi-

ra na direcao
dos sonhos. Caminhos de
maior realizagao e projeto
de vida estarao iluminados.
Comece um novo ciclo para
valer e alavanque a carrei-
ra com um novo projeto. O
dia trara popularidade, bri-
lho e projecéo. Afaste fan-
tasias negativas e valorize
seus talentos. Planos de ex-
pansao ganharao forma. Al-
go do destino se desenha-
ra para o futuro.

. LEAO
ilf““’ __ Concretize mu-
[y dangas e rein-

vente avida. O
dia trara informagoes pre-
ciosas, cuidados de saude e
solucoes praticas para ven-
cer burocracias e acertar
de documentos. Pesquise
custos de uma viagem ou
curso e planeje novos pas-
sos na carreira. Oportuni-
dades virdo de varios lados,
esclareca duvidas, discuta
contratos e avalie possibi-
lidades. Sucesso e presti-

gio pela frente!
AQUARIO
Encontros nu-
& ma viagem ou
L em atividades

de grupo motivarao novos
projetos. Com uma ajuda do
destino, o cenario sera po-
sitivo para estabilizar as fi-
nancas e aumentar o patri-
monio nesta fase. Firme um
negocio imobiliario ou con-
te com suporte da familia e
aumente sua seguranca e
conforto. Amizades em um
novo ambiente virao para
ficar, construa relagoes de
confianca!

AVENIDA EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, 1301

VIRGEM
@%4\ Assuntos fi-
ﬁé“ nanceiros
™ estardo em

destaque. Avalie novos in-
vestimentos com calma. Va-
lera discutir opgdes com a
familia e dar andamento a
um projeto da casa. Viagens
continuarao abertas neste
meés, se puder estique as fé-
rias, curta os filhos e as bo-
as companbhias, descubra
prazeres diferentes e des-
contraia. Valera se presen-
tear com algum mimo e se
dar mais conforto!

4 PEIXES
f Algo do des-
< tino envolve-

rd os encon-
tros e conversas de hoje.
Aprofunde vinculos, firme
uma parceria profissional
e construa mais seguran-
ca para o futuro. Sentimen-
tos profundos intensifica-
rao o amor. Curta as delicias
da vida intima e some for-
¢as em um projeto a dois.
A vida social estara movi-
mentada. Amplie conexdes
e renove o0 ambiente. Con-
quistas pela frente!
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Campanha
‘Janeiro Branco
alertaparaa
saude mentalls
emocional

Programa visa a prevenir doencas
decorrentes do estresse

- Da REDAGAO / AGENCIA BRASIL

Por Paula Laboissiére
Reporter da Agéncia Brasil - Brasilia

riar uma cul-

tura de cuida-

do emocional,

proporcionan-
do informacodes e apoio
para individuos, familias,
instituicées e comunida-
des em geral, é a propos-
ta da campanha Janeiro
Branco, que visa a alertar
para os cuidados com a
saude mental e emocio-
nal da populacdo a partir
da prevencao de doencas
decorrentes do estresse,
como ansiedade, depres-
sS40 e panico.

O Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS)
lembra que também en-
tram no rol transtornos
de humor, esquizofre-
nia e transtorno bipo-
lar que, muitas vezes,

SUA OBRA
MERECE
O MELHOR

& 5

fazem com que as pes-
soas se tornem impossi-
bilitadas (temporaria ou
permanentemente) de
exercer suas fungoes la-
borais. A concessao de
beneficios, no entanto,
esta sujeita a critérios
especificos.

O beneficio por inca-
pacidade temporaria,
antigo auxilio-doenca, é
concedido a pessoas que
estao temporariamente
incapacitadas para o
trabalho em razao de
doencga mental. J4 o be-
neficio por incapacidade
permanente, antiga apo-
sentadoria por invalidez,
€ concedido a pessoas
permanentemente inca-
pacitadas para o traba-
lho por causa de doenca
mental.

Para solicitar o bene-
ficio ao INSS, ¢ preciso

Sua Vida Mais Completa

agendar a pericia médi-
ca no aplicativo, no site
ou pelo telefone 135. No
dia do atendimento, é
necessario apresentar

documentos médicos
(atestados, relatodrios,
exames) e documentos
pessoais. E importante
ressaltar que o perito meé-
dico é quem ira avaliar se
o trabalhador tem direito
ao beneficio.

Caso o beneficio seja
concedido, o trabalha-
dor recebera uma carta
de concessao de come-
ca areceber na agéncia
bancaria em que o INSS
depositar o valor. Apds
receber o primeiro pa-
gamento, o beneficiario
pode alterar a agéncia
bancaria de recebimento.

CUIDADOS COM A
SAUDE MENTAL
O INSS destaca que

Femanddpolis:

&y, Carlos Bahozz, B2

Our

um dos primeiros pas-
sos para cuidar da saude
mental é ter cautela com
as expectativas. E impor-
tante estabelecer metas
tangiveis, com prazos
mais curtos, ou metas
divididas em etapas.
Também nao é necessa-
rio esperar uma época
especifica, como dezem-
bro ou janeiro, para tracar
planos ou avaliar o per-
curso.

“Criar metas que im-
pliquem mudancas de
vida, rotina ou habitos,
sem o devido planeja-
mento ou sem considerar
as possibilidades reais e
0S recursos necessarios,
pode torna-las inatingi-
veis, gerando frustracao
e, consequentemente so-
frimento emocional”.

O instituto alerta ain-
da que ter uma atitude

ClimaCold

Climatizando com estilo

de autocobranca exa-
gerada nesta época
do ano pode dificultar
o reconhecimento dos
esforcos e conquistas
ao longo dos meses
subsequentes. “O ideal
€ que o exercicio de au-
to-observacao seja co-
tidiano e realizado com
generosidade e auto-a-
colhimento”.

“E natural que os acon-
tecimentos, por vezes,
Nnao ocorram como espe-
rado ou que as priorida-
des mudem no meio do
caminho. Nesse caso, é
fundamental reconhecer
as qualidades, habilida-
des e recursos internos
para lidar com as adver-
sidades e, se necessario,
‘reprogramar a rota’'”.

Outra boa estratégia
€ manter consciéncia
sobre os sentimentos.

Ar Condicionado

Foto: Marcelo Camargo / ABr

“Identificar as emogoes
¢ fundamental para fazer
mudancas em direcao ao
bem-estar, ja que elas
tém a funcgao de comu-
nicar sobre os gostos €
necessidades individu-
ais. Assim, ao reconhe-
cer as emocoes e o fluxo
de pensamentos que as
acompanham, € possi-
vel determinar de forma
mais consciente o modo
de agir e lidar com situa-
cOes diversas”.

“Dé atencao ao mo-
mento presente. Pensar
constantemente em coi-
sas que ja aconteceram
ou poderao acontecer é
grande desencadeador
de angustia. Portanto,
€ importante focar nas
acgoes possiveis, naqui-
lo que esta no controle e
aproveitar as experién-
cias atuais.”
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