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48° aniversario do Batalhao
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atleta Altobeli Silva, fina-

lista olimpico nas Olimpi-

adas Rio 2016, campeao
Pan-americano, campeao
Sul-americano, 16 vezes campeao
brasileiro, representante do Brasil nos
ultimos Jogos Olimpicos de Toquio,
no Japéao, confirmou presenca da 12
Corrida e Caminhada do 16° Batalhao
de Policia Militar do Interior (BPM/I).
“Com um apoio tao importante
como este, Nossos coragoes se en-
chem de alegria por estarmos rea-
lizando este importante evento em
incentivo ao esporte e a saude! Ve-

nha vocé também participar desta
positiva agdo com a gente”, convida
a Policia Militar.

A competicao marca o 48° aniver-
sério do Batalhao, e tem largada e
chegada em frente ao quartel do
16° BPMY/I, na Avenida Libero de
Almeida Silvares 3105, Coester,
Fernanddpolis, no dia 14 de janeiro
(domingo).

Os kits serao entregues a partir
das 06h e a largada estéa prevista
para as 08h Haver4 trés categorias
(masculino, feminino e policial mi-
litar), mais a categoria kids.

As inscrigbes podem ser feitas
pelo site https://tnvteam.com.br
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Secretaria Municipal

da Satide, por meio do

NASF — Nucleo Amplia-

do de Saude da Familia,
inicia o ano com destaque para
a “Campanha Nacional Janeiro
Branco: Saude Mental, enquanto
Ha Tempo!”, em alusao ao més de-
dicado as reflexdes e debates rela-
cionados aos cuidados com a sauide
mental.

A campanha visa chamar a aten-
¢ao de toda populagao para este as-
sunto que influencia diretamente a
vida das pessoas. A saude mental é
um importante fator que possibilita
0 ajuste necessario para lidar com
as emocoes positivas e negativas.
Investir em estratégias que possibi-
litem o equilibrio das funcdes men-
tais é essencial para um convivio
social mais saudavel.

Na campanha de 2024 o muni-
cipio conta com rreflexdes sobre
o tema nas salas de espera das
Unidades de Saude e palestras
que serao ministradas nas OSC'’s
(Organizacoes da Sociedade Civil),
corporagdes, grupos comunitarios,
entidades de Atendimento a pesso-
as com deficiéncias, dentre outras
unidades.

= CONTA

Todo material de
Educagao em Sau-
de que ser4 utiliza-
do na campanha foi
elaborado pelo mé-
dico psiquiatra Dr.
Daniel Brianti, inte-
grante do Consorcio
Intermunicipal de
Saude da Regido de Fernandoépo-
lis - CISAREF, que contribuira para a
maior compreensio em relagdo as
questdes de saude mental, favo-
recendo a prevencgao e orientando
sobre a importancia de reconhecer
sintomas.

FIQUE ATENTO

AOS SINTOMAS
e Tristeza, angustia, autoestima
baixa, dificuldade para se relacio-
nar com as pessoas da familia, no
trabalho, com os amigos, apatia,
desanimo, ansiedade, irritabili-
dade, insbnia, desinteresse por
atividades que antes gostava de

fazer;

Tenha atencédo com as frases de
alerta, como “nao aguento mais”,
“eu s6 quero dormir”, “para que
planejar o ano se eu nao vou mais
", “ninguém sentira a minha

viver
falta”, “quero sumir”;
IMPORTANTE
e Cuide da sua saude mental, man-

| PREFEITURA

DE FERNANDOPOLIS

e

tendo uma alimentacdo saudéavel

e uma rotina de trabalho adequa-

da;

e Pratique atividades fisicas, de-
monstre suas emogoes, cultive
emocgoes positivas, ao invés de
ficar remoendo histérias do pas-
sado;

e Tenha atividades de distracao;

e Aprenda a lidar com as dificulda-
des da vida.

Os profissionais do NASF de
Fernandopolis destacam que o so-
frimento nao tratado pode evoluir
para a piora dos sintomas e desen-
volvimento de transtornos mentais
e fisicos. Por isso, é fundamental a
busca por ajuda profissional quan-
do a pessoa se sentir invadida por
sentimentos negativos que impe-
dem o planejamento de um bom
ano e que afete a sua qualidade de
vida.

Fonte: SeCom Fernanddpolis

Aneel mantem bandeira
verde nas contas de luz
em janeiro de 2024

Consumidor nao paga custo extra pela energia desde abril de 2022
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A Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) informou na tltima
sexta-feira (29) que no més de janei-
ro a bandeira tarifaria sera verde.
Desta forma, os consumidores nao
terao custo extra nas contas de luz.
De acordo com a agéncia, a con-
tinuagdo da bandeira verde no
inicio do préximo ano é porque as
condicdes favoraveis de geracao de
energia permanecem. Ha 21 meses
0 pais tem adotado a bandeira ver-
de apos o fim da escassez hidrica,
que durou de setembro de 2021 até
meados de abril de 2022
O QUE SAO AS BANDEIRAS
TARIFARIAS
Criadas em 2015 pela Aneel, as
bandeiras tarifarias refletem os cus-
tos variaveis da geracao de energia
elétrica. Divididas em niveis, as ban-
deiras indicam quanto esté custan-
do para o SIN gerar a energia usada
nas casas, em estabelecimentos
comerciais e nas industrias.

Quando a conta de luz é calcu-
lada pela bandeira verde, nao ha
nenhum acréscimo. Quando sao
aplicadas as bandeiras vermelha ou
amarela, a conta sofre acréscimos,
que variam de R$ 2,989 (bandeira
amarela) a R$ 9,795 (bandeira ver-
melha patamar 2) a cada 100 qui-
lowatts-hora (kWh) consumidos.
Quando a bandeira de escassez hi-
drica vigorou, de setembro de 2021
a 15 de abril de 2022,
o consumidor paga-
va R$ 14,20 extras a
cada 100 kWh.

O Sistema Inter-
ligado Nacional é
dividido em quatro
subsistemas: Su-
deste/Centro-Oes-
te, Sul, Nordeste e
Norte. Praticamente
todo o pais é cober-
to pelo SIN. A ex-
cegao sao algumas
partes de estados
da Regiao Norte e

de Mato Grosso, além de todo o
estado de Roraima. Atualmente,
héa 212 localidades isoladas do
SIN, nas quais o consumo ¢ baixo
e representa menos de 1% da car-
ga total do pais. A demanda por
energia nessas regioes é suprida,
principalmente, por térmicas a
Oleo diesel.

Fonte: agenciabrasil.ebc.com.br

Foto: Marcelo Camargo / ABr
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Infratores descumpriram as regras impostas pela Justica
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saida temporéria de

fim de ano terminou

na quarta-feira (3).

Desde o dia 23 de

dezembro, quando os detentos
foram liberados para as festas
de fim de ano, a Policia Militar
(PM) efetuou a prisao de 631
infratores que foram bene-
ficiados com a medida, mas
que descumpriram as regras
previstas em lei para permane-
cer nas ruas no periodo. Além
destes, outros 81 detentos com-
templados com beneficio foram
presos apds serem flagrados
cometendo algum tipo de crime.
Durante as duas semanas,
os detentos flagrados pelos
policiais infringindo as normas
impostas pelo Poder Judiciario
foram levados imediatamente
ao estabelecimento prisional,
conforme prevé uma portaria
publicada pela Secretaria da
Segurancga Publica (SSP) com

JOSE CASSADANTE JUNIOR
OAB/SP 102475

LAVYNIA BIZZOTO ZAPAROLI
OARSP 453,275
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aanuéncia da Secretaria de Ad-
ministracdo Penitenciéria (SAP).
A parceria estabelecida em
2023 permitiu que os policiais
conduzissem os detentos dire-
tamente a penitenciaria mais
proxima do local da abordagem.

Além disso, um acordo de
cooperacao entre a SSP e o Tri-
bunal de Justica de Sdo Paulo
facilitou o acesso de policiais
aos processos dos réus que
cumprem a pena fora das pri-
soes. Por meio dos dispositivos
méveis das viaturas, é possivel
consultar a situagao prisional
do abordado e, assim, verificar
se as medidas cautelares im-
postas pela Justica estao sendo
cumpridas. Caso contrario, a
propria equipe da PM informa
ao Poder Judiciario do descum-
primento e conduz o abordado
a penitenciaria.

“Essa foi mais uma ferramenta
implementada ao longo do ano
passado pela nossa gestao para
coibir a criminalidade e evitar

a reincidéncia criminal”, lem-
brou o secretario da Seguran-
¢a Publica, Guilherme Derrite.
“Nosso objetivo € garantir a
tranquilidade e a seguranca
da populacao, porque além de
prejudicar o combate ao crime,
a saida temporaria ainda causa
um sentimento de impunidade
a sociedade”, avaliou.

O prazo para os presos be-
neficiados pela saida tempo-
réria retornarem ao sistema
prisional terminou as 18 horas
desta quarta-feira. A partir de
entdo, quem nao se apresentou
¢é considerado foragido. Apro-
ximadamente 33 mil detentos
foram liberados no estado para
a “saidinha” de fim de ano.

COMO ERA ANTES?

A reconducéo de presos em
descumprimento das regras do
beneficio passou a ser cumpri-
da em junho deste ano. Desde
entdo, em todo o estado, 1.001
detentos foram flagrados infrin-
gindo as normas estabelecidas
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pelo Poder Judiciario ou come-
tendo crimes.

Antes, acomunicagao entre a
Policia Militar e a Justiga sobre
a captura de infratores desres-
peitando medidas cautelares
nao era feita de forma direta. Ou
seja, caso fosse abordado, s6
era possivel verificar a condigdo
do suspeito junto a Justiga na
delegacia. Com o acordo, po-
rém, o processo de checagem
ganhou mais agilidade.

CAPITAL

S6 na cidade de Sao Paulo fo-
ram 259 detentos flagrados des-
de 23 de dezembro infringindo
asregras impostas pela Justica.
Houve casos onde os benefi-
ciados pela saida temporaria
estavam frequentando locais
nas proximidades das cenas
abertas de uso, popularmente
conhecida como cracolandia, o
que é proibido, conforme a Lei
de Execugao Penal. Detentos
flagrados nessas condicoes
perdem o direito ao beneficio.

No interior do estado, na re-
gido de Ribeirdo Preto, 83 de-
tentos foram flagrados descum-
prindo as regras desde o final do
ano passado. No litoral paulista,
na area da Baixada Santista, 51
beneficiados da “saidinha” fo-
ram detidos no periodo.

Fonte: SeCom-SP

" CRISTAL CAR

"L‘

QUROESTESP

BON G0sT0 EM CARNES

Se vocé faz questdo de ter um carro perfeito nos minimos detalhes, entdo voc

S ALEXANDRE
SFIBFIEIIN

<Plls Graduado em Fisiologia do

Exerecicio e Nutricao Esportiva
Exercicio Funcional @ Emagrecimento

= Atividade FiSica para ldosos
&5 1 suametasmeuobjetivo

& (171397510883

= (17] 88128-9766
@ (alexandresabadin

——
kel
B

Espelhamento
Higienizagao Interna
Lavagem Detalhada
Martelinho de Oura
Pintura de Rodas e Pingas
Polimento em Fardis

® (17) 99784.2211

¥ Lava Jato Cristal Car

Polimento Tecnico

Preparagao de Veiculos para Venda
Recuperacéo de Plésticos
Remogao de Chuva Acida
Vitrificagao

Lavagem de Estofados a Seco

® (17)99742.8031
@ cristalcar_lava_ jato
Av. dos Bandeirantes, 2.256 - Jd. Sarinha - Ouroeste/SP

da CRISTAL CAR

Carnes, Bebidas, Mercearia
e carnes exoticas

Disk Entregas

17 99768- 1 172 S

Entrega gratuita na regido

Av. dos Bandeirantes, 2106 - Sarinha 2 - Ouroeste/SP

REDE

INOVAN

DROGARIAS

DROGA

Auto Mecanica

Avenida dos Bandeirantes, n® 1610 - Ouroeste




SABADO, 06 DE JANEIRO DE 2024 aba (o]

Awv. Litério Grecco, 2561 - Vila Sao Fernando - Fernandépolis-SP




oexha.

Faca sua assinaturaimpressa: 344 2-2445

| Geral | sABADO, 06 DE JANEIRO DE 2024

(capas semana

O que foi destaque nas edicoes diarias desta semana
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Execugao do pai, com tiros
1o rosto, indica ligagao com
tréfico de drogas
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cerca de R$ 18 mil reais em produtos

Fernandopolis o Agua Viva
estavam na diante!

. .
‘Janeiro
Regiani, de 45 anos,
tena sido vitima

de infarto fulminante

CGonvénio coma
Fundagdo PioXII do
Hospital de AmOE. piira AS

DIG prende Votuporanguense
homem acusado contratamais9 =
deassassinato  reforcos para 2024

Crime ocorreu no més de setembro
e acusado era procurado pela Policia.  pigina

Pai teria cerca de 30 processos e estava em liberdade condicional. pagina as

PREVISAO DO TEMPO

Com os anunciados, CAV chegaa 27
a4 jogadores para a Série A3 do Paulista.  pigiaa?

- 7 - = - A = > - . ico .
tranquila’c casa ateé o dia 10 de janeiro : = publicas & o & Infratores descumpriam as reqras impostas
= Prova objetiva ser4 realizada icipai pela Justiga para permanecer nas ruas. Pigina Ad
segura: expectativa oo oia o Quase! retornam 3 .
d i Santa Albertina fazem aquing; 5eendimento ¢ 22°
03} em Jales 27 acertama quadm atéas17h
no a - n Faturaram R$ 70 mil cada. a A9 Pt
Nmne"emf Confra T SR e — . . Ecoponto em 2023
podem evitar problemas neste final de ano feri pontos m;‘rznm Aned " Faicfilho Angnte Ecoponto de Galhos funciona de
. A eR$1.412esta  bandeiraverde proximo ao

S0 Presos por
e "

a0
para 2024 dehmdeano emmgnrdmde s de
Phoasa syt huzno primed L F . cicli

1°de|ane|ro mésde 2024 Santai‘édoSul de71anos

para
i No o go Consumidor nao [’acouc nplcmc \Aado Autuados el v ima fatal foi
oo ren desde flagrante, estdo pres ingida por um
- neir 4 abril de 2022, crimin al pelos crimes. Pégi
Megada\ﬁradx. Comercm Rifa Solidaria\ Poplll.lna ﬁ E %

confirmado
na Corrida do
16°Batalhao

Acompetigio
marca 0 48" aniversdrio
lo Batalhéo. Pégina Ad

apostanatrocade daSantaCasade entrega cestas
cllape'u de Ana de. Natal para

Pagina G4

antes de morrer

pds tentar estuprar a filhade 12anos 27 Bt ivo e

Auonu\dd Policia descobriu que ele tmhe\ Mandado de Prisao em aberto

sonham emviajar  presentes paza
eajudar familia
Pigina AS

segunda a sexta-feira, das7has 17, pignaa3
sul ita por meio de em decorréncia de complicacées

pignaas  UMORCode.  Pégina AS de cirurgia cardiaca. Pagina A7 ‘

Quinta-feira, 04 de Janeiro de 2024 Sexta-feira, 05 de Janeiro de 2024

orwwarinss | (%

Sabado, 30 de Dezembro de 2023 Quarta-feira, 03 de Janeiro de 2024

Edicao4.661

s LUTO!

Edic&04.662

Zagallo sal de cena depois de
respirar futebol por92anos

O tetracampeao mundial nos deixou nesta sexta-feira, 5;
CBF decreta luto de sete dias pela morte da lenda do futebol

- DaREDAGAO
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aior campeao do mun-

do de todos os tem-

pos, reverenciado e

admirado por uma
legiao de fas, idolo de varias ge-
ragoes, Mério Jorge Lobo Zagallo
morreu nesta sexta-feira (5), aos 92
anos. O anuncio foi feito nas redes
sociais do ex-treinador e ex-jogador
da Selecéao Brasileira.

Titular nas Copas de 1958 e 1962,
técnico do timaco de 1970 e coor-
denador da Selecao no Mundial de
1994, Zagallo ergueu quatro troféus
de Copas do Mundo. Insuperavel
nos quase 100 anos de histéria da
competicao.

Amigos, treinadores, jogadores
e dirigentes esportivos de todo o
planeta lamentaram a partida do
Velho Lobo, como costumava ser
chamado.

“A CBF e o futebol brasileiro la-
mentam a morte de uma das suas
lendas, Mario Jorge Lobo Zagallo. A
CBF presta solidariedade aos seus
familiares e fas neste momento de
pesar pela partida deste idolo do
nosso futebol”, afirmou o presiden-
te da CBF, Ednaldo Rodrigues.

“A CBF decreta luto de sete dias
em homenagem & memoria do seu

eterno campeao e se compromete
em reverenciar o seu legado. Em
2022, inauguramos uma estatua em
homenagem ao eterno campeéo no
Museu da CBF e nao esqueceremos
da emocgao que compartilhamos”,
completou o presidente da CBE.

Nos seus 92 anos, Zagallo nun-
ca escondeu a paixao pelo futebol.
Mesmo antes de comecar a carreira
na base do America-RJ ja indicava
que queria ser jogador. Nao era a
toa que seus colegas e vizinhos o
convocavam para peladas de rua ou
nos campinhos da Tijuca quando,
ainda crianga, morava nesse bairro,
na zona norte carioca.

Zagallo nasceu em Atalaia, muni-
cipio de Alagoas, a 48 quilémetros
de Maceié. Mas, com apenas oito
meses de vida, ja se mudara para
o Rio com a familia. O pai, Aroldo
Cardoso, que chegou a jogar pelo
CRB, de Alagoas, mesmo diante da
habilidade do cagula com a bola,
preferia vé-lo estudando e sé se
convenceu de que Zagallo poderia
seguir no futebol apds a interven-
¢do do primogénito, Fernando.

Com a bola nos pés, franzino, Za-
gallo nao ganhava praticamente
nenhuma dividida. Compensava a
falta de massa muscular com velo-
cidade, visdo de jogo e inteligéncia,

CLINICA DE OLHOS
DR GUSTAVO DE OLIVEIRA NOGUEIRA

) Avenida dos Bandeirantes 1716

7 centro Ouroeste-SP

0 que enervava os zagueiros brucu-
tus.. Depois de sua passagem pelo
America, notabilizou-se no Flamen-
go, no qual conquistou o tricampeo-
nato carioca em 1953/54/55.

Com suas atuagoes no Rubro-Ne-
gro, passou a ocupar um lugar na
Selecao brasileira e fez parte do
time que ganhou a Copa de 1958, no
Chile. Naquela competicao, marcou
um dos gols da goleada do Brasil
sobre a Suécia por 5 a 2, na decisao
do titulo.

Ja consagrado, viveria outros
momentos de muita intensidade
durante sua permanéncia no Bota-
fogo, do segundo semestre de 1958
a 1965. Foi nesse periodo que con-
quistou o bicampeonato mundial,
ao lado de seus colegas de clube
Didi, Nilton Santos, Amarildo e Gazr-
rincha, lendas do esporte.

Em 1970, obteve o terceiro titulo
de Copa do Mundo, como treinador
do dream team que reunia Pelé, Clo-
doaldo, Tostao, Gerson, Jairzinho,
Rivellino, Carlos Alberto Torres e
outros craques. Abragou o novo
oficio também com empenho e ale-
gria. Com o respaldo da faganha no
Mundial do México, permaneceu
na equipe na Copa de 1974, na Ale-
manbha, vencida pelos anfitribes em
histérica decisdo com a Holanda.

17) 3843-1292
AVENIDA DUS BANDEIRANTES 720
GENTRD EH OURDESTE-SP
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Créditos: Lucas Figueiredo / CBF

Zagallo foi o Unico tetracampeédo do mundo

Sua trajetéria como técnico ja o
qualificava como um dos melhores
do mundo. Aos poucos, comegou a
ganhar todas as divididas fora de
campo, em embates com outros
treinadores, jornalistas e jogado-
res de nome. Esteve novamente no
comando da Selegao brasileira no
Mundial de 1998 e na Copa de 2006
trabalhou como auxiliar de Carlos
Alberto Parreira.

Ao longo dos anos, Zagallo foi
colhendo a admiracgao por frases
de efeito que soavam engragadas
e criavam empatia com o publico. A
mais conhecida, “vocés vao ter que
me engolir”, marcou parte impor-
tante de sua carreira. Mencionada
pela primeira vez em 1997, quando
o Brasil, dirigido por ele, conquis-
tou a Copa América vencendo os
seis jogos que disputou, soou ini-
cialmente como desabafo contra
jornalistas que estariam fazendo
pressao para Vanderlei Luxembur-
go assumir o cargo.

Zagallo decidiu nao continuar

OTICA———

SANTA Ll

profissionalmente no futebol em
2011, com 79 anos. Em 2012, o te-
tracampedo sofreu o maior baque
de sua vida - a morte de sua esposa
Alcina, com quem estava casado
havia 57 anos. Os dois tiveram cinco
filhos. Supersticioso, dizia que Alci-
na era a mulher ideal, pois a soma
das letras do nome dela com o seu
era igual a 13, nimero ao qual ren-
dia gragas por considera-lo atrelado
a sorte e a fortuna e ao amor.

O respeito e afeto pelos amigos
de longa data era outro aspecto
revelador da personalidade de Za-
gallo. Em 2021, ao completar 90
anos, recebeu mensagem especial
de Pelé. “Nés ja fomos companhei-
ros de time. J4 fomos adversarios.
Ja fui seu jogador e vocé meu trei-
nador. Mas acima de tudo sempre
fomos grandes irmaos. Vocé € um li-
der, um mentor, um idolo e um ami-
go de coracao imenso, que o futebol
brasileiro jamais ir4 esquecer.”

Fonte: Assessoria CBF
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